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 1400زًتطی ػٕٔٞ تـصی٠ 

 تغذیه

 :ثدعزض ثی٘بضی پطٝپیٞٛیي اؾیسٗی ٠٘١ ٗٞاضز ظیط زضؾت اؾت، -1

 آق(ٗحسٝز ًطزٙ زضیبكت ایعٝٓٞؾیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ

 ة(ٗحسٝز ًطزٙ زضیبكت تیطٝظیٚ ٝ ٝآیٚ

 اؾیس١بی چطة كطزًطثٚج(ٗحسٝز ًطزٙ زضیبكت 

 ز(ٗحسٝز ًطزٙ ٓٞؾیٚ ٝ ٝآیٚ

  4)خعٟٝ ق٘بضٟ تـصی٠ ٛرجِبٙخعٟٝ  191ٝ ٗتٚ نلح٠ ی  42-1ثب تٞخ٠ ث٠ خسّٝ  -پبؾد( ُعی٠ٜ ة ٝ ز

  خٔس زٕٝ(

زض ایٚ ثی٘بضاٙ ثبیس زضیبكت تطٝئٞٛیٚ ٝ ایعٝٓٞؾیٚ ٗحسٝز قسٟ ٝ ٗتیٞٛیٚ ٝ ٝآیٚ ضا حصف ًطز. ١٘چٜیٚ زض 

  ٓعٝٗی ث٠ ٗحسٝزیت تیطٝظیٚ ٝ ٓٞؾیٚ ٝخٞز ٛساضز.ایٚ ثی٘بضاٙ 

 ًساٗیي اظ اػ٘بّ چبهی ث٠ تطتیت ً٘تطیٚ ٝ ثیكتطیٚ اثط ضا ثط خصة ٗٞاز ٗـصی زاضٛس؟-2

  DS-BPD, LYSGآق(

  RYGB, LAGBة(

  DS-BPD, RYGBج(

 RYGB, LVSGز(

 ٛرجِبٙ 2خعٟٝ ٗسضٙ  149نلح٠ ی  -پبؾد( ُعی٠ٜ آق

 یٝ ٗٞاز ٗؼسٛ ٚیتبٗیضا ثط خصة ٝ طیتأث ٚی، ً٘تط LAGB  ٝLVSGًبٗلاً ٗحسٝز ًٜٜسٟ ، ٗبٜٛس  یضٝق٢ب

ثط  طیتأث ٚیكتطیاؾت ٠ً اٗطٝظٟ ثب ث یضٝق BPD-DSًٜس.  یاظ ضٝزٟ ًٞچي ػجٞض ٛ٘ يی چی١ طایزاضٛس ظ

 تیٞتبٟ هبثًٔبٛبّ ٗكتطى ً يیاظ ضٝزٟ ًٞچي كوظ ثب  یهؿ٘ت ثعضُ طایقٞز ظ یاٛدبٕ ٗ یٗٞاز ٗـص یضٝ

ًٜتطّ قٞٛس ٝ ٌْٗ٘  یا ٠یتـص یزائ٘بً اظ ٛظط ً٘جٞز١ب سیثب ٘بضاٙیضٝـ ، ث ٚیخصة ضا زاضز. نطف ٛظط اظ ا

 ًٜٜس. بكتیٜٗبؾت ضا زض ی١ب
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 ًساٗیي اظ ٝاؾغ٠ ١بی ظیط ثیكتطیٚ ٛوف ضا زض تد٘غ ٗبًطٝكبغ١ب زاضٛس؟-3

 IL-1ز(  TNF-𝛼ج(    IL6ة(   MCP-1آق(

 ًتبة ٗسضٙ )كهْ تـصی٠ ٝ كطآیٜس١بی آت٢بثی( 841نلح٠ ی  -پبؾد( ُعی٠ٜ آق

 ٝاؾغ٠ ًٔیسی آت٢بة ث٠ زٛجبّ ضغیٖ ٗحسٝز اظ ًبٓطی ًسإ اؾت؟-4

 EPAز( TNF-𝛼ج(  ة(ؾیطتٞئیٚ  آق(ٛیتطیي اًؿیس

 (یآت٢بث یٜس١بیٝ كطآ ٠یًتبة ٗسضٙ )كهْ تـص 384 ینلح٠  -پبؾد( ُعی٠ٜ ة

 ًسإ ٗٞاز ٗـصی زض ًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی آت٢بثی ضٝزٟ، قبیغ اؾت؟ ً٘جٞز-5

 ز(ًٔؿیٖ ٝ پتبؾیٖ ج(آ١ٚ ٝ اؾیسكٞٓیي  B12ة(ضٝی ٝ   A  ٝDٝیتبٗیٚ آق(

 ٙٛرجِب 2خعٟٝ ٗسضٙ  245 یلح٠ ُٜدبٛسٟ قسٟ زض ن 78-2خسّٝ  -پبؾد( ُعی٠ٜ آق ٝ ج

ٝ اؾیسكٞٓیي ثیكتطیٚ احت٘بّ ً٘جٞز  E، ٝیتبٗیٚ A، آ١ٚ، ٝیتبٗیٚ Dثب تٞخ٠ ث٠ خسّٝ ث٠ تطتیت ٝیتبٗیٚ 

 ضا زاضٛس.

 

 

 ًسإ ُعی٠ٜ، اعلاػبت زضؾتی زض ذهٞل تـصی٠ زض زٝضاٙ قیطز١ی ٗی ز١س؟-6

 ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ ٗدبظ اؾت. 500آق(ًبكئیٚ ً٘تط اظ 

 لاظٕ ٛیؿت. B12ة(حتی ثطای ٗبزضاٙ ُیب١رٞاض ٌْٗ٘ 
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 اظ زٝضاٙ ثبضزاضی اؾت.ج(ٛیبظ ث٠ ضٝی ً٘تط 

 ٛساضز. DRIز(ًْ چطثی زضیبكتی زض ایٚ زٝضاٙ 

 (2)خعٟٝ ق٘بضٟ خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ 128 -129 ،  126ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -زپبؾد( ُعی٠ٜ 

  

  

 ثب تٞخ٠ ث٠ ٗوساض هٜس ؾبزٟ، ًساٗیي اظ ٗیٟٞ ١بی ظیط ذبنیت پٞؾیسُی زٛساٛی ثیكتطی زاضٛس؟-7

 ز(ُلاثی ٝ ُیلاؼ  ج(اِٛٞض ٝ پطتوبّ  ة(ؾیت ٝ ٗٞظ  تٞت ١بآق(ُیلاؼ ٝ 

  (3)خعٟٝ ق٘بضٟ تـصی٠ ٛرجِبٙخعٟٝ 96ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -ةپبؾد( ُعی٠ٜ 

 

ٗبٟ هجْ پیٞٛس ًٔی٠ اٛدبٕ زازٟ اؾت، زضیبكت  3ًیُٔٞطٕ ٠ً  60عجیؼی ٝ ٝظٙ  BMIزض یي ثی٘بضی ثب -8

 ضٝظا٠ٛ پطٝتئیٚ چٜس ُطٕ تٞنی٠ ٗی قٞز؟

 120ز(   78ج(   60ة(    48آق(

 (1خٔس   4)خعٟٝ ق٘بضٟ ٛرجِبٙخعٟٝ تـصی٠ 242نلح٠ ی  34-9خسّٝ  ث٠ثب تٞخ٠  -ةپبؾد( ُعی٠ٜ 
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ُطٕ ث٠ اظای ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ زض ضٝظ پطٝتئیٚ ١ؿتٜس ٠ً ثب تٞخ٠ ٝظٙ  ١1لت٠ ثؼس اظ پیٞٙ اكطاز ٛیبظٜٗس  6

 ثی٘بض، ُعی٠ٜ نحیح، ُعی٠ٜ ة ٗی ثبقس.

 زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ؾیؿتیي كیجطٝظ، ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط زضؾت اؾت؟-9

 آق(اكعایف اٛطغی، اكعایف چطثی، ًب١ف ؾسیٖ زضیبكتی

 زضیبكتی ة(اكعایف اٛطغی، ًب١ف چطثی، اكعایف ؾسیٖ

 ج(ًب١ف اٛطغی، اكعایف چطثی، ًب١ف ؾسیٖ زضیبكتی

 ز(اكعایف اٛطغی، اكعایف چطثی، اكعایف ؾسیٖ زضیبكتی

 (1خٔس   4)خعٟٝ ق٘بضٟ تـصی٠ ٛرجِبٙ خعٟٝ 203ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -زپبؾد( ُعی٠ٜ 

 

 

 

 

ًٔیطاٛؽ ٗتبثٞٓیت ١ب( ًسإ ٝیػُی ، كطٗٞلای ٝیػٟ ثی٘بضاٙ ًٔیٞی)زچبض ًب١ف (EN)زض تـصی٠ ضٝزٟ ای-10

 ظیط ضا زاضز؟

 زٟ قسٟ اؾت.اظ ٗوساض پطٝتئیٚ آٙ ًبؾت٠ قسٟ ٝ ثط زضنس اؾیس١بی آٗی٠ٜ ضطٝضی ٝ ١یؿتیسیٚ آٙ اكعٝآق(

 ة(اظ ٗوساض پطٝتئیٚ آٙ ًبؾت٠ قسٟ ٝ ثط زضنس اؾیس١بی آٗی٠ٜ ُُٞطززاض ٝ آضغٛیٚ آٙ اكعٝزٟ قسٟ اؾت.
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 ١یؿتیسیٚ آٙ ًبؾت٠ قسٟ ٝ ثط ٗوساض ٜٗیعیٖ ٝ اٛطغی آٙ اكعٝزٟ قسٟ اؾت.ج(اظ ٗوساض پطٝتئیٚ ٝ 

 ز(اظ ٗوساض پطٝتئیٚ ٝ آضغٛیٚ آٙ ًبؾت٠ قسٟ ٝ ثط زضنس اؾیس١بی آٗی٠ٜ ضطٝضی آٙ اكعٝزٟ قسٟ اؾت.

 ٛرجِبٙ 2خعٟٝ ٗسضٙ  155 یلح٠ ُٜدبٛسٟ قسٟ زض ن ٌٛبت  –آق پبؾد( ُعی٠ٜ 

 ی١ب تیٗتبثٞٓ طاٛؽیًٔ بكت٠یًب١ف  تیثب ظطك ٘بضاٙیث یثطا ٠ٜیث٢ ییٗٞاز ؿصا ٚیتأٗ یثطا یٞیٗحهٞلات ًٔ

 یس١بیتط ١ؿتٜس اٗب ثب اؾ ٚییًْ پب ٚیكطٗٞلا ١ب ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ اظ ٛظط پطٝتئ ٚیقسٟ اؾت. ا سیٗرتٔق تٞٓ

 ثطؾبٜٛس. هْضا ث٠ حسا يیقٞٛس تب ػلائٖ اٝضٗ یٗ تیتوٞ ٚیسیؿتیٝ ١ یضطٝض ٠ٜیآٗ

 ًسإ ٗٞضز اؾت؟ TPNثعضٍ ؾبّ، ث٢تطیٚ تطًیت  Stable  ٝNoncriticallyثطای یي ثی٘بض -11

 1:120تب  1:130ٝ ٛؿجت ٛیتطٝغٙ)ُطٕ( ث٠ ًیًٔٞبٓطی آٙ  kcal/kg 35-30آق(اٛطغی آٙ 

 1:100تب  1:200ٝ ٛؿجت ٛیتطٝغٙ)ُطٕ( ث٠ ًیًٔٞبٓطی آٙ  kcal/kg 25-20ة(اٛطغی آٙ 

 1:100تب  1:130ٝ ٛؿجت ٛیتطٝغٙ)ُطٕ( ث٠ ًیًٔٞبٓطی آٙ  kcal/kg 30-20ج(اٛطغی آٙ 

 1:130تب  1:150ٝ ٛؿجت ٛیتطٝغٙ)ُطٕ( ث٠ ًیًٔٞبٓطی آٙ  kcal/kg 30-25ز(اٛطغی آٙ 

 ٛرجِبٙ 2خعٟٝ ٗسضٙ  162 یلح٠ ُٜدبٛسٟ قسٟ زض ن ٌٛبت  –ز پبؾد( ُعی٠ٜ 

ًیٔٞ  30تب  25ض١ٜ٘ٞز١بی ثبٓیٜی كؼٔی زض حسٝز ا١ساف ًبٓطی زض ثی٘بضاٙ ثبٓؾ ثب ثجبت ثبٓیٜی پبیساض، ثب 

 ًیٔٞغّٝ( / ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ زض ضٝظ ثطآٝضز ٗی قٞز. ٛؿجت ُطٕ ٛیتطٝغٙ ث٠ ًیٔٞ ًبٓطی 7.2تب  6.0ًبٓطی )

(N / kcal)  36تب  1:31( 150تب  130: 1توطیجبN / kJ  ( ٙیي كطّٗٞ ٗؼّ٘ٞ تدٞیع قسٟ زض ثی٘بضا

  ٗی ثبقس.    ICUپبیساض ؿیط

 

 :ثدعزض اؾتطؼ ١بی ٗتبثٞٓیي نحیح ٗی ثبقس،  ٠٘١Ebb Phase ٗٞاضز ظیط زض اضتجبط ثب -12

 ة(اكعایف زضخ٠ حطاضت ثسٙ   ًب١ف ثطٝٙ زٟ هٔجیآق(

 ز(اكعایف اؾیس١بی چطة ذٞٙ ج(اكعایف ًبت٠ ًٞلاٗیٚ ١بی ذٞٙ

 خٔس زٕٝ(  4 )خعٟٝ ق٘بضٟٛرجِبٙ خعٟٝ تـصی٠  56ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -ةپبؾد( ُعی٠ٜ 
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 ٗی ز١س؟ (Cluster Analysis)ًسإ ُعی٠ٜ، اعلاػبت نحیحی زض ذهٞل آٛبٓیع ذٞق٠ ای-13

   آق(خعٝ آٛبٓیع١بی پؿیٚ ٗی ثبقس.

 ة(زض ٗٞاضز ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ظیبز، ًبضایی ٛساضز.

  ج(ٗٞاز ؿصایی ٗكبث٠ ضا ُطٟٝ ثٜسی ٗی ًٜس.

 ضا ٛكبٙ ز١س. ز(ٛ٘ی تٞاٛس ٗؿتوی٘ب ٗیبِٛیٚ زضیبكت ١بی ظیط ُطٟٝ

 ًتبة ٗسضٙ 1475ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -آقپبؾد( ُعی٠ٜ 

 

 ًساٗیي اظ اؾیس١بی آٗی٠ٜ ظیط ثب ؾیؿتٖ ؿیطٝاثؿت٠ ث٠ ؾسیٖ اظ ؿكبی ؾّٔٞ ػجٞض ٗی ًٜس؟-14

 ز(تطئٞٛیٚ  ج(آلاٛیٚ  ة(ُٔیؿیٚ  آق(ایعٝٓٞؾیٚ

 8ثب ایٚ حبّ ایٚ ؾٞاّ اظ نلح٠ ی  زض پبؾرٜب٠ٗ ٢ٛبیی ٝظاضت ث٢ساقت ایٚ ؾٞاّ حصف قسٟ اؾت.پبؾد( 

 ٛرجِبٙ عطح قسٟ اؾت. 1خعٟٝ ٗسضٙ 

زض قطایظ پؽ اظ خصة ٝ زض قطایظ ٛطٗبّ هٜس ذٞٙ، ٜٗجغ انٔی تٞٓیس ًُٔٞع، ًسإ اؾت ٝ ًُٔٞع زض -15

 ُطزـ ١ط چٜس ؾبػت یي ثبض خبیِعیٚ ٗی قٞز؟

 ػتؾب 4ز(ًجس،   ؾبػت 4ج(ًٔی٠،   ؾبػت 2ة(ًجس،   ؾبػت 2آق(ًٔی٠، 
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خعٟٝ ُٜدبٛسٟ قسٟ ثٞز ( 42) ث٠ ٌٛت٠ ی ق٘بضٟ  32 یلح٠ ٌٛبت  ُٜدبٛسٟ قسٟ زض ن. ُعی٠ٜ ةپبؾد( 

 ٛرجِبٙ 1ٗسضٙ 

تٞاٛس اظ  ُطٕ زض ضٝظ ًُٔٞع ٗی 130ُطٕ زض ضٝظ ًُٔٞع ٛیبظ زاضز ٠ً ت٢ٜب  140ٗـع یي اٛؿبٙ ثعضُؿبّ ث٠ 

ُطٕ زض ؾبػت اؾت ٝ  8-10قطایظ پؽ اظ خصة ٗیعاٙ ًُٔٞع ذٞٙ زض ٜٗبثغ ؿیط ًطث١ٞیسضاتی ثسؾت آیس. 

 ١ط زٝ ؾبػت یٌجبض زض ذٞٙ تدسیس ٗی قٞز.

 ٗحسٝزیت ٗهطف كطًٝتٞظ زض ً٘جٞز ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط ثی تبثیط اؾت؟-16

 زی كؿلبتبظ 6ٝ  1ز(كطًٝتٞظ  ج(ُٔیؿطات ًیٜبظ  Aة(آٓسٝلاظ   Bآق(آٓسٝلاظ 

 ًتبة ٗسضٙ 50ٗتٚ نلح٠ ی . ُعی٠ٜ ةپبؾد( 

 :ثدع٠٘١ ػجبضات ظیط زضؾت اؾت، -17

ثیكتط اظ ؾبیط  (MCFA)ٝ ٗتٞؾظ ظٛدیط  (SCFA)آق(ؾطػت تٞٓیس اٛطغی اظ اؾیس چطة ًٞتبٟ ظٛدیط

 اٛٞاع اؾیس١بی چطة اقجبع اؾت.

 ؾطیغ تط اظ اؾیس١بی چطة اقجبع قسٟ، اٛطغی تٞٓیس ٗی ًٜٜس. 3ة(اؾیس١بی چطة اِٗب 

 ث٠ ػٜٞاٙ توٞیت ًٜٜسٟ ٛ٘ي ١بی نلطاٝی ػْ٘ ٗی ًٜٜس.ج(اؾیس١بی چطة اًؿیس قسٟ ضغی٘ی، 

ثطای قطًت زض ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی، زض ٗبٟ اّٝ زٝضاٙ خٜیٜی  3ز(ٛیبظ ث٠ اؾیس١بی چطة ضطٝضی اِٗب 

 ٢ٖٗ تط اظ ؾبیط ٗبٟ ١ب ٗی ثبقس.

 ٛرجِبٙ 1خعٟٝ ٗسضٙ  59ٝ 52نلح٠ ی . ز ٠ٜیپبؾد( ُع

زض اٛؿبٙ اضتجبط زاضٛس ٠ً احت٘بلا ث٠ ػٔت  یاٛطغ سیتٞٓ فیثب اكعا طیچطة ًٞتبٟ ٝ ٗتٞؾظ ظٛد یس١بیاؾ

كوساٙ  طیچطة ًٞتبٟ ظٛد یس١بیزض ٗٞضز اؾ ٚیثبة آ٢ٛب اظ ضٝزٟ ث٠ ًجس اؾت. ػلاٟٝ ثطا سیاظ ٝض ٖیاٛتوبّ ٗؿتو

آ٢ٛب ثبقس. زض ٗٞضز  غیؾط ٞٙیساؾیاًؿ ثط یٔیزٓ تٞاٛس یٗ عیٛ یتًٜٞسضیاٛتوبّ ث٠ ٗ یثطا ٚیتیث٠ ًبضٛ بظیٛ

 طیچطة ثٜٔس ظٛد یس١بیاظ اؾ ؼتطیؾط بضیثؿ PUFA-n   ٝ3-n 6قسٟ ٠ً   سٟیز طیچطة ثٜٔس ظٛد یس١بیاؾ

 PUFAٝ  قٞز یٗ ْیًطثٚ تجس سیاًؿ یضاحتتط ث٠ ز SAFAٛؿجت ث٠  PUFA. قٞٛس یٗ سٟیاقجبع اًؿ

ضا ٛكبٙ  یكتطیث يیاػهبة ؾ٘پبت ؿتٖیؾ يیتحطٝ  ػٙیٗهطف اًؿ ي،یتطٗٞغٛ یقسٟ ٠ً اثط١ب سٟیز

 .ز١س یٗ
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ثبقٜس. ث٠ زٓیْ ای٠ٌٜ ثرف  ١بی ػهجی ٝ ػٌ٘ٔطز ثیٜبیی ضطٝضی ٗی زض ٛ٘ٞ ثبكت n-3اؾیس١بی چطة 

 n-ثبقس، ٛیبظ ثطای اؾیس١بی چطة ضطٝضی  ٗی DHAذبًؿتطی ٗـع ٝ ؿكب ضتیٜبّ حبٝی ٗوساض ثب ا١٘یتی 

ّٝ ظٛسُی، ظٗبٛی ٠ً اكعایف ؾطیغ ایٚ اؾیس١بی چطة زض ٝ ٗبٟ ا ؾ٠ ٗب٠١ آذط ثبضزاضیتٞاٛس زض  ٗی 3

 ثبقس. ُیطز، حیبتی ٗی ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی قٌْ ٗی

 :ثدعزض ؾَٜ ١بی ؾیؿتیٜی ٠٘١ ٗٞاضز ظیط زضؾت اؾت، -18

 ة(ٗحسٝزیت پطٝتئیٚ حیٞاٛی    آق(ٗحسٝزیت ؾسیٖ 

 ؾیتطات ز(ٗحسٝزیت ٗهطف ٗٞاز ؿصایی حبٝی  ج(ٗحسٝزیت ٗهطف ٗیٟٞ ١ب ٝ ؾجعی ١ب

 (1خٔس   4)خعٟٝ ق٘بضٟ ٛرجِبٙ خعٟٝ تـصی٠  220ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -ج ٝ زپبؾد( ُعی٠ٜ 

 

خ٢ت زضٗبٙ اذتلاّ غٛتیٌی ً٘جٞز ًساٗیي اظ اٛتوبّ ز١ٜسٟ ١بی ًُٔٞع  (Dietitian)یي ضغیٖ قٜبؼ-19

 اظ ضغیٖ ًتٞغٛیي اؾتلبزٟ ٗی ًٜس؟

  GLUT7ز(   GLUT5ج(   GLUT3ة(   GLUT1آق(

 (خٔس زٕٝ  4)خعٟٝ ق٘بضٟ  خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ 123ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -آقپبؾد( ُعی٠ٜ 

 

 ًبضثطز زاضز؟ Hyperemesis Gravidarumًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط زض زضٗبٙ -20
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 آق(تدٞیع زاذْ ػضلاٛی پیطیسًٝؿیٚ ث٠ ١٘طاٟ انلاح آة ٝ آٌتطٝٓیت

 ١٘طاٟ انلاح آة ٝ آٌتطٝٓیتة(تدٞیع زاذْ ٝضیسی تیبٗیٚ ث٠ 

 ث٠ ١٘طاٟ انلاح آة ٝ آٌتطٝٓیت Cج(تدٞیع زاذْ ٝضیسی ٝیتبٗیٚ 

 ز(تدٞیع زاذْ ٝضیسی كٞلات ث٠ ١٘طاٟ انلاح آة ٝ آٌتطٝٓیت

 (2)خعٟٝ ی ق٘بضٟ خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ  111ٗتٚ نلح٠ ی  ث٠ثب تٞخ٠  -ةپبؾد( ُعی٠ٜ 

 

 

 زض ضغیٖ ؿصایی ٓیعیٚ ٝ تطیپتٞكبٙ ٗحسٝز قٞز؟ زض ًسإ ثی٘بضی ٗتبثٞٓیي، لاظٕ اؾت-21

 Iة(ُٔٞتبضیي اؾیسٗی ٛٞع   آق(ٗتیْ ٗبٓٞٛیي

 ز(ٗتیْ ُٔٞتبًٞٛیي  ج(ایعٝٝآطیي اؾیسٗی

ٗٞضز اؾتلبزٟ زض  ی١ب ی١ب ٝ زضقت ٗـص یٗـص عیض 95-4خسّٝ خسّٝ ثب تٞخ٠ ث٠  -پبؾد( ُعی٠ٜ ة 

 2خعٟٝ ٗسضٙ  249 یٌٛبت ُٜدبٛسٟ قسٟ زض نلح٠  ی.ثب تظب١طات ػهج یٗرتٔق ٗبزضظاز ی١ب ی٘بضیث

 ٛرجِبٙ
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 nokhbegaan ایٜؿتبُطإ /  nokhbegaanp تِٔطإ

 

تٞؾظ ًساٗیي اظ  (Post-Translational Modification)تـییطات پؽ اظ تطخ٠٘ ای پطٝتئیٚ -22

 ٗٞاز ٗـصی ظیط ٗی تٞاٛس اٛدبٕ ثِیطز؟

 Cز(ٝیتبٗیٚ   Kج(ٝیتبٗیٚ   ة(آ١ٚ  B12آق(ٝیتبٗیٚ 
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 ٛرجِبٙ 1ٗسضٙ خعٟٝ  170ٗتٚ نلح٠ ی . ُعی٠ٜ جپبؾد( 

٠ً تحت تبثیط تـییطات پؽ اظ تطخ٠٘ ٗی ثبقس تحت تبثیط  ( Gla)سیاؾ يیُٔٞتبٗ یًطثًٞؿ -γ ٘بٛسٟیثبه

 ٗی ثبقس. kٝیتبٗیٚ 

 

 زض اثط پٔی ٗٞضكیؿٖ زض پطٝٗٞتٞض ًسإ غٙ اكعایف ٗی یبثس؟ 2ذغط اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع -23

 HFEز(   LCTج( AMY1ة(   Calpain-10آق(

 ًتبة ٗسضٙ 528 ی. ٗتٚ نلح٠ آق ٠ٜیپبؾد( ُع

آٛعیٖ ١یؿتٞٙ زاؾتیلاظ زض كطآیٜس تـییطات اپی غٛتیٌی زض ؾّٔٞ تٞؾظ ًساٗیي اظ تطًیجبت تـصی٠ ای -24

 ظیط ؿیطكؼبّ ٗی قٞز؟

 Caffeic acidة(   Flavonoidsآق(

 Sulforaphaneز(  Proanthocyanidinsج(

 ًتبة ٗسضٙ 355 ی. ٗتٚ نلح٠ ز ٠ٜیپبؾد( ُع

اؾت ٠ً تٞؾظ  لاظیاؾتز ؿتٞٙی١ ، تحت ًٜتطّ يیغٛت یاپ ِطی٢ٖٗ ز عٕی١ب ، ٌٗبٛ ؿتٞٙیقسٙ ١ ْیاؾت

 قٞز یٝخٞز زاضز ، ٢ٗبض ٗ ییپبیچٔ دبتی٠ً زض ؾجع یجیؾٞٓلٞضاكبٙ ، تطً

 تـییطات اپی غٛتیٌی حبنْ اظ پٔی كْٜ ١بی چبی ؾجع تٞؾظ چ٠ ٌٗبٛیؿ٘ی اٛدبٕ ٗی ُیطز؟-25

 DNA Methylationة(  Histone Modificationآق(

 Chromatin Remodelingز(      Micro RNAs ج(

 ًتبة ٗسضٙ 535 ی. ٗتٚ نلح٠ ة ٠ٜیپبؾد( ُع

 ْیٗت یثط ضٝ ٖیٗؿتو طیثب تأث بیؾٞ یؾجع ، ه٢ٟٞ ٝ زا٠ٛ ١ب یٗٞخٞز زض چب یكّٜٞ ١ب یقٞز ٠ً پٔ یتهٞض ٗ

 ُصاضٛس. یٗ طیتأث يیغٛت یاپ تیًٜٜس ، ثط ٝضؼ یاضبك٠ ٗ DNAضا ث٠  ْی٠ً ُطٟٝ ٗت DNA یتطاٛؿلطاظ١ب

ٗتیلاؾیٞٙ ًسإ غٙ زض ًٞزًبٙ ثب ٝظٙ ١ِٜبٕ تٞٓس ٝ ذغط ثطٝظ چبهی زض ؾبّ ١بی آتی ظٛسُی اضتجبط -26

 زاضز؟
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 Insulin-Like Growth Factor IIآق(

 Glucagon-Like Peptide-1ة(

 PPAR-𝛼ج(

 Carnitine Palmitoy1 Transferase 1 Aز(

 ًتبة ٗسضٙ 535 ی. ٗتٚ نلح٠ آق ٠ٜیپبؾد( ُع

اؾت٠ٌ ذٞز ث٠ ذغط  ٗطتجظ  ٝظٙ ١ِٜبٕ تٞٓس ثبزض ًٞزًبٙ  IGF-2 ٞٙیلاؾیُعاضـ قسٟ اؾت ٠ً ٗت

 قٞز. یٗطثٞط ٗ یثؼس یٝ ؾطعبٙ زض ظٛسُ ی، چبه بثتی، ز یػطٝه یهٔج ی١ب ی٘بضیث

 

 تٞنی٠ قسٟ اؾت؟ زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ًجس چطة چ٠ ٗیعاٙ ًب١ف آت٢بة-27

 زضنس 5-10ز(  زضنس 10ج(  زضنس 3-5ة(  زضنس 5آق(

ت ث٢ساقت ایٚ ؾٞاّ حصف قسٟ اؾت. نٞضت ؾٞاّ اقتجبٟ ٗی ثبقس زض ٝاهغ زض پبؾرٜب٠ٗ ٢ٛبیی ٝظاضپبؾد( 

ثبػث ًب١ف آت٢بة ٗی قٞز ٠ً زض  زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ًجس چطة  ت٠ قٞز چ٠ ٗوساض اظ ًب١ف ٝظٙثبیس ُل

 ایٚ نٞضت خٞاة نحیح ُعی٠ٜ ج ذٞا١س ثٞز.

 ًب١ف تطقح ًساٗیي اظ ١ٞضٗٞٙ ١بی ظیط ثبػث اكعایف ٗیْ ث٠ ذٞضزٙ ٜٗبثغ هٜسی ٗی ُطزز؟-28

 Insulinز(  Serotoninج(  Incretinsة(  GLP-1آق(

 (3خعٟٝ ق٘بضٟ ٛرجِبٙ ) خعٟٝ تـصی٠  9نلح٠ ی  2-20خسّٝ . ج ٠ٜیپبؾد( ُع



0011 تغذیه دکتزی آسمون - تغذیه درس پاسخنامه  

 page 13 اریذنذ دیگزی رفزنس و کتاب هیچ به نیاس دیگز نخبگان جشوات مطالعه با

      / www.nokhbegaan.com65332223356- 66562636-62166562661 

 nokhbegaan ایٜؿتبُطإ /  nokhbegaanp تِٔطإ

 

 ٗهطف ٛیبؾیٚ ٗٞخت ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط ٗی ُطزز؟-29

 ٗی ُطزز. VLDL-APOB-100ثبػث تكسیس پبًؿبظی آق(

 ٗی ُطزز. HDL-APO-A-1ة(ثبػث ًب١ف پبًؿبظی 

 ٗی ُطزز. HDL-APO-A-1ج(ثبػث ًب١ف تٞٓیس 

 ٗی ُطزز. VLDL-APO-B-100ز(ثبػث ًب١ف تٞٓیس 

 ٛرجِبٙ 1خعٟٝ ٗسضٙ  821ٗتٚ نلح٠ ی ٌٛبت ُٜدبٛسٟ قسٟ خسیس زض  . آقُعی٠ٜ پبؾد( 

ٌٗبٛیؿٖ اثط اؾیسٛیٌٞتٜیي اظ عطین ٢ٗبض ض١بیف اؾیس١بی چطة آظاز اظ ثبكت آزیپٞظ ٝ اكعایف كؼبٓیت آٛعیٖ 

( ٗی ثبقس ٠ً ٜٗدط ث٠ HSL( ٝ ًب١ف كؼبٓیت آٛعیٖ ٓیپبظ حؿبؼ ث٠ ١ٞضٗٞٙ)LPLٓیپٞپطٝتئیٚ ٓیپبظ )

 ضا اكعایف ٗی ز١س. LDL  ٝVLDLزاقت قیٔٞٗیٌطٝٙ اظ پلاؾ٘ب قسٟ ٝ زض ٛتید٠ پبًؿبظی اكعایف ثط

 زض یي كٜدبٙ اظ ًسإ ٗبزٟ ؿصایی ثیكتط اؾت؟ Total Dietary Fiberٗوساض كیجط ضغی٘ی تبٕ -30

 ز(ثطٛح ه٢ٟٞ ای  ج(شضت قیطیٚ  ة(ًٖٔ ثطًٝٔی  ت٘كيآق(

 ًتبة ٗسضٙ 59 ینلح٠  خسّٝ. آق ٠ٜیپبؾد( ُع
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 :ثدعزض ٗؼبز٠ٓ تر٘یٚ اؾ٘ٞلآیتی ؾطٕ ٠٘١ ٗٞاضز ٝخٞز زاضز، -31

 ز(اٝضٟ  BUNج(  ة(ًُٔٞع ذٞٙ  آق(ؾسیٖ ؾطٕ

 ٛرجِبٙ 1خعٟٝ ٗسضٙ  73ٗتٚ نلح٠ ی  . جُعی٠ٜ پبؾد( 
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/   (mg/dl)+ اٝضٟ  18/  (mg/dl)+ ًُٔٞع  2 × (mEq/L)ضٝـ ٗحبؾج٠ اؾ٘ٞلآیت٠ پلاؾ٘ب: ؾسیٖ پلاؾ٘ب 

8/2  

 

 ًسإ، اظ پیبٗس١بی تـصی٠ ای ٗهطف ٗتلٞضٗیٚ اؾت؟ ً٘جٞز-32

 ة(ٛیبؾیٚ، پیطیسًٝؿیٚ  ٛیبؾیٚ، اؾیسكٞٓیيآق(

 ، اؾیسكٞٓیيB12ز(  ، پیطیسًٝؿیB12ٚج(

 خٔس اّٝ( 4)خعٟٝ ق٘بضٟ  ٛرجِبٙ تـصی٠خعٟٝ  168ٝ خسّٝ نلح٠ ی  165 ی.  ٗتٚ نلح٠ ز ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 

 ٗطثٞط ث٠ ً٘جٞز یب ٗهطف ظیبز ًسإ ٝیتبٗیٚ اؾت؟ Imerslund-Grasbeckؾٜسضٕٝ -33

 Dة(ً٘جٞز ٝیتبٗیٚ  Dآق(ٗهطف ظیبز ٝیتبٗیٚ 

 B12ز(ً٘جٞز ٝیتبٗیٚ  B12ج(ٗهطف ظیبز ٝیتبٗیٚ 

 ٛرجِبٙ 2خعٟٝ ٗسضٙ  84ٗتٚ نلح٠ ی ٌٛبت ُٜدبٛسٟ قسٟ خسیس زض  . زُعی٠ٜ پبؾد( 

 ثبقٜس. یٗ  B12 ٚیتبٗیٗؿتؼس ًٜٜسٟ اثتلا ث٠ ً٘جٞز ٝ یاظ كبًتٞض١ب Immerslund-Grasbackؾٜسضٕ 
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 ًساٗیي اظ ٗتساّٝ تطیٚ تؿت ١بی ًیلی ؾٜدف ؾٞء خصة ٗی ثبقس؟-34

 Acid Steatocritة(    Fecal Fatآق(

 Serum Carotenز(  Stool Sudan III Stainingج(

 ًتبة ٗسضٙ 1050 ینلح٠  ٗتٚ. ج ٠ٜیپبؾد( ُع

ٗبٜٛس ؾٞزاٙ  ی٠ٌٓ ٗحّٔٞ زض چطث يیقبْٗ اؾتلبزٟ اظ  طزیُ ی٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗ یلیً ٌطزیضٝ

III( Sudan III )ٝاؾت ٠ً  رجٜساٙی يیاؾت سیآؿكت٠ ث٠ ٗسكٞع ٗرٔٞط ثب اؾ ٌطٝؾٌٞحیٗ سیاؾلا یثط ض

 قٞز یٗ یثطضؾ ٌطٝؾٌٞحیٗ طی٠ٌٓ زاض ظ یچطث یُٔجّٞ ١ب یثطضؾ یؾپؽ ثطا

ٗی ثبقٜس ٠ً ثبیس زض ٗطاحْ  (TPN)اظ ٗتـیط١بی ٗتبثٞٓیٌی ثطای پبیف تـصی٠ كطاضٝزٟ ای٠٘١ ٗٞاضز -35

 :ثدعآؿبظیٚ زضٗبٙ حساهْ ١لت٠ ای زٝ ثبض اٛساظٟ ُیطی قٞٛس، 

 ثبظ ذٞٙ-ة(ٝضؼیت اؾیس  آق(آٓجٞٗیٚ پلاؾ٘ب

 ز(آٌتطٝٓیت ١بی پلاؾ٘ب   ج(ًُٔٞع زض ازضاض

 (2)خعٟٝ ق٘بضٟ  ٛرجِبٙ تـصی٠خعٟٝ   59ٝ  58 ینلح٠  خسّٝ.  آق ٠ٜیپبؾد( ُع
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 ثطای قٜبؾبیی ًساٗیي اظ اذتلالات ٗتبثٞٓیٌی ٗی ثبقس؟ Beutlerتؿت ؿطثبِٓیطی -36

 ة(ازضاض قطثت اكطا  آق(كٜیْ ًتٞٙ اٝضی

 ز(ُبلاًتٞظٗی  ج(اذتلالات ؾیٌْ اٝضٟ

 ًتبة ٗسضٙ 960 ینلح٠  ٗتٚ. ز ٠ٜیپبؾد( ُع

 اؾت یُبلاًتٞظٗ یثطا Beutlerكٔٞضؾٜت  فیٗٞضز اؾتلبزٟ آظٗب یضٝـ ؿطثبِٓط ٚیتط حیضا

 

زض ٗؿیط ًٖ ذٞٛی ٛبقی اظ ً٘جٞز آ١ٚ ث٠ ضؿٖ انلاح ٛؿجی ػلائٖ ٝ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ كطز، تب چ٠ ٗست زیِط -37

 زضٗبٙ ثبیس ازا٠ٗ یبثس؟

 ٗبٟ 3تب  2ز(  ١لت٠ 3تب  2ج(  ٗبٟ  5تب  4ة(  ١لت٠ 5تب  4آق(

 (خٔس اّٝ 4ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  ٠یخعٟٝ تـص 160 ینلح٠  ٗتٚ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 :ثدعٗحؿٞة ٗی قٞز،  ٠٘١High FODMAP ٗٞاضز اظ ٗٞاز ؿصایی -38

 ز(پطتوبّ  ج(ثؿتٜی   ة(ؾیط   آق(اٛج٠
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زض كهْ اذتلالات زؾتِبٟ  FODMAPایٚ ؾٞاّ اظ خسّٝ ؿصا١بی حبٝی ٗوبزیط ظیبز . ز ٠ٜیعپبؾد( ُ

( حصف قسٟ 2021عطح قسٟ اؾت. زض حبٓی ایٚ خسّٝ زض ًطاٝؼ خسیس) 2017ُٞاضـ تحتبٛی زض ًطاٝؼ 

 اؾت.

 

 :ثدع٠٘١ ٗٞاضز زضؾت اؾت،  C زض ذهٞل زكغ ًٔیٞی ٝیتبٗیٚ -39

 ثبظخصة ٗی قٞز. SVCT1زض تٞثّٞ پطُٝعی٘بّ تٞؾظ  Cآق(ٝیتبٗیٚ  

 ثبلا ٗی ضٝز. Cزكغ ًٔیٞی ٝیتبٗیٚ  ESRDة(زض ثی٘بضاٙ 

 پلاؾ٘ب پبییٚ ٗی ثبقس. Cج(زض ثی٘بضاٙ زیبٓیعی اؿٔت ؿٔظت ٝیتبٗیٚ 

ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ ثبقس، اؾیسآؾٌٞضثیي اظ ازضاض زكغ  60زضیبكتی ً٘تط اظ  Cز(زض ظٛبٙ ٝهتی ٗوساض ٝیتبٗیٚ 

 ٛ٘ی قٞز.

  پبؾد( ُعی٠ٜ ة.  ٗتٚ نلح٠ ی 211 ٝ 212 خعٟٝ ٗسضٙ 1 ٛرجِبٙ

. قٞز یاٛدبٕ ٗ SVCT1  ٝSVCT2 ٖیٝاثؿت٠ ث٠ ؾس C ٚیتبٗیٝ یحبْٗ ١ب نیكؼبّ اظ عط اٛتوبّ

SVCT1 بی SLC23A1 ًٔ ،اؾت.  یبٓیتٔیاپ یحبْٗ اٛتوبٓ يیهطاض زاضز ٝ  ٠یزض ضٝزٟ، ًجسSVCT2 بی 

SLC23A2 ٖیسحبْٗ ١ب ٝاثؿت٠ ث٠ ؾ ٚیقسٟ اؾت. ١ط زٝ ا غی١ب تٞظ ثبكت ٚیزض ث یث٠ نٞضت ُؿتطزٟ تط 

 .ز١ٜس یضا اٛتوبّ ٛ٘ سیاؾ يیاؾٌٞضث سضٝی١ یثٞزٟ ٝ ز یٝ اٛطغ

  C ٚیتبٗیُطٕ زض ضٝظ ٝ یٔیٗ 200ثبلاتط اظ  یزٝظ١ب بكتیزض یٞیًٔ ی٘بضیث ییٗجتلا ث٠ ٗطح٠ٔ ٢ٛب ٘بضاٙیزض ث

قسٙ اؾت ٝ  عیبٓیهبثْ ز یث٠ آؾبٛ C ٚیتبٗی. ثطػٌؽ، ٝقٞز یٗ یپطاُعآ٘ی١ سیٝ تٞٓ ٚیتبٗیٗٞخت تد٘غ ٝ

 .قٞز یاظ زؾت زازٟ ٗ عیبٓیزض عّٞ ز

 :ثدع٠٘١ ٗٞاضز ظیط نحیح اؾت، -40

 ، ؿٔظت كٞلات زض ُٔجّٞ ١بی هطٗع اكعایف ٗی یبثس.B12آق(زض ً٘جٞز ٝیتبٗیٚ 

 اؾت. Ho1o-TCIIزضنس اظ ًٞثبلاٗیٚ پلاؾ٘ب ث٠ نٞضت  20-30ة(ً٘تط اظ 

 ؿیطعجیؼی ٗی قٞز. du Suppressionآظٗبیف  B12ج(زض ً٘جٞز ٝیتبٗیٚ 

 ٗی ثبقس. B12ز(ؿٔظت اؾیسٗتیْ ٗبٓٞٛیي ازضاض زض اضتجبط ثب ٝضؼیت تـصی٠ ٝیتبٗیٚ 
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 ٛرجِبٙ 1خعٟٝ ٗسضٙ  204ٝ  197 ی.  ٗتٚ نلح٠ آق ٠ٜیپبؾد( ُع

ؾغٞح  ٚیكٞلات )ٝ ثٜبثطا سضٝیتتطا ١ ْیٗؼ٘ٞلاً ؾغٞح ٗت ًٜس، یٗ سایُؿتطـ پ ٚی٠ً ً٘جٞز ًٞثبلاٗ یظٗبٛ

 بثس،ی یٗ فیكٞلات اكعا سضٝیتتطا ١ ْیث٠ زإ اكتبزٙ ٗت ٠ٔیقس ثٞؾ یٗ یٜیث فی٠ً پ یكٞلات( ١٘بٛغٞض

 هطٗع ذٞٙ ضا ًب١ف یب١ كٞلات ؾغٞح كٞلات ؾّٔٞ سضٝیتتطا ١ ْیٗت قیضؼ یؾٔٞٓ ی٢ِٛساض ٠ٌیزضحبٓ

٠ً ثؼس اظ كٞلات  ز١س یًب١ف ٗ یٛبقٜبذت٠ ا ؿٚیپلاؾ٘ب ضا ثب ٌٗبٛ ٚی. ً٘جٞز كٞلات ؾغٞح ًٞثبلاٗز١س یٗ

 .ًٜٜس یضا آوب ٗ ٚیؿتئی١٘ٞؾ فیاكعا یٜیتبٗیٝ یً٘جٞز ١ب ٚیُطزز. ١ط زٝ ا یحبٓت ثط ٗ ٚیا یزضٗبٛ

TC II -Holoٗٚی، تطاٛؽ ًٞثبلا II ٗثب  تٞاٛس یاٗب ٗ طزیُ یٜٗكب ٗ ٔئبّیا ی١ب اظ ؾّٔٞ ٚ،یٗتهْ ث٠ ًٞثبلا

 20ً٘تط اظ  قٞز، ی١ب ثطزاقت٠ ٗ ث٠ ؾطػت تٞؾظ ؾّٔٞ TC II -Holo ٠ٌٜیا ْیثبقس. ث٠ زٓ عیٛ یٞیٜٗكب ًٔ

حْ٘  TC I ٠ٔیآ٢ٛب ثٞؾ یٗبثواؾت.  TC II -Holoپلاؾ٘ب زض ١ط ٓحظ٠ زض  ٚیزضنس اظ ًٞثبلاٗ 30تب 

 .ز١س یضا اٛدبٕ ٛ٘ یثطزاقت ؾٔٞٓ ی٠ً ث٠ نٞضت اذتهبن قٞٛس یٗ

 ْیسٗتیؿٔظت اؾز ٝ قٞ یٗ یؼیطعجیؿ du Suppression فیآظٗب B12 ٚیتبٗیزض ً٘جٞز ١ٝ٘چٜیٚ 

 ٗی ثبقس. B12  ٚیتبٗیٝ ٠یتـص تیزض اضتجبط ثب ٝضؼ ) ٠ٛ پلاؾ٘ب( ازضاض يیٗبٓٞٛ

 :ثدع٠٘١ ٗٞاضز ظیط زضؾت اؾت، -41

 آق(ثتبئیٚ ٗٞخٞز زض ؿصا١ب ٛ٘ی تٞاٛس ث٠ ًٞٓیٚ تجسیْ قٞز.

 ة(ترٖ ٗطؽ ٝ خِط، ٜٗبثغ ؿٜی ًٞٓیٚ ٗی ثبقٜس.

 اظ ُیب١بٙ ٛ٘ی تٞاٜٛس ٜٗجغ ؿٜی اظ ثتبئیٚ ثبقس. ج(ٜٗبثغ ؿصایی ٗكتن

 ز(ظیؿت زؾتطؾی ًٞٓیٚ زض قیط اٛؿبٙ ٝ قیط ذكي ٗتلبٝت اؾت.

 ٛرجِبٙ 1خعٟٝ ٗسضٙ  214 ی.  ٗتٚ نلح٠ ج ٠ٜیپبؾد( ُع

ضٝظا٠ٛ ث٠  بظیزضنس اظ ٛ 33 جبًیتوط یترٖ ٗطؽ حبٝ يیٝ  ثبقٜس یٗ ٚیاظ ًٞٓ یترٖ ٗطؽ ٝ خِط ٜٗبثغ ؿٜ

ث٠  تٞاٛس یثبقس ) ٠ً ٛ٘ ٚیاظ ثتبئ یٜٗبثغ ؿٜ تٞاٜٛس یٗ یب١یٗكتن قسٟ ُ یی. ٜٗبثغ ؿصاثبقس یٗ ٚیًٞٓ

 یب١یقٞز(، اٗب ت٢ٜب اخعا ُ ؾتلبزٟا ْیٗت یث٠ ػٜٞاٙ ا١سا ًٜٜسٟ ُطٟٝ ١ب تٞاٛس یٗ یقٞز ٝٓ ْیتجس ٚیى.ٓ

 .ثبقس یٗ ٚیاظ ًٞٓ ی٢ٗ٘ یٗوساض١ب یُٜسٕ حبٝ ك٠یٗبٜٛس ض ییؿكب یؿٜ

ٗبزض ٝ كطٗٞلا ٗتلبٝت  طیق ٚیث تٞاٛس یٗ ٚیًٞٓ یزؾتطؾ ؿتی. ظثبقس یٗ ٚیاظ ًٞٓ یٗبزض ٜٗجغ ؿٜ طیق

ثطزاقت  ییتٞاٛب یپؿتبٛ بّیاپتٔ ی١ب ٠ً ؾّٔٞ ثبقس یٗ ْیزٓ ٚیٗبزض ث٠ ا طیق ٚیثٞزٙ ًٞٓ ی. ؿٜثبقس یٗ
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 -N ٚیاتبّٛٞ آٗ ْیسیكؿلبت تیٓكؼب نیاظ عط ٚیزٛٞٝ ًٞٓ ٞؾٜتعیاظ ذٞٙ ٗبزض ضا زاضٛس ٝ ث ٚیٗت٘طًع ًٞٓ

ٗبزض زض  طیآظاز ق ٚیًٞٓ یاؾت. ٗحتٞ ٚیاٛسضٝغٙ ًٞٓ ٞؾٜتعیث طیت٢ٜب ٗؿ ٚی( ٠ً اPEMTتطاٛؿلطاظ ) ْیٗت

ٗبزض ٝ ؿٔظت  طیق ٚیًٞٓ ْیسی. كؿلبتبثسی یًب١ف ٗ ٘بٙیضٝظ پؽ اظ ظا 30ٝ تب  ثبقس یثبلا ٗ یطز١یق یاثتسا

 تٞاٛس یٗ ٚیًٞٓ ْیسیكؿلبت ییؿصا یٝ ٌْٗ٘ ١ب ثبقس یٗ ییؿصاٚ یًٞٓ بكتیزض طیپلاؾ٘ب تحت تبث ٚیًٞٓ

 ز١س. فیٗبزض اكعا طیضا زض ق ٚیًٞٓ ْیسیٝ ؿٔظت كؿلبت ٚیثتبئ ٚ،یًٞٓ

 :ثدعنحیح اؾت،  (Zinc)٠٘١ ٗٞاضز زض ٗٞضز ػٜهط ضٝی-42

 زض ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ ثبٓؾ یٌؿبٙ اؾت. (UL)آق(حساًثط زضیبكت هبثْ تحْ٘ 

 ثیكتط اظ قیطز١ی اؾت.ة(ٛیبظ زض ثبضزاضی 

 زض ظٛبٙ ً٘تط اظ ٗطزاٙ اؾت. RDAج(ٗیعاٙ 

 زض ٛٞخٞاٛبٙ زذتط ٝ پؿط یٌؿبٙ اؾت. (UL)ز(حساًثط زضیبكت هبثْ تحْ٘

ًتبة ٗسضٙ. ١ط چٜس پبؾد نحیح ضا ٗی تٞاٙ ثب تٞخ٠ ث٠ كهْ  002 ینلح٠  خسّٝ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع

١ٖ تكریم زاز ٠ً ث٠ ٝضٞح زض آٙ اقبضٟ قسٟ اؾت تـصی٠ زض زٝضاٙ ١بی ظٛسُی زض خعٟٝ ًطاٝؼ ٛرجِبٙ 

 .٠ً ٛیبظ ضٝی زض ثبضزاضی ٝ قیطز١ی یٌؿبٙ اؾت

 

ًیُٔٞطٕ ٠ً تحت زضٗبٙ ثب ١٘ٞٓیع ٗی ثبقس، حساًثط زضیبكت  70ٛطٗبّ ٝ ٝظٙ  BMIزض یي ثی٘بض ثب -43

 ضٝظا٠ٛ كؿلط چٜس ٗیٔی ُطٕ تٞنی٠ ٗی ُطزز؟
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 560ز(   700ج(   840ة(  1190آق(

 پبؾد( ُعی٠ٜ آق.  خسّٝ نلح٠ ی 242  خعٟٝ تـصی٠  ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ 4 خٔس اّٝ(. 

ثب تٞخ٠ ث٠ ٗحسٝزٟ ی حساًثطی 17 ٗیٔی ُطٕ ث٠ اظای ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ زض ضٝظ كؿلط زض ثی٘بضاٙ زیبٓیعی ٝ 

  ثب تٞخ٠ ث٠ ٝظٙ ثی٘بض، حساًثط زضیبكت كؿلط زض ایٚ ثی٘بضاٙ 1190 ذٞا١س ثٞز.

 

 :ثدع٠٘١ ٗٞاضز ظیط زضؾت اؾت، -44

 زض ثی٘بضاٙ ؾیؿتیي كیجطٝظ ضطٝضی اؾت. Eآق(ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٚ 

 زض پیكِیطی اظ تطٝٗجٞظ ٛوف ٛساضز. Eة(ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٚ 

 زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ؾٔیبى لاظٕ اؾت. Eج(ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٚ 

 ٗی ثبقس. Eٛیبظ ث٠ تدٞیع ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٚ  TPNز(زض 

 .ٛرجِبٙ  1ٗسضٙ خعٟٝ   168 ی.  نلح٠ ة ٠ٜیپبؾد( ُع

ث٠ٌٔ ث٠ ػٔت تساذْ  ؿتیآٙ ٛ یساٛیاًؿ یث٠ ػٔت ػٌ٘ٔطز آٛت یهٔج ی٘بضیزض ث E ٚیتبٗیٌْٗ٘ ٝ یؾٞزٜٗس

 یؾٌت٠ هٔج بیٜٗدط ث٠ ح٠ٔ٘  تٞاٛس یاظ تطٗجٞظ ٠ً ٗ یطیكِیػٌ٘ٔطز زض پ ٚی٠ً ا ثبقس یٓرت٠ ٗ ْیزض تكٌ

 اؾت. تیقٞز، حبئع ا١٘

 ایٚ  قٞز. E ٚیتبٗیتٞاٛس ٜٗدط ث٠ ً٘جٞز ٝ یقٞز ٗ یخصة چطثٞء ٠ً ثبػث ؾ یاذتلا١ٓط ١٘چٜیٚ 

ًطٝٙ ، تطٝٗجٞظ  ی٘بضیثطزاقتٚ ضٝزٟ ًٞچي ، ث بی، اذتلاّ ػٌ٘ٔطز ٗعٗٚ  يیؿتیً جطٝظیاذتلالات  قبْٗ ك

ٝ  بىیؾٔ ی٘بضیضٝزٟ ، ث یػًتبظیاٛؿساز قج٠ ضٝزٟ ، ؾٜسضٕ حٔو٠ ًٞض ، ٜٓق آٛػ بی يیٗعاٛتط یػطٝه
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 سٟیًٜٜس ، ث٠ عٞض ا یٗ بكتیزض TPN یا ٠ی٠ً اظ ٛظط تـص ی٘بضاٛیث٠ ثػلاٟٝ ثط ایٚ  اؾت. ٗعٗٚ تیپبٌٛطات

ُطٕ زض ضٝظ( ث٠ ػٜٞاٙ  یٔیٗ 10) E ٚیتبٗیٝ ثب ایٚ حبّ قٞز. یٗ ٚیآ٢ٛب تأٗ بظیٗٞضز ٛ یآّ ت٘بٕ ٗٞاز ٗـص

ٝ  یچطة ضطٝض یس١بیاؾ ٚی، ٠ً ١٘چٜ سیپیٓ ٞٙیاظ اٗٞٓؿء خع يیٝ ث٠ ػٜٞاٙ  ٚیتبٗیاظ ٗرٔٞط ٝ یثرك

 قٞز. یٗ عیًٜس ، تدٞ یضا كطا١ٖ ٗ یًبٓط

 حساهْ ٗوبزیط آ١ٚ تٞنی٠ قسٟ پؽ اظ خطاحی ثبی پؽ ٗؼسٟ چٜس ٗیٔی ُطٕ ٗی ثبقس؟-45

 65ز(   45ج(   40ة(   18آق(

 (.3ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ   ٠یخعٟٝ تـص  24 ی.  خسّٝ نلح٠ ج ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 :ثدع٠٘١ خ٘لات زض ٗٞضز ٛیبظ ث٠ ًطث١ٞیسضات زض ٝضظـ زضؾت اؾت، -46

زهیوب ٗؼ٘ٞلا ٛیبظی ث٠ زضیبكت ًطث١ٞیسضات اضبكی ٝخٞز  30آق(زض ٝضظـ ١بی ٗتٞؾظ ث٠ ٗست ً٘تط اظ 

 ٛساضز.

 ُطٕ ًطث١ٞیسضات ثبیس اكعٝزٟ قٞز. 15زهیو٠ كؼبٓیت ثیكتط اظ حس عجیؼی،  20تب  10ة(ثطای ١ط 

 ثبقس ثبیس ًطث١ٞیسضات اضبكی زضیبكت ٛ٘بیس. mg/dl 100اُط ًُٔٞع ذٞٙ زض قطٝع ٝضظـ ً٘تط اظ ج(

٠ً اٛؿٞٓیٚ زضیبكت ٛ٘ی ًٜٜس، ٛیبظی ث٠ زضیبكت ًطث١ٞیسضات اضبكی ٝخٞز  2ز(زض اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

 ٛساضز.

 (.1خٔس  4ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ   ٠یخعٟٝ تـص  130 ینلح٠  ٗتٚ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع
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 ثطای ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی چوسض اؾت؟ B6ٗوساض پیك٢ٜبزی ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٚ -47

 ؾبػت یي ثبض 8ٗیٔی ُطٕ، ١ط  25آق(

 ٗیٔی ُطٕ، یي ثبض زض ضٝظ 25ة(

 ؾبػت یي ثبض 12ٗیٔی ُطٕ، ١ط  50ج(

 ٗیٔی ُطٕ، یي ثبض زض ضٝظ 50ز(

 (.2ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ   ٠یخعٟٝ تـص  89 ی.  ٗتٚ نلح٠ آق ٠ٜیپبؾد( ُع

 

ٗبٟ ثؼس اظ پیٞٛس، ٗیعاٙ پطٝتئیٚ زضیبكتی چٜس ُطٕ ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ  2زض ثی٘بضاٙ تحت پیٞٛس ًجس اظ -48

 ٝظٙ ثسٙ ثبیس ثبقس؟
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 1.75ز(   1.2ج(   1ة(   0.8آق(

 (.1خٔس  4ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ   ٠یخعٟٝ تـص  113 ینلح٠  خسّٝ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 قٜبذت٠ قسٟ اؾت؟ Dorsolateral Myelopathyً٘جٞز ًسإ ضیع ٗـصی زضپبتٞغٛع -49

 Eز(ٝیتبٗیٚ   B12ج(ٝیتبٗیٚ   ة(تیبٗیٚ  اؾیسكٞٓیيآق(

 .ٛرجِبٙ   1ٗسضٙ خعٟٝ   200 ینلح٠  ٗتٚ.  ج ٠ٜیپبؾد( ُع

 كتطیثعضٍ ٝ ث یجط١بیٝ ك قٞز یٗ دبزیا ؽیٞظیث٠ زٛجبّ زغٛطٟ قسٙ آًؿٞٙ ٝ ُٔ ٚیٔیاظ زؾت زازٙ ٗ

ُصاضز ٝ  یٗ طیتبث یٝ خبٛج یػوج یثط ؾتٞٙ ١ب یٔٞپبتیٗ. طٛسیُ یهطاض ٗ طیتحت تبث كتطیقسٟ ث ٠ٜیٔیٗ

ث٠ حبٓت  فی١ب ُطا كب٠ٛ. ػلائٖ ٝ ٛقٞز یحبز ٛربع ٗ ٠٘یٛ یجیزغٛطٟ قسٙ تطً فیٗٞخت اكعا ٚیثٜبثطا

ًب١ف حؽ  ٠یاٝٓ یٜیثبٓ ی. ٛكب٠ٛ ١بقٞٛس یٗتوبضٙ زاضٛس ٝ زض پب١ب ٝ ثؼس زض ضاٙ ١ب، زؾت ١ب ٝ ت٠ٜ قطٝع ٗ

 تٞاٛس یٗ یؿبٓجبً ث٠ زٛجبّ آٙ ٝخٞز زاضز. ػلائٖ ٗـع یاؾت اٗب آتبًؿ paresthesiasٝ  تیٝ ٗٞهؼ یاضتؼبق

ثبقس. اذتلاّ  بٙی١ص یٝ ٢ُِب١ یت ضٝاٛث٠ ؾ٘ت حبٓ تیحبكظ٠، ذٔن ٝ ذٞ ٝ قره طاتییزض ٗحسٝزٟ تـ

 ِطیٝ ز ی. آٌتطٝاٛؿلبِٓطاكز١س یٗٞاضز ضخ ٗ یزض ثطذ ییٜبیث طاتییٝ تـ یٛٞض یآت٢بة ػهج ي،یاتٞٛٞٗ ی١ب

اتلبم اكتس. اذتلاّ  عیثسٝٙ ػلائٖ ٛ ٘بضاٙیزض ث یحت تٞاٛس یٗؼّ٘ٞ ثٞزٟ ٝ ٗ يیٞٓٞغیعیآٌتطٝك یاذتلاّ ١ب

زضنس ٗٞاضز ٝ  47ثب پبؾد ًبْٗ زض  یزضٗبٛ ٚیچٜس ١لت٠ تب چٜس ٗبٟ ث٠ ًٞثبلاٗ ٚیٗؼ٘ٞلاً ث يیغٛٞضٝٓٞ ی١ب

زضنس اظ ٗٞاضز ثطذلاف  6. ٗؼٌٞؼ قسٙ ًبْٗ ػلائٖ زض ت٢ٜب ز١ٜس یٗٞاضز پبؾد ٗ ٠یزض ثو یپبؾد ثرك

تبثط ٗ ٘بضاٙی. ثؾتزضٗبٙ ثب كٞلات ٗٞضز قي زاض ا بیثبلا  بكتیاكتس. زض یاتلبم ٗ ،یخبٗغ ًٖ ذٞٛ حیتهح

 یٗتبثط ٛكسٟ زاضٛس. پبؾد ثرك ٘بضاٙیكٞلات ث٠ ٛؿجت ث یؾطٗ یث٠ ؾ٘ت ؾغح ثبلا فیُطا یٌیقسٟ ٛٞضٝٓٞغ
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 یٗ طیضا ث٠ تبذ ٚیً٘جٞز ًٞثبلاٗ میٗٞاهغ تكر یث٠ كٞلات زض ثطذ ٚیاظ ً٘جٞز ًٞثبلاٗ یٛبق یث٠ ًٖ ذٞٛ

 اٛساظز.

 چوسض اؾت؟ٗوساض ٗٞضز ٛیبظ اؾیس آٓلبٓیٜٜٞٓیي زض ظٛبٙ ثبضزاض -50

 mg/day 13ز(  mg/day 14ج(  g/day 1.3ة(  g/day 1.4آق(

 .ٛرجِبٙ   1ٗسضٙ خعٟٝ   59 ینلح٠  ٗتٚ.  آق ٠ٜیپبؾد( ُع

ٗیٔهی ُهطٕ آٙ    200ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ اؾت ًه٠   300زض زٝضاٙ ثبضزاضی ٝ قیطز١ی  EPA  ٝDHAتٞنی٠ 

DHA  .اؾتAI  ثبقس. ُطٕ زض ضٝظ ٗی 4/1ُطٕ زض ضٝظ ٝ ثطای ٓیٜٜٞٓیي اؾیس  13ثطای ٓیٜٞٓئیي اؾیس  

 

 چٜس زضنس اٛطغی كطٗٞلای پبضاٛتطاّ اؾتبٛساضز ضا ًطث١ٞیسضات تكٌیْ ٗی ز١س؟-51

 زضنس ًْ ًبٓطی ؿیطآٗیٜٞاؾیسی 60-50ة(  زضنس اظ ًْ ًبٓطی زضیبكتی 60-50آق(

 زضنس ًْ ًبٓطی ؿیطآٗیٜٞاؾیسی 70-60ز(  زضنس ًْ ًبٓطی زضیبكتی 70-60ج(

 ٛرجِبٙ 2خعٟٝ ٗسضٙ  163ٗتٚ نلح٠ ی ٌٛبت ُٜدبٛسٟ قسٟ خسیس زض .  ز ٠ٜیپبؾد( ُع

اؾت ٝ ٗؼ٘ٞلاً ٜٗجغ انٔی اٛطغی اؾت،   PNًُٔٞع )زًؿتطٝظ( ًطث١ٞیسضات ٗتساّٝ ثطای ً٘ي ث٠ ًبٓطی زض

ضا قبْٗ ٗی قٞز. ًُٔٞع پطاٛتطاّ   PNؿیط آٗی٠ٜ اظ ًْ ًبٓطی اؾیس١بی 70تب  60ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ ث٠ ػٜٞاٙ 

 ًیٔٞ ًبٓطی ضا تأٗیٚ ٗی ًٜس.  3.4ُطٕ توطیجبً  1ث٠ نٞضت ١ٞٛٞٗیسضات اؾت ٠ً 

 

ٛبقی اظ چبهی، ًسإ ضغیٖ ؿصایی ثطای ٛدبت ثی٘بض  Congestive Heart Failureزض ثی٘بض ٗجتلا ث٠ -52

 اؾتلبزٟ ٗی قٞز؟

 DASHز(  Atkinsج(  VLCDة(  LCDآق(

 (.3ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ   ٠یخعٟٝ تـص  18 ینلح٠  ٗتٚ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع
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زض ٗٞضز ٌْٗ٘ تـصی٠ ای ازػبی ًب١ف ٝظٙ اظ عطین اكعایف ًبٓطی ؾٞظی، ًب١ف اقت٢ب ٝ ػض٠ٔ ؾبظی -53

 ٝخٞز زاضز؟

 Guar gumز(   Chromiumج(  Chitosanة( Green teaآق(

 (.3ٛرجِبٙ ) خعٟٝ ق٘بضٟ   ٠یخعٟٝ تـص  20 ینلح٠  ٗتٚ.  ج ٠ٜیپبؾد( ُع
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حساًثط خصة ضا زاقت٠ ثبقس، چ٠ِٛٞ ثبیس ٗهطف  Valganciclovirثطای ایٚ ٠ً زاضٝی آٛتی ٝیطاّ -54

 قٞز؟

 ة(١٘طاٟ ثب ٝػسٟ ؿصایی پطپطٝتئیٚ  آق(١٘طاٟ ثب ٝػسٟ ؿصایی پطچطة

 ز(١٘طاٟ ثب ؾجعیدبت  ج(یي ؾبػت هجْ اظ ٝػسٟ ؿصایی
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خساّٝ ٗٞخٞز زض زض ایٚ ثرف ثب تٞخ٠ ث٠  .2021ًطاٝؼ  ٠یتـص ًتبة Appendix 13.  آق ٠ٜیُعپبؾد( 

حصف تساذلات ؿصا ٝ زاضٝ اظ ضكطٛؽ خسیس، ثبیس ث٠ عٞض ًبْٗ ٗٞضز ثطضؾی ٝ زهت زاٝعٔجبٙ ًٌٜٞض هطاض 

 ثِیطز.

 

 

 ًسإ خ٠ٔ٘ زض ٗٞضز تلؿیط تؿت ١بی آظٗبیكِب١ی ٗطثٞط ث٠ ػٌ٘ٔطز ًجس زضؾت اؾت؟-55

 آق(كطیتیٚ ؾطٕ زض ١ً٘ٞطٝٗبتٞظیؽ غٛتیٌی ًب١ف ٗی یبثس.

 ة(ؾطٝٓٞپلاؾ٘یٚ زض ثی٘بضی ٝیٔؿٞٙ اكعایف ٗی یبز.

 ج(آٓلبكیتٞپطٝتئیٚ زض ًبضؾیٜٞٗبی ١پبتٞؾٔٞلاض اكعایف ٗی یبثس.

 ز(ُٔٞثٞٓیٚ ١بی ؾطٕ زض ثی٘بضی ٗعٗٚ ًجسی ًب١ف ٗی یبثس.

 .2021ًطاٝؼ  ٠یتـص زض ثی٘بضی ١بی ًجس ٝ پبٌٛطاؼ كهْ تـصی٠ زضٗبٛی 28-1خسّٝ .  ج ٠ٜیپبؾد( ُع
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 ٗهطف ًسإ ٗٞضز ثب احت٘بّ اكعایف ذغط ؾَٜ ١بی نلطاٝی زض اضتجبط اؾت؟-56

 ز(ًٔؿیٖ  ج(ًٔؿتطّٝ  Cة(ٝیتبٗیٚ   آق(ه٢ٟٞ

 خٔس اّٝ( 4خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  115ٗتٚ نلح٠ ی .  ج ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 ًسإ ُعی٠ٜ ٗٞثط اؾت؟ Macularزض پیكِیطی اظ زغٛطاؾیٞٙ -57

 Dز(ٝیتبٗیٚ   B5ج(ٝیتبٗیٚ   B2ة(ٝیتبٗیٚ   Cآق(ٝیتبٗیٚ 

عجن پبؾرٜب٠ٗ ٢ٛبیی ٝظاضت ث٢ساقت ُعی٠ٜ ز نحیح ٗی ثبقس. ثب ایٚ حبّ عجن ضكطٛؽ  .ز ٠ٜیپبؾد( ُع

زض ایٚ  B2ٝ حتی ٝیتبٗیٚ   Cث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٝیتبٗیٚ  11-7ٝ  11-3خساّٝ  11كهْ  2021ًطاٝؼ 

 اكطاز ٗٞثط ثبقس.

 ًسإ ُعی٠ٜ زض ًب١ف آت٢بة زض ثسٙ ٗٞثطتط اؾت؟-58

 ز(ضیجٞكلاٝیٚ  ج(اؾیسكٞٓیي  ة(آٓلبًٞكطّٝ  آق(ثیٞتیٚ

 ًتبة ٗسضٙ. 844 ی.  ٗتٚ نلح٠ ة ٠ٜیپبؾد( ُع

ٝ زا٠ٛ  ْیز١ٜسٟ آ٢ٛب )ؿلات ؾجٞؼ زاض ، آخ ْیتكٌ یؾبٖٓ ٝ اخعا ییؿصا ی١ب ٖیضغ ٠ٌٜیثط ا یٗكب١سات ٗجٜ

زاقتٚ ذٞال ضس  ْی( ثب ًب١ف آت٢بة زض اضتجبط ١ؿتٜس ، تٞخ٠ اكطاز ث٠ زٓیٝ ٗب١ دبتی١ب ٝ ؾجع ٟٞی١ب ، ٗ

 C) ساٙیاًؿ یآٛت ی٢ٜبیتبٗیٝ ییػٜبنط ؿصا ٚیا ٚیًطزٟ اؾت. ٢ٗ٘تط ٚیتأٗ ییػٜبنط ؿصا یضا ثط ضٝ یآت٢بث

 ،E 3چطة  یس١بیٝ اؾ س١بی( ، كلاٝٛٞئس١بیٝ ًبضٝتٜٞئ-n ١ؿتٜس. ییبیزض 

 ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط زض ظٛبٙ خٞاٙ ٝضظقٌبض ٗحتْ٘ تط اؾت؟ ً٘جٞز-59

 ز(آ١ٚ ٝ ًٔؿیٖ  ج(یس ٝ ًٔؿیٖ  ة(ضٝی ٝ آ١ٚ  ضٝیآق(ًٔؿیٖ ٝ 

 .2021عجن كهْ تـصی٠ زض ٝضظـ ٝ ػٌ٘ٔطز ٝضظـ ضكطٛؽ خسیس ًطاٝؼ .  ز ٠ٜیپبؾد( ُع
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 nokhbegaan ایٜؿتبُطإ /  nokhbegaanp تِٔطإ

ٝیتبٗیٚ ١ب ٝ ٗیٜطاّ ١بی انٔی زض ٗؼطو ً٘جٞز زض ظٛبٙ ٝضظقٌبضاٙ حطك٠ ای  2010یي ُعاضـ زض ؾبّ 

 زضنس( ثٞز. 4زضنس( ٝ آ١ٚ ) 91زضنس(، ٜٗیعیٖ)24زضنس(، ًٔؿیٖ )48قبْٗ كٞلات )

 

ضغیٖ ١بی ؿصایی كویط اظ ًسإ ٗبزٟ ٗـصی، اذیط ث٠ ػٜٞاٙ تؼییٚ ًٜٜسٟ ٢ٖٗ آت٢بة زض ًٞزًبٙ قٜبذت٠ -60

 قسٟ اؾت؟

 طز(كؿل  ج(پتبؾیٖ  ة(ٜٗیعیٖ  آق(ًٔؿیٖ

 (1خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  111نلح٠ ی  ٗتٚ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 

 ٗٞاضز ظیط زض ًب١ف زضز زض ثی٘بضی آضتطیت ضٝٗبتٞئیس، ٗٞثط قٜبذت٠ قسٟ اؾت؟ًساٗیي اظ -61

 Eز(ٝیتبٗیٚ   ج(ٜٗیعیٖ  ة(ًٔؿیٖ  Dآق(ٝیتبٗیٚ 

 (2خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  31نلح٠ ی  خسّٝ.  ز ٠ٜیپبؾد( ُع
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 ٗی ثبقس؟ٗهطف ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط زض ضیٌبٝضی ثؼس اظ خطاحی ٝ پطٟ اًلاٗپؿی ٗلیس -62

 ز(ضٝی  ج(ضٝؿٚ ٗب١ی  ة(آضغیٜیٚ Q10آق(ًٞآٛعیٖ 

 (2خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  31نلح٠ ی  خسّٝ.  ة ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 

زض ثی٘بضی ٗجتلا ث٠ ؾٜسضٕٝ تر٘ساٙ پٔی ًیؿتیي، ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط زض آوبی تر٘ي ُصاضی -63

 ٗٞثطتط ١ؿتٜس؟

 ة(پیطٝی اظ ضغیٖ ؿصایی ًٖ ًطث١ٞیسضات  آق(حصف قیط ٝ ٓجٜیبت پطچطة

 زضنس 5-10ز(ًب١ف ٝظٙ   پبییٚ GLج(پیطٝی اظ ضغیٖ ؿصایی ثب 

 (2خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  75ٗتٚ نلح٠ ی .  ز ٠ٜیپبؾد( ُع

 

 

ث٠  زض ٗبزض ثبضزاضی ٠ً زض ٛی٠٘ زٕٝ ثبضزاضی هطاض زاضز ٝ خٜیٚ زٝهٔٞ زاضز، اكعایف ٛیبظ ث٠ پطٝتئیٚ ٛؿجت-64

 هجْ اظ ثبضزاضی، چٜس ُطٕ اؾت؟

 71ز(   50ج(   46ة(   25آق(

 (2خعٟٝ تـصی٠ ٛرجِبٙ )خعٟٝ ق٘بضٟ  85ٗتٚ نلح٠ ی .  ج ٠ٜیپبؾد( ُع
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 زض ًساٗیي اظ ٗٞاضز ظیط ؾٜتع ٛٞضٝتطاٛؿ٘یتط١ب، زچبض اذتلاّ ٗی قٞز؟-65

 آق(اكعایف ًٔؿیٖ زضیبكتی

 ة(اكعایف كٜیْ آلاٛیٚ زضیبكتی

 ؾٜٔیٕٞ زضیبكتیج(ً٘جٞز 

 ز(ً٘جٞز پیطیسًٝؿیٚ زضیبكتی

 .ٛرجِبٙ 1ٗسضٙ خعٟٝ  184ٗتٚ نلح٠ ی .  ز ٠ٜیپبؾد( ُع

تي  یٝاحس١ب ٠ٜ،یآٗ یس١بیاؾ ؿٖیٗرتٔق: زض ٗتبثٞٓ ی٘یآٛع ی١ب ٝاًٜف ٖیث٠ ػٜٞاٙ ًٞآٛع B6 ٚیتبٗیٝ

 ٚیتط حیضاPLP.  ًٜس یػْ٘ ٗ تط١بیٛٞضٝتطاٛؿ١ٖ٘ ٝ  ٞؾٜتعیًُٔٞٞٛئٞغٛع، ث یط١بیٗؿ ١ب، یچطث ،یًطثٜ

 اؾت B6 ٚیتبٗیٝ ٖیًٞآٛع

 

 ٗٞكن ثبقیس

 خزیذ اینتزنتی جشوات:      

                      http://shop.nokh.ir    


