
97 ٔبٜ  تیش آصٖٔٛ وبسؿٙبػی اسؿذ ٔدٕٛػٝ پشػتبسی

 

 1                              www.nokhbegaan.com 65732227390-62000562600 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 97-98سال تحصیلی 

 سوالات آزمون ورودی دوره کارشناسی ارشد

 

 رشته

 مجموعه پرستاری

 سؿتٝ أتحب٘ی
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 ثٝ ٘بْ ذسا

 زاذّی جطاحی

 ا٘فٛظیٖٛ پتبؾیٓ ٚضیسی ثٝ ثیٕبض، وٙتطَ وساْ اؾت؟تطیٗ ٔلاحظبت پطؾتبضی زض یىی اظ ٟٔٓ -1

 د( ٘ٛاس لّجی   ج( فـبس خٖٛ  ة( ثبصدٜ ادساسی  اِف( سیتٓ تٙفؼی

تطیٗ الساْ جٟت وبٞف ٚ پیكٍیطی اظ تجٕغ تطقحبت اعطاف ِِٛٝ تطاوئٛؾتٛٔی، ٟٔٓ -2

 پطؾتبضی وساْ اؾت؟

 اِف( تـٛیك ثیٕبس ثٝ ا٘دبْ تٙفغ ػٕیك ٚ دیبفشإٌی

 ٖ ٘شٔبَ ػبِیٗ ثٝ پب٘ؼٕبٖ اعشاف اػتٛٔبة( افضٚد

 ج( اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ثخٛس ٚ ٘جٛلایضستشاپی

 د( ٌزاؿتٗ ٌبص ٚاصِیٙٝ دس اعشاف اػتٛٔب

 ثبقس؟ٕ٘یصحیح  (ICP)وساْ الساْ پطؾتبضی زض ثیٕبض ثب فكبض ثبلای ٔغعی  -3

 ة( لشاس دادٖ ثیٕبس دس پٛصیـٗ ٘یٕٝ ٘ـؼتٝ  اِف( ٞیپشٚ٘تیّٝ وشدٖ ثیٕبس

 PEEPد( تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثب اػتفبدٜ اص   حفظ تؼبدَ ٔٙفی ٔبیؼبت ج(

 ، زٔبی ٔبیغ ٌبٚاغ وساْ اؾت؟Dumping syndromeثطای جٌّٛیطی اظ  -4

 ة( ثبلاتش اص دٔبی اتبق    اِف( وبٔلاً ػشد

 د( دس ػغح دٔبی اتبق   ج( وٕتش اص دٔبی اتبق

وطیؿتبَ ٔصطف وٙس، زض وساْ ٚاحس ا٘ؿِٛیٗ  15صجح،  8زض صٛضتی وٝ ثیٕبضی زض ؾبػت  -5

 ؾبػت ثیكتطیٗ احتٕبَ ثطٚظ ٞیپٌّٛیؿٕی ٚجٛز زاضز؟

 PM 10د(   AM 10ج(   PM 5ة(    PM 8اِف( 

قٛز. ػلأت غیطاذتصبصی احتٕبَ زض ؾبِٕٙساٖ اغّت ػلائٓ تیپیه ػفٛ٘ت ازضاضی زیسٜ ٕ٘ی -6

 ػفٛ٘ت ازضاضی زض ؾبِٕٙساٖ وساْ اؾت؟

 د( دسد ٔفبكُ  ج( ػش دسد  ة( تٟٛع   اؿتٟبییاِف( ثی

 قٛز؟ثٝ وساْ یه اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت اجبظٜ ٚضظـ زازٜ ٔی -7

 IIة( ثیٕبس چبق ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع    NPOاِف( ثیٕبس دس ٚضؼیت 

 100mg/dlتش اص د( ػغح ٌّٛوض ثیٕبس پبییٗ  250mg/dlج( ػغح ٌّٛوض ثیٕبس ثبلاتش اص 
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وبِٕی زض ثیٕبض زچبض ٘بضؾبیی وّیٝ الساْ ٔٙبؾت وساْ ثطای زضٔبٖ فٛضی ٚ ٔٛلؼیتی ٞیپط -8

 اؾت؟

 ة( دیبِیض كفبلی یب دیبِیض خٛ٘ی   اِف( دوؼتشٚص ٚ ا٘ؼِٛیٗ

 د( تدٛیض ػشْ ٕ٘ىی ٞیپشتٛ٘یه  داسج( ٔلشف آ٘تی اػیذ ٔٙیضیٓ

زض ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٛی تحت زضٔبٖ ثب اضیتطٚپٛئیتیٗ، احتٕبَ ثطٚظ وساْ ػبضضٝ  -9

 ؾبظز؟بظ ثٝ اضظیبثی زلیك ٚ الساْ ضطٚضی ٔی٘ی

 د( ثشٚص تـٙح  ج( احتٕبَ خٛ٘شیضی ة( ٕٞٛػیذٚصیغ اِف( ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ

)ثیٕبضی ٔعٔٗ اِتٟبثی ضٚزٜ( وسأیه اظ ٔٛاضز IBDزض آٔٛظـ لجُ اظ تطذیص ثٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ  -10

 وٙیس؟ظیط ضا تٛصیٝ ٔی

 لیٕب٘ذٜاِف( ٔلشف غزاٞبی پشپشٚتئیٗ، وٓ چشثی ٚ وٓ ثب

 ٞبی غزاییة( ٔلشف ؿیش ٚ ِجٙیبت ٚ ٔىُٕ

 ج( اختٙبة اص ٔلشف غزاٞبی ٌشْ ٚ ٔحشن

 د( ٔلشف غزاٞبی پشپشٚتئیٗ، پشچشة ٚ ػشؿبس اص ٚیتبٔیٗ

 پٛظیكٗ ٔٙبؾت ثیٕبض غیطٞٛقیبض ثؼس اظ جطاحی وبتبضاوت چكٓ ضاؾت وساْ اؾت؟  -11

 ة( خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛی چپ   اِف( ٘یٕٝ ٘ـؼتٝ

 د( كبف ثٝ پـت  ثٝ پّٟٛی ساػتج( خٛاثیذٜ 

 پٛظیكٗ ٔٙبؾت جٟت ثیٕبض ٔجتلا ثٝ پطیتٛ٘یت وساْ اؾت؟ -12

 ة( خٛاثیذٜ ثٝ پـت اِف( ٘یٕٝ ٘ـؼتٝ ثب صا٘ٛٞبی خٕیذٜ

 د( ثشٖٚ پٛصیـٗ)دٔش( ج( خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛ ثب صا٘ٛٞبی خٕیذٜ

 آیس؟ضفّىؽ وٛقیًٙ زض پبؾد ثٝ وساْ تغییط ظیط ثٝ ٚجٛز ٔی -13

 د( وبٞؾ ػغح ٞٛؿیبسی ج( پشوبسی غذٜ آدس٘بَ  ة( ادْ ٔغضی ICPاِف( افضایؾ 

ضغیٓ غصایی ٔسزجٛیی وٝ ثٝ زِیُ وٓ وبضی غسٜ پبضاتیطٚئیس زچبض ٞبیپٛوّؿٕی قسٜ، وساْ  -14

 اؾت؟

 داساِف( ٔلشف صیبد پٙیش ٚ ٔبػت ٚ ؿیش ٚ ػجضیدبت ثشي

 ٞبی وّؼیٓٞبی ِجٙی ٚ تدٛیض ٔىُٕة( ٔحذٚدیت ٔلشف ؿیش ٚ فشاٚسدٜ

 ٚ پشٚتئیٗ فشاٚاٖ Dج( ٔلشف صیبد ؿیش ٚ ِجٙیبت ٕٞشاٜ ثب ٚیتبٔیٗ 

 Dداس ٕٞشاٜ ثب ٚیتبٔیٙت د( ٔلشف صیبد پشٚتئیٗ ٚ ػجضیدبت ثشي
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زض ٔطالجت اظ ثیٕبض پؽ اظ جطاحی لّت، پطؾتبض وساْ یه اظ ػلائٓ پٛؾتی ظیط ضا ٘كب٘ٝ  -15

 زا٘س؟وبٞف ثطٖٚ زٜ لّجی ٔی

 ت ٌشْ ٚ تیشٜة( پٛػ   اِف( پٛػت خٙه ٚ تیشٜ

 د( پٛػت ٌشْ ٚ سٚؿٗ   ج( پٛػت خٙه ٚ سٚؿٗ

وٙس، وساْ اؾتفبزٜ ٔی ACEٞبی پطؾتبض زض ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی وٝ اظ ٟٔبض وٙٙسٜ -16

 یه اظ ٔٛاضز ظیط ضا ثبیؿتی ا٘تظبض زاقتٝ ٚ پبیف ٕ٘بیس؟

 د( ٞیپشوبِٕی  ج( ٞیپش٘بتٛٔی  ة( ٞیپشتب٘ؼیٖٛ  اِف( تبویىبسدی

 ثبقس؟ٕ٘یٛضز جعء اٞساف پط وطزٖ وبف زاذُ تطاقٝ وساْ ٔ -17

 ة( خٌّٛیشی اص آػپیشاػیٖٛ   اِف( ثبثت وشدٖ ِِٛٝ

 د( خٌّٛیشی اص ثبسٚتشٚٔب   ج( حفظ فـبس داخُ سیٝ

ثٛزٜ  (delayed)ٞبی تبذیطی یب زض ؾیؿتٓ ثطچؿت ضٍ٘ی)تطیبغ(، وساْ ضً٘ ثٝ ٔؼٙی فٛضیت -18

 6اِی  4تٛاٖ ٔساذلات زضٔب٘ی ضا زض ٔٛضز آٟ٘ب حتی ٚ ٔطثٛط ثٝ ٔسزجٛیب٘ی اؾت وٝ ٔی

 ٘ساض٘س؟ؾبػت ثٝ تبذیط ا٘ساذت ٚ ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ اٚضغا٘ؽ 

 د( آثی   ج( ػجض   ة( لشٔض  اِف( صسد

 ٞبی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ وساْ اؾت؟ضیعیاِٚیٗ اِٚٛیت زض ٔطالجت پطؾتبضی زض ذٖٛ -19

 ة( خبیٍضیٙی ٔبیؼبت   اِف( اوؼیظٖ دسٔب٘ی

 د( تضسیك آ٘تی اػیذ  سً٘ اػتفشاؽ ٚ ٔذفٛعج( ثشسػی 

 تطیٗ ػبضضٝ ثٝ ز٘جبَ تعضیك ٌّٛوٛ٘بت وّؿیٓ وساْ اؾت؟ٟٔٓ -20

   ة( سً٘ پشیذٌی   اِف( ٘ىشٚص ثبفت صیشخّذ

 د( وبٞؾ دفغ ادساسی    ج( تبویىبسدی

ٞبی ظیط زیسٜ تغییطات حبصّٝ اظ آ٘فبضوتٛؼ وبُٔ ٘بحیٝ ِتطاَ لّت زض وساْ یه اظ اقتمبق -21

 قٛز؟ٔی

 II, III, avfة(   V1, V2, V3, V4, V5, V6اِف( 

 I, avl, V5, V6د(    I, avl, V1, V2ج( 

 ذصٛصیبت زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ٘بقی اظ آ٘ػیٗ صسضی پبیساض وساْ اؾت؟ -22

 تش اص حذ ٔؼَٕٛثیٙی ثب آػتب٘ٝ دسد پبییٗاِف( دسد غیشلبثُ پیؾ

 تشاحتثیٙی ٚ ثبثت ٚاثؼتٝ ثٝ فؼبِیت ٚ اػة( دسد لبثُ پیؾ
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 ج( دسد ٘بؿی اص اػپبػٓ ػشٚق وشٚ٘ش وٝ استجبعی ثب فؼبِیت ٚ اػتشاحت ٘ذاسد

 ثیٙی وٝ استجبعی ثب فؼبِیت ٚ اػتشاحت ٘ذاسدد( دسد غیشلبثُ پیؾ

 زٞس؟زض ٔطاحُ اِٚیٝ ؾٛذتٍی وساْ اذتلاَ اِىتطِٚتیی ضخ ٔی -23

 ٞیپٛوبِٕی –ة( ٞیپش٘بتشٔی    ٞیپشوبِٕی –اِف( ٞیپٛ٘بتشٔی 

 ٞیپشوّؼٕی -د( ٞیپش٘بتشٔی    ٞیپٛوبِٕی –ج( ٞیپٛ٘بتشٔی 

 وساْ اؾت؟ (DKA)اِٚیٗ الساْ زضٔب٘ی زض ثیٕبض ٔجتلا ثٝ وتٛاؾیسٚظ زیبثتی  -24

 ة( ٔذیشیت ٞیپشوبِٕی    اِف( وٙتشَ سیتٓ لّجی

 د( ٔذیشیت ٞیپشٌّیؼٕی    ٞبج( تلحیح اِىتشِٚیت

 وٛزوبٖ

 زض ٘ٛظاز ٘بضؼ وساْ اؾت؟ (PDA)جطای قطیب٘ی زضٔبٖ زاضٚیی ٚ حٕبیتی زض ثبظ ثٛزٖ ٔ -25

 د( ایٙذٚٔتبػیٗ  ج( وبپتٛپشیُ  ة( ٞیذسالاصیٗ  اِف( پشٚپشاَِ٘ٛٛ

اٌط وٛزوی ثٝ زِیُ ٍ٘طا٘ی اظ لضبٚت زیٍطاٖ، اظ ػُٕ غیطاذلالی اجتٕبة وٙس، اظ ٘ظط  -26

 تىبُٔ اذلالی زض وساْ ٔطحّٝ لطاض زاضز؟

 سدادی، ٔشحّٝ اَٚة( پیؾ لشا  اِف( لشاسدادی، ٔشحّٝ ػْٛ

 د( پیؾ لشاسدادی، ٔشحّٝ دْٚ  ج( فٛق لشاسدادی، ٔشحّٝ پٙدٓ

 ٞسف اصّی تكریص ٚ زضٔبٖ فٙیُ وتٛ٘ٛضی، پیكٍیطی اظ وساْ اؾت؟ -27

 ة( ػمت ٔب٘ذٌی رٞٙی   ٞبی ٔىشساِف( اػتفشاؽ

 د( ثیؾ فؼبِی ٚ ػذْ تٕشوض   ج( ٘بسػبیی دس سؿذ

وساْ ٔٛضز اظ عطف ٔبزض وٛزن ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ  ثؼس اظ جّؿٝ آٔٛظـ ٔطالجت زض ٔٙعَ، شوط -28

 ٘فطٚتیه ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ثیكتط اؾت؟

 اِف( پیـٍیشی اص ثشٚص چبلی ثٝ دِیُ ٔلشف داسٚٞب

 ة( خٌّٛیشی اص ثبصی وٛدوبٖ ثب وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشٔبخٛسدٌی

 ج( ضشٚست ا٘دبْ ٞفتٍی آصٔبیؾ ادساس

 ْد( ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه دس كٛست ثشٚص اد

 حؿبزت ٚ ضلبثت ثیٗ وٛزن ٚ ٚاِس زض وساْ زٚضٜ تىبّٔی ٚجٛز زاضز؟ -29

 د( ٔذسػٝ  ج( خشدػبِی  ة( ٘ٛپبیی  اِف( ٘ٛخٛا٘ی
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 ٞب زضوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ وساْ ثیٕبضی ٕٔٙٛع اؾت؟ٔصطف پٙی ؾیّیٗ -30

 ة( ٞیپٛتیشٚئیذی ٔبدسصادی   اِف( ا٘تشٚوِٛیت ٘ىشٚصاٖ

 د( ٌبلاوتٛصٔی   ج( فٙیُ وتٛ٘ٛسی

اػلاْ قسٜ اظ ؾٛی ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت  2020ثط٘بٔٝ ؾلأت افطاز ؾبِٓ زض ؾبَ ٞسف  -31

 وساْ اؾت؟

 اِف( وبٞؾ ٘بثشاثشی دس اسایٝ خذٔبت ػلأت

 ة( وبٞؾ عَٛ ٔذت البٔت دس ثیٕبسػتبٖ

 ج( وبٞؾ ٔٛاسد ثؼتشی ٔدذد

 ٞبی حٕبیتی ٚ تؼىیٙید( اسایٝ ٔشالجت

 ٘جبَ ثی اقتٟبیی ػصجی ٘ٛجٛا٘بٖ چٝ ظٔب٘ی اؾت؟ثیكتطیٗ احتٕبَ ثطٚظ ٘بضؾبیی لّجی ثٝ ز -32

 اِف( دٚ ٞفتٝ ثؼذ اص تٛلف ٔلشف وشثٛٞیذسات

 ة( دٚ ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اص ؿشٚع تغزیٝ ٔدذد

 ٞبج( یه ٔبٜ ثؼذ اص تٛلف ٔلشف چشثی

 ٞبد( یه ٔبٜ ثؼذ اص ؿشٚع ٔدذد چشثی

 ػّت وٓ ذٛ٘ی زض ؾّیبن وساْ اؾت؟ -33

 لشف پشٚتئیٗة( ٔحذٚدیت ٔ   اِف( خٛ٘شیضی ٔؼذٜ

 د( ػشوٛة ٔغض اػتخٛاٖ  ج( اختلاَ دس خزة ٔٛاد غزایی

زض  (ADHD)٘مص تٛجٝ  –زض وٛزن ٔجتلا ثٝ ثیف فؼبِی « ضیتبِیٗ»ثٝ ٍٞٙبْ تجٛیع زاضٚی  -34

 زٞیس؟ٔٛضز وساْ ػبضضٝ جب٘جی ثٝ ٚاِسیٗ ٞكساض ٔی

 SGOTد( افضایؾ  ج( پٛػیذٌی د٘ذاٖ  ة( ٔـىلات ٌٛاسؿی  اِف( تیه

 وساْ اؾت؟ 1تطیٗ ضٚـ آٔٛظـ ذٛزٔطالجتی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع ٔٙبؾت -35

 اِف( آٔٛصؽ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ تٛػظ پشػتبس

 ة( آٔٛصؽ اص عشیك فضبی ٔدبسی

 ج( آٔٛصؽ غیشٔؼتمیٓ اص عشیك ٚاِذیٗ

 د( آٔٛصؽ اص عشیك ٕٞتبیبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی
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زضز ٚ تحطیه پصیطی ٔطثٛط ثٝ وساْ زض وٛزن ٔجتلا ثٝ تبلاؾٕی، زضزٞبی لفؿٝ ؾیٙٝ، ؾط  -36

 اؾت؟

 ٞبة( تدٕغ آٞٗ دس ثبفت   اِف( وٕجٛد حدٓ ٔبیؼبت

 د( ٞیپٛوؼی ٔضٔٗ   ج( تخشیت ثبفت ػلجی

 ٞبی جؿٕی وساْ اؾت؟زِیُ تطؼ وٛزوبٖ ذطزؾبَ اظ آؾیت -37

 ة( افضایؾ حؼبػیت ٘ؼجت ثٝ دسد  اِف( ٘بآٌبٞی اص ٔشصٞبی ثذٖ

 ٞبی فشدی ثب ٕٞؼبلاٖد( تٛخٝ ثٝ تفبٚت  ج( تٛػؼٝ تلٛیش رٞٙی اص خٛیؾ

زض وٛزن ٔجتلا ثٝ ا٘تطٚثیبظیؽ تحت زضٔبٖ ثب پیطا٘تُ پبٔٛات، وساْ ٔٛضز ثٝ ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ  -38

 قٛز؟زازٜ ٔی

 اِف( ػش دسد ٚ تغییش ا٘ذاصٜ ٔشدٔه ثٝ ػٙٛاٖ ػٛاسم خب٘جی

 ٞب ٚ دادٖ آٖ ثب غزاة( ضشٚست خشد وشدٖ لشف

 اػتفشاؽ ٚ پٛػت وٛدنج( لشٔض ؿذٖ سً٘، ٔذفٛع، 

 سٚص 7-01د( ضشٚست ٔلشف داسٚ حذالُ 

 زض وٛزن ٔجتلا ثٝ ٞیپٛتیطٚئیسی ٔبضزظازی، ٘كب٘ٝ ػسْ وفبیت زاضٚ زضٔب٘ی وساْ اؾت؟ -39

 وٓ آثی –اػٟبَ  –تؼشیك  –اِف( خؼتٍی 

 یجٛػت –وبٞؾ اؿتٟب  –خٛاة آِٛدٌی  –ة( خؼتٍی 

 تؼشیك –یجٛػت  –وبٞؾ اؿتٟب  –ج( ثیؾ فؼبِی 

 تپؾ لّت –تؼشیك  –اػٟبَ  –د( وبٞؾ ٚصٖ 

 وٙس؟پصیط ٔیٔبٞٝ ضا ٘ؿجت ثٝ صسٔبت، آؾیت 5وسأیه اظ ػٛأُ ظیط وٛزن  -40

 اِف( ػذْ تىبُٔ ػضلات ٌشد٘ی ٕٞشاٜ ثب ثضسٌی ػش

 ای پٟٗة( وجذ ٚ عحبَ ثضسي ٚ لٛع د٘ذٜ

 ج( ػذْ تىبُٔ حٛاع ثیٙبیی ٚ ؿٙٛایی

 د( خثٝ وٛچه ٚ كبفی وف پبی وٛدن

 اْ صحیح زض زازٖ قطثت زیٍٛوؿیٗ ثٝ قیطذٛاض وساْ اؾت؟الس -41

 اِف( دادٖ داسٚ ٕٞضٔبٖ ثب ٔلشف غزای فبلذ وّؼیٓ

 ػبػت اص صٔبٖ ٔلشف 4ة( ٘ذادٖ داسٚ دس كٛست ٌزؿت ثیؾ اص 

 ج( تىشاس دٚص ٔلشفی دس كٛست اػتفشاؽ وٛدن پغ اص ٔلشف
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 دسكذ 5د( دادٖ داسٚ ثٝ ٕٞشاٜ آة لٙذ یب دوؼتشٚص 

 ضٚظٜ وساْ اؾت؟ 10جٛز زضز زض ٘ٛظاز ػلأت ٚ -42

 ة( وبٞؾ فـبس خٖٛ   اِف( افضایؾ ػٕك تٙفغ

 د( وبٞؾ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ   ج( ػشد ؿذٖ پٛػت

 الساْ اصّی زض ٘ٛظازی وٝ ثب اِٚیٗ تغصیٝ زچبض ػلایٓ ذفٍی ٌطزیسٜ، وساْ اؾت؟ -43

 ة( ؿشٚع ٔبیؼبت ٚسیذی   اِف( لغغ تغزیٝ دٞب٘ی

 د( ػبوـٗ ٘ٛصاد   دج( ثبلا ثشدٖ ػش ٘ٛصا

تطیٗ الساْ حٕبیتی وساْ زض وٛزن ٔجتلا ثٝ ٕٞٛفیّی وٝ زچبض ظٔیٗ ذٛضزٌی قسٜ، ٟٔٓ -44

 اؾت؟

 دس ا٘ذاْ اػتفبدٜ وٙذ. ROMاِف( اص حشوبت 

 دلیمٝ ٔحُ كذٔٝ سا فـبس دٞذ. 2ة( حذالُ 

 ج( ا٘ذاْ سا ثبلاتش اص ػغح لّت ٍ٘ٝ داسد.

 د( اص وٕپشع ٌشْ ٚ ٔشعٛة اػتفبدٜ وٙذ.

 ی ثطلطاضی اضتجبط ولأی ثطای وبٞف ضفتبض ٔٙفی ٌطایب٘ٝ وٛزن ٘ٛپب وساْ اؾت؟قیٜٛ -45

 اِف( ٟٔشثبٖ ٚ ٔلاحظٝ ٌشا٘ٝ دس خٟت دادٖ اختیبس

 ة( لبعؼب٘ٝ ٚ دػتٛسی ثشای وٙبس ٌزاؿتٗ سفتبس

 ج( تىشاس ٔشتت لٛا٘یٗ ٚ ػّت اختیبس اص وٛدن

 ٚید( ٘بدیذٜ ٌشفتٗ وٛدن ٚ ثٝ تؼٛیك ا٘ذاختٗ خٛاػتٝ 

 ٞسف اِٚیٝ اظ ا٘جبْ جطاحی وطیپتٛض ویسیؿٓ وساْ اؾت؟ -46

 ٞب ٚ احتٕبَ ٘بثبسٚسیاِف( خٌّٛیشی اص آػیت ثیضٝ

 ة( خٌّٛیشی اص پیچ خٛسدٌی احتٕبِی ثیضٝ

 ج( ثٟؼبصی ظبٞش ا٘ذاْ تٙبػّی اص ٘ظش سٚا٘ی

 ٞبد( پیـٍیشی اص ثذخیٕی احتٕبِی ثیضٝ

 وساْ ػبُٔ ٘مف ٔٛثطتطی زاضز؟زض ثطٚظ ضفتبضٞبی ٘بزضؾت وٛزوبٖ ؾٗ ٔسضؾٝ  -47

 اِف( خٛدٔحٛسی ٚ تلاؽ ثشای ثشتشی یبفتٗ ثش ٕٞؼبلاٖ

 ة( تلاؽ ثشای ثشآٚسدٜ وشدٖ ا٘تظبسات دیٍشاٖ

 ج( ػذْ تٛإ٘ٙذی ثشای تٕبیض سفتبس دسػت ٚ ٘بدسػت
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 د( ٔمبیؼٝ ثب ٕٞؼبلاٖ ٚ اٍِٛپزیشی اص دیٍشاٖ

-بَ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ، ٔٙبؾتزض ٔٛضز ٔسیطیت اضغطاة جسایی زض وٛزوبٖ ظیط پٙج ؾ -48

 تطیٗ الساْ پطؾتبضی ٍٞٙبْ تطن ٚاِسیٗ وساْ اؾت؟

 تشاِف( تمؼیٓ صٔبٖ ٔلالبت ثٝ فٛاكُ ثیـتش ٚ ٔذت وٛتبٜ

 ة( تٛكیٝ ثٝ خٛاثب٘ذٖ وٛدن ٚ ػپغ تشن اٚ دس صٔبٖ خٛاة

 ٞبی آؿٙبی اٚ دس تختج( تمبضب اص ٚاِذیٗ ثشای ثشلشاس دادٖ اػجبة ثبصی

 ٞبیی ٔثُ ٘بٞبسصٔبٖ تشن ٚ صٔبٖ ثبصٌـت ثٝ وٛدن ٔٙغجك ثب فؼبِیتد( اػلاْ 

 ثٟساقت ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ

ٔتط ثبقس، احتٕبَ وسأیه اظ زض ٔؼبیٙٝ فیعیىی ٘ٛظاز، اٌط ا٘ساظٜ لط٘یٝ ثیف اظ یه ؾب٘تی -49

 قٛز؟ٔٛاضز ظیط ٔغطح ٔی

 د( اػتشاثیؼٓ  ج( ٘یؼتبٌٕٛع  ة( ٌّٛوْٛ  اِف( وبتبساوت

 ػلأت ثبِیٙی زض ٘ٛظاز ٔجتلا ثٝ فتك زیبفطإٌی ٔبزضظازی، وساْ اؾت؟تطیٗ قبیغ -50

 ة( ٘بسػبیی حبد تٙفؼی   اِف( وبٞؾ ثشٖٚ دٜ لّت

 د( ٘فخ ؿىٕی   ج( سیفلاوغ ٔؼذٜ

 تطیٗ ٘كب٘ٝ زیؿتطؼ تٙفؿی زض ٘ٛظازاٖ وساْ اؾت؟اِٚیٗ ٚ قبیغ -51

 ة( ػیب٘ٛص  اِف( ستشاوؼیٖٛ لفؼٝ ػیٙٝ

 د( كذای ٘بِٝ ا٘تٟبی دٔی  دس دلیمٝثبس  61ج( تٙفغ ثیؾ اص 

زض ظٖ ثبضزاض  (Hear burn)تٛا٘س ؾجت تكسیس ؾٛظـ ؾط زَوسأیه اظ ػٛأُ ظیط ٔی -52

 قٛز؟

 د( وٓ آثی  ج( اػتؼٕبَ دخب٘یبت  ة( خؼتٍی  اِف( غزاٞبی وٓ وبِشی

قٛز، ذٛ٘طیعی ثیٕبضی یه ؾبػت ثؼس اظ ظایٕبٖ زچبض وبٞف فكبض ذٖٛ ٚ تبویىبضزی ٔی -53

٘ساضز ٚ اظ زضز قسیس پطیٙٝ ٚ احؿبؼ زفغ قىبیت زاضز. تكریص احتٕبِی قٕب وساْ ٚاضح 

 اؾت؟

 ة( پبسٌی سحٓ  ای اص خفتاِف( ثبلی ٔب٘ذٖ لغؼٝ

 د( اختلاَ ا٘ؼمبدی   ج( ٕٞبتْٛ ٚ ِٛٚ ٚاطٖ

 قٛز؟ٔحؿٛة ٔی غیطعجیؼیزض ٍٞٙبْ ثطضؾی ٘ٛظاز زذتط، وساْ یبفتٝ  -54

    اِف( خٛ٘شیضی اص ٚاطٖ
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 ػبػت اَٚ 24دفغ ٔىٛ٘یْٛ دس ة( ػذْ 

 ٞبی وٛچهج( ثضسٌی وّیتٛسیغ ٚ ثشخؼتٝ ثٛدٖ ِت

 ٞبد( تٛسْ ٚ ػفتی پؼتبٖ

 تعضیك وساْ ٚاوؿٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٔٙٛع اؾت؟ -55

 Bد( ٞپبتیت   ج( دیفتشی   ة( وضاص  اِف( ػشخه

ٌی ؾبِٝ ثٝ وّیٙیه ٘بثبضٚضی ٔطاجؼٝ وطزٜ اؾت. زض قطح حبَ، ؾبثمٝ لبػس 28ذبٕ٘ی  -56

٘بٔطتت زاقتٝ ٚ زض ٔكبٞسٜ، ٞیطؾٛتیؿٓ ٚ چبلی ٔكرص اؾت. تكریص احتٕبِی ٚ الساْ 

 ٔٙبؾت ثؼسی وساْ اؾت؟

 اِف( ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه ٚ دسخٛاػت ػٌٛ٘ٛشافی

 ة( ٚصٖ ٘بٔٙبػت ٚ اسخبع ثٝ ٔتخلق تغزیٝ

 ج( اختلالات غذدی ٚ اسخبع ثٝ ٔتخلق غزر

 ٞیؼتشٚػبِپٌٍٙٛشافیای ٚ تٛكیٝ ثٝ د( اختلالات ِِٛٝ

ٞفتٝ ثب ؾطزضز ٚ تبضی زیس ٔطاجؼٝ وطزٜ اؾت. فكبض ذٖٛ 30ؾبِٝ ثبضزاضی اَٚ،  35ذب٘ٓ  -57

 + ٌعاضـ قسٜ اؾت. تكریص احتٕبِی وساْ اؾت؟3ٚ پطٚتئیٙٛضی  110/160

 ة( پشٜ اولأپؼی ؿذیذ   اِف( ٞیپشتب٘ؼیٖٛ ٔضٔٗ

 د( ػٙذسْ ٘فشٚتیه   ج( ٞیپشتب٘ؼیٖٛ ثبسداسی

 الجت پطؾتبضی زض جفت ؾطضاٞی ٚ زوّٕبٖ جفت وساْ اؾت؟تفبٚت ٔط -58

 ة( ٔب٘یتٛس ضشثبٖ لّت خٙیٙی   اِف( وٙتشَ ػلایٓ حیبتی

 د( ثشسػی حدٓ خٛ٘شیضی  ج( ثشسػی ٚضؼیت ا٘ؼمبدی

ٞفتٝ وٝ ثب ِىٝ ثیٙی ٔطاجؼٝ وطزٜ اؾت ٚ زض ٔؼبیٙٝ، ضحٓ ثبظ  10زض ظٖ ثبضزاض ثب ؾٗ حبٍّٔی  -59

 ثبضزاضی ظ٘سٜ ٚجٛز زاضز، ٘ٛع ؾمظ وساْ اؾت؟ٚ زض ؾٌٛ٘ٛطافی ٔحصَٛ 

 ة( فشأٛؽ ؿذٜ   اِف( اختٙبة ٘بپزیش

 د( تٟذیذ ثٝ ػمظ    ج( ٘بلق

 زٞس؟وساْ پٛظیكٗ زض ٍٞٙبْ ذٛاة، ذغط ٚلٛع ؾٙسضْ ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٘ٛظاز ضا افعایف ٔی -60

 ة( خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛ  اِف( خٛاثیذٜ ثٝ پـت یب پّٟٛ

 ثیذٜ سٚی ؿىٓد( خٛا   ج( خٛاثیذٜ ثٝ پـت
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 زِیُ ػسْ جسا وطزٖ جفت زض ظٔبٖ ضذساز ٚاضٍٚ٘ی ضحٓ وساْ اؾت؟ -61

 ة( دسد٘بن اػت ؿٛد.سیضی صیبد ٔیاِف( ٔٙدش ثٝ خٖٛ

 د( خفت لبثُ تـخیق ٘یؼت   ج( أىبٖ پزیش ٘یؼت

 تؼطیف ٔطجّٝ زْٚ ظایٕبٖ وساْ اؾت؟ -62

 اِف( خشٚج خٙیٗ تب خشٚج خفت

 شٚج خفتة( تىٕیُ دیلاتبػیٖٛ ػشٚیىغ تب خ

 ج( تىٕیُ دیلاتبػیٖٛ ػشٚیىغ تب خشٚج خٙیٗ

 د( ؿشٚع دسدٞبی صایٕب٘ی تب خشٚج خٙیٗ

قٛز وٝ زض ٔؼبیٙٝ ٘ٛظاز ثٝ ز٘جبَ ظایٕبٖ عٛلا٘ی، لؿٕتی ازٔبتٛ ضٚی جٕجٕٝ ٘ٛظاز ِٕؽ ٔی -63

 تطیٗ تكریص وساْ اؾت؟ٔحسٚز ثٝ یه اؾترٛاٖ ٘یؿت، ٔحتُٕ

 تْٛة( ػفبَ ٕٞب   اِف( وبپٛت ػبوؼیذا٘ئْٛ

 د( اویٕٛص    ج( ِٔٛذیًٙ

 ٞفتٝ( وساْ اؾت؟ 24ضغیٓ لبثُ لجَٛ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب ثطای ظایٕبٖ ظٚزضؼ)وٕتط اظ  -64

 ػبػت دٚ سٚص 24ٌشْ ٞش ٔیّی 02اِف( ثتبٔتبصٖٚ 

 ػبػت چٟبس سٚص 02ٌشْ ٞش ٔیّی 5ة( ثتبٔتبصٖٚ 

 ػبػت دٚ سٚص 24ٌشْ ٞش ٔیّی 5ج( دٌضأتبصٖٚ 

 سٚص 4ػبػت  02ٌشْ ٞش ٔیّی 8د( دٌضأتبصٖٚ 

 ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ اٍِٛی افت ظٚزضؼ ضطثبٖ لّت جٙیٗ، الساْ ٔٙبؾت وساْ اؾت؟ -65

 ة( سػب٘ذٖ اوؼیظٖ ثٝ ٔبدس  اِف( خٛاثب٘ذٖ ٔبدس ثٝ پّٟٛی چپ

 د( لغغ ػٙتٛػیٖٙٛ  ج( الذاْ خبكی لاصْ ٘یؼت

 افت ٔتغیط ضطثبٖ لّت چٙیٗ ثب وساْ ٔٛضز ٔطتجظ اؾت؟ -66

 ة( اِٚیٍٛٞیذسآٔٙیٛع   تاِف( ٘بسػبیی خف

 د( تحشیه ػلت ٚاي   ج( فـبس سٚی ػش خٙیٗ

 ٞبی پؽ اظ ظایٕبٖ وساْ اؾت؟ٞسف اظ ا٘جبْ ٚضظـ -67

 ٞبی ؿىٓ ٚ پّٟٛة( وبٞؾ چشثی   اِف( وبٞؾ وٕش دسد

 د( افضایؾ تٛدٜ ػضلا٘ی  ج( ثٟجٛد تٛ٘یؼیتٝ ػضلا٘ی
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ض ؾٌٛ٘ٛطافی حطوبت لّت جٙیٗ ٞفتٝ، ٔطاجؼٝ وطزٜ اؾت. ز 14ؾبِٝ ثب ثبضزاضی  28ذبٕ٘ی  -68

 ای ضً٘ اؾت، تكریص وساْ اؾت؟قٛز، زاضای تطقحبت ٚاغیٙبَ لٟٜٛزیسٜ ٕ٘ی

 د( َٔٛ ٞیذاتیفشْ  ج( حبٍّٔی ٘بثدب  ة( ػمظ فشأٛؽ ؿذٜ  اِف( ػمظ ٘بلق

 ػّت اِٚیٝ ذٛ٘طیعی ظٚزضؼ ثؼس اظ ظایٕبٖ)زٚضاٖ ٘فبؼ( وساْ اؾت؟ -69

 ٞبیی اص خفتاِف( ثبلی ٔب٘ذٖ لؼٕت

 ة( ؿّی سحٓ

 ج( خذا ؿذٖ ِختٝ اص ٔحُ خفت

 د( ثبص ؿذٖ ٔحُ اپیضیبتٛٔی

 جٟت پیكٍیطی اظ ؾٙسضْ آؾپیطاؾیٖٛ ٔىٛ٘یْٛ زض ٍٞٙبْ تِٛس، الساْ ٔٙبؾت وساْ اؾت؟ -70

 ة( دادٖ ػٛسفبوتب٘ت ٔلٙٛػی   اِف( اوؼیظٖ سػب٘ی

 د( ػبوـٗ فٛسی ٔدبسی ٞٛایی  ج( آٔٙیٛتٛٔی حیٗ صایٕبٖ

 ٞبی ٚذیٓ حبٍّٔی وساْ اؾت؟ِیٝ ٚ فٛضی زض اؾتفطاؽتطیٗ ٔطالجت اٟٚٔٓ -71

 ة( ٔحذٚدیت فؼبِیت ٔذدخٛ  اِف( آٔبدٌی ػشیغ خٟت صایٕبٖ

 تشاپی IVثٛدٖ ٚ ؿشٚع  NPOد(  ج( وٙتشَ ػلایٓ حیبتی ٚ داسٚ دسٔب٘ی

زض وساْ ضفّىؽ ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز ثٝ پكت لطاض زاضز ٚ ؾط ٚی ثٝ یه عطف چطذب٘سٜ قٛز،  -72

 وٙس؟ؾٕت اوؿتب٘ؿیٖٛ ٚ عطف ٔمبثُ فّىؿیٖٛ پیسا ٔی ٞبی ٕٞبٖا٘ساْ

 د( پبساؿٛت  ج( ثبثٙؼىی   ة( ٔٛسٚ  اِف( تٛ٘یه ٌشد٘ی

 ثٟساقت جبٔؼٝ

 قٛز؟ثطای ثطضؾی پیبٔسٞبی ٘بقی اظ یه ػبُٔ ذغط، وساْ ٔغبِؼٝ تٛصیٝ ٔی -73

 د( ٔمغؼی  ج( ٔٛسد ؿبٞذی  ة( وٛٞٛست  اِف( ٌضاسؽ ٔٛسدی

 ثیكتطیزض وساْ ٔحیظ ٘مف پطؾتبض ؾلأت جبٔؼٝ زض وبٞف ٔربعطات ؾلأتی، إٞیت  -74

 زاضز؟

 د( ٔشاوض ٔـبٚسٜ ٚ خذٔبت پشػتبسی ٞبی وبسیج( ٔحیظ ة( ٔٙبصَ  اِف( ٔذاسع

 تطیٗ ٞسف اظ ا٘جبْ ثط٘بٔٝ غطثبٍِطی تٛؾظ پطؾتبض ؾلأت جبٔؼٝ وساْ اؾت؟ٟٔٓ -75

 بساٖسیضی خٟت آٔٛصؽ ػشیغ ثیٕاِف( ثش٘بٔٝ

 ة( ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٛا٘جخـی دس ثیٕبساٖ

 ج( وبٞؾ ػٛاسم ثیٕبسی ٔؼشی
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 د( تـخیق صٚدسع ٚ ثٝ ٔٛلغ ثیٕبسی

 اؾت؟ ٕٔٙٛعتّمیح وساْ ٚاوؿٗ زض افطاز زاضای ایسظ  -76

 د( دیفتشی   ج( ػُ  ة( ٞپبتیت   اِف( وضاص

ا اظ عطیك پطؾتبض ؾلأت جبٔؼٝ لصس زاضز اضتجبط ثیٗ ذٛزوكی ٚ اػتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ض -77

 قٛز؟یه ٔغبِؼٝ ٔٛضز قبٞسی ثؿٙجس، وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط زض ٔغبِؼٝ ٔكرص ٔی

 د( خغش ٘ؼجی  ج( ٘ؼجت ثشٚص  ة( ٘ؼجت خغش  اِف( ٘ؼجت ؿب٘غ

 ثٟتطیٗ ضاٜ ٔحبفظت ا٘ؿبٖ زض ٔمبثُ ثیٕبضی ٞبضی وساْ اؾت؟ -78

 اِف( ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٍٕٞب٘ی افشاد

 ة( ٚاوؼیٙبػیٖٛ حیٛا٘بت اّٞی

 ػبیی ٚ اص ثیٗ ثشدٖ حیٛا٘بت آِٛدٜج( ؿٙب

 د( تضسیك ػشْ ٚ ٚاوؼٗ ٞبسی دس كٛست ِضْٚ

آلبی ضصسی ثٝ ز٘جبَ افتبزٖ اظ ضٚی زضذت ٚ فطٚ ضفتٗ قیء ٘ٛن تیع زض پب زچبض جطاحت  -79

ػٕیك قسٜ اؾت. زض صٛضت ٚجٛز ؾبثمٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٘بلص زض قطح حبَ ٚی، وساْ الساْ 

 صحیح اؾت؟

 ة( تضسیك تتبثِٛیٗ   dTاِف( تضسیك تتبثِٛیٗ ٚ ٚاوؼٗ 

 د( ؿؼتـٛی صخٓ ٚ تضسیك تتبثِٛیٗ   dTج( ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثب ٚاوؼٗ 

ٞبی آة آقبٔیس٘ی ثطای تبثیط ثط ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ اثط ثبلیٕب٘سٜوساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط زاضای  -80

 ثبقس؟ٔی

 د( خٛؿب٘ذٖ   ج( فشاثٙفؾ   ة( وّش  اِف( اصٖ

ضٚیىطز پطؾتبضی ذب٘ٛازٜ، تٛجٝ اصّی ثٝ فطز اؾت ٚ ؾپؽ وُ ذب٘ٛازٜ ٔٛضز تٛجٝ  زض وساْ -81

 ٌیطز؟لطاض ٔی

 ة( خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔذدخٛ  اِف( خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػیؼتٓ

 د( خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ صٔیٙٝ ج( خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ خضئی اص خبٔؼٝ

 ضا ٘ساض٘س، وساْ اؾت؟ تٛا٘بیی آظٖٔٛ غطثبٍِطی زض قٙبؾبیی زضؾت وؿب٘ی وٝ ثیٕبضی -82

 ة( تىشاسپزیشی   اِف( اسصؽ اخجبسی ٔٙفی

 د( حؼبػیت    ج( ٚیظٌی

 



97 ٔبٜ  تیش آصٖٔٛ وبسؿٙبػی اسؿذ ٔدٕٛػٝ پشػتبسی

 

 14                              www.nokhbegaan.com 65732227390-62000562600 
 

 ػبُٔ ٔٛفمیت زض فطآیٙس ثبظزیس ٔٙعَ وساْ اؾت؟ تطیٟٗٔٓ -83

 د( ٔذاخلات تیٕی ج( اسصیبثی ٔمذٔبتی  ة( أىب٘بت ٚ تدٟیضات  اِف( استجبط ٔٛثش

 ٌبْ وساْ اؾت؟زض عطاحی یه ثط٘بٔٝ آٔٛظقی تٛؾظ پطؾتبض، اِٚیٗ  -84

 ة( تؼییٗ ٘یبص آٔٛصؿی  ٞبی یبدٌیش٘ذٜاِف( اسصیبثی تٛا٘بیی

 د( ا٘تخبة یه ٔذَ   ج( ا٘تخبة یه تئٛسی

ٞب، ػلائٓ ٔؿٕٛٔیت زقٛاضی زض ثّغ)زیؿفبغی(، زٚثیٙی، پتٛظیؽ، تبضی زیس ٚ ضؼف ٔبٞیچٝ -85

 ثب وساْ اؾت؟

 ة( اػتبفیّٛوٛن  اِف( وّٛػتشیذیْٛ پشفش٘ظ٘غ

 د( ثٛتِٛیؼٓ    ج( ػبِٕٛ٘لا

وساْ ٘ٛع پیكٍیطی، زض اِٚیٗ ٔطحّٝ ٕٔىٗ ثطای تكریص ٚ ضفغ ٔكىلات ٔٛجٛز ؾلأتی  -86

 ٌیطز؟صٛضت ٔی

 د( ٔمذٔبتی  ج( ثب٘ٛیٝ  ة( ثبِثیٝ  اِف( اِٚیٝ

 وساْ ٔٛضز ٔرتص پطؾتبضاٖ ؾلأت جبٔؼٝ اؾت؟ -87

 پزیش دس خبٔؼٝٞبی آػیتاِف( تٕشوض ثش ٌشٜٚ

 فشاد دس حبَ ٔشية( ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٚ ا

 ٞبج( تؼٟذ ٘ؼجت ثٝ استمبی ػلأت افشاد ٚ خب٘ٛادٜ

 ٍ٘ش ثٝ ٔذدخٛیبٖ دس وٙبس خب٘ٛادٜد( اسائٝ ٔشالجت وُ

 ثیٙی اتربش ضفتبض پیكٍیطا٘ٝ عطاحی قسٜ اؾت؟وساْ ٔسَ ثٟساقتی ثطای پیف -88

 ة( اػتمبد ثٟذاؿتی   اِف( یبدٌیشی اختٕبػی

 ػلأتد( استمبی     ج( اؿبػٝ ٘ٛآٚسی

 پصیط وساْ اؾت؟ٞبی آؾیتٚیػٌی ػٕسٜ جٕؼیت -89

 ٞبی اختٕبػیاِف( ضؼف ٔمبثّٝ ثب ثحشاٖ

 ة( اػتؼذاد اثتلا ثٝ پیبٔذٞبی ٘بٔغّٛة ثٟذاؿتی

 ج( ٘بتٛا٘ی دس تغبثك ثب ؿشایظ ٘بٔٙبػت صیؼتی

 ٞبی كؼت اِؼلاجد( خغش ٘ؼجی اثتلا ثٝ ثیٕبسی
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طای زفغ ازضاض ٚ ٔسفٛع زض ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ فطز ٔطالت ؾبِٕٙس، یه ظٔبٖ ٔحسٚز ٚ ٔؼیٗ ث -90

 ؾبِٕٙس ٔكرص ٕ٘ٛزٜ، وساْ الساْ صٛضت ٌطفتٝ اؾت؟

 ة( ػٛء سفتبس ػبعفی   اِف( ػٛءسفتبس خؼٕی

 د( غفّت خؼٕی    ج( غفّت ػبعفی

 وساْ اؾت؟ Aثٟتطیٗ ضٚـ پیكٍیطی اظ ٞپبتیت  -91

 اِف( غشثبٍِشی خٖٛ ٚ وبٞؾ سفتبسٞبی پشخغش

 ص ٔٛاخٟٝة( ٚاوؼیٙبػیٖٛ لجُ ا

 ج( ایضٚلاػیٖٛ فشد آِٛدٜ

 د( ثٟؼبصی ٔٙبػت ٚ ثٟذاؿت ؿخلی

 قٛز؟٘بٔیسٜ ٔی« ٔغبِؼٝ قیٛع»ٌیط قٙبؾی، وساْ ٔغبِؼٝ ٕٞٝ -92

 ٍ٘شد( ٌزؿتٝ  ج( ٔمغؼی  ة( عِٛی  ٍ٘شاِف( آیٙذٜ

 ظای قغّی اؾت؟ؾبظ جعء وساْ زؾتٝ اظ ػٛأُ ثیٕبضیپطتٛٞبی یٖٛ -93

 د( ٔىب٘یىی  ؿیٕیبییج(   ة( ثیِٛٛطیه  اِف( فیضیىی

آلبی احٕسی ثٝ ز٘جبَ ٔصطف غصای زضیبیی ذبْ ٚ ٘پرتٝ زچبض ػلائٓ اؾٟبَ آثىی ٚ وطأپ  -94

قىٕی قسٜ اؾت. ثٝ ٘ظط قٕب احتٕبلاً ػبُٔ ایجبز وٙٙسٜ ثیٕبضی وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثٛزٜ 

 اؾت؟

 ة( وّؼتشیذیْٛ ثٛتِٛیْٙٛ  اِف( وّؼتشیذیْٛ پشفش٘ظ٘غ

 د( اػتبفیّٛوٛن اٚسئٛع   پبسإِٞٛیٙیهج( ٚیجشیٛ 

 ؾٝ ٔطحّٝ اؾبؾی ٔساذّٝ زض ثلایب وساْ اؾت؟ -95

 سیضی، خجشٖة( ثشسػی، عشح  اِف( آٔبدٌی، ٚاوٙؾ، سیىبٚسی

 سیضی، اخشاد( آٔبدٌی، عشح  ج( ؿٙبػبیی، آٔبدٌی، اخشا

 ثبقس؟ٔی« ٔیعاٖ ثطٚظ ثیٕبضی»وساْ ٌعیٙٝ ٔفْٟٛ  -96

 ة( ٔیضاٖ ٚلٛع خذیذ ثیٕبسی ٓ ثیٕبسیاِف( ٔیضاٖ ٚلٛع خذیذ ٚ لذی

 ای ثیٕبسید( ٔیضاٖ ٚفٛس دٚسٜ  ای ثیٕبسیج( ٔیضاٖ ٚفٛس ِحظٝ
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 ضٚاٖ پطؾتبضی

ٔسزجٛ، لطاضزاز قفبٞی یب وتجی ثیٗ پطؾتبض ٚ  –زض وساْ ٔطحّٝ اظ اضتجبط زضٔب٘ی پطؾتبض  -97

 قٛز؟ثیٕبض ثؿتٝ ٔی

 د( وؼت اػتٕبد   ج( الذاْ  ة( آؿٙبیی  اِف( لجُ اص آؿٙبیی

 ٞبی تساػی آظاز ٚ تفؿیط ضٚیب، ضیكٝ زض وساْ ٘ظطیٝ زاضز؟اؾتفبزٜ اظ تىٙیه -98

 د( سٚاٖ تحّیّی  ج( ؿٙبختی  ة( سفتبسٌشایی   اِف( ٌـتبِتی

ٞبی ثی ٔٛضز ٚ افعایف ای زچبض پطحطفی، ؾطذٛقی، ذٙسٜجٛا٘ی ثٝ ز٘جبَ ٔصطف ٔبزٜ -99

 170/110ثبض زض زلیمٝ، فكبض ذٖٛ  120ٖ لّت اقتٟب قسٜ اؾت. زض وٙتطَ ػلائٓ حیبتی ضطثب

 ٔتط جیٜٛ زاضز. احتٕبَ ٔصطف وساْ ٔبزٜ ثیكتط اؾت؟ٔیّی

 Lysergic acid diethylamideة(    Heroinاِف( 

 Methadnoeد(    Cannabisج( 

وٙٓ؛ ایٗ وٙٓ اظ ثیطٖٚ زاضْ ذٛزْ ضا تٕبقب ٔیزاضز وٝ احؿبؼ ٔیثیٕبض اؾىیعٚفطٖ اثطاظ ٔی -100

 چٝ ٘بْ زاضز؟ ػلأت

 د( اؿتغبَ رٞٙی  ج( ٞزیبٖ  ة( ٔؼخ ؿخلیت اِف( ٔؼخ ٚالؼیت

ضثظ ٚ آقغبَ ذٛضی زض ثرف ٔٛضز، صحجت ثیٞبی ثیای ثب ػلایٓ ذٙسٜؾبِٝ 24آلبی  -101

 ؾبظی جٟت تغییط ضفتبض ٚی وساْ اؾت؟تطیٗ الساْ ثطای آٔبزٜثؿتطی اؾت. ٔغٕئٗ

 اِف( تمٛیت سفتبسٞبی ػبدی ٚ ٔغّٛة

 فبدٜ اص داسٚ ثشای وٙتشَ ایٗ ٔشحّٝ اص ثیٕبسیة( اػت

 ٞبی ٘بٔغّٛةج( تـٛیك ولأی ٔثُ تحؼیٗ ٚ تٛخٝ ثیٕبس ثٝ تشن ػبدت

 د( اػتفبدٜ اص تٙجیٝ غیشثذ٘ی ثٝ ٔٙظٛس خبٔٛؽ وشدٖ سفتبس غیشػبدی

وٝ ثٝ ز٘جبَ تضبز ٚ ٘بؾبظٌبضی ثب ؾطپطؾتبض ثرف، زچبض ضفتبضٞبی  ICUپطؾتبض ثرف  -102

 وٙس؟قٛز، اظ چٝ ٔىب٘یؿٓ زفبػی اؾتفبزٜ ٔیپطذبقٍطا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ثیٕبض ذٛز ٔی

 خبیید( خبثٝ  ج( خجشاٖ   ة( ثشٖٚ فىٙی  اِف( دسٖٚ فىٙی

 زض جّٕٝ حبز پب٘یه وساْ الساْ پطؾتبضی اِٚٛیت زاضز؟ -103

 ٔحیغی ٞبیاِف( وبٞؾ ٔحشن

 ة( تٛخٝ ثٝ ػلایٓ خؼٕی ٚ اضغشاة

 ج( ثشلشاسی استجبط تٛاْ ثب اػتٕبد ثب ثیٕبس
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 د( حفظ حشیٓ ؿخلی ثیٕبس

 زض صٛضت ثطٚظ احتٕبَ وساْ ضفتبض ظیط، ثطلطاضی ٔحسٚزیت فیعیىی ثیٕبض، ٔجبظ اؾت؟  -104

 لشاسی دس ثیٕبساِف( ٚخٛد اضغشاة تٛاْ ثب ثی

 ة( ٔلشف ٔٛاد اػتیبدآٚس

 ٖ ثٝ دیٍشاٖج( كذٔٝ صد

 د( فشاس اص ثخؾ

زض ثیٕبضی وٝ ثؼس اظ یه ٞفتٝ زاضٚ زضٔب٘ی ضسافؿطزٌی، ٞٙٛظ ثٝ عٛض ٔكرصی افؿطزٜ  -105

 اؾت، اؾتسلاَ ثبِیٙی ٔٙبؾت وساْ اؾت؟

 اِف( غیشٔؼَٕٛ اػت، صیشا تبثیش داسٚی ضذافؼشدٌی فٛسی اػت.

 وـذ.َ ٔیٞفتٝ عٛ 4تب  2ة( لبثُ ا٘تظبس اػت، صیشا اثشات ٔٛثش دسٔب٘ی ثیٗ 

 وـذ.ج( غیشٔٙتظشٜ اػت، صیشا اثشات دسٔب٘ی چٙذ سٚص عَٛ ٔی

 د( ثی تبثیش اػت، صیشا احتٕبلاً دٚص داسٚ ٘بوبفی اػت.

زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ اؾىیعٚفط٘ی، وساْ اؾتطاتػی اظ إٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض  -106

 اؾت؟

 غشاةاِف( افضایؾ ثجبت دس خب٘ٛادٜ ٚ وبٞؾ احؼبع ٌٙبٜ ٚ اض

 ة( افضایؾ ٚاثؼتٍی ثیٕبس ثٝ خب٘ٛادٜ ثب سفغ ٘یبصٞبی ا٘ؼب٘ی

 ٞبی خب٘ٛادٌٜیشیج( افضایؾ ٘مؾ ثیٕبس دس تلٕیٓ

 ػبصی ػٛأُ ایدبد وٙٙذٜ ثیٕبسی دس خب٘ٛادٜ ٚ حُ تؼبسضبتد( سٚؿٗ

 ای وساْ اؾت؟ٚیػٌی اؾبؾی ٌطیع تجعیٝ  -107

 اِف( احؼبع دس حبَ سٚیب ثٛدٖ

 ٞٛیت ؿخلی ٚ اتخبر ٞٛیت خذیذة( ػشدسٌٕی دس ٔٛسد 

 ج( احؼبع اص دػت دادٖ ٚالؼیت ػٙدی

 د( تغییش ٘بٌٟب٘ی غیشٔٙتظشٜ اص ٔحُ ٕٞیـٍی وبس یب ص٘ذٌی

ثیٕبضی تحت زضٔبٖ ثب ِیتیْٛ لطاض زاضز. ثٝ عٛض ٘بٌٟب٘ی زچبض زَ زضز، ِطظـ قسیس ٚ وبٞف   -108

 اؾت؟ ٕٔٙٛعؾغح ٞٛقیبضی قسٜ اؾت. زض ٔٛضز ٚی، وساْ الساْ 

 ة( اػتفبدٜ اص ضذتٟٛع    ف( لغغ ِیتیْٛاِ

 د( ا٘فٛصیٖٛ ػشْ ٕ٘ىی   ج( ٔغّغ وشدٖ پضؿه
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وٙس وٝ ٚاِسیٗ اٚ ػصجب٘ی ٞؿتٙس، اظ وٛزوی وٝ اظ ٚاِسیٗ ذٛز ػصجب٘ی اؾت ِٚی ازػب ٔی -109

 وساْ ٔىب٘یؿٓ زفبػی اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت؟

 د( ا٘ىبس  ج( ثشٖٚ فىٙی  ة( ٚاوٙؾ ٔؼىٛع  اِف( تجذیُ

 قٛز؟ٞبی ضفتبض زضٔب٘ی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔیزض وساْ یه اظ ضٚـ آضاْ ؾبظی -110

 ٌیشی ٔـبسوتیة( ػشٔؾ  صدایی تذسیدیاِف( حؼبػیت

 د( تمٛیت ٔثجت    ج( غشفٝ ػبصی

ؾبِٝ ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔطاجؼٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. اٚ زچبض ٚحكت ٚ تطؼ قسیس قسٜ ٚ اظ زضز  40ذبٕ٘ی  -111

ثؿیبض ػطق وطزٜ ٚ ٍ٘طاٖ اؾت وٝ ٔجبزا ؾیٙٝ، ؾرتی تٙفؽ، تپف لّت ٚ ٌیجی قبوی اؾت؛ 

زٞس وٝ ثٝ ثیٕبضی لّجی یب ضیٛی ٔجتلا ٘یؿت. ثطای ایٗ ثیٕبض ٞبی اِٚیٝ ٘كبٖ ٔیثٕیطز. ثطضؾی

 زٞیس؟چٝ السأی ضا ا٘جبْ ٔی

 دٞیذ.اِف( اٚ سا ثب ؿٙبخت دسٔب٘ی تؼىیٗ ٔی

 ٌٛییذ ثٝ ثیٕبسی خبكی ٔجتلا ٘یؼت.ة( ثٝ اٚ ٔی

 سا ثب سفتبس دسٔب٘ی آساْ ٕ٘بییذ. وٙیذ اٚج( ػؼی ٔی

 وٙیذ ثٝ آسأی ٚ ػٕیك ٘فغ ثىـذ.د( تٛػؼٝ ٔی

تطیٗ الساْ پطؾتبضی زض ٔسزجٛیی وٝ ٞصیبٖ ٌع٘س ٚ آؾیت زاضز ٚ ٍ٘طاٖ ؾٕی قسٖ ٟٔٓ -112

 ثبقس، وساْ اؾت؟غصای ثرف ٔی

 ٞب ٚ احؼبع ٘بأٙی ٔذدخٛٞب، تشعاِف( تٕشوض پشػتبس ثش ٍ٘شا٘ی

 ٞبی ٌض٘ذ ٚ آػیت ٔذدخٛثٝ كحجت دس ٔٛسد ٔحتٛای ٞزیبٖة( تٕشوض پشػتبس 

 ج( اعٕیٙبٖ دادٖ ثٝ ٔذدخٛ اص وٙتشَ غزاٞبی ثخؾ تٛػظ تیٓ ثٟذاؿتی

 د( تلاؽ ثشای لب٘غ وشدٖ ٔذدخٛ وٝ دِیّی ثشای تشع اص خٛسدٖ غزای ثخؾ ٚخٛد ٘ذاسد

-ظا زض لبِت تجؿٓثبظٌكت ذبعطٜ ضٚیساز آؾیت»زض وساْ یه اظ اذتلالات ظیط، ثیٕبض ػلائٓ   -113

 ٕ٘بیس؟ضا تجطثٝ ٔی« ٞبی ضجؼت وٙسٜثه ٚ وبثٛؼٞبی ظ٘سٜ، فلاـ

 ة( اػتشع پغ اص ػب٘حٝ  اِف( ٚػٛاع فىشی ٚ ػّٕی

 د( افؼشدٌی     ج( فٛثیب

زض فبظ حبز  (BMD)تطیٗ ٔطالجت پطؾتبضی زض ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ذّك زٚ لغجی ٟٔٓ -114

 ثیٕبضی وساْ اؾت؟

 ة( خٌّٛیشی اص ؿشوت دس خٕغ  تحشیىبت ٔحیغیاِف( وبٞؾ 
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 د( ٟٔبس وشدٖ پشخبؿٍشی ثیٕبس  ج( دس ٘ظش ٌشفتٗ تفشیحبت سلبثتی

ٌیطز ػلائٓ اضغطاة حبز ضا ٞبی پط اظزحبْ ػٕٛٔی لطاض ٔیثیٕبض ٚلتی ثٝ تٟٙبیی زض ٔىبٖ -115

 زٞس. ایٗ اذتلاَ چٝ ٘بْ زاضز؟٘كبٖ ٔی

 ة( اضغشاة ٔٙتـش    اِف(ٌزس ٞشاػی

 د( اختلاَ اضغشاة پغ اص ضشثٝ    ٞزیبٖج( 

وٙیس؛ وساْ یه زض ثرف ضٚا٘پعقىی ثب یىی اظ ثیٕبضاٖ ثؿیبض وٓ حطف قطٚع ثٝ صحجت ٔی  -116

 ٞبی ظیط ثطای چٙیٗ ثیٕبضی ثطای تكٛیك ثٝ صحجت، ٔٙبؾت اؾت؟اظ ثیب٘یٝ

 اِف( آیب وؼی ثٝ ٔلالبت ؿٕب آٔذٜ اػت؟

 وٙیذ؟ة( دس ٔٛسد چٝ ٔٛضٛػی دٚػت داسیذ كحجت 

 ثیٙیذ؟ج( ٚضغ ثیٕبسػتبٖ سا چٍٛ٘ٝ ٔی

 وٙیذ حبِتبٖ ثٟتش ؿذٜ اػت؟د( فىش ٔی

 اِٚیٗ اِٚٛیت ٔطالجت پطؾتبضی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜ وساْ اؾت؟ -117

 اِف( وٙتشَ تٛٞٓ ؿٙٛایی ثیٕبس

 ة( حفبظت ػبیش ثیٕبساٖ دس ٔمبثُ حّٕٝ ثیٕبس

 ج( وٙتشَ ٞزیبٖ ٌٙبٜ دس ثیٕبس

 ُ الذاْ ثٝ خٛدوـید( حفبظت ثیٕبس دس ٔمبث

ای زض ٍٞٙبْ ٚضٚز اِٚیٗ فطظ٘س ذٛز ثٝ ٔسضؾٝ زچبض ٔكىُ قسٜ اؾت. ثٝ ٘ظط قٕب ذب٘ٛازٜ  -118

 وٙس؟ایٗ ذب٘ٛازٜ وسأیه اظ ٔٛاضز ظیط ضا تجطثٝ ٔی

 ة( ثحشاٖ ٔٛلؼیتی   اِف( اػتشع اختٕبػی

 د( تؼبسم خب٘ٛادٌی    ج( ثحشاٖ تىبّٔی

 قٛز؟ثطضؾی ٔی (M.S.E)ٕت اظ ٔؼبیٙٝ ضٚا٘ی زض وساْ لؿ (Cataplexy)وبتبپّىؿی   -119

 د( ٞیدب٘بت  ج( ادساوبت  ة( سٚا٘ی حشوتی  اِف( ظبٞش

ٞفتٝ ثؿتطی ثٛزٖ زض ثرف ثٝ ٚضٛح اظ ذّك ثبلاتطی ثطذٛضزاض  3ای پؽ اظ ثیٕبض افؿطزٜ -120

تطیٗ ٔطالجت وٙس. اٚ اظ پیكطفت ٚضؼیت ذٛز ضضبیت زاضز. ٟٔٓقسٜ ٚ زض جٕغ قطوت ٔی

 ض ٔٛضز ایٗ ٔسزجٛ وساْ اؾت؟پطؾتبضی ز

 اِف( پبیؾ ػٛاسم داسٚیی دس ثیٕبس

 ة( آٔٛصؽ ٔلشف كحیح ٚ ثٝ ٔٛلغ داسٚ
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 ج( ٞـذاس دس ٔٛسد ػلائٓ ػٛد ٔدذد ثیٕبسی

 د( پیـٍیشی اص خغش خٛدوـی دس ثیٕبس

 ظثبٖ ػٕٛٔی

Part One: Vocabulary 

Complete the following sentences, choosing the most appropriate option(a, b, c or d). 
121- Like any vaccine, "cancer vaccine" …………….. the immune system to attack a 

dangerous enemy. 

a) instructs  b) defies  c) challenges  d) hinders 
122- A medical computer system is an aid to physicians due to its capacity to 

……………. The data from a patient's history and provide a diagnosis. 

a) intervene in b) interrupt  c) interact with  d) interpret 
123- Medical authorities provide the students with enough …………… to continue their 

projects. 

a) incentive  b) modification c) withdrawal  d) affliction 
124- Although he often does crazy things in class, he always ……………… the rules and 

regulations of the university. 

a) refuses  b) obeys  c) discards   d) avoids 
125- Some examples of changing lifestyle are eating nutritious foods, doing daily 

exercise and smoking …………….. . 

a) enhancement b) persistence c) promotion  d) cessation 
126- In order to help students understand mathematical problems, teachers should 

sufficiently ……………… problematic points. 

a) collaborate with   b) compete with 

 c) elaborate on  d) compromise on 
127- Drugs in the from of pill or syrup are more easily ………….. compared to other 

types. 

a) ingested  b) dismissed  c) invaded   d) distorted 
128- Chemicals from the factory caused ………… of water and death of animals in the 

sea. 

a) infusion  b) immersion c) contamination  d) congestion 
129- Iranian ministry of health has ……………. A revolutionary program to make 

substantial changes in the nursing care system. 

a) devastated b) initiated  c) accumulated  d) alleviated 
130- Everybody ……………. Him in the meeting due to his effective and interesting 

presentation. 

a) criticized  b) ignored  c) disgusted   d) applauded 
131- Some medical interventions are complicated and require ……………. Decisions 

and actions based on consultation with specialists. 

a) reckless  b) accountable c) sensible   d) trivial 
132- When I eat solid food, I have to chew it for a long time before I can …………….. it. 
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a) swallow  b) bite  c) grind   d) crush 
133-  At home, we usually wear …………….; however, we should be really formal at 

work. 

a) casually  b) graciously c) martially   d) toughly 
134- Active people seem to live longer than similar but …………. People. 

a) agile  b) sedentary  c) gloomy   d) febrile 
135- When the balance of the body chemicals and hormones is …………, some organs 

may malfunction. 

a) Distributedb) distinguished c) disturbed   d) dislocated 
136- Individuals not vaccinated against smallpox will be ……………. To it. 

a) recessive  b) resisted  c) dormant   d) vulnerable 
137- All students at every level, from elementary to university, need to observe 

…………I,e. stick to an arranged or correct time. 

a) penetration b) reliability  c) reputation   d) punctuality 
138- See your dentist if you notice swelling or bleeding in your gums. Early intervention 

is the key to ……………. The infection before it becomes serious. 

a) combating b) confusing  c) diluting   d) mantling 
139- An important ………… contributing to people's longevity is certainly their healthy 

lifestyle. 

a) assessment b) obstacle  c) contradiction  d) variable 
140- Antibiotics are useless against flu viruses but there is a home ………… that has 

been passed down through generations and science supports this. 

a) repression  b) remedy  c) proportion  d) appliance 
 

Part Two: Reading Comprehension 

Read the following passages carefully, and then answer the questions that follow. Base your 

answers on the information in the passages only. 

 

Passage 1 

Doctors have come to realize that it takes more than medicine for a patient to recover. 

Patients who are hospitalized spend most of the day in bed feeling sorry for themselves and 

hoping to get better. It is important to get the patient to interact and get involved in various 

activities. Health care providers should be educated on the fact that for patients to recover 

faster there has to be a good relationship between patient and healthcare providers. A survey 

done at hospitals revealed that patients who had friendly and warm relationships with their 

nurses and doctors developed strong trusting relationships and in a short time recovered. 

Some ways that health care providers can use to promote that friendliness and warmth 

includes touch. When people are sick they feel like people reject them and don't want to 

associate with them. This is where the health care providers are expected to go an extra mile. 

Sit by the patient's bedside, assess how he/she feels to offer reassurance and comfort, touch 
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the patient and smile. Be sure to first consult with the patient because in some cultures touch 

id considered inappropriate, but a smile is always helpful. 

141- Patient recovery is ……………. By medicine alone. 

a) hard to achieve   b) recommended  

c) exacerbated    d) is sure to happen 

142- Patients in bed are required to ……………… activities. 

a) get hospitalized to avoid  b) feel sorry for missing 

c) get engaged in different  d) keep away from various 

143- Good rapport between the patient and health care provider can …………… 

recovery. 

a) postpone  b) speed up  c) rule out  d) downgrade 

144- Touch "is referred to as ……………. Developing affection and kindness between 

the patient and health care providers. 

a) an end in  b) a treatment for c) a barrier in  d) a means of 

145- The underlined expression "to go an extra mile" in the second paragraph means to 

………………. . 

a) cover more distance  b) pay more attention 

c) seek more help   d) have more rest 

Passage 2 

In addition to simple pain or sprains which result from overtraining, a new research found 

that doing excessive endurance exercise – especially during middle-age and beyond- could 

theoretically lead to unhealthy structural changes in the chambers of the hearth. More isn't 

always better when it comes to running and endurance training. It's also important to realize 

that what's "vigorous" for one runner is not going to be vigorous for another. For older people 

or those who haven't broken a sweat in a while, brisk walking might constitute a tough 

workout. 

"I think the best way to exercise and avoid risk of injury revolves around perception of effort, 

rather than time of duration," he says. "Al least twice a week, you want to exercise at an 

intensity that you perceive as hard." At most, you want to alternate between hard easy days", 

So your body has 48 hours to recover." 

146- According to the passage, ……………… . 

a) typically the more exercise you do, the better it is 

b) the more exercise you do, the fewer injuries you get 

c) there is no association between intensity of exercise and its usefulness 

d) in some cases, more exercise means more damage to the body 

147- The paragraph preceding this passage most probably discusses …………… . 

a) some adverse consequences caused by overtraining 

b) the positive effect of overtraining on the body 

c) pain and heart problem caused by overtraining 

d) the adverse causes of overtraining 
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148- The author believes that the key issue(s) with regard to the best way to exercise 

and avoid injury is related to ………………. . 

a) the time and type of exercise 

b) appropriateness of exercise 

c) one's understanding of eforts 

d) intensity and duration of efforts 

149- It is inferred from the passage that ……………. . 

a) following hard exercise, you should stop giving your body two days rest 

b) cases of change in the heart chambers due to overtraining have already been observed 

c) even a simple exercise may be considered vigorous for some individuals 

d) quick walking can be considered tough workout only for old people 

150- By the expression "those who have not broken a sweat in a while", the author 

probably means persons who ……………… . 

a) are at an old age 

b) have failed to do exercise for some time 

c) have done sports professionally 

d) easily sweat during exercise 

 

Passage 3 

Human nutrition is the science of nutrients and other substance in food in relation to the 

proper functioning of body systems, organs and tissues. A healthy diet positively supports 

them, While an unhealthy diet causes deficiency-related diseases(e.g. anemia, scurvy, 

preterm labor, and stillbirth),or nutrient-excess health-threatening conditions(e.g obesity) as 

well as common chronic diseases(e.g. cardiovascular diseases, diabetes, and osteoporosis). 

To compensate for these shortcomings, claims on Health Food(i.e. food marketed to provide 

human health effects beyond a normal healthy diet, including natural foods, organic foods, 

whole foods, vegetarian foods or dietary supplements) have recently been put forward in the 

form of advertising labels for broccoli sprouts, herbal extracts, medicinal plants, herbal teas, 

honey, organic foods, certain oils, and traditional cultured milk products. Such Labeling is, 

however, criticized by supervisory and controlling agencies. According to FDA, a 

relationship between a food, food component, or dietary supplement ingredients, and 

reducing risk of a disease or health-related condition may be imagined although not 

supported by scientific evidence. The FDA monitors and warns food manufacturers against 

foods as having specific health when no evidence exists to support such statements. 

151- According to the passage, preterm childbirth is claimed to result from ………… . 

a) specific health effects  b) deficiency- related diseases 

c) nutrient-excess conditions  d) chronic systemic diseases 

152- According to the passage, an unhealthy diet …………… . 

a) compensates for the shortcomings 

b) result from improper labeling 

c) can lead to chronic system diseases 
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d) includes organic food and dietary supplements 

153- According to the passage, FDA ………….. a relationship between food and 

lowered risk of diseases and health conditions. 

a) contends  b) doubts  c) conceives  d) discards 

154- FDA question ……………….. . 

a) the relationship between health and diet 

b) dietary supplement ingredients 

c) independently funded research 

d) improperly labeled foods 

155- This passage is mainly written to ……………. . 

a) define nutritional principles for human beings 

b) suggest new labels for health foods without scientific proof 

c) make consumers aware of the claims lacking scientific evidence 

d) criticize health-threatening conditions 

 

Passage 4 

Studies show that certain styles of interpersonal communication are less effective than others. 

Which styles are the ones to avoid? These same studies indicate that two least effective styles 

are aggressive and passive communication. On the one hand, an aggressive style involves 

speaking in a disrespectful manner, expressing anger, or trying to dominate the conversation. 

For example, a business executive might tell her coworker that his ideas for a new product 

are terrible. Then she might interrupt him when he tries to explain his ideas. This approach 

hinders successful communication. It also creates barriers between people. A passive 

communication style, on the other hand, can be equally unproductive. A passive style might 

lead a person to hide his or her beliefs, speak quietly, and submit to all demands. Someone 

working on a fashion design project, for instance, might agree to use a fabric that he thinks is 

unattractive. He would not express his true feelings to the group. In short, ineffective 

communicators can fail to influence others either by being too forceful or by hiding their 

opinions. 

156- The author of this paragraph is ……………. The communication styles mentioned. 

a) indifferent to  b) in favor of  c) impartial to  d) critical of 

157- When a teacher imposes her ideas on the students, she makes use of …………….. 

of communication. 

a) the passive style     

b) the aggressive style 

c) both the passive and the aggressive style 

d) either the passive or the aggressive style 

158- It is implied that an effective communication involves ………………… . 

a) aggression by both sides 

b) passiveness by both sides 

c) either passiveness or aggression 
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d) neither passiveness nor aggression 

159- People who are ……………… are most probably involved in the passive style of 

communication. 

a) introverted  b) violent  c) assertive  d) extroverted 

160- This paragraph is mostly about the …………… . 

a) the barriers between people during communication 

b) unsuccessful communication styles employed by people 

c) appropriate strategies to overcome communication barriers 

d) differences between passive and aggressive people 
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