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 جٝ ٘بْ خذاؿ

 داخّی جشاحی

 ٞبی صیش ؿؼتـٛی دػت ثٝ ضذػفٛ٘ی وشدٖ آٖ ثب اِىُ تشجیح داسد؟دس وذأیه اص ٔٛلؼیت -1

 ٞب ثب ٔٛاد ثیِٛٛطیه ثیٕبساِف( آِٛدٌی ٚاهح دػز

 ة( سٕبع ثب ثذٖ آِٛدٜ یه ثیٕبس ٚ ػذغ ثذٖ سٕیض ثیٕبس ثؼذی

 ؿذیذ ایٕٙی ج( ٔشالجز اص ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ٘ٛسشٚدٙی ؿذیذ یب ػشوٛة

 د( لجُ اص دٛؿیذٖ دػشىؾ ثشای لشاس دادٖ وب٘ششٞبی ٔشوضی

 یبثذ؟ٞبی صیش افضایؾ ٔیثٝ د٘جبَ ا٘فبسوتٛع لّجی وذأیه اص آ٘ضیٓ -2

 LDHد(   CK-MBج(   CK-BBة(   CK-MMاِف( 

ثٝ وذاْ اؿىبَ  (Pericarditis)ٔتبثش اص اِتٟبة پشیىبسد  (Chest Pain)ثشٚص دسد لفؼٝ ػیٙٝ  -3

 ؿٛد؟صیش اظٟبس ٔی

 اِف( ٔشٙبٚة سٛاْ ثب دْ ٚ ثبصدْ

 ة( دسد ًٛلا٘ی ٔذر ٚ ؿذیذ

 ج( ا٘شـبس دسد كشفبً ثٝ ٘بحیٝ فه ٚ ثٙبٌٛؽ

 د( سؼىیٗ دسد ثب اػشفبدٜ اص لشف ٘یششٌّٚیؼیشیٗ صیش صثب٘ی

وٙذ، ثبص ٔیدس ثیٕبسی وٝ ثب تحشیىبت دسد٘بن چـٕؾ سا  (Glasgow Coma Scale)أتیبص وٕب  -4

 ؿٛد؟پبػخ ولأی ٘ذاسد ٚ اص ٘ظش حشوتی اوؼتب٘ؼیٖٛ غیشعجیؼی داسد، چٍٛ٘ٝ ٌضاسؽ ٔی

 د( ػٝ   ج( ؿؾ  ة( ٞفز  اِف( دٙح

ٚ فـبس ٔبیغ ٔغضی ٘خبػی وذاْ ػجبست  (Lumbar Puncture)دس خلٛف پٛ٘ىؼیٖٛ وٕشی  -5

 صیش كحیح اػت؟

 ٔیّیٕشش آة 75ٕشش اص ػبصی ٘ٛاحی دـز ثیٕبس ٚ فـبس ًجیؼی واِف( آٔبدٜ

 ٔیّیٕشش آة 120سب  70ٚ فـبس ًجیؼی  (Prone)ػبصی دٛصیـٗ دٔش ة( آٔبدٜ

 ٔیّیٕشش آة 180سب  75ٚ فـبس ًجیؼی  L4-L9ػبصی ٘بحیٝ ج( آٔبدٜ

 ٔیّیٕشش آة 200ٚ فـبس ًجیؼی ثیؾ اص  S0-S9ػبصی ٘بحیٝ د( آٔبدٜ

ثٝ ٔٙظٛس اسائٝ  (Kussmauls Respiration)اص ٔٛاسد صیش ثشای تٛكیف تٙفغ وٛػٕبَ  وذأیه -6

 ٌضاسؽ ؿفبٞی ٚ وتجی، ٔٙبػت اػت؟

 اِف( سٙفغ ٔٙظٓ ػٕیك سٛاْ ثب افضایؾ خذیذ سؼذاد سٙفغ
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 ة( سٙفغ سیشٕیه ػٕیك سٛاْ ثب وبٞؾ سؼذاد سٙفغ

 ج( سٙفغ ٘بٔٙظٓ ثب دأٙٝ وٛسبٜ

 د( سٙفغ ٔٙظٓ سٛاْ ثب لٌغ ٔٛلز سٙفغ

وذاْ ٚضؼیت صیش  (Total Laryngectomy)حی وبُٔ حٙجشٜ اص ٘ظش ٔشالجتی ثٝ د٘جبَ جشا -7

 تش اػت؟ٔٙبػت

 ثبصاِف( لشاس ٌشفشٗ ٚهؼیز ػش ٚ ٌشدٖ دس ٔٛلؼیز وبٔلاً كبف ٚ ًبق

 ة( لشاس ٌشفشٗ ػش ٚ ٌشدٖ ثش اػبع سشخیح ثیٕبس

 ػش ٚ ٌشدٖ دس ٚهؼیز كبف ثٝ دّٟٛی چخج( لشاس دادٖ 

 دسخٝ 30-45صاٚیٝ د( ثبلا لشاس دادٖ ٚهؼیز ػش ٚ ٌشدٖ دس 

دس ثخؾ اٚسطا٘غ ا٘ىِٛٛطی، دس ٔشالجت پشػتبسی اص ثیٕبس دچبس ػٙذسْ ٚسیذ اجٛف فٛلب٘ی  -8

(SVCS) ثبؿذ؟وذاْ ٔٛسد كحیح ٔی 

 اِف( لشاس دادٖ ثیٕبس دس دٛصیـٗ كبف

 ة( اخشٙبة اص ٌشفشٗ فـبس خٖٛ اص ثبصٚٞب

 ج( افضایؾ ٔیضاٖ ٔبیؼبر دسیبفشی

 سحشن ٚ فؼبِیز ثیـششد( سـٛیك ثیٕبس ثٝ داؿشٗ 

 ثبؿذ؟دس ٔشالجت اص ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٝ وذأیه اص ٔٛاسد صیش كحیح ٔی -9

 اِف( سـٛیك ثیٕبس ثٝ ٔلشف غزاٞبی وٓ دشٚسئیٗ، وٓ ػذیٓ ٚ دشدشبػیٓ

 ة( ثشسػی ثیٕبس اص ٘ظش ایدبد ادْ ٚ سبخیش دس سشٔیٓ صخٓ

 غزاٞبی ج( سٛكیٝ ثٝ ٔلشف داسٚٞب لجُ اص ٚػذٜ

 د( وٙششَ ثیٕبس اص ٘ظش ػلایٓ ٞیذٛوبِٕی ٚ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ

چٝ ٔٛاسدی سا پشػتبس ثبیذ  (Conjunctivitis)دس ٔشالجت اص ثیٕبس دچبس اِتٟبة ٚیشٚػی ّٔتحٕٝ  -11

 آٔٛصؽ دٞذ؟

 اِف( اػشفبدٜ اص وٕذشع ٌشْ ٚ ٔشًٛة دس كٛسر دسد ٚ ػٛصؽ چـٓ

 ثبس دس سٚص 4-5ٞب ثش سٚی چـٓ دلیمٝ 10ة( اػشفبدٜ اص وٕذشع ػشد ٔلایٓ ثٝ ٔذر 

 ػبػز 24ج( ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض دسٔب٘ی دس كٛسر ػذْ سفغ ػلایٓ ظشف 

 ٞب ٚ اػشحٕبْ سب سفغ ػلایٓ ثبِیٙید( اخشٙبة اص ؿؼشٗ چـٓ
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دس ٔشالجت اص ثیٕبس دچبس ٞیپٌّٛیؼٕی)ٚاوٙؾ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ( وذاْ ٔٛسد ثبیذ تٛػظ پشػتبس  -11

 ا٘جبْ ؿٛد؟

 ػی آة ٔیٜٛ ٕٞشاٜ ثب ؿىشػی  120-180اِف( دادٖ 

 ة( دادٖ غزای وبُٔ ثلافبكّٝ دغ اص سفغ ػلائٓ

 دلیمٝ دغ اص اػشفبدٜ اص آة ٔیٜٛ 15ج( ثشسػی لٙذ خٖٛ 

 066mg/dL-566د( سػب٘یذٖ ػشیغ لٙذ خٖٛ ثٝ ٔیضاٖ 

 دس ٔشالجت اص ثیٕبس دچبس ٞیپٛتیشٚئیذیؼٓ وذاْ ٔٛسد كحیح اػت؟ -12

 آساْ ثخؾاِف( سٛكیٝ ثیٕبس ثٝ ٔلشف داسٚٞبی 

 ٞبی ٚسصؿی آئشٚثیهة( ٔحذٚدیز دس ا٘دبْ فؼبِیز

 ج( وٙششَ ثیٕبس اص ٘ظش افضایؾ فـبس خٖٛ ٚ دسخٝ حشاسر

 د( ػذْ اػشفبدٜ اص دشٛٞبی ثشلی ٚ دذٞبی ٌشٔبدٞٙذٜ

 ٞبی جذاػبصی ثیٕبس اص ٚ٘تیلاتٛس ٔٛسد كحیح وذاْ اػت؟دس استجبط ثب ؿبخق -13

 ویٌّٛشِْیشش / ٔیّی 5-10اِف( ظشفیز حیبسی 

 دسكذ 40وٕشش اص  FiO2ٔیّیٕشش خیٜٛ ثب  60ثیـشش اص  PaO2ة( 

 ِیشش / ویٌّٛشْٔیّی 15سب  12ج( حدٓ خبسی ثٝ ٔیضاٖ 

 ِیشش دس دلیمٝ 4ای د( سٟٛیٝ دلیمٝ

 ٚضؼیت ٔٙبػت ثیٕبس ثؼذ اص جشاحی ػشعبٖ ٔشی ٚ اص ثیٗ سفتٗ اثشات ثیٟٛؿی وذاْ اػت؟ -14

  ثٝ دـزة( خٛاثیذٜ   اِف( ٘یٕٝ ٘ـؼشٝ

 د( خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی چخ ج( خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ساػز
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خٛاٞذ تب تٕبٔی اٍ٘ـتبٖ دػت خٛد سا دس ثشسػی ػّٕىشد اػلبة ٔحیغی، پشػتبس اص ثیٕبس ٔی -15

 ٌیشد؟اص یىذیٍش دٚس وٙذ. ایٗ ػُٕ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی وذاْ ػلت كٛست ٔی

 د( دشٚ٘ئبَ  ج( ٔیب٘ی  ة( اِٚٙبص  اِف( سادیبَ

 ت اص ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ٌبػتشیت وذاْ ٔٛسد كحیح اػت؟دس ٔشالج -16

 اِف( سدٛیض ٔبیؼبر فشاٚاٖ اص ًشیك دٞبٖ دس ٌبػششیز حبد

 ِیشش سٚصا٘ٝ 5/1ة( إًیٙبٖ اص دسیبفز ٔبیؼبر وبفی ثٝ ٔیضاٖ حذالُ 

 ػی ػی دس ػبػز 60ج( إًیٙبٖ اص ثشٖٚ دٜ ادساسی ثٝ ٔیضاٖ حذالُ 

 ػبػز 12ٞش  ٞب ثٝ فبكّٝد( وٙششَ اِىششِٚیز

دس ٔٛسد صٔبٖ ٔلشف داسٚی ٔتشٚ٘یذاصَٚ خٛد اص  (Peptic Ulcer)ثیٕبس ٔجتلا ثٝ صخٓ پپتیه  -17

 وٙذ. پبػخ ٔٙبػت وذاْ اػت؟ؿٕب ػٛاَ ٔی

 د( ٘بؿشب  ج( ٕٞشاٜ ثب غزا  ة( ثؼذ اص غزا  اِف( لجُ اص غزا

 ت داسد؟ٞبی صیش ٘یبص ثٝ احیبء ثیـتش ٔبیؼبثیٕبس ػٛختٍی دس وذأیه اص ٚضؼیت -18

 اِف( ٚلشی احیبء ٔبیؼبر ثٝ ػشػز ا٘دبْ ؿذٜ اػز.

 ة( ٚلشی ػبُٔ ػٛخشٍی آة خٛؽ یب لیش اػز.

 ج( ٚلشی ػٛخشٍی هخبٔز وبُٔ اػز.

 د( ٚلشی سشؿح ادساسی ؿشٚع ؿذٜ اػز.

 وذاْ ػجبست دس ٔٛسد ٔفْٟٛ دسد كحیح اػت؟ -19

 دٞذ.اِف( سدشثٝ ًٛلا٘ی دسد لجّی، ٔمبٚٔز ثٝ دسد سا افضایؾ ٔی

 دٞذ.ة( اهٌشاة دسد، دسن دسد سا افضایؾ ٔی

 وٙٙذ.سش سدشثٝ ٔیج( ص٘بٖ ٘ؼجز ثٝ ٔشدٞب دسد سا ؿذیذسش ٚ ٘بٌٔجٛع

 د( دسن دسد دس ػبِٕٙذاٖ ػٕٛٔبً وٕشش اػز.

 دٞذ؟وذأیه اص ٔجٕٛػٝ ػٛأُ صیش اػٕٛلاِیتٝ سا وبٞؾ ٔی -21

 اِف( وبٞؾ حدٓ ٔبیؼبر، دیّٛ٘فشیز، ٘ىشٚص حبد سٛثِٛش

 افضایؾ حدٓ ٔبیؼبر، ٘بسػبیی لّجی، آِذٚػششٚ٘یؼٓة( 

 ج( افضایؾ حدٓ ٔبیؼبر، دیبثز ثی ٔضٜ، ٞیذٛ٘بسشٔی

 د( وبٞؾ حدٓ ٔبیؼبر، اػیذٚص، ٞیذٛ٘بسشٔی
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 ؿٛد؟وذاْ ٔجٕٛػٝ ػلائٓ صیش دس ٞیپٛ٘بتشٔی ٔـبٞذٜ ٔی -21

 ٞباؿشٟبیی، وشأخ ؿىٕی، خٕغ ؿذٖ ػَّٛاِف( ثی

 ع، افضایؾ سٛسٌٛس دٛػزة( وبٞؾ فـبس خٖٛ ٚهؼیشی، سٟٛ

 ج( سٟٛع ٚ اػشفشاؽ، اخشلاَ ٚهؼیز رٞٙی، افضایؾ ثضاق

 ٞب، ػش دسدد( وبٞؾ سٛسٌٛس دٛػز، خـىی ٔخبى

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. اص ٘ظش ػلأیت ایٗ فشد دس  28ثیٕبس ثبِغی  (BMI)ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی  -22

 ٌیشد؟ٞبی صیش لشاس ٔیوذأیه اص عجمٝ

 Under Weightة( لاغش    Normalاِف( ًجیؼی 

 Over Weightد( اهبفٝ ٚصٖ     Obeseج( چبق 

 ثبؿذ؟چمذس ٔی PRدس یه سیتٓ عجیؼی لّت فبكّٝ ٔغّٛة -23

 ثب٘یٝ 20/0سب  12/0ة(    ثب٘یٝ 28/0سب  20/0اِف( 

 ثب٘یٝ 8/0د( وٕشش اص    ثب٘یٝ 12/0سب  8/0ج( 

٘یتشٌّٚیؼیشیٗ داسد. اص  ثیٕبسی ٔجتلا ثٝ دسد آ٘ظیٗ كذسی ٘بپبیذاس ثؼتشی ٚ دػتٛس ا٘فٛصیٖٛ -24

 تش اػت؟٘ظش ثشسػی پشػتبسی، وذاْ ٔٛسد صیش ٔحتُٕ

 اِف( سٍٙی ٘فغ ٚ ثی ٘ظٕی هشثبٖ لّت

 ة( افضایؾ فـبس داخُ خٕدٕٝ

 ج( افضایؾ فـبس خٖٛ ٚ وبٞؾ ٘جن

 د( افضایؾ هشثبٖ لّت ٚ وبٞؾ فـبس خٖٛ

 وٛدوبٖ

دیؼپلاصی تىبّٔی ٔفلُ ٞیپ ای وٝ تـخیق پشػتبس ثشای ٚاِذیٗ ٘ٛصاد دٚ سٚصٜ ؽآٔٛص -25

 داؿتٝ ٚ دسٔبٖ ٚی آغبص ؿذٜ، وذاْ اػت؟

 اِف( ٔشاخؼٝ ٔدذد ثٝ ٌٔت دضؿه دغ اص دٚ ٞفشٝ خٟز خبسج وشدٖ ٌچ اػذبیىب

 ة( خبسج وشدٖ آسُ دبِٚیه ٞبس٘غ ثٝ ٔذر وٕشش اص دٚ ػبػز دس سٚص ٚ ثشسػی دٛػز

 ج( لشاس دادٖ دبی ٌچ ٌشفشٝ وٛدن ثش سٚی ثبِؾ

 دٖ آسُ دبِٚیه ٞبس٘غ دس اٚلبر ثیذاسی وٛدند( خبسج وش

 ، وبٞؾ ٔشي ٚ ٔیش ٚ ػٛاسم ٘بؿی اص وذاْ ثیٕبسی اػت؟Aدِیُ تجٛیض ٚیتبٔیٗ  -26

 د( ػشخه  ج( ػشخدٝ  ة( آثّٝ ٔشغبٖ  اِف( ػیبٜ ػشفٝ
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 اص ٟٕٔتشیٗ دلایُ اثتلای وٛدوبٖ ػٗ ٔذسػٝ ثٝ ػٛا٘ح وذاْ اػت؟ -27

 ًشافاِف( ػذْ سىبُٔ فیضیىی ٚ ثی سٛخٟی ثٝ ا

 ة( ػذْ ٘ظبسر ٚاِذیٗ

 ٞبی ٕٞؼبَ ٚ سٕبیُ ثٝ سفشبسٞبی دشخٌشج( فـبس ٌشٜٚ

 د( سلاؽ خٟز سحز سبثیش لشاس دادٖ خٙغ ٔخبِف

 ٔـخلٝ استجبط دسٔب٘ی ثیٗ پشػتبس، وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ وذاْ اػت؟ -28

 اِف( سٛإ٘ٙذػبصی ٕٞضٔبٖ دشػشبس ٚ خب٘ٛادٜ دس ٔشالجز اص وٛدن

 ثش اػبع ؿشح ٚظبیف ٔحِٛٝ ة( ا٘دبْ الذأبر دشػشبسی

 ج( دس اِٚٛیز لشاس دادٖ ٘یبصٞبی وٛدن

 د( سبٔیٗ ٘یبصٞبی اػوبی دسٌیش اص ٔشالجز وٛدن

 دس ثشسػی وٛدن دچبس دٞیذساتبػیٖٛ، اِٚیٗ ػلأت پیـشفت ػبسضٝ وذاْ اػت؟ -29

 د( سبوی وبسدی ج( خـىی دٛػز ٚ ٔخبى ة( افز فـبس خٖٛ  اِف( ٞیذٛسشٔی

 سٚد؟دس چٙذ ٔبٍٞی اص ثیٗ ٔی (extrusion) سفّىغ ثیشٖٚ ا٘ذاصی -31

 5د(     4ج(    3ة(    2اِف( 

 دس ٔشالجت اص وٛدن ٔجتلا ثٝ اػٟبَ وذاْ كحیح اػت؟ -31

 اِف( اخشٙبة اص دادٖ ثش٘ح ٚ چبی ثٝ دِیُ اسصؽ وٓ غزایی

 ایة( دادٖ ٔٛص خٟز وبٞؾ حشوبر سٚدٜ

 آثی ٞب خٟز خجشاٖ وٓج( سـٛیك ثٝ ٔلشف آثی ٔیٜٛ

 ٞبسذاْٚ ٔلشف ؿیشخـه ثٝ دِیُ سبٔیٗ اِىششِٚیزد( 

 ٞبی پشػتبسی وٛدوبٖ ثب ویفیت ٔغّٛة وذاْ اػت؟صیشثٙبی ٔشالجت -32

 ة( اسسجبى دسٔب٘ی ٔٙبػت سـخیق ٘یبصٞبی وٛدن اِف( 

 د( وٙششَ ثش ٔشالجز ج( سـخیق احؼبػبر فشدی

 دس ثیٛپؼی وّیٝ وذاْ اػت؟ ٞبی پشػتبسیٔشالجت -33

 اص ٘ظش ػلایٓ دسد ؿىٕی، سٙذس٘غ ٚ خزة ٚ دفغ ٔبیؼبر اِف( دبیؾ وٛدن

 ػبػز ثیؾ اص ا٘دبْ ثیٛدؼی 8وشدٖ وٛدن  NPOة( 

 ٞبی احشٕبِی وٛدن ثٝ ٔبدٜ حبختج( وٙششَ ٚاوٙؾ

 ػبػز ثؼذ اص ثیٛدؼی 12د( سـٛیك وٛدن ثٝ اػششاحز دس سخز سب 
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 ٔٙبػت وذاْ اػت؟ دس فشآیٙذ ثشلشاسی استجبط ثب ٚاِذیٗ جٟت دادٖ خجش ثذ، اػتشاتظی -34

 ٞبی سخللیاِف( ػٛاَ اص ٚاِذیٗ دسثبسٜ سٕبیُ آٟ٘ب ثٝ دا٘ؼشٗ خضئیبر، اػشفبدٜ اص ٚاطٜ

 ة( دػٛر اص ثؼشٍبٖ ثیٕبس خٟز حٕبیز سٚا٘ی ٚاِذیٗ، سؼییٗ ٔیبٖ آٌبٞی ٚاِذیٗ

 ج( خشٓ خّؼٝ دس كٛسر ا٘ىبس ٔٛلؼیز سٛػي ٚاِذیٗ ٚ سؼییٗ صٔبٖ ٔلالبر ثؼذی

 ٞبی ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذٜ سٛػي ٚاِذیٗ ٚ خٕغ ثٙذی ٘ىبر ٟٔٓد( سٛخٝ ثٝ ٚاطٜ

 ٞبی ٔبدسصادی لّجی اػت؟تتشاِٛطی فبِٛ، اص وذاْ دػتٝ ثیٕبسی -35

 اِف( افضایؾ خشیبٖ خٖٛ سیٛی

 ة( وبٞؾ خشیبٖ خٖٛ سیٛی

 ج( خشیبٖ خٖٛ ٔخشّي

 د( ا٘ؼذاد دس ٔؼیش خشٚج خٖٛ اص لّت

 ٔجتلا ثٝ دیبثت وذاْ اػت؟تشیٗ صٔبٖ ثشٚص ٞیپٌّٛیؼٕی دس وٛدن ؿبیغ -36

 اِف( ثؼذ اص ٔلشف غزای دشوبِشی

 دلیمٝ ثؼذ اص سضسیك ا٘ؼِٛیٗ 5ة( 

 ج( ست ٚ ػشٔبخٛسدٌی

 ٞبی غزایید( دیؾ اص ٚػذٜ

 دس وٛدن دچبس ضشثٝ ػش خفیف، وذاْ ٔٛسد كحیح اػت؟ -37

 اِف( ػبوـٗ سشؿحبر حّك اص ًشیك ثیٙی ثٝ خبی دٞبٖ

 ػشدسد ة( سدٛیض ٔؼىٗ خفیف دس كٛسر ٚخٛد

 ج( ثیذاس وشدٖ وٛدن دٚ ثبس دس ًَٛ ؿت خٟز ثشسػی ػٌح ٞٛؿیبسی

 د( ؿؼز ٚ ؿٛی ٘بحیٝ آػیت دیذٜ ثب دشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ ٚ دب٘ؼٕبٖ فـبسی

ثٟتشیٗ ٚضؼیت لشاسٌیشی ػش دس صٔبٖ تغزیٝ وٛدن ٔجتلا ثٝ ؿىبف وبْ لجُ اص ػُٕ جشاحی  -38

 وذاْ اػت؟

 اِف( خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛ ٚ ػش ثٝ كٛسر افمی

 ة( لشاس ٌشفشٗ دس دػشبٖ فشد ٔشالجز ٚ ػش ثٝ كٛسر ػٕٛدی

 دسخٝ ثبلاسش اص ػٌح ثذٖ 30ج( خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛ ٚ ػش 

 د( لشاس ٌشفشٗ دس دػشبٖ فشد ٔشالجز ٚ ػش ثٝ كٛسر افمی
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وذاْ پبػخ ٔبدس ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘یبص ٚی ثٝ آٔٛصؽ ثیـتش دس صٔیٙٝ وبٞؾ ثبس لّت وٛدن ثؼذ اص  -39

 جشاحی لّت اػت؟

 وٙٓ.ٞبی فشص٘ذْ سا ٚصٖ ٔیف( ٔٗ خٟز إًیٙبٖ اص دسیبفز ٔبیؼبر وبفی، دٛؿهاِ

 ؿٕبسْ.ة( لجُ اص دادٖ دیٍٛوؼیٗ، سؼذاد ٘جن فشص٘ذْ سا ٔی

 دٞٓ.ا٘ذ اخبصٜ ٘ضدیه ؿذٖ ثٝ فشص٘ذْ سا ٕ٘یج( ٔٗ ثٝ افشادی وٝ ػشٔب خٛسدٜ

 غزا ثذٞٓ.وٙٓ سب ثٝ اٚ د( ٔٗ فشص٘ذْ سا ٞش دٚ ػبػز یه ثبس ثیذاس ٔی

 وٙذ، چیؼت؟دِیُ ثشٚص وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ دس وٛدن ؿیشخٛاسی وٝ اص ؿیش ٌبٚ تغزیٝ ٔی -41

 اِف( لبثّیز وٓ ٞوٓ ؿیش ٌبٚ

 ة( ایدبد خٛ٘شیضی ٔخفی دس دػشٍبٜ ٌٛاسؽ

 ج( دشٚسئیٗ ثبلای ؿیش ٌبٚ

 د( ٘بوبفی ثٛدٖ آٞٗ ٔٛخٛد دس ؿیش ٌبٚ

 ػّت اػتشیذٚس)تٙفغ كذاداس( وذاْ اػت؟ -41

 ٞبی ٞٛایی سحشب٘یا٘ؼذاد ساٜاِف( 

 ٞبی ٞٛایی فٛلب٘یة( سٍٙی ساٜ

 ج( وبٞؾ ػٛسفبوشب٘ز سیٛی

 د( لٌغ سٙفغ

 ثیـتشیٗ احتٕبَ ثشٚص ٘بسػبیی لّجی ثٝ د٘جبَ ثی اؿتٟبیی ػلجی ٘ٛجٛاٖ چٝ صٔب٘ی اػت؟ -42

 اِف( دٚ ٞفشٝ اَٚ ثؼذ اص ؿشٚع سغزیٝ ٔدذد

 ة( دٚ ٞفشٝ ثؼذ اص سٛلف ٔلشف وشثٛٞیذسار

 ٞبٔبٜ ثؼذ اص سٛلف ٔلشف چشثی ج( یه

 ٞبد( یه ٔبٜ ثؼذ اص ؿشٚع ٔدذد ٔلشف چشثی

دس ثشسػی وٛدن ٔجتلا ثٝ ػٛءتغزیٝ، جٟت افتشاق وٛاؿیٛسوٛس ٚ ٔبساػٕٛع، یبفتٝ ٟٔٓ وذاْ  -43

 اػت؟

 ة( سغییشار ٔٛ  اِف( ٔیضاٖ سٛدٜ ػولا٘ی

 د( سغییشار دٞب٘ی   ج( ٚخٛد ادْ

ثٝ دِیُ آػپیشاػیٖٛ جؼٓ خبسجی دچبس ػیب٘ٛص ٚ آثشیضؽ  ای وٝٔبٞٝ 9دس ٔٛاجٟٝ ثب وٛدن  -44

 اص دٞبٖ اػت، ٘خؼتیٗ الذاْ وذاْ اػت؟
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 هشثٝ ثٝ خٙبؽ 5هشثٝ ثیٗ دٚ وشف ٚ  5اِف( صدٖ 

 ة( ا٘دبْ ٔب٘ٛس ٞیّٕیچ

 ج( ا٘دبْ ٔب٘ٛس ػیّٛسٔٗ

 د( للاة وشدٖ اٍ٘ـز ٚ خشٚج خؼٓ اص حّك

ػب٘حٝ اص سیـٝ خبسج ؿٛد، ثٟتشیٗ الذاْ دس كٛستی وٝ د٘ذاٖ دایٕی وٛدن ثٝ دِیُ ثشٚص  -45

 پشػتبسی وذاْ اػت؟

 اِف( دسخٛاػز اص وٛدن خٟز ٍٟ٘ذاؿشٗ د٘ذاٖ دس ٔحُ ٚ دادٖ ؿشثز اػشبٔیٙٛفٗ ثٝ ٚی

 ة( ؿؼشٗ د٘ذاٖ وثیف ثب آة خٛؽ ٚ دب٘ؼٕبٖ فـبسی ٔحُ خشٚج د٘ذاٖ

 ٚ اخشٙبة اص دػز صدٖ ثٝ سیـٝج( دسخٛاػز اص ٚاِذیٗ خٟز ٍٟ٘ذاؿشٗ د٘ذاٖ داخُ ثضاق ٚ صیش صثبٖ خٛد 

 د( ٍٟ٘ذاؿشٗ د٘ذاٖ اص ٘بحیٝ سبج ٚ ا٘شمبَ آٖ دس داخُ ٔحَّٛ ػبِیٗ ٌشْ

 دس ٔشالجت اص ٘ٛصاد ثؼتشی دس ثخؾ، ٟٕٔتشیٗ الذاْ جٟت پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت وذاْ اػت؟ -46

 ة( دٛؿیذٖ ٌبٖ  ٞباِف( ؿؼز ٚ ؿٛی دػز

 د( اػشفبدٜ اص سٚوفـی   ج( دٛؿیذٖ دػشىؾ

 ٞب دس وذاْ ٔٛسد ٕٔٙٛع اػت؟ی ػیّیٗٔلشف پٙ -47

 ة( فٙیُ وشٛ٘ٛسی  اِف( ٞیذٛسیشٚئیذی ٔبدسصادی

 د( ا٘ششٚوِٛیز ٘ىشٚصاٖ    ج( ٌبلاوشٛصٔی

 دس وٛدن ٔجتلا ثٝ اختلاَ ؿٙبختی، ٌضاسؽ دسد ثش اػبع وذاْ ػلایٓ اػت؟ -48

 اِف( ٌشیٝ، ثیؾ فؼبِی، وٓ خٛاثی

 ػیز ثٝ ِٕغة( ػذْ ٕٞىبسی، دشر ؿذٖ حٛاع ثٝ ػبدٌی، حؼب

 ٞب، سؼبُٔ وٓ ثب اًشافیبٖج( ٍٟ٘ذاؿشٗ ٘فغ، ؿّی ا٘ذاْ

 ٞبد( سؼشیك، ثی لشاسی، ثؼشٗ دٞبٖ ٚ فـشدٖ ِت

 

 ثٟذاؿت ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ

 ٞب وذاْ اػت؟تبثیش پشٚػتبٌلا٘ذیٗ -49

 اِف( سِٛیذ اػششٚطٖ ٚ دشٚطػششٖٚ اص خؼٓ صسد

 ٞبی سحٓ دس لبػذٌیة( دبسٌی ٔٛیشي

 ـشفز ا٘مجبهبر سحٓج( خٌّٛیشی اص دی
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 د( وبٞؾ دیلاسبػیٖٛ ٚ حشوز ػشٚیىغ

 ٞبی ثبسداسی وذاْ اػت؟ٞذف اص ٔشالجت -51

 ة( اص ثیٗ ثشدٖ ػٛاسم ثبسداسی  اِف( دبیؾ سىبُٔ خٙیٗ

 ػبصید( ایدبد ثؼشش ٔٙبػت ثشای فشًٞٙ  ج( سؼییٗ خٙؼیز خٙیٗ

 ػٛاسم اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس دس دٚساٖ ثبسداسی وذاْ اػت؟ -51

 ة( چبلی ٔضٔٗ ٔبدس  ٘بٞٙدبسی خٙیٗاِف( 

 د( وبٞؾ دزیشؽ ٔبدس سٛػي ٌشٜٚ ػلأز  ج( افضایؾ ػمي خٙیٗ

 ٔبدساٖ حبّٔٝ ػیٍبسی ٔٛسد تٟذیذ وذاْ ػبسضٝ لشاس داس٘ذ؟ -52

 (osteoporosis)اِف( دٛوی اػشخٛاٖ 

 (LBW)ة( وٓ ٚص٘ی ٘ٛصاد ٍٞٙبْ سِٛذ 

 ج( ٔشي صٚد ٍٞٙبْ ٘ٛصاد

 ٘ٛصاد ثٝ ػیٍبسد( ٚاثؼشٍی خؼٕی ٚ سٚا٘ی 

 اػت. ٚضؼیت ػلأت جٙیٗ وذاْ اػت؟ 9ٕ٘شٜ ثیٛفیضیىبَ پشٚفبیُ جٙیٗ  -53

 ثیٙید( غیشلبثُ دیؾ  ج( ًجیؼی  ة( ٔـىٛن  اِف( خٌش٘بن

 ؿٛد؟تـٛیك ثٝ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس اص وذاْ دٚساٖ آغبص ٔی -54

 د( ثبسداسی  ج( ٘ٛصادی  ة( ٍٞٙبْ صایٕبٖ اِف( ثؼذ اص صایٕبٖ

 ثٝ ٘ٛصاد دس ثذٚ تِٛیذ، پیـٍیشی اص وذاْ اػت؟ Kتبٔیٗ دِیُ تضسیك ٚی -55

 د( ٘بسػبیی وجذ  ج( خٛ٘شیضی ة( ٘بسػبیی سٙفؼی  اِف( ػفٛ٘ز
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 افتذ؟یشلبٖ فیضیِٛٛطیه ٘ٛصاد دس چٝ صٔب٘ی اتفبق ٔی -56

 ػبػز اَٚ ص٘ذٌی 24اِف( لجُ اص 

 سٚص دغ اص سِٛذ 10ة( 

 ػبػز اَٚ ص٘ذٌی 24ج( ثؼذ اص 

 صایـٍبٜد( لجُ اص سشخیق اص 

 اِٚیٗ الذاْ پشػتبس ثشای ثشسػی یشلبٖ ٘ٛصادی وذاْ اػت؟ -57

 اِف( فـبس دادٖ دیـب٘ی ٘ٛصاد ثب اٍ٘ـز

 ة( ٌشفشٗ خٖٛ اص ثٙذ ٘بف

 لشاس دادٖ اِىششٚد حؼبع دس ػشٚق ثٙذ ٘بفج( 

 د( فـبس دادٖ لاِٝ ٌٛؽ ٘ٛصاد ثب اٍ٘ـز

 إٞیت ثشسػی اِٚیٗ ٔذفٛع ٘ٛصاد پی ثشدٖ ثٝ وذاْ اػت؟ -58

 د( كذٔبر حیٗ صایٕبٖ ج( ٔـىلار ٌٛاسؿی  ة( سؿذ وجذ یشلبٖ ٘ٛصادی اِف(

-ؿٛد. ثٝ وذاْ ٔٛسد ٔـىٛن ٔیدس ِٕغ ؿىٓ ٘ٛصاد، پشی ؿىٓ دس پبییٗ ٘بف احؼبع ٔی -59

 ؿٛیذ؟

 د( احشجبع ٔثب٘ٝ  ج( ٘بسػبیی وجذ  ة( ثضسٌی وجذ اِف( ٚخٛد سٛدٜ ؿىٓ

 ؿٛیذ؟وذاْ ٔٛسد ٔـىٛن ٔی٘ٛصاد پغ اص ؿشٚع اِٚیٗ تغزیٝ، اػتفشاؽ جٟٙذٜ داسد. ثٝ  -61

 د( ٘بٞٙدبسی ٔشی ج( غّیظ ثٛدٖ ؿیش ٔبدس ة( ٞیذٌّٛیؼٕی اِف( فشك دیبفشآٌ

 ػلأت ٔؼٕٛٔیت ثب ػِٛفبت ٔٙیضیٓ دس ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ پشی اولأپؼی وذاْ اػت؟ -61

 دیؼششع سٙفؼیة(   اِف( افضایؾ دأٙٝ سفّىغ صا٘ٛ

 ٞبی وجذید( دبییٗ افشبدٖ آ٘ضیٓ   ج( افضایؾ فـبس خٖٛ

 ٔـبٞذٜ وذاْ ػبسضٝ دس پشی اولأپؼی ثبیذ فٛساً ٌضاسؽ ؿٛد؟ -62

 ٔیّی ِیشش دس ػبػز 30اِف( وبٞؾ ادساس وٕشش اص 

 ٔیّیٕشش خیٜٛ 140ة( افضایؾ فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه ثبلاسش اص 

 ج( ٚخٛد دشٚسئیٗ دس ادساس

 شٗ دلاوز خٖٛد( ثبلا سف

 وٙذ؟وٕجٛد اػیذ فِٛیه دس دٚساٖ ثبسداسی ٔبدساٖ ٘ٛجٛاٖ وذاْ ػبسضٝ سا ایجبد ٔی -63

 ة( ثی ٘ظٕی هشثبٖ لّت   اِف( ٘بٞٙدبس ٌٛاسؿی
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 د( ػٙذسْ ٘بٌٟب٘ی ٔشي ٘ٛصاد   ج( هبیؼبر ِِٛٝ ػلجی

 ػبسضٝ لشاس ٌشفتٗ ٔبدس ثبسداس دس ٔؼشم ٔٛاد ؿیٕیبیی وذاْ اػت؟ -64

 ة( صایٕبٖ ٔـىُ   خٙیٗاِف( سبخیش سؿذ 

 د( دیؼششع سٙفؼی ٘ٛصاد  ٞبی دٚساٖ ثبسداسیج( ثیٕبسی

 دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبسداسی وذاْ اػت؟ (Heart Burn)ػّت ثشٚص ػٛصؽ ػش دَ  -65

 ة( اخشلاَ دس خشٚج كفشا  فـبس سحٓ ثضسي ؿذٜ اِف(

 د( افضایؾ سشؿح اػیذ ٔؼذٜ  ج( وٙذی سخّیٝ ٔحشٛیبر ٔؼذٜ

-دس وذاْ یه اص ا٘ٛاع ػمظ جٙیٗ ٔـبٞذٜ ٔی (DIC)أىبٖ ثشٚص ا٘ؼمبد ٔٙتـش داخُ ػشٚق  -66

 ؿٛد؟

 د( ػفٛ٘ی  ج( ٘بلق ة( اخشٙبة ٘بدزیش اِف( فشأٛؽ ؿذٜ

 ؿٛد؟سطیٓ غزایی ٔٙبػت ثشای صٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ دیبثت چٍٛ٘ٝ تؼییٗ ٔی -67

 اِف( ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشخلق سغزیٝ خٟز سٙظیٓ ثش٘بٔٝ غزایی

 سٙظیٓ ثش٘بٔٝ غزایی سٛػي خٛد فشد ثش اػبع اؿشٟبی سٚصا٘ٝة( 

 ٞب اص سطیٓ غزایی سٚصا٘ٝج( حزف وشثٛٞیذسار

 د( سذاْٚ سطیٓ غزایی لجُ اص ثبسداسی

 تضسیك وذاْ ٚاوؼٗ دس ثبسداسی اِضأی اػت؟ -68

 د( ػشخدٝ  ج( ػشخه  ة( سٛثشوّٛص  اِف( وضاص

دس ٔبدساٖ پشٜ اولأپؼی وذاْ  (Magnesium Sulfate)ٞذف اص دسٔبٖ ثب ػِٛفبت ٔٙیضیٓ  -69

 اػت؟

 ة( وٙششَ سـٙح  وبٞؾ فـبس خٖٛ اِف(

 د( دیـٍیشی اص ٘بػبصٌبسی خٛ٘ی  ج( وٙششَ صخش خٙیٗ

 اِٚٛیت ٔشالجت دس ٘ٛصاد ٔبدساٖ دیبثتیه وذاْ اػت؟ -71

 د( ٞبیذش وّؼٕی ج( ٞبیذٛ ٌّیؼٕی ة( ٞبیذش ٌّیؼٕی  اِف( ٞبیذشوبِٕی

 ْ اػت؟ػلأت جفت ػشساٞی وذا -71

 ة( خٛ٘شیضی ٕٞشاٜ ثب ِخشٝ اِف( خٛ٘شیضی سٚؿٗ ٚاطیٙبَ

 د( ػذْ سحشیه خٙیٗ   ج( دسد ؿذیذ
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 ؿٛد، دِیُ آٖ وذاْ اػت؟پغ اص صایٕبٖ، خٛ٘شیضی غیشعجیؼی دس ٔبدس ٔـبٞذٜ ٔی -72

 اِف( ثبلی ٔب٘ذٖ لٌؼبسی اص خفز دس سحٓ

 ة( وـیذٌی ثیؾ اص حذ ػولار سحٓ

 دسدٞبی وبٞؾ ج( اػشفبدٜ اص سٚؽ

 د( صایٕبٖ ًٛلا٘ی دس چٙذ صاٞب

 

 ثٟذاؿت جبٔؼٝ

ٌیشی دس خب٘ٛادٜ، وذاْ ثؼذ اػبػی ػبختبس خب٘ٛادٜ ٘یبص ثٝ دس كٛست ٚجٛد ٔـىُ دس تلٕیٓ -73

 ثشسػی داسد؟

 ٞبد( اسصؽ ج( اٍِٛٞبی اسسجبًی  ة( ٘مؾ  اِف( لذسر

 ای اػت؟وذاْ ٌضیٙٝ ٔشثٛط ثٝ پیـٍیشی ػغح ػْٛ دس ثٟذاؿت حشفٝ -74

 دیـٍیشی ػُّ غیجز اص وبساِف( 

 ة( ؿٙبػبیی ٔٛاسد وبٞؾ ؿٙٛایی

 ج( ثٝ وبسٌیشی ایٕٙی حیٗ وبس

 د( دبیؾ ثیٕبسی ٔضٔٗ

وٙذ. ثیٕبس ٔؼتمذ اػت وٝ سػبیت پشػتبس دس آٔٛصؽ ثیٕبس اص ٔذَ اػتمبد ثٟذاؿتی اػتفبدٜ ٔی -75

ٗ ٌفتٝ ثیٕبس دٞذ. ایسطیٓ غزایی ٚ ا٘جبْ ٚسصؽ ٔٙظٓ، ٔـىلات ٘بؿی اص ثیٕبسی سا وبٞؾ ٔی

 ثیبٍ٘ش وذاْ اكُ اص ٔذَ اػتمبد ثٟذاؿتی اػت؟

 د( ٔحذٚدیز ٚاِذیٗ ج( دسن ٔفیذ ثٛدٖ ٞبة( دسن لبثّیز اِف( خٛدوبسآٔذی

 ٞبی غیشلبثُ اجتٙبة خب٘ٛادٜ دس دٚسٜ ٘ٛجٛا٘ی ٘بؿی اص وذاْ اػت؟وـٕىؾ -76

 د( فمش ٚ ثی خبٕ٘ب٘ی ج( فشًٞٙ خٛا٘ی  ة( آصادی ٞباِف( فبكّٝ ٘ؼُ

 جبی دٚ ٘فش وبس وٙٙذ. وذاْ ٔـىُ ٔغشح اػت؟ص٘بٖ ػشپشػت خب٘ٛادٜ ٔججٛس ٞؼتٙذ ثٝ  -77

 د( فمش ٚ ثی خبٕ٘ب٘ی ج( ٔـىُ اخشٕبػی  ة( سوبد ٘مؾ اِف( سغییشار ٘مؾ

 اػت؟ (HDI)وذاْ ٘ـبٍ٘ش ؿبخق تٛػؼٝ ا٘ؼب٘ی  -78

 ػٛادی، دسآٔذ ػشا٘ٝاِف( أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس اثشذای سِٛذ، ٔیضاٖ ثی

 شي ٚ ٔیش ؿیشخٛاساٖ، أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس یه ػبٍِی، ٔیضاٖ ثبػٛادیة( ٔیضاٖ ٔ

 ج( ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ؿیشخٛاساٖ، أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثذٚ سِٛذ، دسآٔذ ػشا٘ٝ
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 ػٛادی، دسآٔذ ػشا٘ٝد( ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ؿیشخٛاساٖ، ٔیضاٖ ثی

-ٔٙبػجتوذاْ ٘ظشیٝ یبدٌیشی ثشای آٔٛصؽ پیـٍیشی اص حٛادث دس ٔٙضَ ثٝ ٚاِذیٗ ٚ وٛدن،  -79

 اػت؟ تش

 د( سىبّٔی  ج( ؿٙبخشی  ة( سفشبسی  اِف( اخشٕبػی

 اػت؟« آِٛدٜ وٙٙذٜ ثیٕبسػتب٘ی»وذاْ پؼٕب٘ذ،  -81

 ٞبی افـب٘ٝة( لًٛی  ٞبی ؿىؼشٝاِف( دٔبػٙح

 ثیٕبساٖ ػفٛ٘ید( ٔٛاد صائذ    ج( ٔٛاد دشسٛػبص

 ٞبی ٔختّف ػش ٚ وبس داسد، احتٕبَ ٔٛاجٟٝ ثب وذاْ ثیـتش اػت؟دس وبسٌشی وٝ ٕٞٛاسٜ ثب سً٘ -81

 د( ٍٔٙٙض  ج( وبدٔیْٛ  ة( خیٜٛ  اِف( ػشة

 وذاْ ؿبخق آِٛدٌی آة آؿبٔیذ٘ی ثب ٔذفٛع اػت؟ -82

 د( وّؼیٓ  ج( وّجؼیلا  ة( وّٛئیذٞب  ٞباِف( وّی فشْ

 ص تـٙج ٘بؿی اص تضسیك ٚاوؼٗ ػٝ ٌب٘ٝ وذاْ اػت؟الذاْ ٔٙبػت دس كٛست ثشٚ -83

 اِف( ادأٝ ثش٘بٕ٘ٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثب خبیٍضیٗ وشدٖ ٚاوؼٗ دٌٚب٘ٝ

 ة( ادأٝ ثش٘بٔٝ ثب حزف ٚاوؼٗ ػٝ ٌب٘ٝ

 ج( ادأٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ًجك ثش٘بٔٝ سٚسیٗ

 دٞذد( سـٙح ثٝ د٘جبَ سضسیك ٚاوؼٗ ػٝ ٌب٘ٝ سٚی ٕ٘ی

 ؿٛد؟چٝ ثیٕبسی سا ٔٛجت ٔی (HIB)ٕٞٛفیّٛع آ٘فّٛا٘ضا ٘ٛع ة -84

 د( آ٘فّٛا٘ضا  ج( ػفٛ٘ز وجذ ة( ٔٙٙظیز ثبوششیبیی  اِف( ػفٛ٘ز وّیٝ

 تؼذاد ٘ٛثت تضسیك ٚاوؼٗ پٙج ٌب٘ٝ)پٙتبٚالاٖ( وذاْ اػت؟ -85

 ٔبٍٞی( 4ٚ  2٘ٛثز) 2ة(   ٔبٍٞی( 6ٚ  4، 2٘ٛثز) 3اِف( 

 ٔبٍٞی( 12د( یه ٘ٛثز)  ٔبٍٞی( 6ٚ  4٘ٛثز) 2ج( 

سیضاٖ ثٟذاؿتی ثٝ ٘ىبتی چٖٛ: آ٘چٝ وٝ ثٝ ٔیه اص ٔٛاسد صیش ٔؼتّضْ تٛجٝ ثش٘بٔٝتذٚیٗ وذا -86

 آیذ، صٔبٖ لاصْ ثشای سػیذٖ ثٝ آٖ، ٚػؼت جٕؼیت دسٌیش ٚ ٔٙغمٝ جغشافیبیی اػت؟دػت ٔی

 )ٔملذ(Targetة(   )ٞذف ٚیظٜ(Specific Objectiveاِف( 

 )ٞذف ٟ٘بیی(Goalد(     )ٞذف(Objectiveج( 

 ٟٕٔتشیٗ ٘مغٝ ضؼف تئٛسی تؼبّٔی پشػتبسی خب٘ٛادٜ اػت؟وذاْ ٌضیٙٝ،  -87

 اِف( ٌؼششدٜ ثٛدٖ سئٛسی ٚ ػذْ سٛافك دس صٔیٙٝ ٔفبٞیٓ
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 ای ٚ ػٙشیة( سٛخٝ كشف ثٝ خب٘ٛادٜ ٞؼشٝ

 ٞبی اخشٕبػیج( سبویذ ثش سٚاثي ٔشمبثُ خب٘ٛادٜ ثب ٘ظبْ

 د( سبویذ كشف ثش سؼبٔلار اػوبی خب٘ٛادٜ

سا ػمبیذ، ٘ظشات، ثبٚسٞب، لٛا٘یٗ ٚ ٞٙجبسٞبی ٔٛجٛد دس خب٘ٛادٜ، وذاْ ثؼذ ػبختبس خب٘ٛادٜ  -88

 دٞٙذ؟تـىیُ ٔی

 د( اٍِٛٞبی اسسجبًی  ٞبج( ٘مؾ  ٞبة( اسصؽ  اِف( لذسر

پیـٍیشی اص پیذایؾ ٚ سؿذ ػٛأُ خغشصا دس ػغح جبٔؼٝ ٔشثٛط ثٝ وذاْ ػغح پیـٍیشی  -89

 اػت؟

 د( ػْٛ   ج( دْٚ   ة( اَٚ اِف( ٔمذٔبسی)٘خؼشیٗ(

 تشیٗ ؿىُ ػٛءسفتبس سٚا٘ی دس ػبِٕٙذاٖ اػت؟ذاْ ٌضیٙٝ، سایجو -91

 ة( ثی اػشٙبیی ثٝ ػبِٕٙذ    اِف( هشة ٚ ؿشٓ ػبِٕٙذ

 د( ػٛءاػشفبدٜ ٔبِی اص ػبِٕٙذ  ج( ثی سٛخٟی ثٝ ٘یبصٞبی ػبًفی ػبِٕٙذ

 ثٟتشیٗ ؿیٜٛ ٔجبسصٜ ثب ثٙذپبیبٖ وذاْ اػت؟ -91

 ٘شیهد( ط ج( صیؼز ؿٙبخشی ة( صیؼز ٔحیٌی  اِف( ؿیٕیبیی

 ثٙذی صیش لشاس داسد؟اػتفبدٜ اص ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ثٝ ٔٙظٛس ایجبد ایٕٙی دس وذاْ دػتٝ -92

 د( داسٚیی  ج( خبٔؼٝ  ة( ا٘فؼبِی  اِف( فؼبَ

 وذاْ ٚاوؼٗ دس افشاد ٔجتلا ثٝ ایذص ٕٔٙٛػیت داسد؟ -93

 د( دیفششی   ج( وضاص  ة( ٞذبسیز  اِف( ػُ

 ٞذف اكّی پشٚطٜ ؿٟش ػبِٓ وذاْ اػت؟ -94

 اسسمب ػلأز ػبوٙیٗ ؿٟشٞب ثٝ ٚیظٜ الـبس وٓ دسآٔذ ثٝ ٚػیّٝ ثبلا ثشدٖ ویفیز ص٘ذٌیاِف( 

 ة( افضایؾ آٌبٞی ٔشدْ اص ٔؼبئُ ثٟذاؿشی دس ساثٌٝ ثب ثش٘بٔٝ سٛػؼٝ ؿٟشی

 ج( ٔـبسوز ٔشدْ ثشای آٔبدٌی ٚ اخشای ثش٘بٔٝ ثٟذاؿز ؿٟشی

 ُ ٔـىلار ؿٟشید( افضایؾ سٛا٘بیی ٔمبٔبر دِٚشی ٔحّی دس اػٕبَ ٔذیشیز ٚ ح

ٞبی كٛتی اؿتغبَ ثٝ وبس ای ثب آلایٙذٜدس یه ٔیٟٕب٘ی خب٘ٛادٌی، یىی اص افشاد وٝ دس وبسخب٘ٝ  -95

تـخیق « ٞب احؼبع ٚصٚص ٌٛؽ ٚ خؼتٍی داسْ. چشا؟تبصٌی»وٙذ داسد، اص ؿٕب ػٛاَ ٔی

 پشػتبس دس وذاْ ٔشحّٝ اص اػتمشاس وشی خٛاٞذ ثٛد؟

 د( وشی ٚاهح  اخشفبءج( ٘یٕٝ   ة( اخشفبء  اِف( ؿشٚع
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ٞبی تٙفؼی ؿٛد وٝ آٔبس ثیٕبسیپشػتبس ثٟذاؿت جبٔؼٝ دس ثشسػی ٔٙغمٝ خٛد ٔتٛجٝ ٔی -96

وٛدوبٖ سٚ ثٝ افضایؾ اػت ٚ ػلائٓ ثیٕبسی دس ثضسٌؼبلاٖ ٔجتلا ثٝ آػٓ ؿذت یبفتٝ اػت. 

 تـخیق پشػتبس دس ٔٛسد آلایٙذٜ ٔحیغی وذاْ اػت؟

 د( ػشة وؼیذ ٘یششٚطٖج( دی ا ة( ٔٙٛاوؼیذوشثٗ  اِف( اصٖ

 

 سٚاٖ پشػتبسی

 ٔذاخلات پشػتبسی دس تبٔیٗ ػلأت سٚا٘ی ػٕذتبً ثش وذاْ اكُ اػبػی صیش اػتٛاس اػت؟ -97

 د( احششاْ  ج( اسسجبى  ة( ٕٞذِی  اِف( ٔحجز

 ؿٛد؟ثٝ ٘مؾ پشػتبس دس پیـٍیشی اِٚیٝ ٔشثٛط ٔیوذاْ الذاْ  -98

 اِف( اسخبع ٔذدخٛ ثب ػلائٓ سٚا٘ی ثٝ سٚا٘ذضؿه

 ثشدبیی ٕٞبیـی ثشای ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِذیٗ آ٘بٖ دسثبسٜ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٚ اثشار آٖ ة(

 ج( ٔشالجز اص ثیٕبس دس ٔشاوض سٚصا٘ٝ

 ٞبی لاصْ ثٝ آ٘بٖد( حٕبیز اص خب٘ٛادٜ ثیٕبس داسای ثیٕبس سٚا٘ی ٚ اسائٝ آٔٛصؽ

ٟٕٔتشی تٛا٘ذ دس اثتلا ثٝ اػىیضٚفش٘یب ٘مؾ ؿیٕیبیی ٔی –تغییش دس وذاْ ٚاػغٝ ػلجی  -99

 داؿتٝ ثبؿذ؟

 ة( افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ   اِف( افضایؾ دٚدبٔیٗ

 د( وبٞؾ ػشٚسٛ٘یٗ   ج( وبٞؾ اػشیُ وِٛیٗ

ثیٕبسی سا ثب ؿىبیت اص دسد لفؼٝ ػیٙٝ، تؼشیك، ٌشٌشفتٍی ٚ تشع اص ٔشدْ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ  -111

اػت. ا٘ذ ٚ ثیٕبس اص ٚلٛع حٕلات ٍ٘شاٖ ا٘ذ. ػلائٓ، ثذٖٚ دِیُ ٔـخق تجشثٝ ؿذٜآٚسدٜ

 تـخیق احتٕبِی ایٗ ثیٕبس وذاْ اػت؟

 ة( اخشلاَ حّٕٝ ٞشاع  اِف( سشع ٔشهی ٚ ثیٕبسٌٛ٘ٝ

 د( اخشلاَ اهٌشاة ٔٙشـشٜ   ج( اػششع ثؼذ اص ػب٘حٝ

دس ثخؾ اٚسطا٘غ ثیٕبسػتبٖ اػلبة ٚ سٚاٖ، ثٟتشیٗ الذاْ پشػتبس دس ثشخٛسد ثب ثیٕبسی وٝ  -111

 دچبس خـٛ٘ت ؿذٜ اػت، وذاْ اػت؟

 ة( اخبصٜ دادٖ ثٝ ثیٕبس ثشای ثیبٖ احؼبػبسؾ أٙیز ثشای خٛد ٚ ثیٕبس اِف( ایدبد

 د( اػلاْ وذ ٚ ثؼشٗ ثیٕبس ثٝ سخز ج( ٘ـبٖ دادٖ ٚاوٙؾ سذافؼی ثٝ ثیٕبس
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ٟٕٔتشیٗ الذاْ پشػتبسی دس ٔٛسد ٔذدجٛیی وٝ ٞزیبٖ ٌض٘ذ ٚ آػیت داسد ٚ ٍ٘شاٖ ػٕی  -112

 ؿذٖ غزای ثخؾ اػت، وذاْ اػت؟

 ٞبی ٌض٘ذ ٚ آػیت ٔذدخٛش كحجز دس ٔٛسد ٔحشٛای ٞزیبٖاِف( سٕشوض دشػشبس ث

 ة( سلاؽ دشػشبس ثشای لب٘غ وشدٖ ٔذدخٛ ٔجٙی ثش ثی دِیُ ثٛدٖ سشع اص خٛسدٖ غزای ثخؾ

 ج( إًیٙبٖ دادٖ ثٝ ٔذدخٛ اص وٙششَ ؿذٖ غزاٞبی ثخؾ سٛػي سیٓ ثٟذاؿشی

 ٞب ٚ احؼبع ٘بأٙی ٔذدخٛٞب، سشعد( سٕشوض دشػشبس ثش ٍ٘شا٘ی

ثبؿذ، تشػذ ٚ حبضش ثٝ ثبلا سفتٗ اص پّٝ ٕ٘یوٙذ وٝ ثٝ ؿذت اص ثّٙذی ٔیی وٝ ثیبٖ ٔیفشد -113

 ثبؿذ؟داسای وذاْ اختلاَ صیش ٔی

 د( ایشٚفٛثیب  ج( ولاػششٚفٛثیب  ة( آٌٛسافٛثیب  اِف( آوشافٛثیب

ػبِٝ ثٝ اٚسطا٘غ ٔشاجؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ دچبس ٚحـت ٚ تشع ؿذیذ ؿذٜ ٚ اص تپؾ لّت،  30خبٕ٘ی  -114

دٞذ وٝ ثٝ ثیٕبسی لّجی یب سیٛی ػیٙٝ ٚ ػختی تٙفغ ؿبوی اػت. ثشسػی اِٚیٝ ٘ـبٖ ٔیدسد 

 ثبؿذ. الذاْ ؿٕب ثٝ ػٙٛاٖ پشػتبس وذاْ اػت؟ٔجتلا ٕ٘ی

 اِف( سزوش ثٝ ػذْ اثشلا ثٝ ثیٕبسی خؼٕی

 ة( آساْ وشدٖ ثیٕبس ثب سفشبس دسٔب٘ی

 ج( سٛكیٝ ثیٕبس ثٝ آسأؾ ٚ سٙفغ ػٕیك

 ٞبٔؼىٗد( دسٔبٖ ثیٕبس ثب 

 ػبِٝ ثب تـخیق آِضایٕش وذاْ اػت؟ 65الذاْ پشػتبسی جٟت خب٘ٓ  -115

 اِف( ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ ثیٕبس ٚ سـٛیك ثٝ اػششاحز دس سخز

 ة( ا٘دبْ وبسٞبی ثیٕبس ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ اهٌشاة دس ٚی

 ج( ایدبد ؿشایي ٕٔىٗ خٟز فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ اػشملاَ ػّٕىشدی ثیٕبس

 ثب سـٛیك ٚ حٕبیز اص ٚی د( خّت ٕٞىبسی ثیٕبس دس أٛس دسٔب٘ی

 تشیٗ ٔذاخّٝ پشػتبسی دس ثیٕبسی وٝ ؿذیذاً افؼشدٜ اػت، وذاْ اػت؟ٔٙبػت -116

 اِف( سٟٙب ٌزاؿشٗ ثیٕبس

 ة( سبویذ ثش آٔٛصؽ ثیٕبس

 ج( ٚاداس وشدٖ ثیٕبس ثٝ ٔـبسوز

 د( ٘ـؼشٗ ثب ثیٕبس ثذٖٚ سمبهب وشدٖ

 ٞذف اص پیـٍیشی ٘ٛع اَٚ، وبٞؾ وذاْ اػت؟ -117
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 ة( ثشٚص ػٛاسم اخشلالار سٚا٘ی   لار سٚا٘یاِف( ثشٚص اخشلا

 ٞبی ثبلیٕب٘ذٜ اص اخشلالار سٚا٘ید( ٘مق   ج( ؿیٛع اخشلالار سٚا٘ی

ا٘شطی حبكُ اص تٕبیلات ػشوٛة ؿذٜ خٛد سا ثٝ ػٕت اٞذاف اجتٕبػی لبثُ لجَٛ  Xآلبی  -118

 ٞذایت وشدٜ اػت. ثٝ ٘ظش ؿٕب ٚی اص وذاْ ٔىب٘یؼٓ دفبػی اػتفبدٜ وشدٜ اػت؟

 Conversionة( سجذیُ   Regression( ثشٌـز اِف

 Compensationد( خجشاٖ    Sublimationج( سلؼیذ 

ٌیش٘ذ، ٔؼتؼذ وذاْ افشادی وٝ دس ٔؼشم حٛادث تشٚٔبتیه ؿذیذ ٔب٘ٙذ جًٙ لشاس ٔی -119

 اختلاَ ٞؼتٙذ؟

 Panicد(   Fugueج(   Dementiaة(   PTSDاِف( 

ثیٕبسؿبٖ، اص ػذْ تبثیش داسٚٞب اظٟبس ٍ٘شا٘ی  خب٘ٛادٜ ثیٕبس افؼشدٜ یه ٞفتٝ پغ اص ثؼتشی -111

 وٙٙذ. پبػخ ٔٙبػت پشػتبس وذاْ اػت؟ٔی

 اِف( آیب ثیٕبس ؿٕب ػبثمٝ اػشیبد داسد؟

 داس خٛسدٜ اػز.ة( احشٕبلاً ثیٕبس ؿٕب غزای سیشأیٗ

 ج( ٍ٘شا٘ی ؿٕب خبی سبُٔ داسد.

 د( ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ ٞٙٛص ثشای لوبٚر صٚد اػز.

 
 یٛ وذاْ اػت؟ػیػتبسی اص ثیٕبس ثب دِیشیْٛ دس آیٔشالجت اختلبكی پش -111

 اِف( لشاس دادٖ ثیٕبس دس یه اسبق سبسیه

 ة( ٔحذٚد وشدٖ ٔبیؼبر

 ج( ػذْ سدٛیض داسٚ اص ٞش ٘ٛع
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 د( ػؼی دس ثبصآؿٙبیی ٔشست ثیٕبس ثٝ ٔحیي اًشاف

 ػلأت وّیذی دس تـخیق افؼشدٌی اػبػی وذاْ اػت؟ -112

 ة( ثی خٛاثی   اِف( وبٞؾ سٕشوض

 د( خّك افؼشدٜ  ( سغییش چـٍٕیش دس اؿشٟبج

ٚ « وٙٓ ثبیذ داسٚٞبیٓ سا ثخٛسْفىش ٔی»ٌٛیذ: ثیٕبس دس ثخؾ سٚا٘پضؿىی ثٝ سٚاٖ پشػتبس ٔی -113

ثٝ ٘ظش « وٙیذ ثبیذ داسٚٞبیتبٖ سا ثخٛسیذ؟ؿٕب فىش ٔی»داسد: دس پبػخ، سٚاٖ پشػتبس اظٟبس ٔی

 تفبدٜ وشدٜ اػت؟ؿٕب سٚاٖ پشػتبس اص چٝ تىٙیه استجبط دسٔب٘ی اػ

 ة( ثیبٖ سشدیذ   اِف( ا٘ؼىبع ٔحشٛایی

 ػبصید( دس خؼشدٛی ؿفبف  ج( سـٛیك ثٝ سٛكیف ادسان

ثٝ ثیٕبسی وٝ تحت دسٔبٖ ثب ِیتیْٛ اػت دس ساثغٝ ثب ٔیضاٖ ٔلشف ٕ٘ه، تٛكیٝ ؿٕب وذاْ  -114

 اػت؟

 ة( وبٞؾ ٕ٘ه ٔلشفی   اِف( ٔلشف ثیـشش ٕ٘ه

 د( سغییش ٔشٙبػت ٔیضاٖ ٕ٘ه ج( سغییش ٘ذادٖ ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔلشفی

 ثٝ عٛس ٔٙظٓ ضشٚست داسد؟ CBCدس دسٔبٖ ثب وذاْ داسٚ وٙتشَ  -115

 Biperidineة( ثبی دشیذیٗ   Floxetineاِف( فّٛوؼشیٗ 

 Halloperidolد( ٞبِٛدشیذَٚ    Clozapineج( وّٛصادیٗ 

 ؿٛد؟وذأیه اص ػلائٓ صیش دس ثیٕبس اػىیضٚفشٖ دیذٜ ٔی -116

 د( ػذْ سٕشوض  ج( ٘یبص وٕشش ثٝ خٛاة  افىبسة( دشؽ   اِف( ٞزیبٖ

 تذاثیش پشػتبسی دس ثیٕبس ٔضغشة وذاْ اػت؟ -117

 اِف( سٟٙب ٌزاؿشٗ ثیٕبس خٟز اػششاحز

 ٞبی سٚصٔشٜ ثخؾة( ؿشوز دادٖ ثیٕبس دس فؼبِیز

 ج( وٕه ثٝ ثیٕبس ثشای سـخیق اهٌشاة ثٝ ٚػیّٝ ثیبٖ آٖ

 د( سدٛیض داسٚٞبی آساْ ثخؾ ٚ ٔؼىٗ

 ا٘شطی ثیٕبس ٔب٘یه وذاْ الذاْ ٔٛثش اػت؟جٟت تؼذیُ  -118

 ة( سٕشیٙبر سلبثز آٔیض  اِف( ا٘دبْ وبس دػشی ظشیف

 ٞبی دشٞیدبٖد( ا٘دبْ ٚسصؽ  ج( سٛح ثبصی دس حیبى ثیٕبسػشبٖ
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داسد وٝ وّٕبت ٚ ػجبسات ٔىشس ٚاسد رٞٗ خٛدآٌبٜ اٚ ؿذٜ ٚ سؿتٝ افىبس خبٕ٘ی اظٟبس ٔی  -119

 اختلاَ اػت؟ وٙذ. اٚ داسای وذاْٚی سا لغغ ٔی

 د( ٞزیبٖ  ج( اهٌشاة  ة( خٌبی دسن  اِف( سٛٞٓ

 افتذ؟ای ضذافؼشدٌی، ٔشي ثٝ وذاْ ػّت صیش اتفبق ٔیدس ٔؼٕٛٔیت ثب داسٚٞبی چٙذ حّمٝ -121

 د( ػفٛ٘ز سیٛی ج( خٛ٘شیضی ٔغضی ة( ٘بسػبیی وّیٛی اِف( دیغ سیشٕی لّت

 

 صثبٖ اٍّ٘یؼی

Part One: Reading comprehension 

Directions: Read the following passages carefully. Each Passage is following by some 

questions. Complete the questions with the most suitable words or phrases(a, b, c or d). 

Base your answers on the information given in the passage only. 

Passage 1 

Just a few years ago, scientists did not know phytochemicals existed. But today they are the 

new frontier in cancer-prevention research. This pioneering science couldn't have hit at a 

better time. People are more confused than ever about the link between diet and health: 

margarine is healthier than butter(or not); oat bran will save you(or won't); a little alcohol 

will keep heart attacks at bay(but give you breast cancer). Just the effects of the popular 

vitamins known as antioxidants delivered a decidedly pessimistic massage. "We should have 

a moratorium on unsubstantiated health claims for antioxidants and cancer," says Dr. Julie 

Buring of Brigham and Women's Hospital in Boston. Amid all at the debate, phytochemicals 

offer the next great hope for a magic pill, one that would go beyond vitamins. 

 

121- It can be inferred from the paragraph that the pioneering science(line 2) refers to 

the ……………… 

a) discovery of vitamins  b) discovery of phytochemicals 

c) link between diet and health d) new knowledge about antioxidants 

122- The examples provided by the author in the third, fourth and fifth lines show how 

people are ……………. The association of diet and health. 

a) bored with  b) supportive of  c) neutral to  d) uncertain about 

123- The writer states that the new discovery has …………… . 

a) happened at the best possible time 

b) mage people confident in previous understanding 

c) resulted in people's trust in scientific findings 

d) been the most influential in health 

124- Studying vitamins, scientists have presented the health impacts of …………. As an 

example of unverified claims. 

a) newly discovered magic pills 

b) phytochemicals 
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c) antioxidants 

d) margarine, oat bran and alcohol 

125- The underlined words("one") in the last sentence refers to …………… . 

a) antioxidant pill   b) hot dabate 

c) phytochemical pill   d) great hope 

 

Passage 2 

The most serious health problem in the world used to be infectious diseases such as typhoid 

fever, influenza(flu), and plague. In the 04
th

 century for example, an epidemic of plague 

killed roughly one-third of the population of Asia and about half of the population of Europe. 

A flu epidemic in 0501 killed millions of people around the world. Today, however, vaccines 

and antibiotics have prevented the spread of many serious diseases. In fact, in many parts of 

the world today, infectious diseases are no longer considered to be the most serious health 

problem. However, today the number-one health problem in most countries is a new 

epidemic: the obesity. 

Two major reasons may be conceived for obesity. An obvious contributing factor is the 

sedentary lifestyle that many people in the 20
st
 century are leading; getting around by car and 

working at a desk do not demand much physical activity, which is what people had to do to 

survive in the past. Now, however, we have to artificially add it to our life. A second causes 

of the obesity epidemic is an increase in the availability and consumption of junk food, 

defines as "foods which provide calories primarily through fats or added sugars and have 

minimum amounts of vitamins and minerals". Studies have shown that people are consuming 

substantially more calories daily than they used to, and they are consuming many of those 

calories outside of regular meals. 

 

126- It stated in the passage that infectious diseases …………….. . 

a) tend to be the most serious health problem 

b) failed to be considered epidemic in the past 

c) used to kill half of the population world-wide 

d) are currently less health threatening than before 

127- The second paragraph mainly discusses …………. . 

a) the definition of obesity 

b) the reasons why people turn to junk food 

c) why people get overweight 

d) how obesity is becoming a serious health problem 

128- According to the passage, people in the 21th century are ……………… to lead a 

healthy lifestyle. 

a) advised to get around by car 

b) required to do physical activity 

c) practically engaged in doing exercise 

d) recommended to underestimate physical activity 
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129- According to the passage, …………… . 

a) infectious diseases are the most threatening diseases today 

b) obesity used to be prevalent in the 06
th

 century 

c) obesity is regarded as a significant health problem worldwide 

d) fast foods contribute more to obesity than sedentary life 

131- A suitable title for the passage would be …………… . 

a) A new epidemic and its causes 

b) Modern lifestyle and diseases 

c) Obesity: a problem in developed countries 

d) Infections are more serious than expected 

 

Passage 3 

It is paradoxical that despite extensive advances in literacy and education as well as vastly 

improved methods of communication, there still a great gap between the existing medical and 

health protective knowledge and the public's acceptance and use of it. Professional journals 

are replete with replete with reports, surveys of school children, college students and the adult 

public that present discouraging and embarrassing evidence of failure in this field. Many 

parents, for instance, still do not obtain immunization for their children and many drivers still 

invite injury and death by drinking and driving, and not using belts. The use of cigarettes and 

patent medicines is still widespread. One of the handicaps of public health work, of course, is 

the absence of pain and urgency. 

 

 

131- According to this passage, many of the articles published in health journals 

suggest..………… . 

a) proper growth and development in public health 

b) inadequate health education among the public 

c) more dropouts of the school and college students 

d) deterioration of lifestyle due to modern technology 

132- A factor hindering the success of public health is said to be ………… . 

a) lack of interest in applying health education findings 

b) the occurrence and prevalence of epidemics 

c) use of cigarettes and patent medicines 

d) widespread injury and death all over the world 

133- The writer believes that, in the field of health education, pain………… . 

a) must be eliminated immediately 

b) is discouraging and embarrassing 

c) has been inadequately considered 

d) might be an enhancing factor 

134- The information given about the ignorance of parents and drivers…………… 

a) is an example of lack of good communication methods 
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b) supports the author's view of the gap mentioned in the passage 

c) refers to the handicaps of public health workers 

d) is considered the main cause of failure in health literacy 

135- The writer seems to ………….. . 

a) be critical of education policy 

b) admire the extensive advances is education 

c) suggest some solutions to remove the gap 

d) be indifferent towards public health 

 

Passage 4 

Population aging has been accompanied by an epidemiological shift in the leading causes of 

death from infectious and acute conditions associated with childhood to chronic conditions. A 

number of factors have been associated with this epidemiological transition: modernization 

and urbanization(especially improvements in standards of living and education) better 

nutrition, sanitation, health practices, and medical care. 

A project made by WHO suggested that, by 2609, deaths from chronic diseases – such as 

cancer, hypertension, cardiovascular disease, and diabetes-would increase 03 percent, 

However, few developing countries have implemented primary prevention programs to 

encourage those health lifestyle choices that would mitigate chronic diseases or delay their. 

Rarely do developing countries have the appropriate medicines or adequate clinical care 

necessary to treat these diseases. 

To encourage a prevention approach, WHO launched in 2662 its innovative Care for Chronic 

Conditions Framework, aimed at policymakers in the health sector. This  framework takes the 

approach that non-adherence to long-term treatment regimens is fundamentally the failure of 

health systems to provide appropriate information, support, and ongoing surveillance to 

reduce the burden of chronic disease. The framework also advises that a prevention approach 

can mitigate these problems and contribute to healthier lifestyle. Delaying the onset of 

disability through prevention approaches can both alleviate the growing demand for health 

care and, more important, improve the quality of life for the elderly. 

 

136- Acute conditions mentioned in the first paragraph………….. . 

a) used to be common in the past 

b) have increased with urbanization 

c) are as common as current chronic conditions 

d) are still common throughout the world 

137- It is stated in the passage that ………………… can improve the quality of life for 

the elderly. 

a) transitional approaches 

b) mitigation infectious conditions 

c) implementing a new health system 

d) ongoing clinical supervision 
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138- The necessary step which should be taken by health policy makers is to ………… . 

a) focus on both prevention and sustained treatment 

b) alleviate the number of acute diseases 

c) delay the onset of urban life-style 

d) provide appropriate regimens and encourage urbanization 

139- According to the text, prevention can ………….. . 

a) subject the person to numerous lifestyles 

b) accelerate the onset of long-term regiments 

c) reduce the burden of acute diseases 

d) decrease the burden on the healthcare providers 

141- Many developing countries …………….. to reduce chronic diseases. 

a) have recently taken the necessary the necessary measures 

b) have failed to provides continuing surveillance 

c) adhere to suitable lifestyle choices 

d) follow the long-term treatment regimens 

 

Part two: Vocabulary Questions: 

Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

 

141- TV reports …………. The truth about what had happened in the university 

campus. They presented a wrong picture of the event. 

a) distorted   b) applied  c) confirmed  d) reflected 

142- Insufficient foods along with ………….. in protein, minerals and vitamins in the 

diet all affect physical fitness and work capacity. 

a) concentration b) incidence  c) deficiencies  d) indications 

143- Increased cholesterol levels in the blood can cause fatty ………………… , followed 

by the thickening of the artery walls. 

a) minerals  b) deposits  c) nutrients  d) substances 

144- Drains should be ……………. To carry away fluid which might act as a culture 

medium for bacteria. 
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a) dispatched   b) penetrated  c) perforated  d) inserted 

145- Lack of appetite …………….. his recovery from illness, so he was given a drug to 

stimulate his appetite. 

a) converse  b) accomplish  c) agitate  d) aggravate 

146- There are numerous instances indicating that lasers can successfully 

………………. a given clinical task. 

a) converse  b) accomplish  c) agitate  d) aggravate 

147- Lung cancer is a(n) ……………… disease that comes on slowly and does not have 

obvious symptoms at first. The person is not aware of its development. 

a) insidious  b) precious  c) lucrative  d) tentative 

148- The currently used vaccines are live strains ………….. by several subcultures to as 

to reduce the virulence of microbes. 

a) intoxicated  b) evaporated  c) attenuated  d) neutralized 

149- Monitoring of …………. Signs most commonly includes blood pressure, heart, 

pulse and respiratory rates. 

a) viral   b) vital   c) fatal   d) lethal 

151- After smallpox and cattle plague, polio seems to be the next disease around the 

world to be successfully …………….. by the joint efforts of WHO and UNICEF. 

a) eradicated  b) encouraged  c) released  d) sustained 

151- For such patients, work or exercise usually ………….. the case and may cause 

congestion and inflammation of important body organs. 

a) evolves  b) flourishes  c) refines  d) aggravates 

152- People suffering from malnutrition are ………….., lethargic, bored and depressed. 

a) optimistic  b) listless  c) enthusiastic  d) tranquil 

153- In the case of acute inflammation, trauma and hemorrhage, the usage of 

superficial heat should be ………….. because of its contraindications. 

a) elevated  b) alleviate  c) forbidden  d) accelerated 

154- Having a king and considerate behavior towards the employees is very important 

for a manager, as it can …………….. feelings of love for the workplace. 

a) eliminate  b) alleviate  c) purchase  d) induce 

155- Physical fitness means energetically performing daily tasks to the best of your 

ability without getting ………… and worn out. 

a) apprehensive b) disappointed c) exhausted  d) anxious 

156- The hospital's policies and rules are for the purpose of the ……………. Of 

patient's safety. 

a) enhancement b) competence  c) adherence  d) degeneration 

157- Damaged tooth enamel can allow the bacteria to more easily ……………….. the 

tooth and form a cavity. 

a) invest  b) evade  c) ovoid  d) transmitted 

158- If one of a person's kidneys is ……………… the person can still live with the other 

kidney. 
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a) avoided  b) removed  c) operated  d) transmitted 

159- A patient who is ………………… for less than 24 hours is considered as an 

outpatient; his/her details are registered, together with the names of the personnel. 

a) immunized  b) anesthetized c) hospitalized  d) energized 

161- For skin injuries, patients are mostly advise to regularly …………. The prescribed 

ointments to a wound. 

a) drain  b) apply  c) inject  d) swallow 
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