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 تبريخچِ رٍاًپزستبري ٍ رٍاًپشضىي

دوتش ثٙیبٔیٗ فشا٘ىّیٗ ثیٕبسػتب٘ي دس  1752ٔیلادي اِٚیٗ ثیٕبسػتبٖ سٚا٘ي دس ثتّٟٓ ثشِٓ تبػیغ ؿذ.دس ػبَ  1247دس ػبَ 

 پٙؼیّٛا٘یب تبػیغ ٕ٘ٛد.اٚ ثٝ ٘ؾبفت،ٔحجت ثٝ ثیٕبساٖ ٚ وبسدسٔب٘ي تبویذ ٕ٘ٛد.

 فیّیپ پیُٙ دسٔبٖ اخلالي سا ثٙیبٍ٘زاسي وضئ ٚ ص٘دیشٞب سا اص دػت ٚ پبي دٚاصدٜ ثیٕبس ثبص وشد.

 وشيپّیٗ اختلالات سٚا٘ي سا ثٝ دٚ عجمٝ ٔغشح وشد.

 ػشِیتي ثشاي اِٚیٗ ثبس اص اِىتشٚؿٛن ثشاي تـٙح ٚ دسٔبٖ ػبيىٛصٞب اػتفبدٜ وشد.

 اِٚیٗ ثبس ػبصٔب٘ذٞي ٕ٘ٛد ٚ اِٚیٗ سٚا٘پشػتبس آٔشيىب ؿٙبختٝ ؿذ. ِیٙذا سيچبس ٔشالجت اص ثیٕبساٖ سٚا٘ي  سا ثشاي

 اِٚیٗ ٔذسػٝ خٟت آٔٛصؽ پشػتبسي اص ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػتبٖ ٔه ِیٗ ؿٟش ٔبػبچٛػت تبػیغ ؿذ. 1882دس ػبَ 

 اػتب٘ذاسدٞبي سٚا٘پشػتبسي اص ػٛي ا٘دٕٗ پشػتبساٖ آٔشيىب ٔٙتـش ؿذ. 1973دس ػبَ 

 ي تٛػظ ثیّي ٘ٛؿتٝ ؿذ.اِٚیٗ وتبة سٚا٘پشػتبس

 ثب ٚسٚد خب٘ٓ صيٕشٔٗ ثٝ ايشاٖ آٔٛصؿٍبٜ ثٟیبسي ثیٕبسػتبٖ سٚصثٝ تبػیغ ؿذ. 1338دس ػبَ 

 ٘فش آغبص ؿذ. 6ثب ؿشوت  1339دٚسٜ يىؼبِٝ پشػتبسي سٚا٘ي دس آثبٕ٘بٜ 

 دس ا٘دٕٗ پشػتبساٖ ايشاٖ وٕیتٝ سٚا٘پشػتبسي تبػیغ ؿذ. 1340دس ػبَ 

 دس ا٘ؼتیتٛ سٚا٘پضؿىي افتتبح ٌشديذ. 1356دس ػغح وبسؿٙبػي اسؿذ دس ػبَ  اِٚیٗ دٚسٜ سٚا٘پشػتبسي

 ٜ.ؽ( دس يضد اِٚیٗ ثیٕبسؿتبٖ سٚا٘ي دايش ٌشديذ. 1267دس ػبَ )

 1325سئیغ فشا٘ؼٛي دا٘ـىذٜ پضؿىي،آٔٛصؽ سٚا٘پضؿىي سا دس ثیٕبسػتبٖ تٟشاٖ ثٙیبٖ ٌزاؿت ٚ دس ػبَ  1319دسػبَ 

 تبػیغ ؿذ.ثیٕبسػتبٖ سٚا٘پضؿىي سٚصثٝ 

 )هجحث تبريخچِ پزستبري(( 80)آساد تَسط چِ وسي اٍليي ثبر طجمِ ثٌذي اختلالات رٍاًي اًجبم ضذ؟ 

 د( وبپلاٖ  ج( ِٛػیُ ثشاٖٚ  ة( فشٚيذ  اِف( أیُ وشيّیٗ

 پبسخ گشيٌِ الف/

 ي()هجحث تبريخچِ پزستبر (75)آساد چِ وسي ثزاي اٍليي ثبر ثِ ارتجبط ثيي فزدي تَجِ ٍيضُ وزد؟ 

 د( ٞٛس٘بي   ج( پیبطٜ  ة( فشٚيذ  اِف( ػبِیٛاٖ

 پبسخ گشيٌِ الف/

)هجحث ( 78)ارضذ وذام يه اس پيبهذّبي سيز را ثِ دًجبل دارد؟ « ثيوبرستبى ثب درّبي ثبس»اجزاي سيبست 

 تبريخچِ رٍاًپزستبري ٍ رٍاًپشضىي(

 ة( ٘یبص ثٝ پشػُٙ پشػتبسي ثیـتش  اِف( افضايؾ ٔیضاٖ خٛدوـي ٚ فشاس

 د( تٕبيُ ثٝ ثشٚص سفتبسٞبي تٟبخٕي ج( ثٟجٛد سٚاثظ ثیٕبساٖ ٚ پشػُٙ پشػتبسي

 پبسخ گشيٌِ ج/

 )تبريخچِ رٍاًپزستبري( (89)ارضذ وذام يه اس الذاهبت سيز هَجت تحَل هزالجت اس ثيوبراى رٍاًي گزديذ؟ 

 ة( وـف داسٚٞبي سٚاٖ ٌشداٖ  اِف( ا٘تمبَ ثیٕبساٖ ثٝ ٔٛػؼبت ثضسي سٚا٘ي

 د( آٔٛصؽ ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبساٖ سٚا٘ي    بد ٔشاوض ثٟذاؿت سٚا٘يج( ايد

 پبسخ گشيٌِ ة/
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 ثْذاضت رٍاًي

 ثٟذاؿت سٚا٘ي يه سؿتٝ تخللي اص ثٟذاؿت فٕٛٔي اػت وٝ دس صٔیٙٝ وبٞؾ ثیٕبسيٟبي سٚاٖ دس اختٕبؿ فقبِیت ٔي وٙذ.

 تقشيف ثٟذاؿت سٚاٖ اص عشف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ي:

ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ديٍشاٖ،تغییش ٚ اكلاح ٔحیظ فشدي ٚ اختٕبفي ٚ حُ تضبدٞب ٚ تٕبيلات ؿخلي ثغٛس لبثّیت استجبط 

 ٔٙغمي،فبدلا٘ٝ ٚ ٔٙبػت.

ثشاي ٔٛلقیتٟبي -ثٟذاؿت سٚا٘ي سا اػتقذاد سٚاٖ ثشاي ٕٞبًٞٙ،خٛؿبيٙذ ٚ ٔٛثش وبسوشدٖ فشًٞٙ سٚا٘ـٙبػي لاسٚع

 بثي تقبدَ خٛد تقشيف وشدٜ اػت.دؿٛاس،ا٘قغبف پزيش ثٛدٖ ٚتٛا٘بيي ثشاي ثبصي

 ػلأت سٚاٖ سا ػبصؽ فشد ثب خٟبٖ اعشاف ثب حذاوثش أىبٖ ثٝ عٛسيىٝ ٔٛخت ؿبدي ٚ ثشداؿت ٔفیذ ٚ ٔٛثش ؿٛد. وبسَ ٔٙٙدش

 دس تقبسيف ثٟذاؿت سٚا٘ي ػبصوبسي ثب ٔحیظ تبویذ ؿذٜ اػت.

وبُٔ اػتقذادٞبي ثبِمٜٛ.ٞشْ ٘یبصٞبي ٔبصِٛ سا ثیبد  ،ػلأت سٚا٘ي فجبست اػت اص سؿذٔىتت ا٘ؼبٍ٘شايبٖاص ديذٌبٜ پیشٚاٖ 

 ثیبٚسيذ وٝ آخشيٗ ػغح آٖ خٛدؿىٛفبيي ثٛد.

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ي ػلأتي سا حبِت سفبٜ وبُٔ خؼٕي ،سٚا٘ي ٚ اختٕبفي ٚ ٘ٝ فمظ ٘جٛد ثیٕبسي يب ٔقِّٛیت تقشيف وشدٜ 

 وشفتٝ اػت. اػت دس ايٗ تقشيف ػلأت سٚا٘ي ٚ اختٕبفي افشاد ٔذ ٘ؾش لشاس

 عیف ػلأت ٚ ثیٕبسي سٚاٖ: 

ػلأت سٚاٖ ٚ ثیٕبسي سٚاٖ دٚ ا٘تٟبي يه عیف ٞؼتٙذ وٝ دس آٖ ثٟذاؿت سٚاٖ ٔي تٛا٘ذ تحت تبثیش اثقبد صيؼتي،ثیٗ فشدي 

 ٚ اختٕبفي ثٝ ا٘تٟبي عیف حشوت وٙذ

 

 

 

 

 

 

 ػلأتي سا تقجیش ٚ تفؼیش سٚيذادٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ دس ا٘ؼبٖ احؼبع خٛة ايدبد وٙذ تقشيف ٔي وٙٙذ. ؿٙبخت ٌشايبٖ

 اص ا٘غجبق ٚ ػبصؽ ٔٛفك ثب ٔحیظ ػخٗ ٔي ٌٛيٙذ. سفتبسٌشايبٖ

 اكَٛ ثٟذاؿت سٚا٘ي

 ٖتٛخٝ ٚ احتشاْ ثٝ خٛد ٚ ديٍشا 

 ؿٙبخت ٔحذٚديت ٞب ٚ تٛا٘بيیٟبي خٛد 

 ّفٛأّي اػت.دا٘ؼتٗ ايٙىٝ سفتبس فشد ٔق َٛ 

  ٝسفتبس ٞش فشد تبثـ تٕبٔیت ٚخٛد اٚػت:ا٘ؼبٖ يه ٔٛخٛد صيؼتي،سٚا٘ي ٚ اختٕبفي اػت.سفتبسٞبي اٚ حبكُ تقبُٔ ايٗ ػ

 ثقذ اػت.

 .ؿٙبػبيي ٘یبصٞبي اػبػي ا٘ؼبٖ : اسضبي كحیح ٚ ٚالـ ثیٙب٘ٝ ٘یبصٞبي ا٘ؼبٖ لاصٔٝ ي سؿذ ٚؿىٛفبيي اٚ اػت 

 

 
   

سلامت 

 روان
بیماری 

 روان
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 اّذاف ثْذاضت رٍاًي

سٚاٖ تبٔیٗ ػلأت سٚاٖ تٕبْ افشاد خبٔقٝ،پیـٍیشي ٚ دسٔبٖ اختلالات سٚا٘ي ٚ آؿٙب وشدٖ ٔشدْ ثب ثب  وّي ثٟذاؿتٞذف 

آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚا٘ي،پظٚٞؾ،افضايؾ ٔمبٚٔت حذٚد فقبِیت ٞبي ثٟذاؿت سٚاٖ فجبستٙذ اص:اختلالات سٚا٘ي اػت.ثٝ عٛس وّي 

 ي،ٔـبٚسٜ،ثیٕبسيبثي )اص عشيك ٔلبحجٝ،ٔقبيٙٝ ٚ تؼتٟب(ٚ پي ٌیشي اػت.ٞبي فشدي ٚ ايدبد ٔحیغٟبي ٔٙبػت فشدي ٚ اختٕبف

 پیـٍیشي دس ثٟذاؿت سٚاٖ

 اكَٛ آٖ ٔجتٙي ثش اكَٛ ثٟذاؿت فٕٛٔي اػت.

 پیـىیشي ٘ٛؿ اَٚ: ثٝ عشح ٚ ثش٘بٔٝ ٞبيي وٝ ثبفث وبٞؾ ثشٚص اختلالات سٚا٘ي دس يه خبٔقٝ ٔي وشدد اعلاق ٔي ؿٛد.

اػتشع صا،سٚؿٟبي پیـٍیشي اص ثیٕبسي يب اختلاَ،ٔـبٚسٜ،تمٛيت ػلأت خؼٕي ٚ سٚا٘ي،غشثبٍِشي ٚ ؿبُٔ ٔمبثّٝ ثب ؿشايظ 

 ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؿي ٍٕٞب٘ي اػت.

 ايٗ ٘ٛؿ پیـٍیشي دس ػغح خبٔقٝ فُٕ ٔي وٙذ ٚ ثیـتش ٔتٛخٝ خٕقیت ػبِٓ ثبؿذ.

 ّذف پيطگيزي اٍليِ،ايجبد افزاد همبٍم ٍ پبيذار هي ثبضذ.

 يي رٍش پيطگيزي اٍليِ است.آهَسش اسبسي تز

 (96)ارضذ ّذف اس پيطگيزي ًَع اٍل، وبّص وذام است؟

 ة( ثشٚص فٛاسم اختلالات سٚا٘ي   اِف( ثشٚص اختلالات سٚا٘ي

 ٞبي ثبلیٕب٘ذٜ اص اختلالات سٚا٘يد( ٘مق   ج( ؿیٛؿ اختلالات سٚا٘ي

 پبسخ: گشيٌِ الف/

 خضئي اص سٚؿٟبي پیـٍیشي اِٚیٝ اػت.ٞش فبّٔي وٝ ثبفث ثٟجٛد ٚضـ ص٘ذٌي ا٘ؼبٖ ٌشدد 

ٔؼتمیٓ:ٔمبٚٔت افشاد دس ٔمبثُ فٛأُ ثیٕبسيضا افضايؾ ٔي يبثذ ٚ اص ثشٚص ثیٕبسي -1ايٗ پیـٍیشي ثٝ دٚ كٛدت ا٘دبْ ٔي ٌیشد:

ذ غیش ٔؼتمیٓ:وٝ اص آٖ ثشاي اص ثیٗ ثشدٖ فٛأُ ثیٕبسيضا اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ٔب٘ٙ-2خٌّٛیشي ٔي وٙذ)آٔٛصؽ،ٔـبٚسٜ ٚ...( 

 اكلاح ٚضـ التلبدي ٚ اختٕبفي ٚ ايدبد ٔحیظ ٔٙبػت خٟت وبٞؾ اثتلا افشاد ثٝ ثیٕبسي  سٚا٘ي

 پیـىیشي ٘ٛؿ دْٚ

ثب ثیٕبسيبثي،تـخیق صٚدسع،دسٔبٖ كحیح ٚ پیٍیشي ٔشتت اص ثشٚص فٛاسم ثیٕبسي وبػتٝ ٔي ؿٛد.ٞذف آٖ وبػتٗ اص ؿیٛؿ 

 يب وٛتبٜ وشدٖ عَٛ اختلاَ اػت.

 ٔٛاسد حبد ٘یض دس ايٗ ٔحذٚدٜ لشاس ٔي ٌیش٘ذ.ٔذاخّٝ دس ثحشاٖ ٚ 

 پیـىیشي ٘ٛؿ ػْٛ

 ٞذف آٖ وبػتٗ اص ؿیٛؿ آثبس ثبلیٕب٘ذٜ ٚ ٘بتٛا٘ي حبكُ اص ثیٕبسي يب اختلاَ اػت.

ػقي ثش ايٗ اػت تب ثیٕبس ثٝ خبٔقٝ ثشٌـتٝ ٚ فقبِیتٟبي اختٕبفي سا ثٝ عٛس وبُٔ يب ٘ؼجي اص ػش ثٍیشد.ثخؾ ٟٔٓ پیـٍیشي 

تٛا٘ي اػت تب فشد ثتٛا٘ذ ثٝ ثبلاتشيٗ ػغح وبسآيي ثشػذ.ٟٕٔتشيٗ ٘ىتٝ دس ثبصتٛا٘ي ثیٕبس سٚا٘ي تٕبع ٞفتٍي ثب ٔحیظ ثب٘ٛيٝ ثبص

دسٔب٘ي اػت. ٔلالبت ٞبي ٔٙؾٓ سٚا٘پشػتبس ثشاي اسائٝ دسٔبٖ ٚ خٌّٛیشي اص ثؼتشي ؿذٖ ٚ اؿغبَ تخت ٞبي ثیٕبسػتب٘ي وٕه 

 اػت.ؿبيب٘ي اص ٘ؾش التلبدي،احتٕبفي ٚ سٚا٘ي 

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (67)آساد تؼزيف سبسهبى ثْذاضت جْبًي اس سلاهت رٍاى وذام است؟  

 ة( اػتمبٔت دس ٔمبثُ فـبس سٚحي   اِف( احؼبع ٔثجت ٘ؼجت ثٝ خٛد

 د( ثشلشاسي تقبدَ دس ص٘ذٌي سٚصٔشٜ   ج( لبثّیت ساثغٝ ٔٛصٖٚ ثب ديٍشاٖ
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 پبسخ گشيٌِ ج/

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (69)آساد وِ اس ًظز رٍاًي سبلن هي ثبضذ اًتخبة وٌيذ؟ ثْتزيي ػجبرت را در هَرد فزدي 

 اِف( سفتبسؽ ٔب٘ٙذ اوثشيت ثبؿذ ٚ ٕٞیـٝ ديٍشاٖ سا ػشٔـك لشاس دٞذ.

 ة( لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات اختٕبفي سا دلیمبً سفبيت وٙذ.

 ج( ساٜ حُ ٔـىلات سا پیذا وشدٜ ٚ سٚاثغؾ ثب ديٍشاٖ سضبيت ثخؾ ثبؿذ.

 ص٘ذٌي ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔـىُ ٚ ٘بساحتي ٘ذاؿتٝ ثبؿذ.د( دس 

 پبسخ گشيٌِ ج/

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (80)ارضذ تبويذ اصلي ثْذاضت رٍاًي وذام هَرد است؟ 

 ة( وبٞؾ ؿذت فلائٓ ثیٕبسي   اِف( وٓ ؿذٖ عَٛ ٔذت ثیٕبسي

 د( احتشاْ ثٝ ؿخلیت ٚ حیثیت ا٘ؼب٘ي    ج( ٔحٛ فلائٓ ثیٕبسي

 پبسخ گشيٌِ د/

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي(( 80)ارضذ ْبيي در ثبستَاًي ثيوبراى رٍاًي وذام است؟ ّذف ً

 اِف( لبدس ٕ٘ٛدٖ ثیٕبس ثٝ ص٘ذٌي ؿخلي ٚ خب٘ٛادٌي

 ة( اص ثیٗ ثشدٖ فلائٓ ثیٕبسي ٚ ثشٌـت ثٝ وبس

 ج( پیـٍیشي اص ثشٚص اختلاَ دس ػبيش افشاد خب٘ٛادٜ

 د( پیـٍیشي اص خٛدوـي

 پبسخ گشيٌِ الف/

در الذاهبت رٍاى پزستبر ثزرسي ٍ وطف هَاردي جذيذ يب ضٌبسبيي افزادي وِ ثزاي اٍليي ثبر ثِ اختلال رٍاًي 

 )هجحث ثْذاضت درهبًي( (81)ارضذ هجتلا ضذُ اًذ ثِ وذام سطح يب سطَح پيطگيزي هزثَط است؟ 

 د( اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛيٝ  ج( ثب٘ٛيٝ  ة( اِٚیٝ ٚ ثبِثیٝ اِف( ثبِثیٝ

 پبسخ گشيٌِ ج/

 هصزف پيطگيزي اٍليِ وذام است؟ )هجحث ثْذاضت رٍاًي(

 ة( تضقیف حبلات ثیٕبسي   اِف( ٔمبثّٝ ثب ثیٕبسي

 د( افضايؾ عَٛ فٕش  ج( ايدبد ؿخلیت ٔمبْٚ ٚ پبيذاس

 پبسخ گشيٌِ ج/

 هْن تزيي ًىتِ در ثزًبهِ ثبستَاًي ثيوبراى رٍاًي چيست؟ )هجحث ثْذاضت رٍاًي(

 ة( پزيشؽ دس خب٘ٛادٜ   اِف( ثبصٌـت ثٝ خب٘ٛادٜ

 د( ؿشٚؿ وبس دس ٔحیظ لجّي  ج( تٕبع ٞفتٍي ثب ٔحیظ لجّي

 پبسخ گشيٌِ ج/

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (81)ارضذ تؼزيف فزد سبلن اس ًظز رٍاًي وذام است؟ 

 ة( ٍٕٞبٖ سا ساضي ٍٟ٘ذاؿتٗ  اِف( ػشٔـك لشاس دادٖ سفتبس ديٍشاٖ

 ثلیشت ثٝ ٔـىلات خٛيؾد( داؿتٗ   ج( ثشآٚسدٖ ٘یبصٞبي اػبػي خٛد

 پبسخ گشيٌِ ج/

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (89)ارضذ هْن تزيي ّذف ثْذاضت رٍاى وذام است؟ 

 ة( حٕبيت اص ثیٕبساٖ سٚا٘ي  اِف( آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبساٖ سٚا٘ي

 د( حٕبيت اص خب٘ٛادٜ ثیٕبس سٚا٘ي  ج( پیـٍیشي اص اختلالات سٚا٘ي

 پبسخ گشيٌِ ج/
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 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (90)ارضذ وذام است؟ هْن تزيي ّذف ثْذاضت رٍاى 

 ة( آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبساٖ سٚا٘ي  اِف( حٕبيت اص ثیٕبساٖ سٚا٘ي

 د( استمبء ػلأت سٚاٖ   ج( دسٔبٖ اختلالات سٚا٘ي

 پبسخ گشيٌِ د/

)هجحث ثْذاضت  (90)ارضذ در پيطگيزي سطح اٍل اس اختلالات رٍاًي وذام يه اس هَارد سيز اًجبم هي گيزد؟ 

 ي(رٍاً

 ة( غشثبٍِشي ثیٕبس  اِف( ثشسػي ٞبي اپیذٔیِٛٛطيه ٚ اتیِٛٛطيه

 د( دسٔبٖ ػشيـ اختلاَ سٚا٘ي   ج( ا٘دبْ تٛا٘جخـي ػشيـ دس ثیٕبس

 پبسخ گشيٌِ الف/

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (91)ارضذ در پيطگيزي سطح دٍم اس اختلالات رٍاًي اٍلَيت ثب وذام است؟ 

 ة( ا٘دبْ ثبصتٛا٘ي  اِف( دسٔبٖ ػشيـ اختلالات سٚا٘ي

 د( ا٘دبْ ٔـبٚسٜ    ج( ٔٛسديبثي

 پبسخ گشيٌِ ج/

)هجحث ثْذاضت  (81)ارضذ وذام فؼبليت ثِ ػٌَاى پيطگيزي ًَع سَم در وبّص ثيوبري ّبي رٍاًي هَثز است؟ 

 رٍاًي(

 اِف( تـىیُ ولاع ٞبي آٔٛصؽ ٚ ا٘دبْ ٔـبٚسٜ ثٝ ٔشدْ

 ٜ لجُ اص ثیٕبسية( ثبصٌشدا٘ذٖ ثیٕبس ثٝ فقبِیت ٞخبي سٚصٔش

 ج( افضايؾ ػغح ػلأت سٚا٘ي افشاد خبٔقٝ

 د( تـخیق ٚ دسٔبٖ صٚدسع اختلالات سٚا٘ي

 پبسخ گشيٌِ ة/

وذام يه اس سطَح پيطگيزي سيز در ثيوبري اسىيشٍفزًي وِ ثِ تبسگي اس ثيوبرستبى تزخيص ضذُ ثِ وبر هي رٍد؟ 

 )هجحث ثْذاضت رٍاًي( (89)ارضذ 

 ة( آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس  ياِف( تذاْٚ داسٚ دسٔب٘

 د( تٛاٖ ثخـي   ج( ٔـبٚسٜ ثب خب٘ٛادٜ

 پبسخ گشيٌِ د/

اس ًمطِ ًظز هبسلَ ًيبس ثِ ارسش ًمص ٍ ػطك ٍ تؼلك جشء وذام دستِ اس ًيبسّبي اسبسي اًسبى است؟ )هجحث 

 ثْذاضت رٍاًي(

 ة( ٘یبصٞبي خؼٕي  اِف( ٘یبصٞبي سٚا٘ي

 د( ٘یبصٞبي فشٍٞٙي  ج( ٘یبصٞبي اختٕبفي

 پبسخ گشيٌِ الف/

 

 رٍاًپزستبري

ي تئٛسيٟبي    ي خبكي اص پشػتبسي اػت وٝ دس آٖ پشػتبس اص ؿخلیت،دا٘ؾ ٚ اعلافبت خٛيؾ دس صٔیٙٝ سٚا٘پشػتبسي سؿتٝ

 ٕ٘بيذ. سٚا٘ي ٚ أىب٘بت ٔٛخٛد ٔحیظ ثشاي تغییشات دسٔب٘ي ٔٛثش دس افىبس،احؼبػبت ٚ سفتبس ثیٕبس اػتفبدٜ ٔي

ٛيك ثیٕبس دس ثشخٛسد ثب ٚالقیبت ص٘ذٌي ٚ پزيشؽ ٞش چٝ صٚدتش ا٘دبْ وبسٞبي ٔؼتمُ اص عشف ثیٕبس ٞذف پشػتبسي سٚا٘ي تـ

 ثبؿذ. ٔي
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 ثبؿذ. ٞبي غیشٔؼتمیٓ ٔي ٞبي ٔؼتمیٓ ٚ ٔشالجت ٘مؾ ٚؽبيف سٚا٘پشػتبس ؿبُٔ دٚ لؼٕت ٔشالجت

 دسٔب٘ي ٞبي خؼٕي،سٚاٖ ٟ٘ب ٚ ٔشالجتاختٕبفي وشدٖ ثیٕبساٖ،دسٔب وٙذ:  سٚا٘پشػتبس ثشاي دسٔبٖ دس ػٝ خٙجٝ فقبِیت ٔي

وٙٙذ:ٔحیظ دسٚ٘ي وٝ ؿبُٔ كفبت،خلٛكیبت فیضيىي ٚ  سٚا٘ـٙبػبٖ ٔحیظ  يب فٛأُ ٔحیغي سا ثٝ دٚ دػتٝ تمؼیٓ ٔي

 ثبؿذ. ؿیٕیبيي ٚ فیضيِٛٛطيىي فشد اػت.ٔحیظ ثیشٚ٘ي وٝ ؿبُٔ ٔحیظ لجُ اص تِٛذ ٚ ثقذ اص تِٛذ ٔي

وٝ ثغٛس ٔٙؾٓ ٚ ػیؼتٕبتیه،پیٛػتٝ،پٛيب ٚ ٔذاْٚ دس خٟت سػیذٖ ثٝ يه ٞذف ا٘دبْ  فشآيٙذ پشػتبسي ػّؼّٝ افٕبِي اػت

 ٌیشد. ٔي

ٞبي پشػتبسي  ي ٔشالجت سيضي ٚاسائٝ ٞبيي وٝ سٚا٘پشػتبس خٟت ثش٘بٔٝ اي اص لذْ ٚاطٜ فشآيٙذ پشػتبسي  ثشاي ثیبٖ ٔدٕٛفٝ

 ؿٛد. داسد،اعلاق ٔي ثشٔي

ٞبي استجبعي سا ثٝ    وٙٙذ ٚ ٟٔبست استجبط ثیٗ پشػتبسا٘ي اػت وٝ ثب ثیٕبساٖ وبس ٔي  ٞذف اص فشآيٙذ پشػتبسي ايدبد ٔىب٘یؼٓ

 ثش٘ذ.    ٔٙؾٛس ثشلشاس ٕ٘ٛدٖ استجبط ثب ثیٕبساٖ،خٟت حُ ٔؼبئُ ٚ اسضبي ٘یبصٞبي آ٘بٖ ثٝ وبس ٔي

 ثبؿذ.            ثبؿذ:ٔتٛاِي ٞؼتٙذ،پیٛػتٝ ٚ پٛيب ٔي   فشآيٙذ پشػتبسي داساي خلٛكیبتي ثٝ ايٗ ؿشح ٔي

 ٔشاحُ فشآيٙذ پشػتبسي فجبستٙذ اص:ثشسػي ٚ ؿٙبخت،تـخیق،تقییٗ اٞذاف،ٔذاخلات پشػتبسي ٚ اسصؿیبثي

 دس ٔشحّٝ ثشسػي ٚ ؿٙبخت ثبيذ ثیٕبس سا اص ٘ؾش سٚا٘ي،اختٕبفي ٚ ػلأت فیضيىي ثشسػي ٕ٘ٛد.

 ة تبثيز رٍاًي ثيوبر ثب هصبحجِ ٌّوبم در پزستبري فزايٌذ ضٌبخت ٍ ثزرسي هزحلِ رٍي ثز هَرد، سَال: وذام

 (1400ارضذ هيگذارد؟) يطتزي

 ثیٕبس ثلیشت ٚ ؿٙبختي ٚضقیت )اِف

 ثیٕبس فبعفي ٚ خّمي ٚضقیت )ة

 ثیٕبس ٞیدب٘ي ٚ ٞٛؿي ٚضقیت )ج

 ثیٕبس تٕشوض ٚ تٛخٝ ٚضقیت )د

 پبسخ: گشيٌِ الف/

 پشػتبسي داس٘ذ.آٚسي اعلافبت تقییٗ ٔـىلاتي اػت وٝ ٘یبص ثٝ ثٝ الذأبت  ٞذف اص خٕـ

ٞبي اٚ،٘ٛؿ ٔؼئّٝ ثٟذاؿتي وٝ ثش تٛا٘بيي فشد ٚ ػبصٌبسي اٚ تبثیش  پشػتبس ثبيذ دس ٔٛسد خٛد فشد ،تٛا٘بيیٟب ٚ ٔحذٚديت

 داسد،ٚضقیت فقّي اٚ دس استجبط ثب تٛا٘بيیٟب ٚ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ي پضؿه اعلافبت لاصْ سا وؼت ٕ٘بيذ.

،پشٚ٘ذٜ ثیٕبس،افشادي وٝ ثب ثیٕبس دس استجبعٙذ ٚ افشادي وٝ دس دسٔبٖ ثیٕبس ٔٙجـ وؼت اعلافبت ؿبُٔ ؿشح حبَ ؿخق ثیٕبس 

 ثبؿذ.   ٘مؾ داس٘ذ،ٔي

 ثبؿذ. سٚؿٟبي وؼت اعلافبت ؿبُٔ ٔلبحجٝ،ٔـبٞذٜ،ٔقبيٙٝ،ٔـبٚسٜ ٚ ٔغبِقٝ پشٚ٘ذٜ ٔي

 ٔحیظ ٔلبحجٝ ثبيذ خّٛت ٚ دٚس اص ػش ٚ كذا ثبؿذ تب ثیٕبس ساحت تش كحجت وٙذ.

فشاد پشخبؿٍش ثبيذ ٘ىبت ايٕٙي دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد.ثٟتش اػت فشد ٔلبحجٝ ٌش ٘ضديه ثٝ دس خشٚخي ثٙـیٙذ تب دس ٔلبحجٝ ثب ا

 دس كٛست تٟذيذ اص ػٛي ثیٕبس،اص اتبق خبسج ؿٛد.

 ي ثیٕبس اػت.  ثشدٖ ثٝ ٘یبصٞبي اػبػي تبٔیٗ ٘ـذٜ تـخیق پشػتبسي ثٝ ٔقٙبي پي

ٌیشي ٘یض    ثیٙب٘ٝ ٚ لبثُ دػتیبثي ثبؿٙذ،ٕٞچٙیٗ لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ ا٘ذاصٜ لـاٞذاف تقییٗ ؿذٜ دس فشآيٙذ پشػتبسي ثبيذ ٚا

 ثبؿٙذ. ٔي

 سيضي ٚ اخشا ؿٛ٘ذ. ٔذاخلات يب تذاثیش پشػتبسي ثبيذ خٟت ثشآٚسدٖ ثشآيٙذٞبي ٔٛسد ا٘تؾبس ثش٘بٔٝ
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ٔیضاٖ دػتیبثي ثٝ اٞذاف اص اسصؿیبثي آخشيٗ ٔشحّٝ فشآيٙذ پشػتبسي اػت وٝ ٔتٛخٝ تقییٗ پبػخ ثیٕبسثٝ الذأبت پشػتبسي ٚ 

تٛا٘ذ  وٙٙذ.اسصؿیبثي ثٝ دٚ كٛست ٔي پیؾ تقییٗ ؿذٜ اػت.ٕٞچٙیٗ دس ايٗ ٔشحّٝ پشػتبساٖ فُٕ ثبِیٙي خٛد سا اسصيبثي ٔي

 FORMATIVE , SUMMATIVEا٘دبْ ؿٛد:

Formative ٝٔسٔب٘ي ػٙدیذٜ ٔي ؿٛد تب ي ٔشالجتي ا٘دبْ ٔیـٛد ٚ پبػخ ٔذدخٛ ثٝ ثش٘بٔٝ د )تىٛيٙي( ٕٞضٔبٖ ثب اخشاي ثش٘ب

 دس كٛست ٘یبص ثش٘بٔٝ دسٔب٘ي اكلاح يب تغییش دادٜ ؿٛد.

SUMMATIVE .تشاوٕي يب پبيب٘ي(:دس پبيبٖ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ي ا٘دبْ ٔي ؿٛد( 

 (96؟)ارضذ ضَدوذام الذام ثِ ًمص پزستبر در پيطگيزي اٍليِ هزثَط هي

 اِف( اسخبؿ ٔذدخٛ ثب فلائٓ سٚا٘ي ثٝ سٚا٘پضؿه

 ثشپبيي ٕٞبيـي ثشاي ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِذيٗ آ٘بٖ دسثبسٜ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٚ اثشات آٖة( 

 ج( ٔشالجت اص ثیٕبس دس ٔشاوض سٚصا٘ٝ

 ٞبي لاصْ ثٝ آ٘بٖد( حٕبيت اص خب٘ٛادٜ ثیٕبس داساي ثیٕبس سٚا٘ي ٚ اسائٝ آٔٛصؽ

 پبسخ: گشيٌِ ة/

 رٍاى پزستبر ثِ وسي اطلاق هي ضَد وِ: )هجحث رٍاًپزستبري( -1

 اِف( دس ثیٕبسػتبٖ سٚا٘ي ثٝ وبس اؿتغبَ داؿتٝ ثبؿذ.

 ة( دٚسٜ دا٘ـٍبٞي تخللي پشػتبسي سٚا٘ي سا ٌزسا٘ذٜ ثبؿذ.

 ٔبٞٝ سا دس صٔیٙٝ پشػتبسي سٚا٘ي ٌزسا٘ذٜ ثبؿذ. 6ج( پغ اص عي تحلیلات دا٘ـٍبٞي پشػتبسي، يه دٚسٜ 

 كحیح اػت. 2ٚ  1د( ٔٛاسد 

 پبسخ گشيٌِ ة/

 بر وذام است؟ )هجحث رٍاًپزستبري(ٍظبيف ػوذُ رٍاى پزست -2

 اِف( پیـٍیشي اص ثشٚص ثیٕبسي، افبدٜ ٔدذد ثٝ ٚضـ عجیقي ٚ ايدبد ٔحذٚديت ٞبي ٔحیغي ثشاي ثیٕبس

 ة( ٍٟ٘ذاسي ٚ ٔشالجت اص ثیٕبس، ٘لیحت وشدٖ ثیٕبس ٚ استمب ػغح ػلأت سٚحي ٚ اختٕبفي ثیٕبس

 ٚص ثیٕبسي ٚ وٙتشَ فٛاسم ثیٕبسيج( ايدبد ٔحذٚديت ٔحیغي ثشاي ثیٕبس، پیـٍیشي اص ثش

 د( ٍٟ٘ذاسي ٚ ٔشالجت اص ثیٕبس، افبدٜ ٔدذد ثٝ ٚضـ عجیقي ٚ پیـٍیشي اص ثشٚص ثیٕبسي

 پبسخ گشيٌِ د/

حوبيت اس جوؼيت ّبي آسيت پذيز هبًٌذ سبلوٌذاى در وذام سطح پيطگيزي اس اختلالات رٍاًي لزار دارد؟  -3

 (89)ارضذ ٍيضُ 

 د( ػغح دْٚ ٚ ػغح ػْٛ ج( ػغح اَٚ ٚ ػْٛ ة( ػغح دْٚ  اِف( ػغح اَٚ

 پبسخ گشيٌِ الف/

 

 اًسبى ،تَاًبييْب ٍ ًيبسّبيص

دس ٔىبتت ٔختّف ثش اػبع ديذٌبٟٞبي ٔختّف تقبسيف ٔختّفي دس ٔٛسد ا٘ؼبٖ ثیبٖ ؿذٜ اػت.ثٝ ٕٞیٗ خٟت سػیذٖ ثٝ 

 تقشيف دلیك ٚ ٚاحذ ػخت اػت.ا٘ؼبٖ يه ٔٛخٛد صيؼتي،سٚا٘ي ٚ اختٕبفي اػت .

 قبد ٔختّف ا٘ؼبٖ:خؼٕب٘ي،اختٕبفي،ٔقٙٛي،احؼبػي ٚ فملا٘ياث

كفبت ٚ ٚيظٌیٟبي ٔـتشن ا٘ؼبٟ٘ب: اختیبس ٚ آصادي،فّٓ ٚآٌبٞي،آسٔبٖ ٌشايي،كفبت اخلالي،لذست ٚ تٛا٘بيي ٚ تغییشپزيشي 

 ؿخلیت
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اسٌب٘یؼٓ  ثبٔحیظ تبٔیٗ ٘یبص يه تمبضبي عجیقي اػت وٝ ٔي ثبيؼت ثشاي  حفؼ تقبدَ حیبتي ثذٖ ٚ ػبصٌبسي ٞشچٝ ثیـتش 

 ٌشدد.

 ٘یبص ٘یشٚي ٔحشوٝ اي اػت وٝ فشد ساثشاي ثشعشف ٕ٘ٛدٖ وٕجٛدٞب ٞذايت ٔي وٙذ.

ٞش سفتبسي وٝ اص ا٘ؼبٖ ػش ٔي ص٘ذ ثٝ ٔٙؾٛس تبٔیٗ ٘یبصٞب ٚ ثشآٚسدٖ خٛاػتٟب ا٘دبْ ٔي ٌیشد.اٍ٘یضٜ فٛأُ دسٚ٘ي سفتبس 

 ذ.اػت،دس حبِیىٝ ٔحشن فٛأُ ثیشٚ٘ي سفتبس ٔي ثبؿ

 ٘یبص خٛاػتٍبٜ اكّي ٚ وّي اٍ٘یضٜ آدٔي ثٝ ؿٕبس ٔي آيذ.

 ٘یبص ثٝ وٕجٛد دسٚ٘ي ٚ ٚ اٍ٘یضٜ سفتبس فشد ثٝ د٘جبَ ٘یبص ثٝ ٔٙؾٛساسضبي آٖ اػت.

اٍ٘یضٜ فبُٔ ٚ ػجت اكّي سفتبس اػت ٚ ٘یبص ٘ـبٖ دٞٙذٜ ي حبِتي اػت وٝ دس آٖ اٍ٘یضٜ ػجت ثٝ ٞٓ خٛسدٖ تقبدَ ٔٛخٛد 

 ٌـتٝ اػت.

 ٔت سٚا٘ي اِٚیٗ ٔشحّٝ پیـٍیشي تبٔیٗ ٘یبصٞبي اِٚیٝ فشد اػت.دس ػلا

اٍ٘یضٜ ٞبي صيؼتي ،اٍ٘یضٜ ٞبيي وٝ ٞذف آٟ٘ب حفؼ ٚ ثشلشاسي تقبدَ حیبت ٚ ٔٛخٛديت فشد اػت وٝ راتي ٞؼتٙذ ٔب٘ٙذ 

اػت لشاس داس٘ذ راتي ٌشػٍٙي، تـٍٙي ٚ... .اٍ٘یضٜ ٞبي اختٕبفي يب اوتؼبثي ،تحت تبثیش اختٕبفي وٝ ا٘ؼبٖ دس آٖ سؿذ وشدٜ 

 ٘یؼتٙذ ثّىٝ ثٝ ٔشٚس دس عَٛ ص٘ذٌي آٔٛختٝ ٔي ؿٛ٘ذ .ٔب٘ٙذاٍ٘یضٜ ي وٙدىبٚي،پیـشفت ٚ وؼت لذست.

اٍ٘یضٜ ٞب ٕٔىٗ اػت داخّي )ثشخبػتٝ اص حبلات فیضيِٛٛطيه يب تدبسة ٌزؿتٝ يب عشص فىش يب ٞذفٟبي فشد( ٚ يب خبسخي)ٔٙـب 

 ٌشفتٝ اص ٔحیظ ٘ضديه ٚ خبسج( ثبؿٙذ.

 (1400ارضذ ).است هتوزوش  ......تىبهل ٍ رضذ ثز پيبصة تئَري سَال:

 خٙؼي د(  اختٕبفي ج(  سٚا٘ي ة(  ؿٙبختي اِف(

 پبسخ: گشيٌِ الف/

 

 عجمٝ ثٙذي ٘یبصٞب اص٘ؾش ٔبصِٛ اص ػغح پبيیٗ ثٝ ثبلا:

 .٘یبصٞبي صيؼت ؿٙبختي ٔب٘ٙٙذ ٘یبص ثٝ غزا،آة،اوؼیظٖ ٚ... وٝ خٟت ثمبي فشد ضشٚسي اػت 

  ٚ ٘یبصٞبي ايٕٙي ٔب٘ٙذ ٘یبص ثٝ أٙیت،ثجبت،لبٖ٘ٛ،٘ؾٓ،سٞبيي اص تشع ٚ اضغشاة/ فذْ اسضبء ػجت ٚاوٙؾ تشع

 اضغشاة ٔي ؿٛد.

 .٘یبص ثٝ تقّك ٚ ٔحجت ،اسضبء ٘ـذٖ آٟ٘ب ػجت ٘بػبصٌبسي ٔي ؿٛد 

 ٔي ؿٛد. ٘یبص ثٝ احتشاْ ٚ ثب اسصؽ ثٛدٖ)فضت ٘فغ( اسضب ٘ـذٖ آٖ ٔٛخت احؼبع حمبست ٚ ضقف ٚ ٘بأیذي 

  ٘یبص ثٝ تحمك ٘فغ)خٛدؿىٛفبيي( تٕبيُ فشد خٟت ثٝ فقُ دس آٚسدٖ تٕبْ اػتقذادٞبي ثبِمٜٛ ٔثبَ آسصٚي ٔبدسي

 ايذٜ آَ ثٛدٖ، فذْ اسضب ػجت ص٘ذٌي وؼُ وٙٙذٜ،فذْ دسن ص٘ذٌي،فقبِیت ٔحذٚد،ثیٍبٍ٘ي ٚ دِتٍٙي

 بِي حتي ثؼیبس لٛيتش اص ثضسٌؼبِي ديذٜ ٔي ٘یبصٞبي ؿٙبختي دا٘ؼتٗ ٚ فٟٕیذٖ ايٗ ٘یبص دس اٚاخش وٛدوي ٚ خشدػ

 ؿٛد .اسضبي آٖ ػجت سضبيت دسٚ٘ي ٚ تدشثٝ ٘بيُ ؿذٖ ثٝ ٞذف ٔي ؿٛد.

 ٗ٘یبصٞبي صيجبؿٙبختي  ٘یبص ثٝ ٘ؾٓ،تمبسٖ،صيجبيي ٚ آساػت 

صيجبيي  ٔبصِٛ ٘یبصٞبي صيؼتي،أٙیت،تقّك خبعش ٚ احتشاْ سا ٘یبصٞبي وٕجٛد ٚ ٘یبصٞبي تحمك ٘فغ،فٟٕیذٖ ٚ يبدٌشفتٗ ٚ

 ؿٙبختي سا ٘یبصٞبي ثٛدٖ يب سؿذ ٔي ٘بٔذ.

 تفبٚت ٘یبصٞبي وٕجٛد ثب ٘یبصٞبي سؿذ

 ٘یبصٞبي وٕجٛد،ؿخق سا اص ثیٕبسيٟب ثٝ دٚس ٔي داسد ٚ تبٔیٗ ٘یبصٞبي سؿذ ٔٛخت تٙذسػتي ٔي ؿٛد.  .1
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ٚ سغجت  تبٔیٗ ٘یبصٞبي وٕجٛد ػجت احؼبع ساحتي ٚ تؼىیٗ ٔي ؿٛد ٚ اسضبي ٘یبصٞبي سؿذ ٔٛخت خٛؿبيٙذي .2

 ثشاي ا٘دبْ فقبِیتٟب ٔي ٌشدد.

 ٘یبصٞبي وٕجٛد دس ثیٗ ٕٞٝ ا٘ؼبٟ٘ب يىؼبٖ اػت أب ٘یبصٞبي سؿذ ثٝ ِحبػ تفبٚتٟبي فشدي حبِت ٚيظٜ داسد. .3

ؿخلي وٝ دچبس ٘یبسٞبي وٕجٛد اػت ٚلتي ثب ٔـىّي ٔٛاخٝ اػت ثبيذ ثٝ ديٍشاٖ اتىب وٙذ.أب ؿخلي وٝ دس كذد  .4

 ـتش ثٝ خٛد ٔتىي اػتتبٔیٗ ٘یبصٞبي سؿذ اػت ثی

 (98)ارضذ وذام است؟ (Gender role)ًمص جٌسيتي 

 ة( سفتبسٞب، ٍ٘شؽ ٚ احؼبػبت ٔٙبػت ثب خٙغ   اِف( لجَٛ ٚ سضبيت اص خٙؼیت خٛيؾ

 د( دسن فشد اص خٛيؾ ثٝ فٙٛاٖ صٖ يب ٔشد ج( ٚخٛد خبرثٝ ٞبي خٙؼي ٚ احؼبػبت صٖ يب ٔشد

 پبػخ: ٌضيٙٝ ة/

در وذام يه اس هزاحل ضىل هي  <<استملال در تمبثل ضزم ٍ تزديذ  >>زحلِ سَال: اس ًظز اريىسَى ه

 (99ارضذ گيزد؟)

 اِف( دٚسٜ ؿیش خٛاسٌي ) يه ٔبٍٞي تب يه ػبٍِي (

 ػبٍِي ( 12تب  6ة( دٚسٜ ٔذسػٝ ) 

 ج( دٚسٜ ٘ٛپبئي ) يه تب ػٝ ػبٍِي (

 ػبٍِي ( 6تب  3د( دٚسٜ پیؾ اص دثؼتبٖ ) 

 پبسخ: گشيٌِ ج/

 خَد ٍ خَد پٌذارُهفَْم 

اي وٝ فشد دس ٔٛسد  اي اػت اص افىبس،احؼبػبت،تدبسة ٔختّف ص٘ذٌي،فمبيذ،تلٛسات ٚ ادساوبت آٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بآٌبٞب٘ٝ خٛد ٔدٕٛفٝ

 اسصؽ،٘مؾ ٚ حبلات خؼٕب٘ي خٛد داسد.

 دٞٙذ. خٛد اوتؼبثي اػت أب ثقضي احتٕبَ ط٘تیىي آٖ سا ٞٓ ٔي

 یش دس دٚساٖ وٛدوي ثؼیبس صيبدتش اص ثضسٌؼبِي ٔي ثبؿذ.خٛدپٙذاسي لبثُ تغییش اػت ٚ ايٗ تغی

 وٙذ تبثیش ثؼضايي دس تـىیُ خٛد داسد. ثٝ فمیذٜ وِٛي ٔحیظ اختٕبفي وٝ ا٘ؼبٖ دس آٖ سؿذ ٔي

 ٞب ٚ فذْ تٛا٘بيیٟبي خٛد داسد. ثٝ فمیذٜ خشػیُ دس ٚالـ خٛد تلٛسي اػت وٝ فشد اص فقبِیت

اٚسي ايٗ  ٌیشد،فشد اص عشيك خٕـ ؿٛد ٔٛسد اسصؿیبثي ديٍشاٖ لشاس ٔي ٔتِٛذ ٔياي وٝ  ٌٛيذ٘ٛصاد اص ِحؾٝ ػبِیٛاٖ ٔي

 وٙذ. ٞب ٘ؼجت ثٝ خٛد ٍ٘شؽ پیذا ٔي اسصؿیبثي

 ثبؿذ. دسن اص خٛد ؿبُٔ اثقبد فیضيىي،سٚا٘ي،اختٕبفي ٚ سٚحي ٔي

 .خٛد فیضيىي ؿبُٔ تلٛيش رٞٙي اص خؼٓ يه فشد دس ٔٛسد خٛدؽ اػت 

 ثبؿذ. آيٙذٞبي ؿٙبختي،ادساوي ٚ ٞیدب٘ي ٞش فشد ٔيخٛد سٚا٘ي ٞش فشد ؿبُٔ فش 

 وٙذ. ٞب ٚ اسصؿٟبيي اػت وٝ ؿخق دس اختٕبؿ وؼت ٔي خٛد اختٕبفي ؿبُٔ ٔٛلقیت 

 .خٛد سٚحي ٞش فشد دس كذد اػت وٝ فشد ثٝ تدشثیبت خٛد،ٔقٙب ٚ ٔفْٟٛ ثذٞذ 

 اي ثقذ ديٍشي ثشاي خٛد لبئُ ٞؼتٙذ ٚ آٖ خٛد ايذٜ آَ اػت. فذٜ

 ٜيه خٛد فشضي اػت وٝ ؿخق آسصٚ داسد ثٝ آٖ ثشػذ. اَ خٛد ايذ 
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Jo-Hari Windowsٜا٘ذ: : اثقبد خٛد سا ثٝ چٟبس لؼٕت تمؼیٓ وشد 

 اختٕبفي ٘یٕٝ اختٕبفي

 خلٛكي دسٚ٘ي

 

 ٞبيي اػت وٝ ٞٓ خٛد فشد ٚ ٞٓ ديٍشاٖ اص آٖ آٌبٞي داس٘ذ ٔثلا دا٘ـدٛي پشػتبسي اختٕبفي: خلٛكیبت ٚ ٚيظٌي 

  :ٞبيي اػت وٝ خٛد فشد اص ٚخٛد آٟ٘ب آٌبٜ ٘یؼت ِٚي ديٍشاٖ اص ٚخٛد آٟ٘ب آٌبٜ  خلٛكیبت ٚ ٚيظٌي٘یٕٝ اختٕبفي

 ؿٛد.ؿشط وٛچه وشدٖ ايٗ ثقذ ا٘تمبدپزيشي اػت.   ٞبي افشاد سا ؿبُٔ ٔي      ٞؼتٙذ. ثیـتش فیت

 خٛد آٟ٘ب آٌبٜ ٘یؼتٙذ. ٞبيي اػت وٝ خٛد فشد اص ٚخٛد آٟ٘ب آٌبٜ اػت ِٚي ديٍشاٖ اص ٚ خلٛكي: خلٛكیبت ٚ ٚيظٌي

 عشفٝ تٛاْ ثب افتٕبد ٚ اعٕیٙبٖ اػت. ي دٚ ؿٛد.ؿشط وٛچه وشدٖ ايٗ ثقذ ايدبد ساثغٝ   اػشاس افشاد سا ؿبُٔ ٔي

 ٞبيي اػت وٝ ٘ٝ خٛد فشد اص ٚخٛد آٟ٘ب آٌبٜ اػت ٚ ٘ٝ ديٍشاٖ اص ٚخٛد آٟ٘ب آٌبٜ ٞؼتٙذ.  دسٚ٘ي: خلٛكیبت ٚ ٚيظٌي

ؿٛدوٝ تٛػظ ٔىب٘یؼٓ دفبفي ػشوٛة اص ضٕیش خٛدآٌبٜ ثٝ    تدبسة تّخ افشاد سا ؿبُٔ ٔي ٞبي فبعفي يب          ؿىؼت

 تٛاٖ ثؼیبسي اص ايٗ خلٛكیبت سا ثٝ دػت آٚسد.   ؿٛد وٝ ثب ٞیپٙٛتیضْ ٔي ضٕیش ٘بخٛدآٌبٜ ثشدٜ ٔي

 دا٘ذ. آَ ٚ خٛد فقّي ٔي وبسٖ ٞٛس٘بي خٛد سا ؿبُٔ ػٝ ػغح خٛد ٚالقي،خٛدايذٜ

 ي احؼبػبت،آسصٚٞب،فٛاعف ٚ تٕبيلات فشد اػت. ََٔدٕٛفٝ   ؿٙبخت اص خٛد :پبػخ ثٝ ػٛاَ ٔٗ ویؼتٓ؟ٚالقي يب  خٛد 

 خٛاٞٓ ثبؿٓ؟ آٖ چیضي اػت وٝ فشد آسصٚ داسد ثبؿذ. خٛد ايذٜ آَ يب ا٘تؾبسات اص خٛد: پبػخ ثٝ ػٛاَ ٔٗ چٝ وؼي ٔي 

 ثبؿذ. خٛد فقّي فجبستؼت اص چیضي وٝ فشد دس حبَ حبضش ٔي 

آَ ثٝ ٞٓ ٘ضديىتش ثبؿٙذ فشد اص ػلأت سٚا٘ي ثیـتشي ثشخٛسداس اػت. فبكّٝ صيبد ػجت ايدبد  ٛدٚالقي ٚ خٛد ايذٜٞش لذس خ

 ؿٛد. تٙؾ ٚ تقبسم دس فشد ٔي

 ثبؿذ.    ٌزاس٘ذ ؿبُٔ ٚاِذيٗ ٚ خبٔقٝ ٔي  فٛأّي وٝ ثش سٚي ٔفْٟٛ خٛد اثش ٔي

 اخضاي خٛد فجبستٙذ اص :تلٛيش رٞٙي ٚ فضت ٘فغ.

 ٞثبؿذ. اي وٝ فشد ٘ؼجت ثٝ خؼٓ يب ثذٖ خٛد داسد ٔي  ٙي فجبست اػت اص تلٛسات ٞٛؿیبسا٘ٝ ٚ غیش ٞٛؿیبسا٘ٝتلٛيش ر 

  فضت ٘فغ ٔیضاٖ اسصؿي اػت وٝ فشد ثشاي خٛد لبئُ اػت ٚ دس ٚالـ لضبٚت فشد دس ٔٛسد اسصؽ اوتؼبثي

 خٛدؽ اػت.پبػخ ثٝ ػٛاَ چٍٛ٘ٝ ٔٗ فُٕ وٙٓ تب اص خٛدْ ساضي ثبؿٓ.

 ت ٘فغ اص ديذٌبٜ ٔبصِٛ:اثقبد فض

 ٖ٘یبص ثٝ دسيبفت اسصؽ ٚ احتشاْ اص عشف ديٍشا 

 ٘یبص ثٝ احتشاْ ثٝ خٛد 

 اص فلايٓ افشاد ثب افتٕبد ثٝ ٘فغ پبيیٗ فمذاٖ تٕبع چـٕي ٚ اػتفبدٜ افشاعي اص ٔىب٘یؼٓ دفبفي ثشٖٚ فىٙي اػت.

 اص :ٌزاس٘ذ فجبستٙذ  اص ديذٌبٜ وٛپش اػٕیت فٛأّي وٝ سٚي فضت ٘فغ اثش ٔي

داؿتٗ لذست ٚ تحت ٘فٛر لشاس دادٖ ديٍشاٖ ،إٞیت ٚ خبيٍبٜ داؿتٗ ،ؿبيؼتٍي ٚ ِیبلت داؿتٗ)ٔٛفمیت(،سفبيت 

 ٞبي اخلالي اػتب٘ذاسد
 

 ي خٛدپٙذاسي فجبستٙذ اص : فٛأُ تمٛيت وٙٙذٜ
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تب٘ذاسدٞبي ي كٕیٕیت ٚ ٌشٔي ٔخلٛكب دس دٚساٖ وٛدوي،ٚخٛد ٘ؾٓ ٚ ػبختبس اثشثخؾ دس خب٘ٛادٜ،تقشيف اػ تدشثٝ

 ٞب ٚ سٚؽ اثشٌزاسي سفتبسي،تقشيف ٘مؾ

 آٖ: ا٘ٛاؿ فضت ٘فغ ثش اػبع ٔٙبثـ تقییٗ وٙٙذٜ 

 ٝي ؽبٞشي ٚ خؼٓ ٚ تٛاٖ خؼٕي خٛد داسد. فیضيىي يب خؼٕب٘ي:ٔیضاٖ سضبيتي وٝ فشد اص لیبف 

 .خب٘ٛادٌي: يقٙي افشاد خب٘ٛادٜ تب چٝ حذ فشد ٔٛسد ٘ؾش سا لجَٛ داس٘ذ 

 شؿي وٝ فشد دس خبٔقٝ اص آٖ ثشخٛسداس اػت.اختٕبفي:ٔیضاٖ پزي 

 ٞبي فیضيىي، خب٘ٛادٌي ٚ اختٕبفي ٚ دس ٚالـ ٔیضاٖ پزيشؽ وّي فشد دس ٔٛسد خٛدؽ وّي:ٔدٕٛؿ فضت ٘فغ 

 

)هجحث هفَْم خَد ٍ خَد  (79)ارضذ درن ٍ ثزداضتي وِ ضخص در ول اس خَد دارد تؼزيف وذام هَرد است؟ 

 پٌذارُ(

 Body imageد(   Ego-idealج(  self-conceptة(   self-steemاِف( 

 پبسخ گشيٌِ ة/

 self steem )ُوذام است؟ )هجحث هفَْم خَدٍ خَدپٌذار 

 اِف( احؼبع اسصؿي وٝ ديٍشاٖ ٘ؼجت ثٝ فشد داس٘ذ.

 ة( دس حذ تبيیذ، پزيشؽ، اسصؽ وٝ فشد ٘ؼجت ثٝ خٛيؾ داسد.

 ج( ٔیضاٖ خٛؽ ثیٙي وٝ فشد ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ ديٍشاٖ داسد.

 تلٛيشي اػت وٝ ؿخق اص ثذٖ خٛيؾ داسد.د( 

 پبسخ گشيٌِ ة/

 

 اس هفَْم رٍي هستميوب سيز هَارد اس وذاهيه وِ وٌذ درن ثبيذ پزستبر ، سبلِ 87 ثيوبر اس هزالجت ٌّوبم: سَال

 (1400ارضذ دارد؟) ثيوبر تبثيز خَد

 ٔشالجت اسائٟىٙٙذٜ ٚاثؼتٍبٖ سفتبس ٚ ٍ٘شؽ )اِف

 ثٟذاؿتي ٔشالجت تیٓ ٚ پشػتبس ٔشالجتي سفتبسٞبي )ة

 ص٘ذٌي ؿشايظ ٚ التلبدي ٚضقیت تحلیلات، ػغح )ج

 خؼٕي ا٘شطي ٚ فضيض دادٖ دػت اص ٘مؾ، تغییش ثب تغبثك )د

 پبسخ: گشيٌِ د/

 

 هذاخلات پزستبري در ػشت ًفس پبييي:

ٚ ثٝ ثیبٖ احؼبػبت(تب فٛأُ ايدبد  ٔشحّٝ اَٚ:ايدبد استجبط ثبص ٚ ٌؼتشدٜ ثب ثیٕبس)ٌٛؽ دادٖ دلیك ثٝ ػخٙبٖ ثیٕبس ٚ تـٛيك

 ي فضت ٘فغ سا ثیبثیٓ. وٙٙذٜ

تٛا٘بيیٟبي ثیٕبس ٚ آؿٙبػبصي اٚ   صا،ؿٙبػبيي ٔشحّٝ دْٚ:ثیبٖ ٔـىُ ثغٛس ٚاضح ٚ لبثُ دسن ثشاي اٚ،ؿٙبػبيي ٔحشوٟبي اػتشع

 ثب تٛا٘بيیٟبيؾ

ديٍشاٖ،تغییش ٔحیظ ٔغبثك ٔیُ خٛد ٚ  حّٟبي ٔـىُ، وٕه ثٝ ثیٕبس خٟت تغییش خٛد يب ٔشحّٝ ػْٛ: ٔـخق وشدٖ ساٜ

ٞبي ػبصٌبسا٘ٝ.  دس ايٗ ٔشحّٝ ثبيذ فشكت وبفي دس اختیبس ثیٕبس ٌزاؿت.حٕبيت ٚ تمٛيت ٔثجت ٔذدخٛ إٞیت  آٔٛصؽ ٚاوٙؾ

 ثؼضايي داسد. 



  مرکس تخصصی خدمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 Page 16 پیگرد قانونی دارد .استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد ثبت نامی بوده و هر گونه کپی برداری 

65732227390-66090966-66090961-901         www.nokhbegaan.com         

 ٔٛلقیتٟبيي وٝ احتٕبَ ٔٛفمیت دس آٖ صيبد اػت ثشاي ثیٕبس ثش٘بٔٝ سيضي وٙیذ.
 

 وبرثزد آى در رٍاًپزستبريارتجبط ٍ ارتجبط درهبًي ٍ 

ٞب ٚ احؼبػبت ٚ فمبيذ دٚ فشد يب ثیـتش ثب فلايٓ ٚ ٕ٘بد ٔٙبػت ثٝ ٔٙؾٛس  استجبط سا فشآيٙذ ا٘تمبَ ٚ تجبدَ افىبس ٚ ا٘ذيـٝ

 ا٘ذ. تبثیش،وٙتشَ ٚ ٞذايت يىذيٍش تقشيف وشدٜ

 ا٘ؼبٖ ثشاي ثشلشاسي استجبط حذالُ ثٝ ػٝ فٙلش ٘یبص داسد:

 ٚ ٌیش٘ذٜ. ي پیبْ،پیبْ فشػتٙذٜ

 ي پیبْ،پیبْ، وب٘بَ يب ٚػیّٝ پیبْ ، ٌیش٘ذٜ ٚثبصخٛسد.                                                           فٙبكش تـىیُ دٞٙذٜ استجبط ثب پٙح فٙلش:    فشػتٙذٜ

 ي پیبْ،پیبْ، وب٘بَ يب ٚػیّٝ پیبْ ٚ ٌیش٘ذٜ،پبساصيت ٚثبصخٛسد.      فٙبكش تـىیُ دٞٙذٜ استجبط ثبؿؾ فٙلش: فشػتٙذٜ

                                                                                                 

 فشػتذ. فشػتٙذٜ پیبْ،فشديىٝ پیبْ سا ٔي 

 اػت وٝ اص ػٛي فشػتٙذٜ پیبْ ايدبد ٔیـٛد. پیبْ، تحشيىي 

 وٙذ. ٌیش٘ذٜ پیبْ،فشدي وٝ پیبْ فشػتٙذٜ سا دسيبفت ٔي 

 ّٝيبثذ)ديذاسي،ؿٙیذاسي ٚ يب حشوتي(. اي اػت وٝ پیبْ اص عشيك آٖ ا٘تمبَ ٔي وب٘بَ ٚػی 

 .پبساصيت،فبُٔ ٔختُ وٙٙذٜ)فٛأُ ٔحیغي ٔٛثش ثش سٚ٘ذ استجبط( اػت 

 دٞذ. پیبْ سا ٘ـبٖ ٔي ثبصخٛسد دسن ٌیش٘ذٜ اص 

 (96ارضذ هذاخلات پزستبري در تبهيي سلاهت رٍاًي ػوذتبً ثز وذام اصل اسبسي سيز استَار است؟)

 د( احتشاْ  ج( استجبط  ة( ٕٞذِي  اِف( ٔحجت

 پبػخ: ٌضيٙٝ ج/

 

 ا٘ٛاؿ استجبط

 ٞب ٚ فشٟٔبي چبپي اؿبسٜ وشد. ذٜ،٘بٔٝؿ سيضي سػٕي،ػخٙشا٘یٟبي ثش٘بٔٝ تٛاٖ ثٝ كحجتٟبي غیش اصا٘ٛاؿ آٖ ٔياستجبط ولأي:

تٛاٖ ثٝ استجبط چـٕي،ِٕغ، حشوبت ثذٖ،ویفیت كذا،فضبي اختٕبفي ٚ ؿخلي،ؽبٞش ؿخق  اصا٘ٛاؿ آٖ ٔي استجبط غیش ولأي:

 ٚ خلالیتٟبي ٞٙشي اؿبسٜ وشد.

ي ٔیضاٖ  دٞٙذٜ . ٘ـبٖاي فیضيىي اػت وٝ فشد دس استجبط ثب ديٍشاٖ ثشاي خٛدؽ لبئُ اػت  فضبي اختٕبفي ٚ ؿخلي،فبكّٝ

 اي اػت وٝ فشد ٘ؼجت ثٝ ديٍشاٖ داسد. افتٕبد ٚ فلالٝ

تٛا٘ذ يه عشفٝ)فشػتٙذٜ پیبْ يه ٘فش اػت ٚ ثمیٝ ٌیش٘ذٜ(،دٚعشفٝ)ؿشوت ٞٓ ٌیش٘ذٜ ٚ ٞٓ فشػتٙذٜ پیبْ دس فشآيٙذ  استجبط ٔي

 ػغح( ثبؿذ. چٙذ ٘فش يب اسٌبٖ ٞٓاستجبط(،سػٕي،غیشسػٕي،فٕٛدي)اصثبلا ثٝ پبيیٗ ٔثُ سئیغ ٚ ٔشئٛع( ٚ افمي)ثیٗ 

 فٛأّي ثش استجبط ٔٛثش٘ذ فجبستٙذ اص صثبٖ،خٙؼیت،فشًٞٙ،ٔزٞت،عشص ثشخٛسد،ٔىبٖ استجبط،ٚاضح ثٛدٖ پیبْ ٚ ٟٔبستٟبي فشدي
  

 درهبًي                  ارتجبط

استجبط اختٕبفي ٞذف تبٔیٗ ٘یبصٞبي ٞش استجبط ثشلشاس ؿذٜ ثیٗ پشػتبس ٚ ثیٕبس استجبط  دسٔب٘ي اػت ٘ٝ استجبط اختٕبفي. دس  

دٚ عشف اػت، ِٚي دس استجبط دس ٔب٘ي ٔذدخٛ دس ٔشوض تٕشوض لشاس داسد ٚ ٞذف تبٔیٗ ٘یبصٞبي ٔذدخٛاػت . استجبط پشػتبس ٚ 

 ثیٕبس، فبوتٛس وّیذي دس عَٛ فشآيٙذ پشػتبسي ٚ پبيٝ فقبِیتٟبي پشػتبسي اػت.
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ثبؿذٚ ٞذف  ي خٛد ٚ احؼبػبتؾ ٔي ساحتي دس استجبعبت ٚ كحجت دسثبسٜٞذف اِٚیٝ استجبط تـٛيك فشد خٟت احؼبع 

دساصٔذت وٕه ثٝ ثیٕبس خٟت تغییش ساٟٞبي ثیٕبسٌٛ٘ٝ ٚ غیش ٔٛثش،ػبصؽ ثب ٔـىلات ٚ ثشخٛسد ٔٛثش دس وٓ ٕ٘ٛدٖ 

 ػشخٛسدٌیٟب ٚ حُ وـٕىـٟبي سٚا٘ي اػت.

 (99ارضذ ه اس هَارد است ؟)سَال: در ارتجبط درهبًي در ثيوبري ّبي رٍاًي هجتٌي ثز وذام ي

 اِف( ٞذفٕٙذ . ثیٕبس ٔحٛس ٔجتٙي ثش ايدبد تغییش 

 ة( ٞذفٕٙذ . وبٞؾ اضغشاة . ٔجتٙي ثش پیبٔذ 

 ج( ثیٕبس ٔحٛس . وبٞؾ اضغشاة . ٔجتٙي ثش ايدبد تغییش

 د( ٞذفٕٙذ . ٔحذٚد . ٔجتٙي ثش پیبٔذ

 پبسخ: گشيٌِ الف/
 

-هذدجَ، لزارداد ضفبّي يب وتجي ثيي پزستبر ٍ ثيوبر ثستِ هي – در وذام هزحلِ اس ارتجبط درهبًي پزستبر

 (97ارضذ ضَد)

 د( وؼت افتٕبد   ج( الذاْ  ة( آؿٙبيي  اِف( لجُ اص آؿٙبيي

 پبػخ: ٌضيٙٝ اِف/

 دسٔب٘ي                  ٔشاحُ استجبط

 دٞذ:  پپلائٛ استجبط پشػتبس ٚ ثیٕبس سا دس ػٝ ٔشحّٝ تٛضیح ٔي

ثبؿذ.پشػتبس خٛد سا ٔقشفي ٔي وٙذ ٚ ؿغُ ٚ ٘مؾ خٛدؽ دس فشآيٙذ وٕه ثٝ  ِٚیٗ ثشخٛسد پشػتبس ٚ ثیٕبس ٔيا ٔشحّٝ آؿٙبيي:

دٞذ. ثیٕبس ثؼتشي ؿذٜ سا ثب ثخؾ ٚ لٛا٘یٗ ثخؾ آؿٙب وٙیذ.يه تٛافك ٚ لشاسدادي وٝ ٔقٕٛلا ولأي اػت  ٔذدخٛ سا ؿشح ٔي

بط ،عَٛ دٚسٜ استجبط،ٚ ٔىبٖ،صٔبٖ ٚ عَٛ ٔذت استجبط ٔـخق ؿٛدوٝ دس آٖ ٞذف اص استج ثیٗ ثیٕبس ٚ پشػتبس ثؼتٝ ٔي

ؿٛد)ٔؼبئّي وٝ ٔشثٛط ثٝ احتٕبَ آػیت ثٝ ثیٕبس ٚ  ؿٛدٚ ٕٞچٙیٗ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلافبت سد ٚ ثذَ ؿذٜ، ثحث ٔي ٔي

ثشآيٙذٞب پبيبٖ  ؿٛد ٚ ثب ايدبد تـخیلٟبي پشػتبسي ٚ ؿٙبػبيي ؿٛد.(.دس ايٗ ٔشحّٝ ثیٕبس ثشسػي ٔي    اعشافیبٖ سا ؿبُٔ ٕ٘ي

 ٔي پزيشد .ثشخٛسد اِٚیٝ ثٝ فٟذٜ پشػتبس اػت.

 ٞشچٝ صٚدتش ثبيذ افتٕبد ٔذدخٛ سا ثٝ دػت آٚسد.

سيضي،اخشا ٚ اسصؿیبثي(.پشػتبس  ٔشحّٝ وبس:فشآيٙذ پشػتبسي دس ايٗ ٔشحّٝ ادأٝ ٔي يبثذ) ؿبُٔ ٔشاحُ ثشسػي،تـخیق،ثش٘بٔٝ

ؿٛد.دسٔٛسد سفتبسٞبي ٘بػبِٓ  دٞذ.سفتبس ػبِٓ تـٛيك ٔي سفتبسٞب ٚ افىبس ٘بٔٛثش ثیٕبس ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بيیٟبي ثیٕبس سا تـخیق ٔي

وٙٙذ.دس ايٗ ٔشحّٝ ثیـتشيٗ  دٞٙذ ٚ ثبٞٓ وبس ٔي ّٟب ٚ ٔىب٘یؼٕٟبي ػبصٌبسي ٔٛثشسا تـخیق ٔي،پشػتبس ثب وٕه ٔذدخٛ ساٜ ح

ي ا٘تمبَ ٕٔىٗ اػت دس ايٗ ٔشحّٝ كٛست ٌیشد ايٗ پذيذٜ فجبست         ٌیشد. پذيذٜ لؼٕت آٔٛصؽ ٔذخٛ ٚ حُ ٔؼبِٝ كٛست ٔي

اؽ ثٝ پشػتبسوٝ اثش ػٛء سٚي استجبط  دس ص٘ذوي ٌزؿتٝاػت اص خبثدبيي ٘بٞٛؿیبسا٘ٝ احؼبػبت ٔذدخٛ٘ؼجت ثٝ يه فشد ٟٔٓ 

 ٔي ٌزاسد. 

 دس ايٗ ٔشحّٝ پشػتبس ثیـتش ٘مؾ ؿٙٛ٘ذٜ سا داسد.

 ٞذف ايٗ ٔشحّٝ،ايٙؼت وٝ ثیٕبس ثٝ ثبلاتشيٗ ػغح فّٕىشدي اص ٘ؾش سٚا٘ي،اختٕبفي ٚ خب٘ٛادٌي ثشػذ.

ثشاي ايٗ صٔبٖ آٔبدٜ وشد. ٚ دس ٔشحّٝ اَٚ ثبيذ ثٝ ٔذدخٛ ٌفت  :ثیٕبس سا ثبيؼتي اص ٔشحّٝ ؿشٚؿ آؿٙبيي ٚ ادأٝ آٖٔشحّٝ ٟ٘بيي

وٝ ثشاي چٝ ٔذت ثغٛس ٔٙؾٓ لبدس اػت ثب اٚ ٔلالبت وٙذ.ٔشحّٝ آخش ٕٔىٗ اػت  يه تدشثٝ تشٚٔبتیه ثشاي ٔذدخٛ ثبؿذ 

ٔذدخٛ سا ثفٟٕذ ٚثٝ  ٔخلٛكب دس وؼب٘ي وٝ ٔـىُ دس ثٝ پبيبٖ سػب٘ذٖ استجبعبت ثب ديٍشاٖ داس٘ذ.پشػتبس ثبيذ ايٗ حغ فمذاٖ
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آٟ٘ب وٕه وٙذ تب احؼبػبت خٛد سا ثیبٖ وٙٙذ ٚ ثب آٖ ػبصٌبس ؿٛ٘ذ. دس تلاؽ ثشاي ادٔٝ تقبُٔ ٔذدخٛ ٕٔىٗ اػت ٔـىلات 

 خذيذي سا ثیبٖ وٙذ.

 (98)ارضذ :ثجشاّذاف درهبًي در ّوِ هزاحل ارتجبط درهبًي هذًظز رٍاى پزستبر ّست ٍ ثز آى تبويذ هي ضَد، 

 د( اختتبْ  ج( وبس وشدٖ ة( ٔمذٔبتي يب آؿٙبيي  تقبُٔ اِف( پیؾ اص

 پبػخ: ٌضيٙٝ اِف/

 (98)ارضذ :ثجشدر هزاحل آغبسيي ارتجبط درهبًي، وبرثزد توبم هَارد سيز هبًغ ارتجبطي هحسَة هي ضَد، 

 د( سٚيبسٚيي ج( تغییش ٔٛضٛؿ كحجت  ة( اعٕیٙبٖ دادٖ  اِف( پیـٟٙبد دادٖ

 پبػخ: ٌضيٙٝ ج/
 

 ثزارتجبط هَ

 ٖٞٙش پشػتبسي اػت .استجبط ٔٛفك صٔب٘ي اتفبق ٔي افتذ وٝ ٔب ٔملٛد ٚٞذف ٔشدْ سا ثـٙٛيٓ ٘ٝ فمظ  ٌٛؽ داد

 ٌٛيٙذ.پیبٟٔبي ٔخفي ٚ آؿىبس ٔذدخٛ سا تدضيٝ ٚ تحّیُ وٙیذ. چیضي وٝ آٟ٘ب ٔي آٖ

 ثب ثیٕبس يقٙي تٛا٘بيي تـخیق ٚ دسن احؼبػبت اٚ دس ٔٛلقیتٟبي ٔختّف يقٙي ثتٛا٘یٓ د٘یب سا اص ديذٌبٜ آٟ٘ب  ٕٞذِي

 ثجیٙیٓ.

 ٜثیٕبس ثٝ فٙٛاٖ ا٘ؼبٖ اسصؿٕٙذ احتشاْ ٔتمبثُ ٚ ٔـبٞذ 

 وٙذ. خّٛف ٘یت يب كذالت وٝ ثٝ ايدبد افتٕبد دس ثشلشاسي استجبط ٔٛثش وٕه ٔي 

 ذٜ،پزيشؽ ٔذدخٛ،ٌشٔي،تٙبػت سفتبس ولأي ٚ غیش ولأي،كجش،ؿٛخي ٔٙبػت اص ديٍش وٙٙ    سٚيىشد غیش لضبٚت

 ٚيظٌیٟبي استجبط ٔٛثش اػت.

 ُػبصي: تىٙیىٟبي تؼٟی 

o لذْ ثٛدٖ دس ٔقشفي يه ٔٛضٛؿ ثبفث ٔحذٚد ؿذٖ  ٌـبيؾ ػخٗ ثٝ عٛس فٕٛٔي ٚ ٚػیـ:تـٛيك ثیٕبس ثٝ پیؾ

ثیٕبس ٔٛضٛفبت ٔٛسد فلالٝ خٛد سا فٙٛاٖ خٛاٞذ ٕ٘ٛد  ؿٛد،ثٝ ايٗ أیذ وٝ كحجت دسثبسٜ ٔٛضٛؿ خبكي ٕ٘ي

 ٔثلا)دٚػت داسي دس ٔٛسد چٝ ٔٛضٛفي كحجت وٙي؟(

o   دادٖ  ٍ٘شيٓ.ٚ ٕٞچٙیٗ ثشاي ٘ـبٖ وشدٖ ثیٕبس ثٝ اػٓ،يقٙي ثٝ اٚ ثٝ فٙٛاٖ يه ا٘ؼبٖ ٔي ؿٙبػبيي وشدٖ:كذا

 ثبؿذ. آٌبٞي اص تغییش ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٚ يب ؿٙبػبيي الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ تٛػظ ثیٕبس ٔي

o  ٝٚؽ ٔي تٛاٖ اعلافبت ٞبي ثیٕبس ٔجٟٓ اػت يب تٛضیحبت وبفي ٘یؼت ثب اػتفبدٜ اص ايٗ س تلشيح:صٔب٘ي وٝ ٌفت

 صيبدي سا ثٝ دػت آٚسد.

o  ؿٛد .تٕبْ يب ثخـي اص ٌفتبس ثیٕبس دس لبِت وّٕبت خٛدؽ ثٝ   ا٘قىبع:ثٝ ايٗ سٚؽ ٌبٞي ثبصتبثیذٖ ٘یض ٌفتٝ ٔي

 ؿٛد. اٚ ثشٌشدا٘ذٜ ٔي

)ضوب فىز سَال: ثيوبر ثِ پزستبر هي گَيذ:)فىز هي وٌن ثبيذ دارٍّبين را ػَض وٌن.( پزستبر در پبسخ هي گَيذ:

هي وٌيذ ثبيذ دارٍّبي خَد را هصزف وٌيذ؟( در ايٌجب پزستبر اس وذام تىٌيه ارتجبطي استفبدُ وزدُ 

 (99ارضذاست؟)

 Encouraging Comparisonاِف( تـٛيك ثٝ ٔمبيؼٝ 

 Clarifingة( ؿفبف ػبصي 

 Observation ج( ٔـبٞذٜ وشدٖ

 Reflectingد( ٔٙقىغ وشدٖ
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 پبسخ: گشيٌِ د/

ٍ در پبسخ، رٍاى « وٌن ثبيذ دارٍّبين را ثخَرمفىز هي»گَيذ: خص رٍاًپشضىي ثِ رٍاى پزستبر هيثيوبر در ث

ثِ ًظز ضوب رٍاى پزستبر اس چِ تىٌيه « وٌيذ ثبيذ دارٍّبيتبى را ثخَريذ؟ضوب فىز هي»دارد: پزستبر اظْبر هي

 (96ارضذ ارتجبط درهبًي استفبدُ وزدُ است؟)

 ثیبٖ تشديذ ة(   اِف( ا٘قىبع ٔحتٛايي

 ػبصيد( دس خؼتدٛي ؿفبف  ج( تـٛيك ثٝ تٛكیف ادسان

 پبػخ: ٌضيٙٝ اِف/

 

o .ثیبٖ احؼبػبت: ثشداؿتٟبي فبعفي اص ٌفتبس ثیٕبس ثٝ اٚ ثشٌشدا٘ذٜ ٔي ؿٛد 

o ٜسفتٟٙب،تحشيفٟبٚ افىبسٞبي ٔذدخٛ اػت. سٚيبسٚيي دس ٚالـ ٘ٛفي تبویذ سٚي  سٚيبسٚيي:ثٝ ٔٙؾٛس آؿىبسٕ٘ٛدٖ عفش

 ٚالقیتٟب تٛػظ پشػتبس اػت.

وبرثزدي ّوِ هْبرت ّبي ارتجبطي سيز در ثيوبر ثب خلك ثبلا، تَليذ فىز سيبد ٍ حبضيِ پزداسي ثلاهبًغ است، 

 (98)ارضذ ثجش:

 د( اػتفبدٜ اص حذالُ تـٛيث  ج( ثیبٖ ٔدذد  ة( ػٛالات ثؼتٝ  اِف( خلاكٝ وشدٖ

 پبػخ: ٌضيٙٝ د/

 

o آٚسدٖ اعلافبت خٟت خٌّٛیشي اص تفؼیش ٘بدسػت استجبط ٔفیذ اػت ايٗ سٚؽ                وبٚؽ ٚ تقٕك:اغّت ثشاي ثٝ دػت

اي  ؿٛد.پیـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ ٚلتي ٔٛضٛفي يب سؿتٝ تش اص ٔٛضٛؿ ٔٛسد ثحث ٔي ٕٞچٙیٗ ثبفث دسن وّي

 ؿٙبػبيي ؿذ ثبيؼتي دس وبٚؽ ثیـتش آ،ٖ وٛؿیذ.

o  وٙٙذٜ ٕٞبٖ فمیذٜ اػت ثٝ اٚ  ّٕبت ٚ خٕلات ديٍشي وٝ ثیبٖثیبٖ ٔدذد:ٔغبِت ٌفتٝ ؿذٜ تٛػظ ٌٛيٙذٜ ثب و

سٚد. ثیبٖ ٔدذد ٔـٛلي اػت  ٌشدد ٚ تفبٚت آٖ ثب ا٘قىبع دس ايٙؼت وٝ دس ا٘قىبع فیٙب ٕٞبٖ وّٕبت ثىبس ٔي ٔي ثش

شدد ٌ ؿٛد ثبفث تٙؾیٓ دٚثبسٜ ايذٜ اكّي ٔي اي دسن ٚ فٟٕیذٜ ؿذ،آ٘چٝ ثشٌشدا٘ذٜ ٔي ثشاي ادأٝ ثحث،ٚلتي فمیذٜ

 تب وبٔلا ثغٛس سٚؿٗ دسن ٌشدد.

o  سٚؿٗ ٕ٘ٛدٖ اثٟبٔبت:ٚلتي پشػتبس ػقي دس وـف آ٘چٝ وٝ تٛػظ ثیٕبس ٌفتٝ اػت ٔیىٙذ،دس حمیمت ثٝ ثیٕبس

ٔقٙي ٚ ٘بٔفْٟٛ اػت  وٙذوٝ خٛد سا ثٟتش ثـٙبػذ،دس ايٗ سٚؽ ٕٞچٙیٗ ػقي دس ايٗ اػت وٝ آ٘چٝ ثي وٕه ٔي

 آؿىبس ؿٛد.  

o ت: ثیٕبس ثشداؿت خٛد سا اص ٔٛلقیتٟب ٚ يب ٚلبيـ ثیبٖ وشدٜ ٚ تشع ٚ اضغشاة اٚ وٓ ٔي تـٛيك ثٝ تٛكیف ادساوب

 ؿٛد.

o  ٖدادٖ اعلافبت:دس دػتشع لشاسدادٖ حمبيمي اػت وٝ ثیٕبس ثٝ آٖ احتیبج داسد،ٔغّـ ػبختٗ ثیٕبس ٚ پبػخ داد

 ؿٛد. ثٝ ػٛالات ٚي ثبفث ايدبد افتٕبد دس اٚ ٔي

o دادٖ ثٝ حبلات ٔختّف ثیٕبس.لجَٛ ثیٕبس ثٝ ايٗ ٔقٙي ٘یؼت وٝ  دادٖ ػش يب پبػخٖ پزيشؽ ٚ لجَٛ ثیٕبس:ٔب٘ٙذ تىب

ٞش آ٘چٝ ثیٕبس ٌفتٝ ٔٛسد لجَٛ پشػتبس اػت ثّىٝ ثٝ ايٗ ٔقٙي اػت وٝ پشػتبس اخبصٜ دادٜ تب ٞشآ٘چٝ ٔذدخٛ 

 وٙذ ثٝ صثبٖ آٚسد. احؼبع ٔي
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o ٖبت ثیٕبس سا د٘جبَ وشدٜ ٚ فلالٕٙذ اػت ثٝ اٚ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ پشػتبس ػخٙبٖ ٚ حشو سإٞٙبي ٚ ٞذايت: ٘ـب

 وٕه وٙذ.

o  تمٛيت ٔثجت:ٞشٌبٜ پشػتبس سفتبسي ا٘دبْ دٞذ وٝ ثبفث ادأٝ كحجت يب ادأٝ سفتبس خبكي اص عشف ثیٕبس ؿٛد

 تمٛيت ٔثجت كٛست ٌشفتٝ اػت.

o  ؿٛد. ٔيػبصٔب٘ذٞي:ثب ػبصٔب٘ذٞي،اٞذاف استجبط دسٔب٘ي،٘مؾ پشػتبسٚ ثیٕبس ٚ ٔمشسات خّؼٝ ٔـخق 

o دٞذ وٝ ثیٕبس ثذا٘ذ ديٍشاٖ اتفبلبت        ؿذٜ ثیٕبس ثٝ اٚ ٘ـبٖ ٔي  دس ٔٛسد حمبيك ادسان ثٝ صثبٖ آٚسدٖ ؿه ٚ تشديذ

ثٝ ٘ؾش خیّي غیش عجیقي ثٝ  ((وٙذٔثلا ٔي ٌٛيذ وٙٙذ.پشػتبس ثب ثیٕبس ٔخبِفت يب ٔٛافمت ٕ٘ي سا ٔب٘ٙذ اٚ دسن ٕ٘ي

 آيذ.(( ٔي

o  تٛا٘ؼتٓ دس خب٘ٝ ثبؿٓ ٚ  ثیٕبس:ٔٗ ٔي(سٚد. ٔثبَ      دس ٔٛسد ؿشايظ تقجیش غّظ داسد ثىبس ٔيتبویذ حمبيك:ٚلتي ثیٕبس

 اص خٛدْ ٔشالجت وٙٓ  پشػتبس:ؿبيذ ثقذا ٚلتي ثٟتش ؿذيذ.(

o  ِٕٝػىٛت وشدٖ ثشاي ايدبد فشكت ثٝ ثیٕبساٖ دس ثیبٖ احؼبػبت،اٌش ػىٛت عٛلا٘ي ؿذ ثٟتش اػت پشػتبس ٔىب

 اص ثیٕبس ثخٛاٞذ دس ٔٛسد آ٘چٝ وٝ فىش وشدٜ اػت،كحجت وٙذ.لجّي سا سٞب وشدٜ ٚ 

 اس وذاهيه ثيبى هيىٌذ، اهتٌبع ضوب هزالجتي الذاهبت پذيزش اس وِ ثيوبري ثب ارتجبط ثزلزاري ٌّوبم در سَال:

 (1400ارضذ است؟) سيز هٌبست ػجبرات

 وٙٝ؟ ٔشالجت ؿٕب اص ديٍشي پشػتبس ٔبيّي چیٝ؟ ٔـىّت )اِف

 ثىٙٓ؟ ٔیتٛا٘ٓ وبسي چٝ .وٙٓ وٕه ؿٕب ثٝ ٔیخٛاٞٓ ٔٗ )ة

 ٔیـٝ؟ ثذ خیّي ٘ـٝ ا٘دبْ اٌش ٚ پضؿىٝ دػتٛس ايٟٙب ٔیذٚ٘ي )ج

 ٔیىٙي؟ اختلاَ ايدبد ٔٗ وبس تٛ چشا ٘ذاسي؟ دٚػت ٔٙٛ چشا )د

 پبسخ: گشيٌِ ة/

 

برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کامل با شماره های زیر تماس حاصل 

 فرمایید.
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