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 کلمات کلیدی

 achlorhydria آوّزیذی

 Activities of daily living (ADLs)  س٘ذٌی  رٚسٔزٜ ٞبی فؼبِیت

 age-related macular degeneration (AMD) سٗ ثٝ ٚاثستٝ ٔبوٛلای دص٘زاسیٖٛ

 Blue Zones آثی ٔٙبعك

 cataract ٔزٚاریذ آة

 constipation یجٛست

 Culture change in long-term care ٔذت عٛلا٘ی ٞبی ٔزالجت در فزًٞٙ تغییز

 Dining Practice Standards غذاخٛردٖ تٕزیٗ استب٘ذاردٞبی

 dysgeusia چطبیی حس اختلاَ

 dysphagia ثّغ اختلاَ

 first food food first ا٘جٕٗ

 functionality ػّٕىزدی

 geriatrics سبِٕٙذی

 gerontology سبِٕٙذ ػّٓ

 glaucoma سیبٜ آة یب ٌّٛوْٛ

 home- and community-based services (HCBS) waivers جبٔؼٝ ثز ٔجتٙی ٚ خبٍ٘ی خذٔبت اس ٔؼبفیت

 Hospice care خٛاثٍبٜ در ٔزالجت

 hyposmia ثٛیبیی حس وبٞص

 Instrumental activities of daily living (IADLs) رٚسٔزٜ س٘ذٌی اثشاری فؼبِیتٟبی

 long-term services and supports (LSS) ٔذت عٛلا٘ی پطتیجب٘ی ٚ خذٔبت

 Mini Nutrition Assessment (MNA) تغذیٝ وٛچه ارسیبثی

 Minimum Data Set (MDS) ٞب دادٜ ٔجٕٛػٝ حذالُ

 National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) فطبر سخٓ ّٔی ٔطبٚرٜ پبُ٘

 Palliative care تسىیٙی ٔزالجت

 polypharmacy دارٚئی چٙذ

 Pressure injury فطبری آسیت

 presbyopia پیزچطٕی

   

 تغذیه در سالمندی
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 Quality of life س٘ذٌی ویفیت

 Resident Assessment Instrument (RAI) ٔمیٓ ارسیبثی اثشار

 Sarcopenia سبروٛپٙی

 Sarcopenic obesity سبروٛپٙیه چبلی

 Sedentary death syndrome (SeDS) تحزن ثی ٔزي سٙذرْ

 Senescence پیزی

 Skilled nursing facility (SNF) ٔبٞز پزستبری ٔزوش

 Xerostomia دٞبٖ خطىی

 ها یماریب اس یزیشگیپ و سلامت ارتقا در هیتغذ

اس  یزیطٍیدر ارتمب سلأت ٚ پ ٝیثز تغذ ذی، تأوٝیاِٚ یزیطٍیثبضذ. در پ زا٘ٝیطٍیٕٔىٗ است ضبُٔ سٝ ٘ٛع خذٔبت پ ٝیتغذ

ضبُٔ وبٞص خغز ٚ وبٞص سزػت  ٝیثب٘ٛ یزیطٍیپ ٟٔٓ است. بریثس یثذ٘ تیسبِٓ ثب فؼبِ یاست. ٕٞزاٜ ضذٖ غذا یٕبریث

است. ػّٕىزد ٔزثٛط ثٝ لذرت ٚ تحزن ثٝ ػٙٛاٖ  یس٘ذٌ تیفیحفظ ػّٕىزد ٚ و یثزا ٝیٔشٔٗ ٔزتجظ ثب تغذ یٟبیٕبریث طزفتیپ

 .ضٛد ٔیحس  یٚ ٚاثستٍ یثحث در ٔٛرد تٙبست ا٘ذاْ در ثزاثز ٘بتٛا٘ یرٚش ٔثجت ثزا هی

اصلاح ضذٜ  ییغذا یٞب ٓیٚ اضتٟب، رص ذٖیاغّت ضبُٔ ٔطىلات جٛ یشیٔٛارد ٚ ثز٘بٔٝ ر تیزیدرجٝ سْٛ، ٔزالجت/ ٔذ یزیطٍیدر پ

ٔزالجت  زاٖیثزعزف ضٛ٘ذ. ٔذ ذیلزار دار٘ذ وٝ ثب یا ٝیٔسبئُ تغذ زیاغّت تحت تأث ذٜیچیاست.ٔٛارد پ یػّٕىزد یٞب تیٚ ٔحذٚد

  ثٟزٜ ٔٙذ ضٛ٘ذ. ٝیتغذ صصبٖٙذ اس ٔطبٚرٜ ثب ٔتختٛا٘ ٔی

 یبدن بیتزک

، در حبِی وٝ تٛدٜ یبثذ ٔی. تٛدٜ چزثی، چزثی احطبیی ٚ چزثی ثیٗ ػضلا٘ی افشایص وٙذ ٔیتزویت ثذٖ ثب افشایص سٗ تغییز 

سبروٛپٙی ثٝ ػٙٛاٖ وبٞص ػّٕىزد ػضلات اسىّتی ٚ تٛدٜ ػضلا٘ی ٔزثٛط ثٝ سٗ تؼزیف . یبثذ ٔیػضلا٘ی ثذٖٚ چزثی وبٞص 

. تٛصیٝ ٞبی درٔب٘ی ثزای دٞذ یٔٚ ویفیت س٘ذٌی را وبٞص  دٞذ ٔیضٙبختٝ ضذٜ است وٝ خغز سمٛط را افشایص  .ضٛد ٔی

سبروٛپٙی ضبُٔ تجٛیش فؼبِیت ثذ٘ی ٔجتٙی ثز ٔمبٚٔت ٚ یه تٛصیٝ ٔطزٚط ثزای ٔىُٕ پزٚتئیٗ/یه رصیٓ غذایی غٙی اس پزٚتئیٗ 

است. اضبفٝ ٚسٖ ٚ وبٞص  یاضبف یدر افزاد ٔسٗ ثب ثبفت چزث یثذٖٚ چزث یاس دست دادٖ تٛدٜ ػضلا٘ هیسبروٛپٙ یاست. چبل

 ی.سجه س٘ذٌوٙذ ٔی غیرا تسز ی، وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد سبروٛپٙضٛد ٔی تیتزو یثذ٘ تیفؼبِ طتزیوبٞص ث یثزا یحجٓ تٛدٜ ػضلا٘

ذ ٔٙجز ثٝ تٛا٘ ٔیتحزن  یث یا٘تخبة سجه س٘ذٌ است. یس٘ذٌ تیفیوبٞص و یاس ػٛأُ اصّ یىیوٓ تحزن در افزاد چبق  بریثس

 ذیآستب٘ٝ اثزات ٔف زیس یثٝ ػٙٛاٖ سغح وٓ تحزو تٛاٖ ٔیتحزن را  یث یضٛد، سجه س٘ذٌ (SeDSن )تحز یسٙذرْ ٔزي ث

  وزد. فیدر رٚس تؼز یثذ٘ تیدر فؼبِ یوبِز 200ثٝ ػجبرت سبدٜ تز، سٛسا٘ذٖ وٕتز اس  بیٔٙظٓ  یثذ٘ تیفؼبِ یسلأت

 است: زیسبَ ثٝ ثبلا ثٝ ضزح س 65افزاد سبِٕٙذ  یٚرسش ثزا یثزا( WHO) یسبسٔبٖ ثٟذاضت جٟب٘ یٞب ٝیاس تٛص یخلاصٝ ا

 یجیتزو بی ذیثب ضذت ضذ یٞٛاس تیفؼبِ مٝیدل 75حذالُ  بیثب ضذت ٔتٛسظ در ٞفتٝ  یٞٛاس تیفؼبِ مٝیدل 150حذالُ  -1

 ٔؼبدَ.

 ا٘جبْ ضٛد. مٝیدل 10ثب حذالُ  ییدر دٚرٜ ٞب ذیثب یٞٛاس تی. فؼب2ِ
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ٔؼبدَ  یجیتزو بی ذیثب ضذت ضذ مٝیدل 150 بیثب ضذت ٔتٛسظ  یٞٛاس تیفؼبِ مٝیدل 300 ، حذاوثزیسلأت یاضبف یبیٔشا یثزا -3

 .ذیدر ٞفتٝ ا٘جبْ دٞ

 وٙذ. یزیافتبدٖ جٌّٛ ا٘جبْ دٞٙذ تب اسدر ٞفتٝ  طتزیث بیرٚس 3را  یتؼبدِ ٙبتیتٕز ذیافزاد ثب تحزن وٓ ثب -4

 ا٘جبْ ضٛد. طتزیث بیرٚس  2در  ذیػضّٝ ثب تیتمٛ یٞب تیفؼبِ -5

 یجسٕ ییثبتٛجٝ ثٝ تٛا٘ب ذی، ثبستٙذی٘ یثذ٘ تیضذٜ فؼبِ ٝیتٛص زیلبدر ثٝ ا٘جبْ ٔمبد یسلأت ظیضزا ُی. اٌز افزاد سبِٕٙذ ثٝ د6ِ

 داضتٝ ثبضٙذ. تیخٛد تحزن ٚ فؼبِ

 

 بزای اطلاع اس نحوه دریافت جشوات کامل با شماره های سیز تماس حاصل فزمایید.
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