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 فلل اٍل : ًَصاد ػالن
خٷیٷی سب ضٸظ ټٟشٱ، ثٗس  28ٲیعاٴ ذُط ٲط٨ ٸ ٲیط خٷیٵ ٸ ٶٹظاز زض حٹاٮی ظٲبٴ سٹٮس ثبلاؾز. زٸضٺ دطی ٶبسب٬ اٚٯت اظ ټٟشٻ 

 24زٸضٺ ٶٹظازی ثؿیبض ظٸزضؼ؛ اظ سٹٮس سب  ضٸظ اٸ٬ ثٗس اظ سٹٮس اَلا٠ ٲی ٪طزز. 28اظ سٹٮس سٗطیٝ ٲی قٹز. زٸضٺ ٶٹظازی ثٻ 

ٶٹظاز َجیٗی ٖلائٱ زض ی٥ ٻ ٲی قٹز. ضٸظ اٸ٬ ثٗس اظ سٹٮس ٪ٟش 28ضٸظ٪ی، ٸ زیطضؼ؛ ثٻ  7ؾبٖز اٸ٬، ظٸزضؼ؛ اظ سٹٮس سب 

  :ٽبی اٸٮیٻ ثٻ قطح ظیط ٲی ثبقسحیبسی ٸ ثطضؾی

 ثبض / زض ز٢ی٣ٻ. 30-40سٗساز سٷٟؽ :  -

 ثبض / زض ز٢ی٣ٻ. 90ثبض / زض ز٢ی٣ٻ؛ زض حبٮز ذٹاة،  180ٮیز، يطثبٴ ٢ٯت : زض حبٮز ٞٗب -

  gr/dL 19-17ٲ٣ساض ٲشٹؾٍ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ :  -

 .C,  97- 98/5 F 37/2 -36/4زضخٻ حطاضر ظیط ثٛٯی ) آ٪عیلاضی ( :  -

 .C, 75 F 26 -24حطاضر ٲحیٍ ٶٹظاز :  -

  .%50-35ضَٹثز ٲحیٍ ٶٹظاز :  -

 ؾبٶشی ٲشط. 50َٹ٬ ٢س :  -

 ؾبٶشی ٲشط. 35ٸض ؾط : ز -

 ؾبٶشی ٲشط. 33زٸض ؾیٷٻ :  -

 .gr/dL/ hr 2/75 -2/25ٲهطٜ دطٸسئیٵ :  -

 %.40-60ضَٹثز ٶؿجی اٶ٧ٹثبسٹض :  -

 .Kcal/ 24hr 120 -80ٲهطٜ ٦بٮطی :  -

 ٲیٯی ٮیشط. 140حدٱ ْطٞیز حیبسی :  -

 ٲیٯی ٲشط خیٹٺ. 60-40/80-50ٞكبضذٹٴ :  -

 .mg/dL 45ؾبٖز ثٻ ثٗس،  24؛ 40mg/dLؾبٖز،  3-24؛ 35mg/dLؾبٖز،  1-3٪ٯٹ٦ع ٶٹظاز سطٰ : زض  -

زاٶؿشٵ ثطذی اظ انُلاحبر زض سٗطیٝ ٲرشهط قطایٍ ٶٹظاز ٦بضثطزی اؾز. اظ خٳٯٻ ٸظٴ ٶٹظاز؛ ٸ ٶؿجز ٸظٴ ثٻ ؾٵ ٶٹظاز. ٦ٻ 

 زض ظیط ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲی ٦ٷیٱ :

FBW  طٰ. 2500 -4000: ٸظٴ٪ 

LBW  طٰ. 2500: ٸظٴ ٦ٳشط اظ٪ 

VLBW  طٰ. 1500: ٸظٴ ٦ٳشط اظ٪ 

HBW  طٰ. 4000: ثیكشط اظ٪ 

SGA .٦ٹچ٥ ٶؿجز ثٻ ؾٵ حبٲٯ٫ی : 

LGA .ثعض٨ ٶؿجز ثٻ ؾٵ حبٲٯ٫ی : 

AGA .ٲٷبؾت ثطای ؾٵ حبٲٯ٫ی : 

ؾٹٰ ٲط٨ ټبی ظٸزضؼ اَٟب٬، ثٻ ٖٯز ظایٳبٴ دطٺ سطٰ اؾز. زٸضٺ ٶٹظازی ثٻ چٽبض ټٟشٻ اٸ٬ سٹٮس  ٪ٟشٻ ٲی قٹز.  زٸ *ًىتِ :

، ٸ ٶبټٷدبضی ټبی ٲبزضظازی LBWقبیٗشطیٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲیط ٶٹظازی،  *ًىتِ :ضٸظ٪ی ٲی ٪ٹیٷس.  0-60اظ ٶٓط ٖٟٹٶی ثٻ 

قبیٗشطیٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲیط ٶٹظازاٴ، زض  *ًىتِ :ٸ ٪بؾشطٸاٶشطیز اؾز. اؾز. زض زٸضٺ ثٗس اظ ٶٹظازی؛ ٖٟٹٶشٽبی سٷٟؿی، اؾٽب٬، 

قبیٗشطیٵ سٹٲٹض  *ًىتِ :، ٸ ٶبټٷدبضی ټبی ٲبزضظازی؛ ٸ زض ٶٹظازاٴ دطٺ سطٰ، ٖٟٹٶز ټبی سٷٟؿی اؾز. LBWٶٹظاز سطٰ، 

 24عاٴ ٲط٨ ٸ ٲیط زض َی حسا٦ثط ٲی *ًىتِ :زٶجبٮچٻ ای؛ ٶبقی اظ ث٣بیبی قیبض اٸٮیٻ اؾز.  -ٶٹظازاٴ، ٲث٭ سطاسٹٰ ذبخی

قبیٗشطیٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲیط خٷیٵ،  *ًىتِ :% ٲط٨ ٸ ٲیطټبی ظیط ی٥ ؾب٬ ٲی قٹز. 65ؾبٖز اٸ٬ ظٶس٪ی اؾز. ٦ٻ قبٲ٭ 

 % ٶٹظازاٴ (.3-5ی ټبی ٲبزضظازی ) ، ٸ ٶبټٷدبضRDSٶٹظاز ٶبضؼ، ٸ ٶٹظاز ٦بٲلاً سطٰ، ثٻ سطسیت ٖجبضسٷس اظ : ٶبضؾبیی خٟز، 

ټٟشٻ ٲی اٞشس، خسا قسٴ  2ٲٗٳٹلاً ثٷسٶبٜ َی  *ًىتِ :ٲیٯی ٪طٰ اؾز.  1ٲبټٻ،  4-6زضیبٞشی ٶٹظاز، ٲیعاٴ آټٵ  *ًىتِ :
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ٸخٹز ٶساضز. ثبظسبة ٲ٧یسٴ  ٢24سضر ٲ٧یسٴ سب ټٟشٻ  *ًىتِ :ٲبٺ ا٪ط ثبقس، ٶ٣بیم ٦ٳٹسب٦ؿی ٲُطح اؾز.  2سأذیطی دؽ اظ 

ٖجبضسٷس اظ : ٖٟٹٶز حبز ٲبزض ٦ٻ ٶٹظاز ثٻ آٴ ٲجشلا ٶیؿز. ؾذشی  ٲٹاضز ٲٷٕ سٛصیٻ دؿشبٶی ٲبزض *ًىتِ :ٲبٺ ازاٲٻ زاضز.  6سب 

، ذٹٶطیعی قسیس، ؾ٭ ٞٗب٬، ست سیٟٹئیس، ٲبلاضیب، سٛصیٻ ٶبٲُٯٹة ٲعٲٵ، HBV,HIV, CMV, HTLV1-2 ، ٶٟطیز،ؾٳی

 ا٦لاٲذؿی، ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز، اذشلا٬ قسیس ضٸاٶی. 

اٸٮیٵ ٲطا٢جز ثطای ٶٹظاز، دب٤ ٦طزٴ زټبٴ، حٯ١، ثیٷی ٸ ثط٢طاضی سٷٟؿی زض حبٮی٧ٻ ؾطـ دبییٵ سط اظ ثسٴ ٢طاض زاضز.  *ًىتِ :

ؾطذط٨ ٶبٞی  PHٶبقبیٕ اؾز. اٲب ثطای دیف ثیٷی ٲط٨ ٸ ٲیط ٶٹظازی ٶؿجز ثٻ  5ز٢ی٣ٻ، زض ز٢ی٣ٻ  0-3آد٫بض  *ًىتِ :

 5، 10، 15، 20آد٫بض ز٢بی١  *ًىتِ :ټٷسٺ ٶیبظ ٞٹضی ثٻ ا٢ساٲبر احیبء اؾز. ثٽشط اؾز.  آد٫بض ز٢بی١ اٸ٬ ٶكبٴ ز ٦7ٳشط اظ 

، ثیبٶ٫ط ٲط٨ ٸ ٲیط ٸ ٲٗٯٹٮیز ثبلاؾز. 20زض ز٢ی٣ٻ  0-٦3ٻ آیب ٖٳٯیبر احیبء ٲؤثط ثٹزٺ اؾز یب ٶٻ. ٖسز آد٫بض  ،ٶكبٴ ٲی زټس

ؾبٖز  4-8اضر ٶٹظاز ٦بټف ٲی یبثس. ٸ َی ؾذؽ زضخٻ حط ؛زضخٻ حطاضر ٲبزض ٸ ٶٹظاز، زض ټٷ٫بٰ سٹٮس ٲؿبٸی اؾز *ًىتِ :

 8-12زضخٻ اظ ٲبزض ثیكشط اؾز. زض ٖطو  5/2زض زٸضاٴ خٷیٷی زضخٻ حطاضر ٶٹظاز،  *ًىتِ :ثٻ حبٮز اٸٮیٻ ثط ٲی ٪طزز. 

. 1ثیكشطیٵ ٦بٮطی ذٹز ضا ٶٹظاز نطٜ؛  *ًىتِ :ؾبٖز؛ حطاضر ثسٴ ٶٹظاز، سثجیز ٸ ٶٹظاز ٢بزض ثٻ سٷٓیٱ حطاضر ثسٴ اؾز. 

َی ټٟشٻ اٸ٬  *ًىتِ :. ثطای ٞٗبٮیز ٸ حط٦ز ٲی ٦ٷس. 3. ثطای ضقس، 2ٽساضی ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ دبیٻ ثطای شذیطٺ اٶطغی، ٶ٫

( 18ٲ٣ساض ٲشٹؾٍ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٶٹظاز  ) *ًىتِ :دطٸسئیٷٹضی قبیٕ، ازضاض حبٸی اٸضار نٹضسی ضٶ٩ قسٴ ٦ٽٷٻ ٶٹظاز ٲی قٹز. 

 شط اظ ثعض٪ؿبلاٴ اؾز. ٪طٰ/ زؾی ٮیشط؛ اؾز. زض ضٸظټبی اٸ٬، ثیك 19-17

ٲ٣ساض  *ًىتِ :ؾبٖز اٸ٬ اٞعایف ٲی یبثٷس.  24ٲیٯی ٲشط ٲ٧ٗت، َی  10000سٗساز ٮ٧ٹؾیز ټب، ټٷ٫بٰ سٹٮس  *ًىتِ :

ٲبټ٫ی ثٻ حس  6ایٳٹٶٹ٪ٯٹثیٵ ٶٹظاز، ثطاثط ثب ایٳٹٶٹ٪ٯٹثیٵ ٲبزض اؾز. ؾذؽ ٲ٣ساض آٴ ٦بټف ٸ ثب سٹٮیس سٹؾٍ قیطذٹاض زض 

دبزسٵ  IgA *ًىتِ :احشٳبلاً زض دبؾد ثٻ ٖٟٹٶز زاذ٭ ضحٳی سٹؾٍ خٷیٵ سٹٮیس ٲی قٹز.  IgM :*ًىتِ َجیٗی ٲی ضؾس. 

ټًٱ چطثی  *ًىتِ :آٶعیٱ ټبی ٪ٹاضقی ٲٗٳٹلاً ثطای ضغیٱ ٚصایی ٶٹظاز ٦بٞی اؾز.  *ًىتِ :انٯی ٸ ٲٽٱ قیط اٶؿبٴ اؾز. 

ؾیٹٴ ؾیؿشٱ ٖهجی، ضی١ ؾٹٮٟبر ٲٷیعیٱ ثٻ ٲبزض، زدطسع *ًىتِ :(، نٹضر ٲی دصیطز. اظ ٲٹاضز )دطٸسئیٵ، ٦طثٹټیسضار زقٹاسط

ثٽشطیٵ ٸيٗیز خٽز ثبظ ٦طزٴ ضاټٽبی ټٹایی سٷٟؿی ٶٹظاز آؾذیطٺ ٦طزٴ؛ ٢طاض  *ًىتِ :ؾز. ټیذٹسٹٶی( اٸ ٸ٢ٟٻ سٷٟؿی )

 اؾز.  flatزازٴ ؾط زض ٸيٗیز ذٹاثیسٺ 

اسؿذ ای اتاق ًَصاد تَكیِ هی وٌیذ؟)دس آهَصؽ هادس تشای هشالثت اص ًَصاد چِ دهایی ) دسجِ ػاًتیگشاد (، سا تش ●

92) 

 30-35ز(              26-30ج(            22-26ة(               18-22اٮٝ( 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

دبٰ قٹز. ایٵ ٲٗبیٷٻ زض ظایٳبٴ ټبی دط ذُط زض اسب٠ ظایٳبٴ ثبیؿشی زض ٶرؿشیٵ ٞطنز ٲٳ٧ٵ ثٗس اظ ظایٳبٴ اٶ ؛هؼایٌِ ًَصاد

سٳط٦ع اؾبؾی ثبیس ثط ضٸی ٶبټٷدبضی ټبی ٲبزضظازی ضقس ٸ ٲچٹضیشی، ٸ ٲك٧لار دبسٹٞیعیٹٮٹغی٧ی  *ًىتِ :ثبیس نٹضر ث٫یطز. 

ٲٗبیٷٻ خعئی سط، زض بقس. ضیٹی ٸ ؾبظ٪بضی ٲشبثٹٮی٥ ثٻ ظٶس٪ی ذبضج ضحٳی اذشلا٬ ایدبز ٲی ٦ٷٷس، ث -٦ٻ ثط ضٸٶس َجیٗی ٢ٯجی

ؾبٖز اظ  24ؾبٖز زض ثیٳبضؾشبٴ ثٳبٶس، زض َی  48ؾبٖز اٸ٬ اٶدبٰ ٲی قٹز. زض نٹضسی٧ٻ ٶٹظاز ثیكشط اظ  24اؾطٔ ٸ٢ز زض 

ظٲبٴ سطذیم، ٶیع ثبیؿشی ٲٗبیٷٻ سطذیم اٶدبٰ قٹز. ٶٹظازاٴ ثسٸٴ ٲٗبیٷٻ ٶٽبیی ٶجبیس اظ ثیٳبضؾشبٴ ٲطذم قٹٶس. ٲٗبیٷٻ ٶیبظ 

ا٪ط زض قطٸٔ ٲٗبیٷٻ ٶٹظاز ؾب٦ز ٸ آضاٰ اؾز، ٢ج٭ اظ ټط ا٢ساٰ زی٫ط یب  *ًىتِ :، ٲلایٳز ٸ اٶُٗبٜ دصیطی زاضز. ثٻ حٹنٯٻ

 ټبی ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ثٽشط اؾز ٮٳؽ ق٧ٱ، یب ؾٳٕ ٢ٯت اٶدبٰ ٪یطز.  زؾش٧بضی

 ( 95دس كَستیىِ ًَصاد ػاوت ٍ آسام تاؿذ، هؼایٌِ ًَصاد اص وذام لؼوت تذى تایذ آغاص ؿَد ؟ ) اسؿذ  ●

 اٮٝ( ٲٗبیٷٻ ؾط ٸ ٪طزٴ               ة( ٮٳؽ ق٧ٱ

 ج( ٲٗبیٷٻ اٶساٰ ټب                       ز( ثطضؾی ضٞٯ٧ؽ ټب

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 98اص تَلذ، هؼوَلاً چٌذ دلیمِ طَل هی وـذ ؟ ) اسؿذ  اٍلیي دٍسُ َّؿیاسی ًَصاد تلافاكلِ پغ ●
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 80ز(                 60ج(   40ة(    20اٮٝ( 

 ٪عیٷٻ ة. خٹاة :  -

ظایٳبٴ،  اظ دؽ *ًىتِ : اؾز. ٲشٛیط سٹٮس ظٲبٴ زض ٞٹٶشبٶ٭ ټب اٶساظٺ ی ٲی قٹز. اٶدبٰ ؾٹچٹضټب ٸ ٞٹٶشبٶ٭ ټب ٮٳؽ ؛ػش

ٞٹٶشبٶ٭ ثطآٲسٺ  ٮٳؽ اؾز. ٦ٹچ٥ ٸٮی ثبظ اٚٯت ذٯٟی ٞٹٶشبٶ٭ زاضز. ٦Overridingطٸٶب٬  ؾٹچٹض ٸ ثبظ اٚٯت ؾبغیشب٬ ؾٹچٹض

 ثبقس. ٲٷٷػیز زیطضؼ ٖلائٱ اظ یب ٸ خٳدٳٻ زاذ٭ ٞكبض اٞعایف ٖٯز ثٻ ،اؾز ٲٳ٧ٵ. ٶٳی ٦ٷس ٪طیٻ ٶٹظاز ظٲبٶی٧ٻ Tenseٸ 

 ٲٛعی غی٫بٶشیؿٱ آ٦ٷسضٸدلاظی، ای، ٺ شذیط ثیٳبضی ټیسضاٶبٶؿٟبٮی، ټیسضٸؾٟبٮی، اظ حب٦ی ؛)ٲب٦طٸؾٟبٮی(ؾط  ثعض٪ی *ًىتِ :

 اظ ٶبقی ؾطی دؽ اؾشرٹاٴ زض ٶطٰ ٶٹاحی *ًىتِ : ثبقس. ٶیع ذبٶٹاز٪ی ٲی سٹاٶس اٲب .اؾز اذشلا٬ ٲشبثٹٮی٥ یب

 خٳدٳٻ ٦ٯئیسٸ٦طاٶیب٬، اؾشٹظ زیؽ ایٳذط٧ٞشب، اؾشئٹغٶع زض ٦ٻ .اؾز Wormianسك٧ی٭ اؾشرٹاٴ  ٸ ٶبٲٷٓٱ ٦بٮؿیٟی٧بؾیٹٴ

ٲبټ٫ی  9-18، ٦ٻ زض ٲیٯیٳشط 20-+10: ا٪ط ٞٹٶشبٶ٭ ٢ساٲی )اٶساظٺ َجیٗی  قٹز. ٲی زیسٺ زاٸٴ ؾٷسضٰ ٸ لا٦ٹٶبض، ٦طسیٷیؿٱ ی

اذشلالاسی ٦ٻ ثب ٲلاج ٢ساٲی ثعض٨  *ًىتِ :َی چٷسیٵ ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی ثعض٨ ٲی قٹز.  ،(، ٦ٹچ٥ ثبقسثؿشٻ ٲی قٹز

ټیذٹسیطٸئیسی ٶبقی اظ ٣ٞسا سیطٸئیس، زیؽ اؾشٹظ ٦ٯیسٸ٦طاٶیب٬، ؾٷسضٰ ؾطذدٻ ٲبزضظازی، ټٳطاټٷس ٖجبضسٷس اظ : آ٦ٷسضٸدلاظی، 

، ضی٧شع ٶبقی اظ 13،18،21، اؾشئٹغٶعایٳذط٧ٞشب، ٶبضؼ ثٹزٴ، دی٧ٷٹزیؽ اؾشٹظ، سطیعٸٲی IUGRټیسضٸؾٟبٮی، ټیذٹٞؿٟبسبظی، 

 ٞٹٶشبٶ٭ ٸخٹز *ًىتِ : .Apert, Hallermann-Streiff, Russell-Silver, Kenny ، ٸ ؾٷسضٰ ټبی،٦Dٳجٹز ٸیشبٲیٵ 

*ًىتِ  .زاضز ٸخٹز ٸ اؾشرٹاٴ ټبی ٦طٲی ق٧٭، ټیذطسیطٸئیسی ،٦طاٶیٹؾیٷٹؾشٹظ ٲی٧طٸؾٟبٮی، ٲبٶٷس ٲٹاضزی زض ٦ٹچ٥ ټبی

-6 ؾبٶشیٳشط زاضز. ٸ زض 5/0زض  5/0، ٸ ٶبضؾی ٶٹظاز اؾز. ٞٹٶشبٶ٭ ذٯٟی اٶساظٺ زض حسٸز 21ٸخٹز ٲلاج ؾٹٰ، ٶكبٶ٫ط سطیعٸٲی : 

ٞطٸضٞش٫ی خٳدٳٻ، ٲٗٳٹلاً ثٻ ٖٯز ٞكبض ٲٹيٗی َٹلاٶی سٹؾٍ ٮ٫ٵ اؾشرٹاٶی، ٸ ٢ج٭ اظ سٹٮس ایدبز  ٲبټ٫ی ثؿشٻ ٲی قٹز. 4

٦ٻ ثٻ نٹضر س٥ ٪یط، اسٹظٸٰ  سټٷسٺ آدلاظی ٲبزضظازی دٹؾشی اؾز.ٲی قٹز. ٲٷب١َ سبؼ یب آسطٸٞی٥ ٲٹيٗی زض ؾط ٶكبٶ

ٸ یب ؾٷسضٰ غٸټبٶؿٹٴ ثٯیعاضز ایدبز ٲی قٹز. ثسق٧ٯی دلاغیٹؾٟبٮی ثٻ ٖٯز  4 ، حصٜ زض ٦طٸٲٹظ13ٰٚبٮت ټٳطاٺ ثب سطیعٸٲی 

ٶیطٸټبی ٸيٗیشی ضحٱ ثط ضٸی خٳدٳٻ ثٻ ٸخٹز ٲی آیس. ٦ٻ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ٶبٲش٣بضٴ ثٹزٴ، ؾط ٸ نٹضر ٸ ثبلا ٸ دبییٵ ثٹزٴ 

چكٱ ټبی ثیف اظ حس اظ حس٢ٻ ثیطٸٴ ظزٺ ٸ ٲٛع ٦ٹچ٥، ثیبٶ٫ط، ثیٳبضی ٦طٸظٸٴ )ٶیبظٲس  *ًىتِ :٪ٹـ ټب ٶكبٴ ٲی زټس. 

 خطاحی(، ٸ ؾیٵ اؾشٷٹظ ٦طاٶیب٬ اؾز.

دس هؼایٌِ ًَصاد دٍ سٍصُ ای، دس سٍی اػتخَاى پاسیتال تَدُ ای ػفت ٍ هحذٍد تِ ّویي ًاحیِ ٍجَد داسد. ایي  ●

 ( 92وذام اػت ؟ ) اسؿذ  تَدُ ضشتاى داس ًیؼت، هحتول تشیي تـخیق ؿوا

 ز( ٦بدٹر ؾٹ٦ؿیساٶئٹٰ  ج( ؾٟب٬ ټٳبسٹٰ  ة( ٲٷٷ٫ٹؾ٭  اٮٝ( آثؿٻ دٹؾز ؾط

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 ( 93اػت ؟ ) اسؿذ  غیش طثیؼیوذام هَسد دس ًَصاد تاصُ هتَلذ ؿذُ  ●

 ز( ٞٹٶشبٶ٭ ذٯٟی ثعض٨    اٮٝ( سٹضٰ دؿشبٴ           ة( ذٹٶطیعی ٲٯشحٳٻ              ج( اضیشٱ سٹ٦ؿی٧ٱ         

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

 ( 97،99ٍجَد فًَتاًل ػَم دس ًَصاد تشم وذام یه اص هَاسد ریل سا هطشح هی وٌذ ؟ ) اسؿذ  ●

 ز( آ٦ٷسٸضدلاظی  ج( ٦طسٷیؿٱ  ة( اؾشئٹغٶع ایٳذط٧ٞشب  21اٮٝ( سطیعٸٲی 

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 ثب اٚٯت ٦ٻ ٪ٹـ ټب ٪طٞشٵ ٢طاض دبییٵ ٸ نٹضر س٣بضٴ ٖسٰ ٲی٧طٸٞشبٮٳی، ی٧سی٫ط، اظ چكٱ ټب ٞبنٯٻ ی ْبټط، ٶٓط اظ كَست؛

 دبییٵ ًٖٯٻ ی ټیذٹدلاظی ،7 ٖهت ٞٯح ٖٯز ثٻ نٹضر ثٹزٴ ٢طیٷٻ ٚیط ټٳچٷیٵ، ٸ ؛ټؿشٷس ټٳطاٺ ٲبزضظازی ټبی ؾٷسضٰ

 ٞٯح *ًىتِ :ٲی قٹز.  اٶدبٰ ضحٱ زاذ٭ زض خٷیٵ َجیٗی ٚیط ٸيٗیز یب ٸ ،٢طیٷٻ( ٚیط ی ٪طیٻ زټبٴ ) ؾٷسضٰ ٪ٹقٻ ی ثطٶسٺ

 زض ٶٹظاز ا٪ط .٦ٷس ٲی ٲُطح ضا ټٟشٱ ٸ قكٱ ٖهت ی ټؿشٻ ټیذٹدلاظی یب ٣ٞساٴ زاذ٭، ثٻ ټب چكٱ اٶحطاٜ ٸ ٢طیٷٻ نٹضر

 قٹٶس. ٲی ذٹزثرٹز ثبظ اٚٯت چكٱ ټب قٹز، ثطزٺ َطٞیٵ یب خٯٹ ٸ ٣ٖت ثٻ آضاٲی ثٻ ؾذؽ ٸ ،قسٺ زاقشٻ ٶ٫ٻ ایؿشبزٺ حبٮز

 ټٟش٫ی 4 سب ٶٹظازاٴ ټٳٻ ی زض ٸ ټٟش٫ی ؾٻ ٲٹاضز، سب %85 زض ٸ .ټؿشٷس ذٹـ ذیٱ ٲٗٳٹلاً ٲٯشحٳٻ ٸ قج٧یٻ ٽبیذٹٶطیعی



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 5            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 ټشطٸ٦طٸٲی ٸ ٦ٯٹثٹٰ ٶٓط اظ قٹز. ٖٷجیٻ ٲی ْبټط حبٲٯ٫ی 28 ټٟشٻ ی اظ ثٗس ٲطزٲ٥ ضٞٯ٧ؽ *ًىتِ :قٹٶس.  ٲی ثطَطٜ

 ضیعـ اق٥ ٸ ٞشٹٞٹثی ثب ٸ ثٹزٺ ؾبٶشی ٲشط ی٥ اظ سط ثیف ٢طٶیٻ ٢ُط سطٰ، ٶٹظاز زض ا٪ط *ًىتِ :ٲیكٹز.  ثطضؾی ،(ضٶ٫ی چٷس)

 ضٞٯ٧ؽ نٹضسی٧ٻ زض *ًىتِ : زاضز. يطٸضر دعق٧ی چكٱ اٸضغاٶؽ ٲكبٸضٺ ی ٸ، ٦طزٺ ٲُطح ضا ٲبزضظازی ٪ٯٹ٦ٹٰ ثبقس ټٳطاٺ

اٸٮیٻ  ټیذطدلاؾشی٥ ظخبخیٻ ی یب ٶبضؼ ٶٹظازاٴ ضسیٷٹدبسی ٦ٹضیٹضسیٷیز، سٹٲٹض، ٦بسبضا٦ز، احشٳب٬ ٶیع ،ٶكٹز زیسٺ ضسیٵ ٢طٲع

ظٲبٶی ثٻ ٲؿسٸز ثٹزٴ ٚسز اق٧ی ق٥ ٲی  *ًىتِ : .اؾز يطٸضی دعق٧ی چكٱ اٸضغاٶؽ ٲكبٸضٺ ی ٸ زاضز. ٸخٹز دبیساض ی

ثطیٱ ٦ٻ، ٶٹظاز ثٗس اظ سٹٮس ثلاٞبنٯٻ اق٥ ظیبزی زاضز. زضٲبٴ ٞیعیٹسطادی ٸ ٲبؾبغ زضٲبٶی ثب زؾز سٳییع ثٻ ايبٞٻ اؾشٟبزٺ اظ 

 اٶدبٰ ٲی قٹز. DCR : Ducr Citro Rinostoryٲبټ٫ی ٲدبظ ٲی ثبقس. ثٗس اظ آٴ ٖٳ٭ خطاحی  ٢11ُطٺ ټبی چكٳی سب 

 ( 94تلمی هی ؿَد ؟ ) اسؿذ  غیش طثیؼیجَد وذام هَسد دس هؼایٌِ ًَصاد، ٍ ●

 .اٮٝ( ٦جس زض ٲٗبیٷٻ ٮٳؽ قٹز

 .ة( زض ؾٳٕ ضیٻ نسای ثطٸٶ٧ٹٸظی٧ٹلاض قٷیسٺ قٹز

 .ج( ضٞٯ٧ؽ ؾٟیس زٸ َطٞٻ چكٱ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس

 .ز( ټیذطسطٸٞی زٸ َطٞٻ دؿشبٴ ٶٹظاز دؿط ٸخٹز زاقشٻ ثبقس

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

ػاًتی هتش تِ ّوشاُ فتَفَتی ٍ اؿه سیضؽ هـاّذُ هی ؿَد، چِ  1دس هؼایٌِ ًَصاد لطش لشًیِ تیؾ اص  ●

 ( 95تـخیلی هطشح اػت ٍ چِ الذاهی سا تَكیِ هی وٌیذ ؟ ) اسؿذ 

 ٲكبٸضٺ ٞٹضی چكٱ دعق٧ی -ة( ٪ٯٹ٦ٹٰ ٲبزضظازی   اضخبٔ ثٻ چكٱ دعق٥ -اٮٝ( ٦بسبضا٦ز 

 ز( ی٥ ټٟشٻ ثٗس ٲدسزاً ثطضؾی قسٺ ٸ سهٳیٱ ٪یطی قٹز  ٲبیؿیٵسدٹیع اضیشطٸ -ج( ٦ٷػ٦شیٹیز 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 96ػاًتی هتش تَدُ ٍ اؿه سیضؽ ٍجَد داسد. تـخیق ؿوا چیؼت ؟ ) اسؿذ  2/1دس ًَصاد تشم لطش لشًیِ  ●

 اٮٝ( ضسیٷٹدبسی ٶٹظازی              ة( ٦ٹضیٹضسیٷیز

 ( اذشلا٬ خسی ٸخٹز ٶساضزج( ٪ٯٹ٦ٹٰ ٲبزضظازی                 ز

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 سٷٟؿی زیؿشطؼ ؾجت ٦ٹآٴ آسطظی اثط زض ثیٷی ټبی ؾٹضاخ آٶبسٹٲی٥ اٶؿساز ثبقٷس، ثبظ ٸ ٲش٣بضٴ ثبیس تیٌی؛ ّای ػَساخ

ٮطظـ دطٺ ټبی ثیٷی ٚیط  .٪طزز ٲی ثیٷی ټبی ؾٹضاخ قسٴ ٶبٲش٣بضٴ ثٻ ٲٷدط اظ قیبض ٸٸٲط، ثیٷی ًٚطٸٜ ٞطٞش٫ی زضض ٲیكٹز.

ثٻ ٖٯز اٶؿساز ٚسز ٖط٠ ٲی  ٦Millialiaٻ ثٻ ٖٯز ٸخٹز ٚسز چطثی اؾز.  ،ٶ٣بٌ ؾٟیس ضٶ٫ی اؾز Milliaَجیٗی اؾز. 

 ثبقس.

ٶبټٷدبضی ټبی لاٮٻ ٪ٹـ ٶبزضٶس. اٲب ظٸائس دٹؾشی ی٥ یب زٸ َطٞٻ اَطاٜ دٹؾز قبیٕ اٶس، ٦ٻ زض نٹضر دبیٻ زاض  گَؽ ّا؛

ٸ زض سٹاٴ اظ دبیٻ آٴ ټب ضا ثب ثؿز. سب ٪بٶ٫طٴ، دٹؾشٻ دٹؾشٻ ٸ ذك٥ قٹٶس. دطزٺ نٳبخ ثٻ ضاحشی ٢بث٭ ٲٗبیٷٻ اؾز.  ثٹزٴ، ٲی

زض ټط زٸ اذشلا٬ غٶشی٥  Low set ears, Poorly curled earsحبٮز َجیٗی ثٻ ضٶ٩ ذب٦ؿشطی ٦ٱ ضٶ٩ ٲی ثبقس. 

 ٲُطح ٲی ثبقس.

تا تَجِ تِ ؿیَع تالا، ػَاسم جذی ٍ تأثیش تـخیق تِ هَلغ، غشتالگشی جْاًی تشای وذام یه اص هـىلات صیش  ●

 ( 92تَكیِ هی ؿَد ؟ ) اسؿذ 

 اٮٝ( ٦بټف قٷٹایی                 ة( ٪بلا٦شٹظٸٲی                 ج( ٞٷی٭ ٦شٹٶٹضی                   ز( ټٳٹ٪ٯٹثیٷٹدبسی

 اٮٝ.خٹاة : ٪عیٷٻ  -

 ٸ ٮت ٶیؿز. ثطضؾی لاظٰ ٲٗٳٹلاً زٶساٴ ټب ایٵ ٦كیسٴ ٸ .٦ٷس ٲی ٲُطح ضا ټب ؾٷسضٰ اظ ثطذی ٶٹظاز زټبٴ ؛ زضًذاىددّاى ٍ 

 احشجبؾی ټبی ٦یؿز *ًىتِ : .قٹز ٲی اٶدبٰ ،(ٲربَی ظیط یب ٦بٲ٭ ق٧بٜ)  ٦بٰ ٸ ٮت ق٧بٜ ٶٓط اظ ؾرز ٸ ٶطٰ ٦بٰ

اٚٯت زض ضٸظ زٸٰ یب ؾٹٰ، زؾشٻ ټبی ٞٹٮی٧ٹٮی یب ظذٳی ظضز  ٲی قٹز. ٶبدسیس ټٟشٻ چٷس اظ دؽ ٸ .اؾز َجیٗی ٦بٰ زض ادكشیٵ



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 6            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

ضٸظ ثسٸٴ زضٲبٴ اظ  2-4یب ؾٟیس زض ظٲیٷٻ اضیشٳبسٹ ثط ضٸی ؾشٹٴ ٢ساٲی ٮٹظٺ ټب زیسٺ ٲی قٹز، ٦ٻ ٖٯز آٴ ایسیٹدبسی٥ ثٹزٺ ٸ 

 ای سٛصیٻ ٲك٧لار ٸخٹز نٹضر زاضز. زض خطاحی ثٻ ٶیبظ ٶسضر ثٻ ذٹضزٺ ٪طٺ ظثبٴ یب ٞطٶٹٮٹٰ ٦ٹسبټی *ًىتِ : ثیٵ ٲی ضٸٶس.

ٶٹظازاٴ سطقح ٞٗب٬ ثعا٠ ٶساضز، ظثبٴ ٶؿجشبً ٮٹظٺ ټبی ٶٹظاز ٦ٹچ٥ ټؿشٷس.  .ثبقس زاقشٻ اٶسی٧بؾیٹٴ ٞطٶٹٮٹسٹٲی اؾز ٲٳ٧ٵ

(، زٮیٯی اٶ٫یٯٹ٪ٯٹؾیس. اٲب ثٻ ٶسضر ٦ٹسبټی ٞطٶٹٮٹٰ )ظثبٴ ٪طٺ زاض یب ثعض٨ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس، ٸ ٞطٶٹٮٹٰ ٲٳ٧ٵ اؾز، ٦ٹسبٺ ثبق

سٹٲی ثطای ثطـ زازٴ آٴ اؾز. زض نٹضسی٧ٻ قیطزټی ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ قسٺ، ٸ ٞطٶٹٮٹٰ ٦ٹسبٺ ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطٶٹٮٹ

اٶسی٧بؾیٹٴ دیسا ٦ٷس. ؾُٹح زټبٶی ٸ ذبضخی ٪ٹٶٻ ټب دط ټؿشٷس، ٦ٻ ایٵ اٲط ثٻ ٖٯز سدٳٕ چطثی اؾز، ٦ٻ ثبٖث ؾبذز 

ثب سٹ٢ٝ ٲ٧یسٴ اظ  Sucking callus ث٭ ثطخؿش٫ی ٮجی ثط ضٸی ٮت ٞٹ٢بٶیكش٥ ټب ٲثبٮكش٥ ټبی ٲ٧كی ٲی قٹز. ایٵ ثبٮ

ثیٵ ٲی ضٸٶس. ٪بټی ٶ٧طٸظ ایسیٹدبسی٥ چطثی ٦ٻ حبٮز ذٹـ ذیٱ ټٱ زاضز، ثٻ ق٧٭ سٹزٺ زټبٶی ثٻ اٶساظٺ ی٥ سیٛٻ ٶٳبیبٴ ٲی 

 قٹز.

 ( 97وذام یه اص هَاسد صیش هوىي اػت دس ًَصاد طثیؼی هـاّذُ ؿَد ؟ ) اسؿذ  ●

 اٮٝ( سطقح ٞٗب٬ ثعا٠                        ة( ٲطٸاضیسټبی ادكشبیٵ

 ج( سٹضسی٧ٹٮی                                  ز( ٮ٧ٹ٦ٹضیب

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 (1400دس ًَصاد كحیح اػت ؟ )اسؿذ Labial tubercleذام ػثاست دس خلَف تىوِ لثی و ●

 .ذٹـ ذیٱ اؾز اٮٝ( ٶبقی اظ ٶ٧طٸظ چطثی ایسیٹدبسی٥

 .ة( ثب ٢ُٕ قیطزټی ٸ ٲ٧ف اظ ثیٵ ٲی ضٸز

 .ج( ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٶكبٶٻ ټبی ٞطٶٹٮٹٰ ٦ٹسبٺ ثبقس

 .ز( ٶبقی اظ ٖسٰ سطقح ٞٗب٬ ثعا٠ زض ٶٹظاز اؾز

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 سٹضسی٧ٹٮی ٸ ثطٸٶكی ق٧بٜ ث٣بیبی ٦یؿشی٥، ټی٫طٸٰ ٪ٹاسط، قبٲ٭ ٪طزٴ اذشلالار اؾز. ٦ٹسبٺ ٶؿجز ثٻ ٶٹظاز گشدى؛

 ٶٹظاز زض زاض دطٺ ٪طزٴ ثبقس. ٲی ٞیجطٸظ ٸ ټٳبسٹٰ سطٸٲب، اثط زض اؾشطٶٹ٦ٯئیسٸٲبؾشٹئیس ی ًٖٯٻ ټبی آؾیت ٖٯز ثٻ ٲبزضظازی

 .٦ٷس ٲی ٲُطح ضا سطٶط ؾٷسضٰ ٸ ضحٳی زاذ٭ ٮٷٟبٸی ازٰ زذشط،

ٲٹ  سٹزٺ ٸخٹز ٸ ؾیٷٹؼ سٹزٺ، َجیٗی، ٚیط ق٧٭ ٶٓط اظ ضا ٣ٞطار ؾشٹٴ قٹٶس. ٮٳؽ ق٧ؿش٫ی ٶٓط اظ ثبیس تشلَُ؛ اػتخَاى

 .٦طز ثطضؾی ثبیؿشی

 *ًىتِ :قٹٶس.  زؾش٧بضی ٶجبیس اٲب ثبقس. زاقشٻ ٸخٹز قیط ټب دؿشبٴ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٸ اؾز. قبیٕ دؿشبٴ ټیذطسطٸٞی ػیٌِ؛

ٶیذ٭  *ًىتِ :قٹز.  ٲی ٲُطح دؿشبٴ آثؿٻ ی یب ٲبؾشیز احشٳب٬ حؿبؾیز، ٸ ؾٟشی اضیشٱ، س٣بضٴ، ٖسٰ ٸخٹز نٹضر زض

ٞبنٯٻ ٶیذ٭ ټب ثٻ ټٳطاٺ ؾیٷٻ ؾذط ٲبٶٷس ٲٳ٧ٵ اؾز زیسٺ قٹز، ٦ٻ زض نٹضر ٸخٹز ٲٹضز آذط ايبٞی، ٶیذ٭ ثط٪كشٻ، یب اٞعایف 

 ثبیس ثٻ سطٶط ؾٷسضٰ، ق٥ ٶٳٹز.

قطایٍ،  ایٵ زض قٹز. قٳطزٺ ذٹاة ظٲبٴ زض سطخیحبً ٸ ٶٹظاز اؾشطاحز ټٷ٫بٰ زض ز٢ی٣ٻ، ی٥ ٲسر ثٻ ثبیس ؛ٍ سیِ ّا تٌفغ

 ز٢ی٣ٻ زض ثبض 60 اظ ثیكشط سٷٟؽ سٗساز *ًىتِ :اؾز.  سط ثیف ٶبضؼ ٶٹظاز زض ٸ ز٢ی٣ٻ زض ثبض 30-40سطٰ  ٶٹظاز زض سٷٟؽ سٗساز

 60ٲبٺ، ثبلای  0-2ثٻ َٹض ٦ٯی، سٗساز سٷٟؽ زض ؾٷیٵ  *ًىتِ : .ٲی ٦ٷس ٲُطح ضا ٲشبثٹٮی٥ اؾیسٸظ یب ٢ٯجی ضیٹی، ثیٳبضی

 سٷٟؽ ٧ٻٲٹاضزی زض *ًىتِ :ثبض زض ز٢ی٣ٻ سب٦ی دٷٻ ٲحؿٹة ٲی قٹز.  40ؾب٬، ثبلای  1-5ثبض؛ ٸ  50ٲبٺ، ثبلای  2-12ثبض؛ 

ٲُطح ٲی  سٷٟؽ ٲط٦ع خسی اذشلالار ،زاضز ٸخٹز چبٶٻ ٸ زټبٴ اؾذبؾٳٹزی٥ حط٦بر ثب ټٳطاٺ ٪بٺ ٸ ٶبٲٷٓٱ ٸ ٲٷ٣ُٕ ټبی

 ؾٳز ثٻ ؾیٷٻ ی ٢ٟؿٻ ٢ساٲی ٢ؿٳز زٰ، ټٷ٫بٰ زض ٸ .اؾز زیبٞطا٪ٳی ٦بٲ٭ َٹض ثٻ س٣طیجبً ٶٹظازاٴ سٷٟؽ *ًىتِ : .ثبقس

 ضا سٽٹیٻ ثٹزٴ ٶب٦بٞی یب دبضازٸ٦ؽ حط٦بر، ایٵ ثبقس ؾب٦ز ٸ آضاٰ ٶٹظاز ا٪ط .قٹز ٲی آٲسٺ ثط ق٧ٱ ٸقسٺ،  ٦كیسٺ زاذ٭

 دٷٹٲٹٶی، سٷٟؿی، زیؿشطؼ ؾٷسضٰ اظ ٲٽٳی ی ٶكبٶٻ ٢ٟؿٻ ی ؾیٷٻ ضٞش٫ی سٹ ثب ټٳطاٺ زقٹاض زټس. سٷٟؽ ٶٳی ٶكبٴ

 ثط ثبظزٰ، زا٬ ټٷ٫بٰ زض ٶبٮٻ ثب ټٳطاٺ ٪طیٻ ی ٸ ٲشٷبٸة یب زائٳی يٗیٝ ٶبٮٻ ی .اؾز ضیٻ ټب ٲ٧بٶی٧ی اذشلا٬ یب ٶبټٷدبضی



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 7            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 ضیٹی اذشلالار قبیٕ ټبی ٶكبٶٻ اظ خٷب٘ ٸ ای زٶسٺ ثیٵ ًٖلار ضٞش٫ی سٹ .ثبقس ٲی ؾذؿیؽ یب ٸذیٱ ضیٹی ٢ٯجی ثیٳبضی

زض ٶٹظازاٴ ٶبضؼ، سٷٟؽ قیٵ اؾشٹ٤، ثٻ  ثٻ َٹض َجیٗی نساټبی سٷٟؿی ٶٹظاز ثطٸٶ٧ٹٸظی٧ٹلاض ٲی ثبقس. *ًىتِ : .ټؿشٷس

 نٹضر دطیٹزی٥ یب ثی ٶٓٳی ٦بٲ٭ ٶٳبیبٴ ٲی قٹز. 

ی٥ زٸضٺ  *ًىتِ :ثبض زض ز٢ی٣ٻ ٲی ثبقس.  85ثبض زض ز٢ی٣ٻ، ٸ زض حبٮز ذٹاة  110-150 يطثبٴ ٢ٯت َجیٗی حبٮز زض للة؛

زض ز٢ی٣ٻ  HR: 120-140اٶش٣بٮی زض سٗساز يطثبٴ ٢ٯت ٶٹظاز ٸخٹز زاضز، ثٻ ایٵ سطسیت ٦ٻ، زض َی ٲطاح٭ اٶش٣بٮی ظایٳبٴ، 

ثبض زض ز٢ی٣ٻ ٲی ضؾس. ٸ ثٻ سسضیح َی  HR: 160-180ز٢ی٣ٻ،  10-15ٸ ثطای  ،ثٹزٺ، ٦ٻ دؽ اظ ظایٳبٴ ؾطیٗبً اٞعایف زاقشٻ

 ؾٹٞٯی ٸ ،ٲی قٹٶس قٷیسٺ ثٯٷسسط چخ ؾٳز زض ساټبی ٢ٯجی،س٣ٯی٭ ٲی یبثس. ن HR: 100-120ز٢ی٣ٻ ٦بټف یبٞشٻ، ٸ ثٻ  30

ثیٳبضی ٲبزضظازی ٢ٯت، زض  *ًىتِ : .اؾز قسٴ ثؿشٻ حب٬ زض قطیبٶی ٲدطای ٖٯز ثٻ ٲٗٳٹلاً ٪صضا، ٶساضز. ؾٹٞ٭ ټبی ٸخٹز

ؾبٖز اٸ٬ ثٗس اظ سٹٮس ٲیعاٶی  24% زض َی 96قطٸٔ ظٶس٪ی ٲٳ٧ٵ اؾز ؾٹٞٯی سٹٮیس ٶ٧ٷس. ٲیعاٴ اقجبٔ ا٦ؿیػٴ ٦ٳشط اظ 

زض ټٷ٫بٰ ثؿشطی یب سطذیم اض اسب٠  *ًىتِ :اؾز ٦ٻ سكریم احشٳبٮی ثیٳبضی ٢ٯجی ٲبزضظازی خسی ضا ٲُطح ٲی ؾبظز. 

ظایٳبٴ، ٶجى اٶساٰ سحشبٶی، ٸ ٞٹ٢بٶی ثطای سكریم ٦ٹآض٦شبؾیٹٴ آئٹضر ثبیس ٪طٞشٻ قٹز. اٶساظٺ ٪یطی ٞكبضذٹٴ زض ٶٹظازاٴ 

ٸ ز٢ی١ سطیٵ ضٸـ ٚیط سٽبخٳی اؾز. زض ٶٹظازاٶی  ضٸـ اؾیٯٹٲشطی، آؾبٴ سطیٵثیٳبض ی٥ ضٸـ سكریهی ثب اضظـ ٲی ثبقس. 

 *ًىتِ :ذٹٴ ثب ٦بسشط ؾطذط٨ ٶبٞی، ثٻ َٹض ٲشٷبٸة یب زائٱ اٶدبٰ ٲی دصیطز. ٞكبض حز ٲطا٢جز ٸیػٺ ٲی ثبقٷس. ثطضؾی٦ٻ س

 سٗطیٝ ٲی قٹز. 50mm/Hg-40؛ ٸ زیبؾشٹ٬ 80mm/Hg-60ٲٗٳٹلاً ٞكبضذٹٴ ٶٹظازاٴ ثٻ نٹضر ٞكبض ؾیؿشٹ٬ 

 ( 91اًذاصُ گیشی ٍ ثثت فـاسخَى ًَصاد طثیؼی دس هؼایٌِ ٌّگام تشخیق دس چِ كَستی الضاهی اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 اٮٝ( ثطای ټٳٻ ٶٹظازاٴ                    ة( زض ٲٗبیٷٻ ظایٳبٴ َٹلاٶی

 ج( ٸخٹز ؾٹٞ٭ ٢ٯجی                       ز( ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ دطٺ ا٦لاٲذشی٥

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٹ٤ َحب٬ ٸ ٦ٯیٻ چخ ٮٳؽ  *ًىتِ :ؾبٶشی ٲشط ظیط ٮجٻ زٶسٺ ٮٳؽ ٲی قٹز.  1-2َجیٗی  َٹض ثٻ ٦جس،ؿىن؛ 

 *ًىتِ : .ټؿشٷس ٦ٯیٹی ٶٹظازاٴ، زض ق٧ٳی ټبی سٹزٺ ثیكشط *ًىتِ :قٹٶس.  ثطضؾی ؾطٖز ثٻ ٪طزز. سٹزٺ ټبی ق٧ٱ ثبیس

 ٸ ٲٟبٮٹؾ٭اُ ؾجت ٶبٜ، ی ٶبحیٻ زض ق٧ٱ زیٹاضٺ ی ٶ٣م *ًىتِ :٦ٷس.  ٲی ٲُطح ضا زیبٞطا٪ٱ ٶٹظازاٴ، ٞش١ زض اؾ٧بٞٹئیس ق٧ٱ

ٸ ؾٷسضٰ ټبیی  ٦طٸٲٹظٲی ٶبټٷدبضی ټبی ثب اُٲٟبٮٹؾ٭ *ًىتِ :قٹز.  ٲی ٪بؾشطٸقیعی ٲٹخت ٸؾٍ ذٍ َطٜ ی٥ زض ٶ٣م

 *ًىتِ :اؾز.  ټٳطاٺ، ٸ ٲٷٷ٫ٹٲیٯٹؾ٭ ٸ ٲ٣ٗس ؾٹضاخ ٶكسٺ 18ٸیسٲٵ، زٸ٢ٯٹټبی ثٻ ټٱ چؿجیسٺ، سطیعٸٲی -ٲبٶٷس ث٥ ٸیز

 ټبی ٶبټٷدبضی ٲٷٟطز ٶبٞی قطیبٴ *ًىتِ : .ثبقس ٲی ٸضیس ی٥ ٸ قطیبٴ زٸ حبٸی ٶبٜ ثٷس ٶساضز. زضٲبٴ ثٻ ٶیبظ ٶبٞی ٞش١

سٹزٺ ټبی ٦یؿشی  *ًىتِ : .قٹز ٮٳؽ ٰ ټب اٶسا ټبی ٶجى ثبیس اؾز، آضاٰ ظٲبٶی٧ٻ ٶٹظاز .٦ٷس ٲی ٲُطح ضا ٦ٯیٹی دٷٽبٴ

زٸدٯی٧بؾیٹٴ ضٸزٺ ق٧ٱ، قبٲ٭ ټیسضٸٶٟطٸظ، ٦ٯیٻ ټبی ٲٹٮشی ٦یؿشی٥ زیؽ دلاؾشی٥، ذٹٶطیعی آزضٶب٬، ټیسضٸٲشطٸ٦ٹٮذٹؼ، 

ای، ٦یؿز ټبی ٦ٯسٸ٤، سرٳساٴ، اٲٷشٹٲی، یب دبٶ٧طاؼ ٲی ثبقٷس. سٹزٺ ټبی سٹدط قبٲ٭، ٶٹضٸثلاؾشٹٰ، ٶٟطٸٰ ٲعٸدلاؾشی٥ 

ی٥ سٹزٺ ؾٟز زض دٽٯٹ، ٲٳ٧ٵ اؾز سٹؾٍ سطٸٲجٹظ ؾیبټط٨ ٦ٯیٹی ایدبز  *ًىتِ : ٲبزضظازی، ټذبسٹثلاؾشٹٰ، ٸ سطاسٹٰ ټؿشٷس.

سطٸٲجٹظ ؾیبټط٨  *ًىتِ :٧ی ذٹز ضا ثب ټٳبچٹضی، ٞكبضذٹٴ ثبلا، ٸ سطٸٲجٹؾیشٹدٷی ٶكبٴ ٲی زټس. قٹز. ٦ٻ اظ ٮحبِ ٦ٯیٷی

٦ٯیٹی زض ٶٹظازاٴ ثٻ ټٳطاٺ دٯی ؾیشٳی، زټیسضاؾیٹٴ، زیبثز ٲبزض، آؾی٧ٟؿی، ؾذؿیؽ، ٶٟطٸظ، ٸ اذشلالار اٶ٣ٗبزی، ٲث٭ 

 ٲی ثبقس. Cٸ دطٸسئیٵ  ٦3ٳجٹز آٶشی سطٸٲجیٵ 

 ( 92لوغ یه تَدُ ویؼتی دس هؼایٌِ ؿىن ًَصاد وذام یه اص اختلالات صیش سا تیـتش هطشح هی وٌذ ؟ ) اسؿذ  ●

 اٮٝ( ټیسضٸٶٟطٸظ             ة( ٶٹضٸثلاؾشٹٰ             ج( سطاسٹٰ            ز( سطٸٲجٹظ ؾیبټط٨ ٦ٯیٹی

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 ( 97غ تاؿذ چِ الذاهی تایذ اًجام ؿَد ؟ ) اسؿذ اگش دس هؼایٌِ ؿىن ًَصاد، وثذ لاتل لو ●

 ة( ثطضؾی سؿز ټبی ٖٳٯ٧طزی ٦جسی    اٮٝ( ا٢ساٰ ذبنی لاظٰ ٶیؿز

 ز( اٰ آض آی    ج( ؾٹٶٹ٪طاٞی ق٧ٳی



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 8            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

دس كَست ٍجَد اتؼاع غیش طثیؼی ؿىن دس ًَصاد هتَلذ ؿذُ، وذاهیه اص اختلالات صیش تیـتش هطشح اػت ؟  ●

 (1400)اسؿذ

 ة( دطیشٹٶیز     اٮٝ( ؾذؿیؽ

 ز( اٶؿساز ٸ ؾٹضاخ قس٪ی زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ   ج( اٶؿساز ٢ؿٳز سحشبٶی ضٸزٺ

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

 ٲٹاضز زض *ًىتِ :ثبقٷس.  ٮٳؽ ٢بث٭ ٦بٶب٬ زض یب ٸ، زاقشٻ ٢طاض اؾ٧طٸسٹٰ زض ثبیسثیًٻ ټبی ٶٹظاز دؿط،   ؛دػتگاُ تٌاػلی

 ٦ٯیشٹضیؽ ٶبضؼ، زذشط ٶٹظازاٴ زض زاضز. يطٸضر خٷؿی ټبی ٦طٸٲٹظٰ اذشلالار ثطضؾی قسیس ادی ؾذبزیبؼ یب ټیذٹؾذبزیبؼ

 ؾبٖز 12 زض ٶٹظازاٴ ا٦ثط .قٹز ٲی دٹقبٶسٺ ٲبغٸض لاثیب ی ٸؾیٯٻ ثٻ ٦ٯیشٹضیؽ سطٰ ٶٹظازاٴ زض ٸٮی. ټؿشٷس ثطخؿشٻ لاثیب ٸ

 زذشطی ٶٹظازاٴ زض .ٲی زټس ضٸی ؾبٖز 24 َی زض ازضاض زٕٞ سطٰ، ٸ ٶبضؼ ٶٹظازاٴ %95  زض س٣طیجبً ٸ ٦ٷٷس. ٲی ازضاض سٹٮس اٸ٬

 ٸ اؾز. قبیٕ ٶؿجشبً دؿط ٶٹظازاٴ زض ټیسضٸؾ٭ *ًىتِ :٦طز.  ق٥ ٦طٸٲٹظٲی اذشلالار ثٻ ثبیس ،زاضٶس ثعض٨ ٦ٯیشٹضیؽ ٦ٻ

دطزٺ ث٧بضر ؾٹضاخ ٶكسٺ  .اؾز ٲبزض ټبی ټٹضٲٹٴ زٮی٭ ثٻ ٸاغٴ اظ ذٹٶی یب ؾٟیس سطقحبر *ًىتِ : .ٲی ضٸز ثیٵ اظ ذٹزثرٹز

ٸ سٹزٺ ای زض دبییٵ ق٧ٱ ایدبز ٲی ٦ٷس. دطٺ دٹؼ ی٥ ٶٹظاز سبظٺ ٲشٹٮس قسٺ ؾٟز ٸ  ،ٲٷدط ثٻ ټیسضٸٲشطٸ٦ٹٮذٹؼ قسٺ

چؿجٷسٺ اؾز. ټیذٹاؾذبزیبؼ ٸ ادی اؾذبزیبؼ ټٳٹاضٺ ق٥ ٸخٹز ی٥ ٦طٸٲٹظٸٰ خٷؿی ٚیط َجیٗی ضا ثط ٲی اٶ٫یعز. ٶٗٹِ 

اٶس ثبٖث ٦بټف ٞیٳٹظیؽ، ٖٟٹٶز زض ذشٷٻ ٲی سٹ *ًىتِ : ذشٷٻ ٶٹظاز ی٥ ا٢ساٰ اذشیبضی اؾز.آٮز قبیٕ ٸ ثی اټٳیز اؾز. 

 قٹز.  HIVٲدبضی ازضاضی زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی، ٦ٷؿطټبی ٶبحیٻ دٷیؽ، ٸ ٖٟٹٶز ټبی ا٦شؿبثی ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ خٷؿی ٲث٭ 

ػاػت اٍل پغ اص تَلذ یه ًَصاد دختش، ادم دس یىی اص اًذام ّا دیذُ ؿَد، تِ وذام هَسد  24اگش دس هؼایٌِ  ●

 ( 91هـىَن هی ؿَین ؟ ) اسؿذ 

 اٮٝ( ؾٷسضٰ ټٹضٮط                ة( ؾٷسضٰ سطٶط              ج( ٶٟطٸظ ٲبزضظازی          ز( ټیسضٸدؽ ٚیطایٳٵ

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

دی وِ پغ اص تَلذ هَسد جشاحی ختٌِ لشاس گشفتِ اػت، حذالل دٍتاس تغزیِ هَفك ٍ طثیؼی داؿتِ ٍ ًىتِ ًَصا ●

غیشطثیؼی تالیٌی دس ٍی هـاّذُ ًـذُ اػت، دس كَست ػذم خًَشیضی ؿذیذ حذالل پغ اص چٌذ ػاػت هی تَاًذ 

 ( 92تشخیق ؿَد ؟ ) اسؿذ 

 8ز(               6ج(                4ة(                 2اٮٝ( 

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

دس هؼایٌِ ًَصاد دختشی هتَجِ همؼذ تذٍى ػَساخ هی ؿَین. وذام تخؾ اص هؼایٌِ تالیٌی تا دلت تیـتشی تایذ  ●

 (1400اًجام ؿَد ؟ )اسؿذ

 ة( ٲٗبیٷٻ ق٧ٱ ٸ ٦جس    اٮٝ( ٲٗبیٷٻ ٸؾشیجٹ٬

 بزضظازی ٮ٫ٵز( ضز ٦طزٴ زض ضٞش٫ی ٲ   ج( ثطضؾی اظ ٶٓط ؾیٵ زا٦شیٯی

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 آٶٹؼ ْبټط ٸ ٲٹ٢ٗیز .٦ٷٷس ٲی زٕٞ ٲ٧ٹٶیٹٰ سٹٮس اظ دؽ ؾبٖز 48 َی زض ٶبضؼ، ٶٹظازاٴ %95 ٸ سطٰ % ٶٹظازاٴ99  همؼذ؛

ض٦شٹٰ ٸخٹز زاقشٻ  -قٹز. ٖجٹض ٲ٧ٹٶیٹٰ ٲ٣ٗس ثسٸٴ ؾٹضاخ ضا ضز ٶٳی ٦ٷس، چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ٞیؿشٹ٬، ٸاغٴ چ٥ ثبیس

 ثبقس. 

 ی٧سی٫ط ثٻ اٶ٫كشبٴ چؿجیسٴ یب ايبٞی اٶ٫كشبٴ ٸخٹز ٢جی٭ اظ ټبیی ٶبټٷدبضی ٶٓط اظ ثبیس ؛تحتاًی ٍ فَلاًی ّای اًذام

ثبیؿشی  ٲبزضظازی چٷجطی دب ٸ زا٦شیٯی ؾیٵ ٸ زا٦شیٯی ضٞش٫ی، دٯی زض ٶٓط اظ ټیخ ٲٟه٭ ٶٹظازاٴ سٳبٰ زض .قٹٶس ثطضؾی

 .اؾز ٶٹظاز سٹٴ ثطضؾی ثطای سؿز ثٽشطیٵ ٲٹضٸ ضٞٯ٧ؽ *ًىتِ : .٪طزٶس ٲٗبیٷٻ

 ( 92ادم لَوالیضُ دس ًَصاد وذام یه اص هَاسد صیش سا تیـتش هطشح هی وٌذ ؟ ) اسؿذ  ●



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 9            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 ة( ټیذطٶبسطٲی ثبٶٹیٻ ثٻ اضیشطٸثلاؾشٹظ      اٮٝ( ٶبضؼ ثٹزٴ

 ز( ؾٷسضٰ ټٹضٮط  ج( ٶبټٷدبضی ټبی ٲبزضظازی ٚسز ٮٷٟبٸی

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 ( 94ادم ػوَهی دس یه ًَصاد دختش هوىي اػت ًـاًِ وذام یه اص اختلالات صیش تاؿذ ؟ ) اسؿذ  ●

 اٮٝ( ؾٷسضٰ سطٶط                 ة( ٶبټٷدبضی زؾش٫بٺ ٮٷٟبٸی

 ج( ٶٟطٸظ ٲبزضظازی                 ز( ټیذط٪ٯیؿٳی

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 ( 95ی ؿَد، ٍ چِ الذاهی لاصم اػت ؟ ) اسؿذ وذام گضیٌِ دس هؼایٌِ ًَصاد، غیش طثیؼی تلمی ه ●

 ؾٹٶٹ٪طاٞی ق٧ٱ -ؾبٶشی ٲشط دبییٵ سط اظ ٮجٻ زٶسٺ ټب  2اٮٝ( ٮٳؽ ٦جس 

 ٦بضیٹسبیخ -ة( ازٰ ٮٹ٦بٮیعٺ ی٥ اٶساٰ زض ٶٹظاز زذشط 

 ثطضؾی ٸيٗیز ٢ٯجی سٷٟؿی -ج( آ٦طٸؾیبٶٹظ 

 ثطضؾی آٶٳی ٶٹظازی -ز( ضٶ٩ دطیس٪ی ٶٹظاز زیطضؼ 

  ٪عیٷٻ ة.خٹاة :  -

 ضٶ٩ نٹضسی ٲب٦ٹ٬ ټبی ٲٹیط٪ی، ټٳبٶػیٹٰ ټبی .اؾز قبیٕ سطٰ دؿز ٶٹظازاٴ زض ذهٹل ثٻ دٹؾشٻ دٹؾشٻ ٸ ذك٥ پَػت؛

 اضسیٱ *ًىتِ : .قٹٶس ٲی ضٶ٩ ٦ٱ سسضیح ثٻ ؾب٬ 1 َی زض ٦ٻ .ټؿشٷس ٪طزٴ ٸ دیكبٶی ٸؾٍ ٞٹ٢بٶی، ټبی دٯ٥ ضٸی

 .اؾز اضسیٳبسٹ ی ظٲیٷٻ زض ضیعی دبدٹ٬ ټبی ٸ ،قسٺ زیسٺ سٹٮس ؾٹٰ سب زٸٰ ضٸظ اظ ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ،اؾز قبیٗی ضاقٽبی سٹ٦ؿی٧ٹٰ،

 سٛییط زض .اؾز چبٶٻ ٸ ثیٷی زض ؾٟیس ذٹـ ذیٱ ټبی ثبقس. ٲیٯیب ٦یؿز ٲی ائٹظیٷٹٞی٭ حبٸی ٲی٧طٸؾ٧ٹدی٥ ثطضؾی زض ٦ٻ

 ٦كس، ٲی َٹ٬ ز٢ی٣ٻ چٷس اؾز، دطیسٺ ضٶ٩ زی٫ط ی ٶیٳٻ ٸ .زاضز ٢طٲع ضٶ٩ سٛییط ثسٴ َٹٮی ی ٶیٳٻ ی٥ Harlequinضٶ٩ 

 اٶشٽبی زض ٦ٻ اؾز. ؾیبٺ ثٻ ٲبی٭ آثی ضٶ٩ سٛییط ثب ټبیی ٲب٦ٹ٬ قٹز. ٮ٧ٻ ټبی ٲٛٹٮی، ٲی ایدبز ٸاظٸٲٹسٹض ٶبدبیساضی اثط زض ٸ

 اٸ٬ ؾب٬ چٷس َی ٮ٧ٻ ټب زض ایٵ .ثبقس ٶیع سٷٻ یب ٸ دبټب ضٸی اؾز ٲٳ٧ٵ اٲب قٹز. ٲی زیسٺ ثبؾٵ ضٸی یب ٸ ټب ٲٽطٺ سحشبٶی

ی حٯ٣ٹی، ٸ اٶ٫كشبٴ ټب )٢ُٕ ًٖٹ، سٷ٫ ثبٶسټبی آٲٷیٹسی٥ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٪ؿؿز دٹؾز، اٶساٰ .قٹٶس ٲی ضٶ٩ ٦ٱ ظٶس٪ی

قٹٶس.  ق٧ٷٷس٪ی ٸ ٢بثٯیز ٦كف ثیف اظ حس (، نٹضر )ق٧بٜ ټب(، یب سٷٻ )ٶ٣م زیٹاضٺ ق٧ٱ، یب ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ(، ثٻ ټٱ چؿجیسٺ

دٹؾز ټٳطاٺ ثب حط٦ز ثیف اظ اٶساظٺ ٲٟبن٭ ثیبٶ٫ط ؾٷسضٰ اټٯطظزاٶٯؽ، ؾٷسضٰ ٲبضٞبٴ، آض٦ٷٹزا٦شیٯی ؾرز قسٺ ٲبزضظازی، ٸ 

 ٻ٦ ،ټٳبٶػیٹٰ ټبی ٚبضی ق٧٭ )٦بٸضٶٹ(، سٹزٺ ټبی ٖٳی١ آثی ضٶ٫ی ټؿشٷس *ًىتِ :زی٫ط ثیٳبضی ټبی ؾٷشع ٦لاغٴ ٲی ثبقس. 

 یب اذشلا٬ اض٪بٴ ٲطثٹَٻ قٹٶس. DICٽب ضا ثٻ زاٰ اٶساذشٻ ٸ ؾجت ا٪ط ثعض٨ ثبقٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز دلا٦ش

 ( 92ٍجَد وذاهیه اص تغییشات صیش هوىي اػت ًـاًِ یه تیواسی جذی تاؿذ ؟ ) اسؿذ  ●

 ز( ٮ٧ٻ ٲٛٹٮی ج( سٛییط ضٶ٩ ٲٛٹٮی ة( آ٦طٸؾیبٶٹظ اٮٝ( ٮ٧ٻ ٮ٧ٻ قسٴ دٹؾز

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

ٍجَد وذام یه اص هَاسد صیش دس ًَصاد تاصُ هتَلذ ؿذُ هی تَاًٌذ ًـاًِ یه ًاٌّجاسی صهیٌِ ای تاؿذ ؟ ) اسؿذ  ●

92 ) 

 ة( سٹزٺ ټبی ٲٹ زض ٶبحیٻ ٮٹٲجٹؾب٦طا٬   اٮٝ( ٮ٧ٻ ٲٛٹٮی زض ٶبحیٻ ؾطیٵ

 ز( ؾیبٶٹظ زؾز ٸ دب  ج( اضیشٳبسٹ٦ؿی٧ٹٰ زض ٶبحیٻ نٹضر ٸ اٶساٰ ټب

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 94وذام گضیٌِ ٌّگام هؼایٌِ تالیٌی ًَصاد كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 يطثٻ زض ز٢ی٣ٻ َجیٗی اؾز 100-120اٮٝ( يطثبٴ ٢ٯت ثیٵ 

 ة( سٛییط ضٶ٩ زٮ٥٣ ثٻ ٖٯز آٶٳی اؾز ٸ لاظٰ اؾز ٶٹظاز ثطضؾی قٹز

 سٷٟؽ زض ز٢ی٣ٻ َجیٗی اؾز 20-40ج( سٗساز سٷٟؽ ٶٹظاز 



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 11            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 زاضای دٹؾشی ضٶ٩ دطیسٺ ٸ يریٱ سط اظ ٶٹظاز سطٰ اؾزز( ٶٹظاز دؿز سطٰ ثسٸٴ آٶٳی، 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

اص سٍص ػَم تؼذ اص تَلذ پاپَل ّای وَچه ػفیذ، حاٍی ائَصیٌَفیل دس صهیٌِ اسیتواتَ، سٍی پَػت ًَصادی  ●

 ( 95پذیذاس گـتِ ٍ تِ هذت یه ّفتِ پاتشجا هاًذُ اػت، وذاهیه اص هَاسد صیش هطشح اػت ؟ ) اسؿذ 

 ٝ( اضیشٱ سٹ٦ؿی٧ٹٰ                       ة( ٲلاٶٹظ دٹؾشیاٮ

 ج( ٲٹسٯیٷ٩                                  ز( ټٳبسٹظ ٦بٸضٶٹضی

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ.  -

 ( 97وذاهیه اص جولات صیش دس خلَف ّواًظیَهْای غاسی ؿىل ) واٍسًَ (، دس ًَصاد كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 ة( ٦بٲلاً ثی يطض ٸ ٪صضا اؾز  قٹز DICاٮٝ( ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث 

 ز( زض اثط ٶبدبیساضی ذٹٶی ٸ سٛییطار ٪صضای زضخٻ حطاضر ایدبز ٲی قٹز  ج( ثٻ ٖٯز آؾ٧ٟؿی ایدبز ٲی قٹز

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

ٌّگام هؼایٌِ ًَصاد تاصُ هتَلذ ؿذُ دس ًاحیِ ػشیي ٍ پـت ًَاحی پیگواًتِ آتی هایل تِ خاوؼتشی تا حذٍد  ●

 ( 98هـاّذُ ؿذُ اػت. تـخیق وذام اػت ؟ ) اسؿذ  هـخق

 ز( ٶبضؾبیی خطیبٴ ذٹٴ  ج( ٲٹسٯیٷ٩  ة( ٮ٧ٻ ټبی ٲٛٹٮی  اٮٝ( سٛییط ضٶ٩ زٮ٧٣ی

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

هـاّذُ وذام ػلائن صیش دس ًَصاد هوىي اػت تا تیواسی ّای خطشًان ّوشاُ تاؿذ ٍ ًیاص تِ تشسػی دلیك داسد ؟  ●

 ( 99)اسؿذ 

 آ٦طٸؾیبٶٹظ               ة( ٲٹسٯیٷ٩            ج( سٛییط ضٶ٩ زٮ٧٣ی              ز( ٮ٧ٻ ٲٛٹٮیاٮٝ( 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 99وذام یه اص جولات صیش دس خلَف اسیتن تَوؼیىَم كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 اٮٝ( يبیٗٻ ذُطٶب٦ی اؾز ٦ٻ ٶیبظ ثٻ زضٲبٴ ٞٹضی زاضز

 ٸٞی٭ اؾزة( قبٲ٭ دبدٹ٬ ټبی حبٸی ٶٹسط

 ج( ضاـ ذٹـ ذیٳی اؾز ٦ٻ ی٥ ټٟشٻ دبثطخب ٲی ٲبٶس

 ز( ٲٗٳٹلاً ثب يبیٗبر ټطدؽ ؾیٳذٯ٧ؽ ټٳطاٺ اؾز

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 (1400هـاّذُ ّواًظیَم ّای واٍسًَ دس ًَصاد ًـاًِ چیؼت ؟ )اسؿذ ●

 ة( زض ؾب٬ اٸ٬ اظ ثیٵ ٲی ضٸز   اٮٝ( زض اثط دبیساضی ٸاظٸٲٹسٹض ایدبز ٲی قٹز

 ز( ٲٗٳٹلاً ثٗس اظ ظایٳبٴ زقٹاض ایدبز ٲی قٹز   قٹز DICج( ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

ثیٳبضی ټبی ٖهجی ًٖلاٶی ضحٳی ټٳطاٺ ثب حط٦بر ٲحسٸز قسٺ خٷیٷی ی٥ ؾطی ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبیی ضا  هؼایٌِ ػلثی؛

ایدبز ٲی٧ٷٷس، ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ثیٳبضی ذبنی ټٱ ٶیؿشٷس. اٶ٣جبيبر ٸ سٛییط ق٧٭ قسیس ٸيٗیشی ثبٖث آضسطیٹ٪طیذٹظ ٲی قٹز. اظ 

چ، دٯی ټیسضآٲٷیٹؼ، ٖسٰ سٹاٶبیی ٶٟؽ ٦كیسٴ زض ټٷ٫بٰ زی٫ط سٓبټطار ثیٳبضی ټبی ٖهجی ًٖلاٶی ٲی سٹاٴ ثٻ ٶٳبیف ثطی

سٹٮس، ټیذٹدلاظی ضیٹی، زضضٞش٫ی ٲٟه٭ ضاٴ، ٸ ثیًٻ دبییٵ ٶیبٲسٺ، زٶسٺ ټبی ٶبظ٤، ٸ دبچٷجطی اقبضٺ ٦طز. ثؿیبضی اظ ثیٳبضی 

 ټبی ٲبزضظازی ثٻ نٹضر ټبیذطسٹٶیب، ٸ سكٷح سٓبټط ٲی ٦ٷٷس. 

 ( 99ِ ًـاًِ هـىل دس ًَصاد اػت ؟ ) اسؿذ دس هؼایٌِ ٍ اسصیاتی ػلثی وذام گضیٌ ●

 اٮٝ( ٸخٹز ضٞٯ٧ؽ ١ٖ ظزٴ

 ة( حط٦بر ٮطظقی زض ٦ٷبضٺ ټبی ثیطٸٶی ظثبٴ



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 11            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 ثبضزاضی 36ج( ٲ٧ف ٢ٹی ٸ ضیشٱ زاض اظ ټٟشٻ 

 ز( ثؿشٻ قسٴ دٯ٥ ټب زض ټٷ٫بٰ سحطی٥ ٢طٶیٻ ثب ؾٹآح دٷجٻ ای 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

ٸ اظ زؾز زازٴ حطاضر ثسٴ ثط چٷس زٮی٭ ٲی ثبقٷس.  زض ٲٗطو ذُط ټبیذٹسطٲیٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮس قسٺ  حفظ دهای تذى؛

سٹٮیس حطاضر ثسٴ ثؿش٫ی ثٻ  *ًىتِ : ثطاثط ی٥ ثعض٪ؿب٬ ٲی ثبقس. 3ؾُح ثسٴ ی٥ ٶٹظاز ٲشٹٮس قسٺ، ٶؿجز ثٻ ٸظٴ س٣طیجبً 

٢ؿٳز ظیبزی اظ ٸظٴ ثسٴ زاضز. اٲب اظ زؾز زازٴ حطاضر ثٻ ؾُح ثسٴ ثؿش٫ی زاضز. ٲیعاٴ س٣طیجی ٪طٲبی اظ زؾز زازٺ قسٺ 

ثطاثط ی٥ ثعض٪ؿب٬ اؾز. زض قطایٍ ٲٗٳٹ٬ اسب٠ ظایٳبٴ؛ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ سٹٮس زضخٻ  4زض ی٥ ٶٹظاز سبظٺ ٲشٹٮس قسٺ س٣طیجبً 

زضخٻ زض ز٢ی٣ٻ دبییٵ ٲی آیس. ایٵ ٲیعاٴ  1/0زضخٻ زض ز٢ی٣ٻ اٞز ٲی ٦ٷس. زض حبٮی٧ٻ زٲبی ٖٳ٣ی  3/0ی ٶٹظاز حطاضر خٯس

ٲی ثبقس.  200Kcal/kgزضخٻ زٲبی ٲط٦عی ثسٴ ٲی قٹز. ٲٗبز٬ اظ زؾز زازٴ ٪طٲبیی ثطاثط  2-3ثٻ َٹض ٦٭ ثبٖث اٞز 

 ٪یطز : اظ زؾز زازٴ ٪طٲب، اظ َطی١ چٽبض ضاٺ ظیط نٹضر ٲی *ًىتِ :

 اظ َطی١ ټٳطٞز ثٻ ټٹای ؾطزسط؛. 1

 . اظ َطی١ ضؾبٶبیی یب ټسایز ثٻ ٲٹاز ذٷ٥ سطی ٦ٻ ثب ٶٹظاز زض سٳبؼ ټؿشٷس؛2

 . اظ َطی١ سبثف ثٻ اخؿبٰ حٹ٬ ٸ حٹـ ٶٹظاز ٦ٻ ذٷ٥ سطز؛3

 . اظ َطی١ سجریط اظ ؾُح دٹؾز ٸ ضیٻ ټب.4

ٷس، ثٻ ذبَط سلاقی اؾز ٦ٻ ثطای خجطاٴ اظ زؾز زازٴ ٪طٲب ٲی ٶٹظازاٴ سطٲی ٦ٻ ثٗس اظ سٹٮس ثب ؾطٲب ٲٹاخٻ ټؿش *ًىتِ :

٦ٷٷس، زچبض اؾیسٸظ ٲشبثٹٮی٥، ټیذٹ٦ؿٳی، ټیذٹ٪ٯیؿٳی، اٞعایف زٕٞ آة ٸ ٲٹاز ٲحٯٹ٬ اظ ٦ٯیٻ ټب ٲی قٹٶس. اٞعایف ؾطٖز 

ظ َطی١ ا٦ؿیساؾیٹٴ ٲشبثٹٮیؿٱ ٸ ٲهطٜ ا٦ؿیػٴ ٸ آظاز ٦طزٴ ٶٹضادی ٶٟطیٵ ٦ٻ ذٹز ٲٷدط ثٻ سٹٮیس ٪طٲب ثسٸٴ ایدبز ٮطظ ا

ثٗس اظ ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬، ثؿیبضی اظ  *ًىتِ :چطثی ثٻ ٸیػٺ چطثی ٢ٽٹٺ ای ٲی قٹز. سٹٮیس ٪طٲب ضا زض ثسٴ ٶٹظاز اٞعایف ٲی زټس. 

 زچبض اؾیسٸظ ٲشبثٹٮی٥ ذٟیٝ سب ٲشٹؾٍ ٲی قٹٶس. ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ حبٮز ضا ثب ټیذطٸٶشیلاؾیٹٴ خجطاٴ ٦ٷٷس.ٶٹظازاٴ 

 ( 92وذام یه اص جولات صیش دس خلَف دهای تذى ًَصاد تاصُ هتَلذ ؿذُ كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 .اٮٝ( سٹٮیس ٸ اظ زؾز زازٴ حطاضر ثب ٸظٴ ثسٴ زض اضسجبٌ اؾز

 .ة( سٹٮیس حطاضر ثب ٸظٴ ثسٴ ٸ اظ زؾز زازٴ آٴ ثب ؾُح ثسٴ زض اضسجبٌ اؾز

 .ضسجبٌ اؾزج( سٹٮیس حطاضر ٸ اظ زؾز زازٴ آٴ ثب ؾُح ثسٴ زض ا

 .ز( سٹٮیس حطاضر ثب ؾُح ٸ اظ زؾز زازٴ آٴ ثب ٸظٴ ثسٴ زض اضسجبٌ اؾز

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 92اًذاصُ گیشی دهای تذى ًَصاد دس سٍص دٍم پغ اص تَلذ حذالل ّش چٌذ ػاػت تَكیِ هی ؿَد ؟ ) اسؿذ  ●

 14ز(                   8ج(              4ة(                2اٮٝ( 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 94اػت ؟ ) اسؿذ  ًادسػت دس ساتطِ تا دهای تذى ًَصاد وذام گضیٌِ ●

 .ؾزا اٮٝ( سٳبؼ دٹؾز ثب دٹؾز ٲبزض ٸ ٶٹظاز ٲُٯٹة سطیٵ قیٹٺ حّٟ زٲب

 .زضخٻ اٞز ٲی ٦ٷس 3/0ة( زٲبی ٲط٦عی ثسٴ ٶٹظاز زض ټط ز٢ی٣ٻ 

 .طززج( ټیذٹسطٲی ٲٷدط ثٻ اؾیسٸظ ٲشبثٹٮی٥ ٸ ټیذٹ٦ؿٳی ٲی ٪

 .ز( سٹٮیس ٪طٲب زض ٶٹظاز اظ َطی١ ٶؿح چطثی ٢ٽٹٺ ای اؾز

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 96دس ًَصاد تشهی وِ تؼذ اص تَلذ تا ػشها هَاجِ ؿذُ اػت، وذاهیه اص تغییشات صیش سخ هی دّذ ؟ ) اسؿذ  ●

 ة( ٦بټف ؾطٖز ٲشبثٹٮیؿٱ ٸ ٲهطٜ ا٦ؿیػٴ  اٮٝ( ٦بټف زٕٞ آة ٸ ٲٹاز ٲحٯٹ٬ اظ ٦ٯیٻ ټب

 ز( ټیذٹٸٶشیلاؾیٹٴ    ج( آظاز قسٴ ٶٹضادی ٶٟطیٵ
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 12            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 ؾبٶشیٳشطی 3 سب 2 ٞبنٯٻ زض ٶٹظاز ٶبٜ ثٷس اؾشطی٭، زؾش٧ف ی٥ دٹقیسٴ اظ ثٗس ٖٳ٭، / ظایٳبٴ اسب٠ زض هشالثت اص تٌذًاف؛

 احشٳب٬ ثبقس، ٶكسٺ ثؿشٻ ذٹة ٶبٜ ثٷس سهبزٞی َٹضٻ ث ا٪ط .ٲی قٹز  ٢ُٕ اؾشطی٭ ثیؿشٹضی سیٛٻ ثب ق٧ٱ دٹؾز ؾُح اظ

 قٹز. ثٷسٶبٜ سٹخٻ ټٱ ٶبٜ ٸيٗیز ثٻ حیبسی، ٖلائٱ اضظیبثی ټط ٖٳط، زض اٸ٬ ؾبٖبر زض ٦ٻ زاضز. لاظٰ اؾز ٸخٹز ذٹٶطیعی

 ٲحیٍ سٹاٶس ٲی ٲطزٺ ثبٞز .قٹز ٲی ؾیبٺ ٸ ذك٥ ؾرز، ٦ٹسبټی ٲسر َی قسٺ ٸ سٽی ذٹٴ اظ قسٺ ذٹزثرٹز ٦لاٲخ

ٲٽٱ  *ًىتِ :ٲی قٹز.  اٶدبٰ ٲحیٍ زض ٲٹخٹز ټبی ثب٦شطی سٹؾٍ ٶبٜ ثٷس ثبقس. ٦ٹٮٹٶیعاؾیٹٴ ټب ثب٦شطی ضقس ثطای ٲٷبؾجی

 اٶش٣ب٬ ذُط زٸضٺ سطیٵ قبیٕ *ًىتِ : .اؾز ٲطا٢جیٵ آٮٹزٺ زؾز ټبی ٶٹظاز، ٶبٜ ثٻ ٖٟٹٶز اٶش٣ب٬ ضاٺ سطیٵ قبیٕ  ٸ سطیٵ

 اؾز، ٲٳ٧ٵ ٶبٜ، ٦بٲ٭ ثٽجٹز ٸ خطاحز ثؿشٻ قسٴ ٲح٭ ظٲبٴ سب ٶبٜ، ثٷس اٞشبزٴ اظ ثٗس .اؾز ٖٳط اٸ٬ ضٸظ ؾٻ سب زٸ ٖٟٹٶز

*ًىتِ اؾز.  ٖٟٹٶز ٲؿشٗس ٶٹظاز ٶبٜ ٶیع ظٲبٴ ایٵ زض ٸٮی ٶیؿز. ٖٟٹٶی سطقحبر ایٵ قٹز. ٲكبټسٺ سطقحبر ٲٹيٗی ثس ثٹ،

 .قٹز ٲی ٶبٜ ثٷس اٞشبزٴ زض سأذیط ثبٖث ٖٟٹٶز ٸ اُٲٟبٮیز *ًىتِ :اؾز.  ضٸظ 15 سب 5 ثیٵ ٶبٜ ثٷس اٞشبزٴ َجیٗی ظٲبٴ :

 *ًىتِ :٪طزز.  ثطضؾی ایٳٷی ؾیؿشٱ اذشلالار ٸخٹز ٶٓط اظ قیطذٹاض ثبیس ٶیٟشبز، سٹٮس اظ ثٗس ټٟشٻ 4 سب ٶبٜ ثٷس ا٪ط *ًىتِ :

 ثٻ ٶیبظ ٶٹظاز ٶبٜ اظ ٲطا٢جز *ًىتِ : .قؿز ٲلایٱ نبثٹٴ ٸ ٸٮطٰ آة ثب ضا ٶبٜ ثبیس آٮٹزٺ ٲٹاز ثٻ ٲح٭ قسٴ آٚكشٻ زض نٹضر

 .ٶساضز ٖٟٹٶز ثطٸظ اظ دیك٫یطی ٲٷٓٹض ثٻ زاضٸیی ټیچ سدٹیع

 اظ دیك٫یطی ثطای زاز. حٳبٰ سٹٮس اظ دؽ ٸيٗیز سثجیز ٸ ٪صض زٸضٺ دبیبٴ اظ ٢ج٭ ضا ٶٹظازٶجبیس  ًَصاد؛ پَػت اص هشالثت

 ٶٹظاز ثسٴ اظ ٸٮطٰ، آة ثٻ ٲطَٹة دٷجٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب سٹٮس اظ ثٗس ٲ٧ٹٶیٹٰ ٸ سطقحبر ٸ ذٹٴ ،٦ٻ ؾزا يطٸضی ٖٟٹٶز، اٶش٣ب٬

 دصیط اٲ٧بٴ ٪طٰ ٸ آة ٲلایٱ نبثٹٴ ثب ٸی، ٸيٗیز سثجیز اظ ثٗس ٶٹظاز، حٳبٰ .قٹز ذك٥ ٲدسزاً ٶٹظاز ؾذؽ .قٹٶس ظزٸزٺ

ُحی، ؾ ټبی ظذٱ ٖٟٹٶی ثطای يس .٪صاقز ٦ٷبض ضا ذیؽ حٹٮٻ ٸ ،٦طز ذك٥ ٦بٲلاً ضا ٶٹظاز ثبیس اؾشحٳبٰ اظ اؾز. ثٗس

 .اؾز ٲٟیس ٸ ذُط ثی   Chlorhexidine Gluconate ٦ٯطټ٫عیسیٵ

 ( 95وذاهیه اص جولات صیش دس خلَف هشالثت اص تٌذًاف، ٍ پَػت ًَصاد كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 .اٮٝ( دب٤ ٦طزٴ ذٹٴ اظ ضٸی دٹؾز ٶٹظاز زض ٞبنٯٻ ٦ٳی ثٗس اظ سٹٮس احشٳب٬ ٖٟٹٶز ضا ٦بټف ٲی زټس

 .سٹنیٻ ٲی قٹزة( اؾشٟبزٺ ٲساٸٰ اظ ٦ٯطټ٫عیسیٵ زض ٶٹظاز ٦ٱ ٸظٴ 

 .ج( اؾشٟبزٺ اظ دٳبزټبی ٲٹيٗی زض ٶٹظاز دطٺ سطٰ، ذُط ؾذؿیؽ ثب٦شطیبیی ضا ٦بټف ٲی زټس

 .ز( قؿشكٹی ثٷسٶبٜ ثب آة ٪طٰ ٸ نبثٹٴ حشی دؽ اظ سثجیز زضخٻ حطاضر ٲدبظ ٶیؿز

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 (1400تشای هشالثت اص تٌذًاف ٍ پَػت ًَصاد تاصُ هتَلذ ؿذُ، تَجِ تِ چِ ًىتِ ای ضشٍسی اػت ؟ )اسؿذ ●

 .ثبٶیٻ ٢ج٭ اظ اٶدبٰ ٲطا٢جز اظ ٶٹظاز 15اٮٝ( قؿشكٹی اثشسایی زؾز ټب ثٻ ٲسر 

 .ة( ثٻ َٹض ضٸسیٵ ٢ج٭ اظ ټط ٲطا٢جز زؾز ټب ثب نبثٹٴ ټبی حبٸی ٲٹاز ٢ٯیبیی ثبلا قؿشكٹ زازٺ قٹز

  .ج( قؿشكٹی ٦٭ دٹؾز ٸ ثٷسٶبٜ ثب نبثٹٴ آٶشی ؾذشی٥، ثطای خٯٹ٪یطی اظ ٦ٹٮٹٶیعاؾیٹٴ

 .ثبٶیٻ ثكٹیٷس 30اٮی  15ز( ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٲلا٢بر ٦ٷٷس٪بٴ ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ ثرف زؾز ټب ضا ثٻ ٲسر 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

 (1400؟ )اسؿذ وذام هَسد دس ًتیجِ ولاهپ وشدى تأخیشی تٌذًاف ًَصاد پشُ تشم سخ هی دّذ ●

 ة( ٶیبظ ثٻ حٳبیز ایٷٹسطٸدی٥   اٮٝ( اذشلا٬ زض دبیساضی ټٳٹزیٷبٲی٥

 ز( اٞعایف احشٳب٬ ذٹٶطیعی زاذ٭ خٳدٳٻ   ج( ٦بټف ذُط اٶشطٸ٦ٹٮیز ٶ٧طٸظاٴ

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 ثطای چكٳی دٳبز یب (، ٢ُطٺسیٵضٸ) ضایح سدٹیع حبيط حب٬ زض *ًىتِ :زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦كٹضی، َج١  ؛ّا چـن اص هشالثت

 ا٪ط (، حشی٪ٹٶٹ٦ٹ٦ی )یب ٦لاٲیسیب ٖٟٹٶز ثٻ ٲبزض اثشلای نٹضرزض  .قٹز ٶٳی سٹنیٻ ٶٹظاز، ټبی چكٱ ٖٟٹٶز اظ دیك٫یطی

قٹز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ  ٲی سٹنیٻ ٲٷبؾت چكٳی ٢ُطٺ یب دٳبز زٸظ ی٥ اظ اؾشٟبزٺ قسٺ ثبقس، ؾعاضیٵ، ٲشٹٮس َطی١ اظ ٶٹظاز
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 اٶس ٦طزٺ سٹنیٻ ٲبزض اثشلای نٹضر زض ٶٹظاز ثٻ ضا آٶشی ثیٹسی٥ زٸظ ی٥ ًٖلاٶی سعضی١ ٶٹظازاٴ دعق٧ی ٲٷبثٕ اظ ثؿیبضی

 .قٹز زضٲبٴ ثبیس ٶٹظاز ٖٟٹٶز، ثط زا٬ چكٳی ٖلائٱ ثطٸظ نٹضر زض *ًىتِ :.

ٵ ٢طاض زټس. ٲعٲسٹاٶس ٶٹظاز ضا زض ٲٗطو اثشلای ثٗسی ثٻ ټذبسیز  ټبی ټذبسیز ة، ٲی آٮٹز٪ی ٲبزض ثٻ ٸیطٸؼ ؛ًَصاد Bّپاتیت 

٦ٻ سب حس ظیبزی ٢بزض ثٻ دیك٫یطی اظ آٴ ټؿشیٱ. ذُط اٶش٣ب٬  ،زض حٹ٬ ٸ حٹـ سٹٮس، ٸيٗیشی اؾز HBV ثب ایٵ حب٬، اثشلا ثٻ

غٴ  ضا ٦ؿت ٦طزٺ. ٸ زٸٰ، ٸيٗیز ٸی اظ ٶٓط آٶشی HBV ٖٳٹزی ثٻ زٸ ٖبٲ٭ ثؿش٫ی زاضز : ی٥، ظٲبٶی ٦ٻ ذبٶٱ ثبضزاض ٖٟٹٶز

اظ  HBV ثسٸٴ دطٸٞیلا٦ؿی، ذُط اٶش٣ب٬ *ًىتِ :. HBeAg یب B ټذبسیز e غٴ ٸ آٶشی  HBsAg یب B ؾُحی ټذبسیز

 ٸ زض نٹضر 10ٲٷٟی ثٹزٴ ٲبزض ٦ٳشط اظ   HBeAg ٲثجز ثٻ قیطذٹاض زض حٹ٬ ٸ حٹـ سٹٮس، زض نٹضر HBsAg ٲبزض

HBeAg  سجسی٭ قسٴ ثٻ ٶب٢٭ ٲعٲٵاؾز. زض نٹضر آٮٹز٪ی زض ثسٸ سٹٮس، قیطذٹاض ثطای  70- 90ٲثجز ثٹزٴ ٲبزض ثیٵ 

HBV  زاضز. ٸ زض نٹضر اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز ٲعٲٵ، ذُط ٲط٨ ٸی زض ثعض٪ؿبٮی ثط اثط ؾیطٸظ یب ؾطَبٴ ٦جس  90قبٶؿی زض حسٸز

ض ٦بټف احشٳب٬ اٶش٣ب٬ ٖٳٹزی ٖٟٹٶز ز  B٪ٯٹثٹٮیٵ ټذبسیز  ثب ایٵ حب٬، سط٦یت ٸا٦ؿٵ ٸ ایٳٹٶٹ*ًىتِ : ذٹاټس ثٹز.  25-15

  .ثط اؾزؤٲ 85- 95ؾبٖز اٸ٬ سٹٮس زازٺ قٹز،  12 ثٻ قطٌ آٴ ٦ٻ زض

قٹٶس. ٖٟٹٶز زضٸٴ ضحٱ ٶبقبیٕ  آٮٹزٺ ٲی HBVٶٹظازاٴ ثیف اظ ټٳٻ اظ َطی١ ٲٹاخٽٻ ثب ذٹٴ ٲبزض آٮٹزٺ زض ظٲبٴ ظایٳبٴ ثٻ 

زض ٲبزض، ؾبث٣ٻ ظایٳبٴ دیف  HBeAgضؾس ثب اٶش٣ب٬ زاذ٭ ضحٳی ټٳطاټی زاضٶس ٖجبضسٷس اظ : ٸخٹز  اؾز. ٖٹاٲٯی ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی

ټبی اٶسٸسٯیٹٰ ٲٹیط٪ی دطظټبی خٟز. ټیچ  زض ؾٯٹ٬ HBV DNA، ٸخٹز HBV DNAٸ  HBsAgاظ ٲٹٖس، سیشط ثبلای 

٦ٷس.  ٪ٹٶٻ قٹاټسی ٲٹخٹز ٶیؿز ٦ٻ ٶكبٴ ثسټس ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ٲحبٞٓز ثیكشطی ضا زض ٲ٣بث٭ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ٞطاټٱ ٲی

 زټس. قبٴ اٞعایف ٶٳی س ایٵ ٲكبٸضٺ زازٺ قٹز ٦ٻ قیطزټی احشٳب٬ ٖٟٹٶز ضا زض ٞطظٶساٴثبی HBVټٳچٷیٵ ثٻ ظٶبٴ آٮٹزٺ ثٻ 

سجبز٬ اَلاٖبر ثیٵ اًٖبی ٪طٸٺ ٲطا٢جز ؾلاٲز ٲٽٱ اؾز سب ٶؿجز ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ا٢ساٲبر دیك٫یطاٶٻ ٲٷبؾت اَٳیٷبٴ حبن٭ 

ټب ثطای  ثبٖث ٦بټف اظ زؾز ضٞشٵ ٞطنز ،سٹاٶٷس یٲ Bټبی ثیٳبضؾشبٶی زض ٲٹضز آظٲبیف ٸ دطٸٞیلا٦ؿی ټذبسیز  ٶبٲٻ قٹز. ٶٓبٰ

زض حٹ٬ ٸ حٹـ سٹٮس ٖجبضر اؾز اظ : ثط٢طاضی اضسجبٌ  HBVدیك٫یطی قٹٶس. ٢سٰ اٸ٬ ثطای دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز 

سب  .ؾبظی، سٹنیٻ ٦طز ثطای ا٢ساٲبر ایٳٵ CDCدیف اظ ظایٳبٴ. ٦ٳیشٻ ٲكٹضسی  HBVٲٷبؾت زض ٲٹضز ٸيٗیز ٲبزض اظ ٶٓط 

زض  HBVقسٺ ثطای قٷبؾبیی ٸ سدٹیع دطٸٞیلا٦ؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٗطو اٞعایف ذُط اٶش٣ب٬  ټب ٸ ا٢ساٲبر َطاحی بؾزؾی

 ټب ثٻ اخطا زضآیٷس.  حٹ٬ ٸ حٹـ سٹٮس، سٹؾٍ ظایك٫بٺ

ؾبٖز اٸ٬ سٹٮس،  12ٲثجز ثٻ زٮی٭ ثبلاسطیٵ ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز ثبیس ْطٜ  HBsAgٶٹظازاٴ ٲشٹٮسقسٺ اظ ٲبزضاٴ  *ًىتِ :

آٶٽب ٶبٲكرم اؾز ٶیع  HBVضا زضیبٞز ٦ٷٷس. ٶٹظازاٴ ٲشٹٮسقسٺ اظ ٲبزضاٶی ٦ٻ ٸيٗیز  Bایٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ٸ ٸا٦ؿٵ ټذبسیز 

طٞشٻ قٹز. ا٪ط ٲبزض اظ ٶٓط ٪ HBsAgؾبٖز اٸ٬ سٹٮس ٸا٦ؿٵ زضیبٞز ٦ٷٷس ٸ اظ ٲبزضقبٴ ؾطٸٮٹغی اظ ٶٓط  12ثبیس ْطٜ 

HBsAg  ٲثجز ثٹز، ثبیس ایٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ټذبسیزB  ټطچٻ ظٸزسط سدٹیع قٹز. ثطای ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴHBsAg  ٲٷٟی ټٱ ثبیس

ضٞشٻ  ټبی اظزؾز قطٸٔ قٹز. ایٵ ا٢ساٰ ثبٖث ٦بټف ٞطنز Bدیف اظ سطذیم اظ ثیٳبضؾشبٴ، ٲدٳٹٖٻ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ټذبسیز 

سطٰ ثب ٸظٴ ٦ٳشط اظ  قٹز. قیطذٹاضاٴ دطٺ ٲثجز ٲی ٣HBsAgب٬ زض ٲٹاضز ذُبټبی اَلاٖبسی زض ٲبزضاٴ ثطای دیك٫یطی اظ اٶش

قسٺ زٸظټبی ٸا٦ؿٵ ضا زضیبٞز ٦ٷٷس. س٧ٳی٭  سٗسی٭  ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٟبیز دبؾد ایٳٷی، ثبیس ثطٶبٲٻ ٪طٰ، ثٻ زٮی٭ ٶ٫طاٶی 2000

ټبی سط٦یجی یب ٲٷٟطز اٶدبٰ زاز. اٮجشٻ  اٴ ثٻ ٸؾیٯٻ اٶٹاٖی اظ ٸا٦ؿٵسٹ ضا ٲی Bٲدٳٹٖٻ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ قیطذٹاض٪ی ٖٯیٻ ټذبسیز 

 HBsAgټٟشٻ اؾشٟبزٺ قٹٶس. قیطذٹاضاٴ ٲشٹٮسقسٺ اظ ٲبزضاٴ  6ټبی سط٦یجی ٣ٍٞ ثبیس زض قیطذٹاضاٴ ثبلاسط اظ  ایٵ ٞطاٸضزٺ

ٹٖٻ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ، قیطذٹاضاٴ ٲبټ٫ی س٧ٳی٭ ٦طزٺ ثبقٷس. دؽ اظ س٧ٳی٭ ایٵ ٲدٳ 6زٸظ ٸا٦ؿٵ ضا سب  3ٲثجز ثبیس زضیبٞز 

سب دبؾد آٶٽب ثٻ ٸا٦ؿٵ اضظیبثی ٸ  ،آظٲبیف قٹٶس HBsAbٸ  HBsAgٲثجز ثبیس اظ ٶٓط  HBsAgٲشٹٮسقسٺ اظ ٲبزضاٴ 

ٲبٺ ٲٳ٧ٵ اؾز  9ظیطا زض ؾٵ ظیط  .ٲبټ٫ی اٶدبٰ قٹز 9-18ٖٟٹٶز حٹ٬ ٸ حٹـ سٹٮس ضز قٹز. ایٵ آظٲبیف ثبیس ثیٵ ؾٷیٵ 

HBsAb یٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ټذبسیز ٲطسجٍ ثب سدٹیع اB  .قیطذٹاضاٶی ٦ٻ  *ًىتِ :ټٷٹظ ٲٹخٹز ثبقس. ٸ ثب سٟؿیط ٶشبیح سساذ٭ ٦ٷس

 1-2ٸ ؾذؽ  .زٸظ ٸا٦ؿٵ ثطای ؾطی زٸٰ ٸا٦ؿیٷٻ قٹٶس 3ثب  ثبقس، ثبیس ٲدسزاً mIU/mL 10آٶٽب ٦ٳشط اظ  HBsAbؾُح 

 یطٶس.سحز آظٲبیف ٢طاض ث٫ HBsAbٲبٺ دؽ اظ س٧ٳی٭ ایٵ ؾطی، ٲدسزاً اظ ٶٓط 
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 ،ټبی سعضی٣ی آٶٟٯٹٶعا ضا زضیبٞز ٶٳبیٷس. ٖٹاضو خبٶجی ٲٳ٧ٵ اؾز سٹاٶٷس ٸا٦ؿٵ سط ٲی ٲبٺ ٸ ثعض٨ ٦6ٹز٦بٴ  ؛ٍاوؼي آًفَلاًضا

ؾبٮٻ ٸ ثبلاسط  ٦2ٹز٦بٴ ؾبٮٱ . سٹاٶس اسٟب٠ ثیٟشس قبٲ٭ زضز زض ٲح٭ سعضی١ ثبقس. ست، زضز ًٖلاٶی ٸ احؿبؼ يٗٝ ٶیع ٲی

آثطیعـ ثیٷی، ؾطٞٻ، : قبٲ٭  ، اٲ٧بٴ زاضز،ٖٹاضو خبٶجی اؾذطی ثیٷی سٹاٶٷس ٸا٦ؿٵ اؾذطی ثیٷی آٶٟٯٹٶعا ضا زضیبٞز ٶٳبیٷس. ٲی

ٖجبضر اؾز  ؛زٸظ ٸا٦ؿٵ اٶٟٹلاٶعا .سٹاٶس اسٟب٠ ثیٟشس ؾطزضز ٸ زضز ًٖلاٶی ٶیع ٲی .ذؽ ؾیٷٻ، اؾشٟطا٘ ٸ ٪ٯٹزضز ثبقس ست، ذؽ

یب سب ٢ج٭ اظ  .ٸ ثطای اٸٮیٵ ثبض ٢هس زاضز ٸا٦ؿٵ آٶٟٯٹٶعا ضا زضیبٞز ٶٳبیس .ؾب٬ اؾز 9سط اظ  ٪ط ٦ٹز٤ ٦ٹچ٥ا؛ ظزٸ زٸ اظ :

یب زٸظټبی ثیكشطی اظ ٸا٦ؿٵ  2ا٪ط ٦ٹز٤  ی٥ زٸظ؛ .٣ٍٞ ی٥ زٸظ اظ ٸا٦ؿٵ آٶٟٯٹٶعا ضا زضیبٞز ٦طزٺ اؾز 2019خٹلای 1

ٸ  .ټبی ٲشٹاٮی ٶیؿز ٸظ زض ټٳبٴ ٞه٭ یب ٞه٭ز 2زضیبٞز ٦طزٺ اؾز ٶیبظی ثٻ زضیبٞز  2019خٹلای  1آٶٟٯٹٶعا ضا سب ٢ج٭ اظ 

ؾبٮ٫ی یب ثبلاسط زضیبٞز  9ی٥ زٸظ ٸا٦ؿٵ ٦بٞی اؾز. ثٻ ټٳیٵ سطسیت ا٪ط ٦ٹز٤ ٸا٦ؿٵ آٶٟٯٹٶعا ضا ثطای اٸٮیٵ ثبض زض ؾٵ 

سب ٦ٹز٤ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زض  ،ظٲبٴ لاظٰ اؾزسب زٸ ټٟشٻ ثٗس اظ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ  *ًىتِ : .ی٥ زٸظ ٸا٦ؿٵ ٦بٞی اؾز ،٦ٷس ٲی

 .ٲ٣بث٭ آٶٟٯٹٶعا ٲحبٞٓز قٹز

 ی٥ یب ضٸقٵ ضٶ٩ ثٻ ؾبزٺ ٶری دٹقف ی٥ ثٻ ٣ٍٞ ٶٹظازاٴ اٚٯت ثسٴ زٲبی سثجیز اظ ثٗس ثؿشطی ٸ زٸضاٴ زض؛ ًَصاد پَؿان

 ٢بث٭ ؾج٥ ٸ ٦ٹچ٥ دشٹی ی٥ ٸ ٶٹظاز سرز سٳیع، ٶری دبضچٻ ٲٯحٟٻ، زاضٶس. ٶیبظ ،(ٶری ٶطٰ ٦ٽٷٻ )یب دٹق٥ ی٥ سٳیع، ٪بٴ

 اظ سب .٦ٷس ٲی ٦ٳ٥ ؾبزٺ ٶری ٦لاٺ ی٥ اظ ثبقس. اؾشٟبزٺ زؾشطؼ زض ٲبزض سرز ٦ٷبض زض ثبیس دب٦یعٺ ٸ دطظ ثسٸٴ قؿشكٹ

 .ٸضظز اخشٷبة ٶٹظاز ٦طزٴ ٢ٷسا٠ اظ ٦ٻ قٹز زازٺ آٲٹظـ ٲبزض ثٻ ٦بؾشٻ قٹز. ٶٹظاز ثسٴ حطاضر قسر زٕٞ

 ا٢بٲز ٲسر ذُط، زض ؾبٮٱ ثٓبټط ٶٹظازاٴ ثطای ٲٷبثٕ َج١ ثط ؛  Rooming in دس ػالن ظاّشِ ت ًَصاد ٍیظُ هشالثت

 ٲبزض ٶبضؼ، ٸظٴ، ٦ٱ ٶٹظازاٴ ثطای ٲثلاً ) ټیذٹ٪ٯیؿٳی ظٸزضؼ ٲٹاضز ا٦ثط زض .اؾز ؾبٖز 48 حسا٢٭ ظایك٫بٺ زض ٲٷبؾت

 نٹضسی زض ٣ٍٞ ٶٹظازاٴ اظ ٪طٸٺ ایٵ ثٷبثطایٵ ؾبٖز اٸ٬ ٖٳط ٲُطح اؾز. 48(، ٲؿئٯٻ ټیذٹ٪ٯیؿٳی َی   LGA ٸ زیبثشی٥،

 ټبی آٲٹظـ ٸ یبٞشٻ ٲؿئٯٻ ضا اظ ٦بٲ٭ آ٪بټی ٲبزض ٸ ،قسٺ ثط٢طاض قیط ٲبزض ٦بٲلاً ثب سٛصیٻ ٦ٻ، زاضٶس ضاظایك٫بٺ  سط٤ اٲ٧بٴ

 ثبقس. قسٺ ٪عاضـ َجیٗی ٦بٲلاً ٖٳط اٸ٬ ؾبٖز 24 َی آٶٽب ؾبٖز ی٧جبض 8 -6 ټط ذٹٴ ٢ٷس قسٺ ثبقس. ٸ اضائٻ يطٸضی

 ثب٦شطیب٬ ٖٟٹٶز احشٳب٬ ا٪ط *ًىتِ : .ټؿشٷس ټیذٹ٪ٯیؿٳی ذُط زض ثیكشط زیبثشی٥ ٲبزض ٶٹظاز ٸ SGA ٶٹظازاٴ :*ًىتِ 

 .قٹز ٲی ْبټط ٖٳط ؾبٖز اٸ٬ 48 َی آٴ ٖلایٱ اٸٮیٵ اٚٯت ثبقس، ٲُطح ظٸزضؼ

 ( 92ٍالذ چِ صهاًی اػت ؟ ) اسؿذ  -ؿشٍع استثاط ًَصاد ●

 ة( زض ظٲبٴ سحٳ٭ زضزټبی ظایٳبٶی   اٮٝ( دیف اظ ثٻ زٶیب آٲسٴ ٶٹظاز

 ز( ثلاٞبنٯٻ ثب آٚبظ قیطزټی   ج( زض ؾبٖبر اٸٮیٻ ثٗس اظ ظایٳبٴ

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 ( 96ٍالذ چِ صهاًی آغاص هی ؿَد ؟ ) اسؿذ  -استثاط ًَصاد ●

 ة( سٛصیٻ ٶٹظاز اظ قیط ٲبزض اٮٝ( اظ ظٲبٴ ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای ثبضزاضی ٸ ٢ُٗیز حبٲٯ٫ی

 ز( ثب اٸٮیٵ ٪طیٻ ٶٹظاز ٸ ٸا٦ٷف ٲبزض    بظ سٳبؼ دٹؾشیج( ثب آٚ

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 ٲط٨ ٸ ثیٳبضی ٲیعاٴ  Late-Preterm Infants سطٰ ثٻ ٶعزی٥ ٶٹظازاٴ ؛تشم تِ ًضدیه / ٍصى ون ًَصاداى ٍیظُ هشالثت

 ٢بث٭ ٲٹاضز اٚٯت زض ٸ زاضز، آٶٽب خٷیٷی ؾٵ ٸ ٸظٴ ثب ٲؿش٣یٱ ٶؿجز ٲیعاٴ ایٵ ٸ زاضٶس. سطٰ ٶٹظازاٴ اظ ثیكشطی ٲیط ٸ

 ټٳعٲبٴ ثؿشطی ثطای ٦ٳجٹز اٲ٧بٶبر ٸ ٖبَٟی ٸ قیطزټی سساٸٰ ٶٓط اظ ٲبزض اظ (،ٶٹظاز ٶ٧طزٴ خسا ثٻ ٶیبظ اؾز. ) دیك٫یطی

 ؾٹی اظ ٶٹظاز ٲیط ٲط٨ ٸ ثیٳبضی ٦بټف ثطای ٲٷبؾت ٸ ٦بٞی ذسٲبر اضائٻ ٮعٸٰ ٸ ؾٹ ی٥ اظ ٶٹظازاٴ ثرف زض ٶٹظاز ٸ ٲبزض

زازٺ قٹز.  Rooming in زض  ٶٹظازاٴ ٪طٸٺ ایٵ اظ ٲطا٢جز اٲ٧بٴ ٲٷبؾت، قطایٍ سحز ٲب ٦كٹض زض ٦ٻ قٹز. ٲی ثبٖث زی٫ط

 ٚكبی ثیٳبضی ) سٷٟؿی زیؿشطؼ اظ : ٖجبضسٷس اٶس قسٺ ٪عاضـ خٷیٷی ؾٷیٵ ایٵ زض ٶبضؾی ٦ٻ ٖٹاضو قبیٕ سطیٵ *ًىتِ :

 ٶب٦بٞی حدٱ سٛصیٻ، ٲ٧یسٴ ٲك٧لار ثسٴ، زٲبی حّٟ اذشلالار ٪صضا (، دٷٻ سب٦ی ٸ ضیٹی قطیبٴ ٲبٶس٪بض ټیذطسبٶؿٹٴ ټیبٮیٵ،

 ٖٟٹٶز. ٸ ای٧شطؼ ٦طٴ ثبلاسط احشٳب٬ ثب ظضزی زټیسضقٵ ٸ ٸ ٪ٯیؿٳی ټیذٹ قیط،
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 ّای ًَصاد پغ اص تشخیق ؿشٍع هشالثت  صهاى

ٸیعیز ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ اؾز. ایٵ ٸیعیز ټب دؽ اظ سطذیم اظ ثیٳبؾشبٴ ثب ٸیعیز زض  18زض ثطٶبٲٻ ٲطا٢جز ٦ٹز٦بٴ  *ًىتِ :

ضٸظ٪ی، اٶدبٰ ٲی قٹز. ټٳچٷیٵ زض ازاٲٻ  30-45ضٸظ٪ی ٸ  14-15ٸیعیز؛  2آٚبظ قسٺ، ٸ ؾذؽ سب ی٥ ٲبټ٫ی  3-5ضٸظټبی 

ٸ ٲطا٢جز ټبی لاظٰ  ،ثب ٲطاخٗٻ ثٻ ٲط٦ع ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی، ٸیعیز قسٺٲبټ٫ی  12ٸ  9، 7، 6، 4، 2سب ی٥ ؾبٮ٫ی ٦ٹز٦بٴ زض 

 ٲبټ٫ی ٸ ؾذؽ ؾبٮی ی٧جبض، ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ اؾز. 36ٸ  30، 24، 18، 15ثطای آٶٽب اٶدبٰ ٲی قٹز. دؽ اظ آٴ ٲطا٢جز ثطای 

 ٲی ثطضؾی ی٥ ؾبٮ٫ی اظ ثٗس ؾٷیٵ زض سٛصیٻ ٸ ٦ٳ٧ی سٛصیٻ ٲبزض، قیط ثب سٛصیٻ س٧بٲ٭، ضقس، ٶٓط اظ ٦ٹز٤ ٸیعیز ټط زض

 ٚطثبٮ٫طی خٳٯٻ اظ ٦ٹز٤ ؾٷی زٸضٺ ذبل اذشهبنی ٸ ٖٳٹٲی ٚطثبٮ٫طی ټبی ٸ ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس سٗبٲ٭ ثطضؾی قٹز. ټٳچٷیٵ

 ٶٽبیشبً ٪یطز. ٲی ٢طاض ثطضؾی ٸ سٹخٻ ٲٹضز ٮعٸٰ ٲٹضز آظٲبیكبر ثطذی ٦ٷبض زض زٶساٴ ٸ زټبٴ ؾلاٲز ٸ قٷٹایی ثیٷبیی، ٸيٗیز

 ٸ .قٹز ٲی اضائٻ ٶٹظاز اظ ٲطا٢جز ثطای ٸاٮسیٵ ثٻ لاظٰ ٲكبٸضٺ ټبی ٸ ،قسٺ اٶدبٰ ٶیبظ ٲٹضز ٲ٧ٳ٭ ټبی عیسدٹ ٸ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ

ظٲبٴ ٲطاخٗۀ ثٗسی اظ  ،لاظٰ اؾز ضٞشٵ اظ ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ذبٶٻ دؽ اظ ظایٳبٴ٢ج٭ اظ  .٪طزز ٲی اٖلاٰ ثٗسی ٲطاخٗٻ ظٲبٴ ٶیع

ثٻ ٲُت دعق٥، ثیٳبضؾشبٴ یب ٲطا٦ع ثٽساقز  اٸٮیٵ ٲطاخٗٻ دعق٧ی ٶٹظازَٹض٦ٯی ٻ ٸ ٶٹظاز ٲُٯٕ قس. اٲب ث ٲبزضاٴ  ثطای سبظٺ

 : ذٹاټس ثٹز ٦ٻ قبٲ٭ ی٧ی اظ ٲٹاضز ظیط اؾز ظٲبٴ سطذیم ٶٹظازثطای ٲٗبیٷبر اٸٮیٻ ثط اؾبؼ 

 24ؾبٖز دؽ اظ سٹٮسـ ٲطذم قسٺ ثبقس،  24ا٪ط ٶٹظاز ثٻ ټط زٮیٯی ٦ٳشط اظ  : ؾبٖز 24قسٺ ٦ٳشط اظ   میطذسٶٹظازاٴ  -

 .زٸثبضٺ سٹؾٍ ی٥ دعق٥ ٦ٹز٦بٴ ٲٗبیٷٻ قٹز ،ټٷ٫بٰ لاظٰ اؾز ؾبٖز دؽ اظ ایٵ سطذیم ظٸز

 ظایٳبٴ َجیٗیؾبٖز ٲٗٳٹ٬ دؽ اظ سٹٮسـ ثٗس اظ ی٥  24ا٪ط ٶٹظاز ؾبٮٱ دؽ اظ  : ؾبٖز 24قسٺ ثٗس اظ   میطذسٶٹظازاٴ  -

اٶدبٰ قٹز، لاظٰ  ی٥ ظایٳبٴ ؾعاضیٵؾبٖز اٸ٬ ٖٳطـ ثٗس اظ  48یب ا٪ط سطذیم ٶٹظاز ؾبٮٳی دؽ اظ دبیبٴ  ،ٲطذم قسٺ ثبقس

 .سؾبٖز ثٗس اظ سطذیم ثطای ٲٗبیٷٻ ثٻ ی٥ دعق٥ اَٟب٬ یب ی٧ی اظ ٲطا٦ع ثٽساقز ٲطاخٗٻ ٦ٷ 48ؾبٖز سب  24ثیٵ  ؛اؾز

لائٱ ذُط یب زض ٲٗطو ذُطټبیی ٲث٭ ذُط ٖٟٹٶز ٸ ټٳچٷیٵ ٶٹظازاٶی ٶٹظازاٶی ثب ٖ : ٶٹظازاٴ ظٸزضؼ یب زاضای قطایٍ ذبل -

، ٶیبظ ثٻ دی٫یطی زض ٞٹان٭ ظٲبٶی ٲٗیٷی ثٗس اظ سطذیم ټٟشٻ 37ٶٹظازاٴ ظٸزضؼ ظیط ٪طٰ ٸ  500ثب ٸظٴ سٹٮس ظیط زٸ ٦یٯٹ ٸ 

 .قٹز ټبی ثٗسی ٶیع َج١ ٶٓط دعق٥ ٦ٹز٤ اٶدبٰ ٲی ٸ ٲٗبیٷٻ .ذیم اؾزؾبٖز دؽ اظ سط 24زاضٶس. اٸٮیٵ ٲطاخٗٻ، 

 ټیسضاسبؾیٹٴ، ٦ٹز٤، ٪طؾٷ٫ی یب ؾیطی ٶكبٶٻ ټبی قیطٲبزض، ثب سٛصیٻ قطٸٔ خٳٯٻ اظ ٦ٹز٤ سٛصیٻ ٸيٗیز ٶٹظازی ٸیعیز زض

 ثطضؾی ٦ٹز٤ سٛصیٻ ٦ٟبیز قیطذٹاضی، دبٶعزټٱ ضٸظ ٸ دٷدٱ سب ؾٹٰ ضٸظ ٸیعیز زض قٹز. ٲی ثطضؾی سٛصیٻ ټبی قیٹٺ ظضزی،

 ای سٛصیٻ ټبی ضاټٷٳبیی ٸ ؾیطی ٶكبٶٻ ټبی ٪طؾٷ٫ی، ٶكبٶٻ ټبی ظضزی، ټیسضاسبؾیٹٴ، سٛصیٻ، قیٹٺ ټبی ٪یطی، ٸظٴ ٲیكٹز.

 قٹز. ٲی اضائٻ ٲبزض ثٻ ٲهٷٹٖی قیط یب ٲبزض قیط ثطای

 سٛصیٻ قیٹٺ ټبی ذٹضزٴ، قیط ثٻ ٶٹظاز ٶیبظ اٞعایف ٸ 8 سب 6 ټٟشٻ ثیٵ خٽف ټبی ضقس سٛصیٻ، زٞٗبر ٲبټ٫ی؛ 1 ٸیعیز زض 

 ٲبټ٫ی آٲٹظـ زازٺ ٲی قٹز. 2؛ اظ Dٸیشبٲیٵ  قطٸٔ ٦ٹز٤،

 سأ٦یس ٲیٹٺ آة یب ايبٞی آة اظ اؾشٟبزٺ ٖسٰ ٸ قٹز. ٲی سكٹی١ ٲبزض قیط ثب اٶحهبضی سٛصیٻ ثٻ ٲبزض ٲبټ٫ی؛ 2 ٸیعیز زض -

 .قٹز ٲی یبزآٸضی ٲبزض ثٻ ٲبټ٫ی 3 ٲث٭ قیطذٹاض ضقس خٽف ټبی ظٲبٴ ٸ .قٹز ٲی ثطضؾی قیطزټی زٞٗبر ٲیكٹز،

 قٹز. ٲی ثطضؾی ٦ٹز٤ ٸظٴ ٪یطی ٸ سٛصیٻ ٲٹ٢ٗیز ٲبټ٫ی؛ 4ٸیعیز  زض -

 ٲبټ٫ی 12 اظ ؾٟطٺ ٚصای قطٸٔ ٸ ٲبټ٫ی 6 اظ س٧ٳیٯی سٛصیٻ قطٸٔ ٲی قٹز ٦ٻ، یبزآٸضی ٲبزض ثٻ ٲبټ٫ی؛ 7 ٸ 6 ٸیعیز زض  -

 قٹز. ٲی اضائٻ ٲبزض ثٻ ټبیی ضاټٷٳبیی زٞٗبر آٶٽب سٗساز ٸ ٲبیٗبر ٸ س٧ٳیٯی سٛصیٻ اٶشربة ثطای اؾز،

 ضاټٷٳبیی ټبیی ٞٷدبٴ اظ ٶٹقیسٴ خبٲسار، قطٸٔ ٦ٹز٤، سٛصیٻ ظٲبٴ ټبی ٦ٹز٤، ذٹضزٴ ٚصا ثطای ٲبټ٫ی؛ 9 ٸیعیز زض  -

 ٲی قٹز. اضائٻ ٲبزض ثٻ

 ٸٖسٺ ٲیبٴ ٸ ٲٷبؾت ٚصای اٶشربة ٲٛصی، ٚصاټبی ٲؿش٣٭، ثُٹض ذٹضزٴ ٚصا ثب ضاثُٻ زض ټبیی سٹنیٻ ٲبټ٫ی؛ 12 ٸیعیز زض -

 قٹز. ٲی اضائٻ ٲبزض ثٻ ؾبٮٱ ټبی
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 ٸ قسٺ ثطضؾی ٦ٹز٤ سٛصیٻ ٸيٗیز ٶیع ؾبٮ٫ی 5 ؾبٮ٫ی، 4 ؾبٮ٫ی، 3 ؾبٮ٫ی، 2 ٲبټ٫ی،18 ٲبټ٫ی،  15 ٸیعیز زض *ًىتِ :

 .قٹز ٲی اضائٻ لاظٰ ټبی ضاټٷٳبی

 ( 91هاِّ طثیؼی اًتظاس هی سٍد ؟ ) اسؿذ  15وذاهیه اص سفتاسّای صیش اص وَدن  ●

 اٮٝ( ٶبقیبٶٻ زٸیسٴ                   ة( ضاٺ ضٞشٵ ثٻ سٷٽبیی

 ج( ثبلا ٸ دبییٵ ضٞشٵ اظ دٯٻ ټب       ز( س٣ٯیس ٦كیسٴ زایطٺ

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

ذٹاثٷس. اٲب ثیكشط ٶٹظازاٴ زض  ؾبٖز زض ضٸظ ٲی 17سب  16ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮسقسٺ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثیٵ ؛ خَاب ٍ تیذاسی ًَصاد

ٸ ټط  .ٲبٶٷس َٹض ٲساٸٰ زض ذٹاة ٶٳی ثطای ثیف اظ زٸ سب چٽبض ؾبٖز ٲشٹاٮی زض ضٸظ یب قت، ټٳبٴ چٷس ټٟشۀ اٸ٬ ظٶس٪یَٹ٬ 

ٖٹو چٷسیٵ ثبض زض َٹ٬ قت ثطای  اؾز ٲدجٹض ٲبزضسبظٺ ثٻ زٶیب آٲسٺ اؾز،  ٶٹظاز قٹٶس. ٸ٢شی ٖز ی٥ ثبض ثیساض ٲیچٷس ؾب

 اظ سٹٮس سب ؾٻ ٲبټ٫ی ٲٗٳٹلاً ثٻ ق٧٭ ظیط اؾز ٶٹظازٮ٫ٹی ذٹاة ز. ا، ٚصا زازٴ ٸ آضاٰ ٦طزٴ ٸ سؿ٧یٷف ثیساض قٹ٦طزٴ دٹق٥

: 

؛ REMٸ ظٲبٴ ثیكشطی ضا زض ذٹاة  .سط اظ ثعض٪ؿبلاٴ اؾز ټبی ذٹاة ٶٹظازاٴ ثٻ ٲطاست ٦ٹسبٺ طذٻچ؛ ټبی ٦ٹسبٺ ذٹاة  چطذٻ -

ای ٦ٻ  اٮٗبزٺ قس ذبض٠ثطای ض REMقٹز ٦ٻ ذٹاة  ٪صضاٶٷس. سهٹض ٲی ٦ٻ زض آٴ حط٦بر ؾطیٕ چكٱ ٸخٹز ذٹاټس زاقز، ٲی

ثیٷی ثٹزٴ ذٹاة ٶٹظاز زض ایٵ ؾٵ ی٥ ٲطحٯۀ يطٸضی ثطای  اٞشس يطٸضی اؾز. ایٵ ٚیط٢بث٭ دیف زض ٲٛع ٶٹظازاٴ اسٟب٠ ٲی

 ٦كس.  ٦ٹز٤ اؾز ٸ ظیبز َٹ٬ ٶٳی

ط ٸ زض َٹ٬ س ټبی ٦ٹسبٺ ظ قف سب ټكز ټٟش٫ی ثٻ ثٗس ثٻ سسضیح ٶٹظازاٴ زض َٹ٬ ضٸظ، زٸضٺا ؛ةسط قسٴ ذٹا قطٸٔ َٹلاٶی -

قٹٶس. آٶٽب  ذٹاثٷس. اٮجشٻ ثیكشط آٶٽب ټٷٹظ زض َٹ٬ قت ثطای قیط ذٹضزٴ اظ ذٹاة ثیساض ٲی سطی ٲی ټبی َٹلاٶی قت، زٸضٺ

چٽبض ٸ قف ٲبټ٫ی، زض ٞبنٯٻ سط زاضٶس.  سطی اظ ذٹاثی ٖٳی١ ټبی َٹلاٶی ٸ زٸضٺ REMسطی اظ ذٹاة  ټبی ٦ٹسبٺ ټٳچٷیٵ زٸضٺ

قٹٶس. ثطذی اظ ٶٹظازاٴ اظ ټٳبٴ قف  ؾبٖز زض َٹ٬ قت ٲی 12ٹاثیسٴ ثطای ٲسر ټكز سب ٢بزض ثٻ ذ اٴثیكشط قیطذٹاض

ٸ ثطذی  .ضؾٷس ٶٳی  ذٹاثٷس، اٲب ثؿیبضی اظ ٶٹظازاٴ سب دٷح یب قف ٲبټ٫ی ثٻ ایٵ ٶ٣ُٻ ټبی َٹلاٶی زض قت ٲی ټٟش٫ی ثطای زٸضٺ

 قٹٶس. سب زٸضٺ ٶٹدبیی ټٳچٷبٴ زض َٹ٬ قت اظ ذٹاة ثیساض ٲی

 

 ( 92اص هَاسد صیش دس هشالثت اص ًَصاد دس چٌذ سٍص اٍل تَكیِ هی ؿَد ؟ ) اسؿذ  یهوذاه ●

 ة( دب٤ ٦طزٴ ٸضٶی٧ؽ زض قؿشكٹی ضٸظاٶٻ زضخٻ ؾبٶشی٫طاز 27-28اٮٝ( حّٟ زضخٻ حطاضر اسب٠ زض حس 

 ز( ذٹاثبٶسٴ ٶٹظاز ثٻ دكز ) َب٢جبظ (    ج( اٶساظٺ ٪یطی ٸظٴ ټط زٸ ضٸظ ی٧جبض

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

ٍاوٌؾ ًَصادی تِ دًثال ػَصى صدى هىشس تِ پاؿٌِ پا تذسیجاً ووتش هی ؿَد، ایي چِ پذیذُ ای اػت ٍ دسچِ  ●

 ( 98حالتی دیذُ هی ؿَد ؟ ) اسؿذ 

 اٮٝ( ذٹ ٦طزٴ، زض حبٮز ذٹاة ٖٳی١.

 ة( ذٹ ٦طزٴ، زض حبٮز ذٹاة آٮٹز٪ی.

 ج( ثی ثجبسی اسٹٶٹٰ، زض حبٮز ذٹاة ٖٳی١.

 حبٮز ذٹاة آٮٹز٪ی. ز( ثی ثجبسی اسٹٶٹٰ، زض

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -
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یٗٷی ټط ٲبٺ  *ًىتِ :٪طٰ اؾز؛  120-240ٸ زض ټٟشٻ ټبی اٸ٬ ټط ټٟشٻ  .ٲبٺ اٸ٬ ظٶس٪ی ؾطیٕ سط اؾز 6زض  ؛افضایؾ ٍصى

ٲبٺ اٸ٬ ٖٳط ٸخٹز زاضز ٸ دؽ اظ آٴ آټؿشٻ  3ؾطیٕ سطیٵ ٸظٴ ٪یطی زض  *ًىتِ :٪طٰ ثٻ ٸظٴ قیطذٹاض ايبٞٻ قٹز.  500ثبیس 

 12-24اظ  *ًىتِ :٪طٰ اؾز.  250-400ٲبټ٫ی، ؾطٖز اٞعایف ٸظٴ ٦ٳشط ٲی قٹز. ټط ٲبٺ حسا٢٭  6ثٗس اظ  سط ٲیكٹز.

زض اٚٯت قیطذٹاضاٴ، ٸظٴ زض حٹاٮی  ٪طٰ زض ٲبٺ ٲی ضؾس. 200سب ثٻ ض٢ٳی حسٸز  .ٲبټ٫ی، اٞعایف ٸظٴ ثبظ ټٱ ٦ٳشط ٲی قٹز

 10ثطاثط؛ ٸ زض  7ؾبٮ٫ی،  7ثطاثط؛ ٸ زض  6ؾبٮ٫ی،  5ثطاثط؛ ٸ زض  4ؾبٮ٫ی،  2ثطاثط؛ زض  3ؾبٮ٫ی،  1ٲبټ٫ی زٸ ثطاثط؛ زض  5-4

ٲی ٦ٷٷس  ثطاثط 2ٶٹظازاٴ ٦ٻ ثب ٸظٴ ٦ٳشط ثٻ زٶیب ٲی آیٷس، ؾطیٕ سط ٸظٴ ذٹز ضا  *ًىتِ :ثطاثط ٲٹ٢ٕ سٹٮس ٲی قٹز.  10ؾبٮ٫ی، 

 سب ٶٹظازاٴ ثب ٸظٴ ثیكشط.

 هحاػثِ ٍصى وَدن دس دٍسُ ّای هتفاٍت تا اػتفادُ اص فشهَل

 ٍصى ویلَگشم پًَذ

 ٌّگام تَلذ 25/3 7

 هاّگی 3-12 2+ ؾٵ ثٻ ٲبٺ س٣ؿیٱ ثط  9 + ؾٵ ثٻ ٲبٺ 11

 ػالگی 1-6 يطة زض ؾٵ ثٻ ؾب٬ 2+8 يطة زض ؾٵ ثٻ ؾب٬ 5+ 17

 ػالگی 7-12 ( 2+ ) ؾٵ ثٻ ؾب٬ س٣ؿیٱ ثط  7-5 يطة زض ؾٵ ثٻ ؾب٬ 5+7
 

ؾبٶشی  45-٢55س زض ثسٸ سٹٮس  *ًىتِ :اټٳیز اٶساظٺ ٪یطی قبذم ٸظٴ ثٻ ٢س ٦ٹز٤ زض ؾب٬ زٸٰ سٹٮس ٲی ثبقس.  ؛سؿذ لذی

 12-13زض ؾب٬ زٸٰ  ؾبٶشی ٲشط ٲی ضؾس. 75زض دبیبٴ ی٥ ؾبٮ٫ی ٢س، ثٻ  *ًىتِ : ؾبٶشی ٲشط اؾز. 50ٲشٹؾٍ  ضَٹٻ ٲشط، ث

 *ًىتِ :ؾبٶشی ٲشط زض ؾب٬ ايبٞٻ ٲی قٹز.  5-6ؾبٶشی ٲشط ثٻ ٢س اٞعٸزٺ ٲی قٹز. ٸ اظ آٴ دؽ، ضقس ٢س سب ظٲبٴ ثٯٹ٘ ثٻ ٲیعاٴ 

 ثطاثط ٲی قٹز. 3ؾبٮ٫ی  13ثطاثط ٸ زض  2ؾبٮ٫ی  ٢4س زض 

 هحاػثِ لذ وَدن دس دٍسُ ّای هتفاٍت تا اػتفادُ اص فشهَل

 لذ ػاًتی هتش ایٌچ

 ٌّگام تَلذ 50 20

 دس یه ػالگی 75 30

 ػالگی 2 -12 يطة زض ؾٵ ثٻ ؾب٬ 6+  77 يطة زض ؾٵ ثٻ ؾب٬  5/2+  30

زض ؾب٬ زٸٰ سب  *ًىتِ :ؾبٶشی ٲشط اؾز.  14-16ؾبٶشی ٲشط ٸ زض دبیبٴ ؾب٬ اٸ٬، حسٸز  5/10زض ٶٹظاز حسٸز سؿذ دٍس تاصٍ؛ 

ؾبٶشی ٲشط، ٶكبٴ  5/12زض ٦ٹز٤ ی٥ ؾب٬، قبذم زٸض ثبظٸ ٦ٳشط اظ  ؾبٶشی ٲشط ثٻ زٸض ثبظٸ ايبٞٻ ٲی قٹز. 1دٷدٱ ثیكشط اظ 

ؾبٶشیٳشط، ٶكبٶٻ ضقس َجیٗی  5/14 -5/16ؾبٶشیٳشط، ٶكبٴ زټٷسٺ ی ضقس ٲشٹؾٍ، ٸ ثیٵ  5/12-14زټٷسٺ ی ضقس ٦ٱ ٸ ثیٵ 

 ؾبٶشی ٲشط زاضٶس، ؾٹء سٛصیٻ ای ٲحؿٹة ٲی قٹٶس. 5/22اض ٦ٻ زٸض ثبظٸ ٦ٳشط اظ ٲبزضاٴ ثبضز*ًىتِ :  اؾز.

ٲبٺ اٸ٬  6ؾبٶشی ٲشط اؾز. زض  35َٹض ٲشٹؾٍ ٻ ؾبٶشی ٲشط ٸ ث 6/32 -2/37زٸض ؾط زض ثسٸ سٹٮس  سؿذ دٍس ػش ٍ ػیٌِ؛

ٲبٺ زٸٰ سٹٮس، زٸض ؾط  6زض  *ًىتِ : ؾس.ؾبٶشی ٲشط ٲی ض 44ثٻ  س٣طیجبً ؾبٶشی ٲشط اٞعٸزٺ ٲی قٹز. ٸ 8-10سٹٮس، زٸض ؾط حسٸز 

ؾبٶشی ٲشط ضقس ٲی  2-3زض ؾب٬ زٸٰ سٹٮس، زٸض ؾط حسٸز  ؾبٶشی ٲشط ٲی ضؾس. 47ٸ ثٻ  .ؾبٶشی ٲشط اٞعٸزٺ ٲی قٹز 3حسٸز 

ثٻ ټٷ٫بٰ سٹٮس زٸض ؾط *ًىتِ :  ؾبٶشی ٲشط اؾز. 54زٸض ؾط زض ٞطز ثبٮٙ حسٸز  ؾبٶشی ٲشط ٲی ضؾس. 49-٦50ٷس. ٸ ثٻ حسٸز 

ثیكشط اظ زٸض ؾیٷٻ اؾز. زض ی٥ ؾبٮ٫ی، زٸض ؾیٷٻ ٸ ؾط س٣طیجبً ثطاثط ٲی قٹٶس. ٸ ؾذؽ اٶساظٺ ی زٸض ؾیٷٻ اظ اٶساظٺ زٸض ؾط 

 ثیكشط ٲی قٹز.

 (هیاًِ اًذاصُ دٍس ػش دس ؿیشخَاساى ٍ وَدواى )تِ ػاًتی هتش

 دختشاى پؼشاى 
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 جٌغ                       

 ػي

 5-95 كذن هیاًِ 5-95كذن  هیاًِ

 1/32 -9/35 3/34 6/32 -2/37 8/34 تذٍ تَلذ

 2/34 -3/38 4/36 9/34 -6/39 2/37 یه هاّگی

 3/37 -7/41 5/39 4/38 -1/43 6/40 هاّگی 3

 3/40 -6/44 4/42 5/41 -2/46 8/43 هاّگی 6

 3/42 -4/46 3/44 5/43 -1/48 8/45 هاّگی 9

 5/43 -6/47 6/45 8/44 -3/49 47 یه ػالگی

 0/45 -1/49 1/47 3/46 -6/50 4/48 ػالگی 5/1

 1/46  -1/50 1/48 3/47 -4/51 2/49 دٍ ػالگی

 47 -8/50 8/48 48 -2/52 9/49 ػالگی 5/2

 6/47 -4/51 3/49 6/48 -8/52 5/50 ػالگی  3
 

 ػالگی 6هیضاى سؿذ وَدن اص تذٍ تَلذ تا 

افضایؾ تمشیثی ٍصى دس  ػي

 سٍص

 ) گشم (

 اصای افضایؾ لذی تِ

 ػاًتی هتش دس هاُ

 دٍس ػش تِ اصای ػاًتیوتش

 دس هاُ

 2 5/3 30 هاّگی 3-0

 1 2 20 هاّگی 6-3

 5/0 5/1 15 هاّگی 9-6

 5/0 2/1 12 هاّگی 12-9

 25/0 1 8 ػالگی 3-1

 ؾبٶشیٳشط 1ؾبٮی  ؾبٶشی ٲشط 3ؾبٮی  6 ػالگی 6-4

 ٲط٦ع اؾشرٹاٴ ؾبظی زض ٶٹظاز ٸخٹز زاضز ٦ٻ قبٲ٭ :  5زض ظٲبٴ سٹٮس ػي اػتخَاًی؛ 

 اٶشٽبی سحشبٶی ٞٳٹض؛ -

 اٶشٽبی ٞٹ٢بٶی سیجیب؛ -

 ٦بٮ٧بٶئٹؼ؛ -

 ٦ٹثٹئیس؛ -

 ثطای ثطضؾی ؾٵ اؾشرٹاٶی زض ٶٹظاز اظ ظاٶٹ ٸ ٲچ دب، ٪طاٞی ٪طٞشٻ ٲی قٹز. *ًىتِ :ٸ سبٮٹؼ؛ ٲی ثبقٷس.  -

 *ًىتِ :ؾب٬ ازاٲٻ زاضز.  5/2ٲبټ٫ی قطٸٔ ٲی قٹز. ٸ سب حسٸز  5-9بی قیطی ٲٗٳٹلاً اظ ضٸیف زٶساٴ ټ سؿذ دًذاى ّا؛

زیط یب ظٸز ْبټط قسٴ زٶساٴ  (. 6ٖسز  -ٞطٲٹٮی ؾبزٺ ثطای ٲحبؾجٻ سٗساز س٣طیجی زٶساٴ ټبی قیطی : ) سٗساز ٲبٺ ټبی ظٶس٪ی 

زٶساٴ ټبی قیطی زض زذشطاٴ ظٸزسط اظ  *ًىتِ : ثبقس.ټبی ثٻ سٷٽبیی زٮی٭ ضقس ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ یب ٣ٖت اٞشبزٴ ضقس ٦ٹز٤ ٶٳی 

ٲبټ٫ی ٲی سٹاٴ ثطای ْبټط قسٴ زٶساٴ  15سب ؾٵ  *ًىتِ : دؿطاٴ ٸ زض ٦ٹز٦بٴ لاٚط ظٸزسط اظ ٦ٹز٦بٴ چب٠ ْبټط ٲی قٹز.

ی ٶٹظاز ټبی قیطی نجط ٦طز. ٸ ایٵ زیط ْبټط قسٴ ثٗس اظ ایٵ ظٲبٴ ٚیط َجیٗی ٲی ثبقس. ضٸیف زٶساٴ ٲٹخت اشیز ټبیی ثطا

ثبقس. زض حیٵ ضٸیف  اظ خٳٯٻ : سٹضٰ، ٢طٲعی، زضزٶب٤ ثٹزٴ ٲح٭ زضآٲسٴ زٶساٴ، ثٽبٶٻ ٪یط ٸ سحطی٥ دصیط قسٴ ٦ٹز٤ ٲی

زضآٸضزٴ زٶساٴ ٲؿجت ثطٸظ ٖلایٳی  *ًىتِ :ٲبټ٫ی قطٸٔ قسٺ اؾز، اٞعایف ٲی یبثس.  3زٶساٶٽبی قیطی سطقح ثعا٠ ٦ٻ اظ 
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ثٷبثطایٵ زض نٹضر ٸ٢ٹٔ ثبیؿشی ثٻ ٖٷٹاٴ ثیٳبضی زض  .سكٷح، ؾطٞٻ ٸ زضز ٪ٹـ ٶٳی قٹزٲبٶٷس ثثٹضار، اؾٽب٬ قسیس، ست ثبلا، 

ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ثٻ ٶعز دعق٥ ٲطاخٗٻ ٪طزز. ٸ ثسٸٴ سدٹیع دعق٥ حشی زض ٲٹاضز َجیٗی زض آٸضزٴ زٶساٴ، ٶجبیؿشی اظ 

ٶی ٦ٻ زٶساٴ  زاضٶس ثٻ ذٹثی ٲی سٹاٶٷس اظ ٦ٹز٦ب *ًىتِ :زاضٸټبیی ٲبٶٷس آؾذطیٵ یب اؾشبٲیٷٹٞٵ ذٹز ؾطاٶٻ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. 

 دؿشبٴ ٲبزض قیط ثرٹضٶس ٸ ؾجت ٶبضاحشی ٲبزض ٶیع ٶكٹٶس.

Failure To Thrive ( FTT ) ثٻ ٦بټف سسضیدی ضقس اظ اٮ٫ٹی سثجیز قسٺ ٪ٟشٻ ٲی قٹز. ثٻ ٪ٹٶٻ ای ؛ تأخیش سؿذ

 ٲٗٳٹلاً زض اثشسا ٦بټف ٸظٴ ٸ ؾذؽ ٢س ٸ زٸض ؾط ضٸی ٲی زټس.  *ًىتِ :َٹض ٶب٪ٽبٶی ٶجبقس. ٻ ٦ٻ ث

 تا اػتفادُ اص ؿاخق ّای آًتشٍپَهتشی FTT اًَاع

 ػلت اكلی دٍس ػش لذ ٍصى ًَع

FTT1 سٛصیٻ ٶبٲٷبؾت ٸ ثیٳبضی ټبی حبز َجیٗی َجیٗی ٦ٳشط اظ َجیٗی 

FTT2 ؾطقشی، ټٹضٲٹٶی َجیٗی ٦ٳشط اظ َجیٗی ٦ٳشط اظ َجیٗی 

FTT3 ٖٯ٭ زاذ٭ ضحٳی ٦ٳشط اظ َجیٗی ٦ٳشط اظ َجیٗی ٦ٳشط اظ َجیٗی 
 

ثبیؿشی، اضخبٔ ثٻ ٲشرهم ٦ٹز٦بٴ نٹضر ٪یطز. ٲبزض ثبیس انٹٮی ضا زض ٲٹضز قیطذٹاضاٶی ٦ٻ   FTT 2ٸ  3زض اٶٹأ  *ًىتِ :

صیٻ ای ٲٷبؾت ٸ سٟبٸر زچبض ٦ٷسی ضقس ٸ ٸ٢ٟٻ ی ضقس ټؿشٷس، ضٖبیز ٦ٷس. ٸ ثٻ ضٞشبض زضؾز ٸاٮسیٵ ثب ٦ٹز٤، ضٞشبضټبی سٛ

ثب س٣ؿیٱ ثٷسی ٸاسطٮٹ؛  ټب ٸ ذهٹنیبر ٞطزی ٦ٹز٦بٴ سٹخٻ زاقشٻ ثبقس. ٸ ثطای ضٕٞ ٲك٧لار سٛصیٻ ای ٦ٹز٤ سلاـ ٶٳبیس.

 ٪بٶٻ، ) ؾٵ، خٷؽ، ٸظٴ، ٢س (، قبذم ټبی ظیط ثطای زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ ٢بث٭ اٶساظٺ ٪یطی ٲی ثبقس. 4اٶساظٺ ٪طٞشٵ ٲشٛیطټبی 

1 .Wastiing .2زض اضسجبٌ ثب ٢س اٸ اظ حسا٢٭ ٲطخٕ ثیٵ اٮٳٯ٭ )  ٶٹظازظٲبٶی ضخ ٲی زټس ٦ٻ ٸظٴ  لاٚطی؛ ٦ٳی ٸظٴ ثطای ٢س 

ایٵ قبذم ٲٗطٜ ؾٹء  *ًىتِ :٦ٳشط ثبقس.  ،% ٲیبٶٻ ٲطخٕ یب نس٤ ؾٹٰ ٲطخٕ (80اٶحطاٜ ٲٗیبض ٦ٳشط اظ ٲیبٶٻ ی ٲطخٕ یب 

٦ٻ ٚصای ٦بٞی زض زؾشطؼ ٶجبقس، ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ  ،بی ضٸی ٲی زټسایٵ حبٮز ظٲ *ًىتِ :سٛصیٻ حبز زض ظٲبٴ ثطضؾی اؾز. 

 زض ٲٹضز سٛصیٻ ٦ٹز٤ نحیح ٶجبقس. ٸ یب ایٷ٧ٻ ٦ٹز٤ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٖٟٹٶی حبز ثبقس.

2 .Strunting زض اضسجبٌ ثب ؾٵ اٸ اظ حسا٢٭ ٲطخٕ ثیٵ اٮٳٯٯی )  ٶٹظازسټس ٦ٻ ٢س ٦ٳی ٢س ثطای ؾٵ. ظٲبٶی ضخ ٲی ٦ٹسبٺ ٢سی؛

ایٵ قبذم ٲٗطٜ ؾٹء سٛصیٻ  *ًىتِ :٦ٳشط ثبقس.  ،% ٲیبٶٻ ٲطخٕ یب نس٤ ؾٹٰ ٲطخٕ (80ٲٗیبض ٦ٳشط اظ ٲیبٶٻ ٲطخٕ یب  2

ز ٸ ٦ٻ ٲحطٸٲیز ٚصایی، ضٞشبضټبی ٶبنحیح سٛصیٻ ای، ٖٟٹٶ ،اٶساظٺ ایٵ قبذم ظٲبٶی ٲشأثط ٲی قٹز *ًىتِ :ٲعٲٵ اؾز. 

 قطایٍ ٲحیُی ٸخٹز زاقشٻ ثبقس.

3 .Underweight  2زض اضسجبٌ ثب ؾٵ اٸ حسا٢٭ ٲطخٕ ثیٵ اٮٳٯ٭ )  ٶٹظاز٦ٻ  اؾز٦ٱ ٸظٶی؛ ٦ٳی ٸظٴ ثطای ؾٵ. ظٲبٶی 

ایٵ قبذم زض ٸا٢ٕ، اٶساظٺ  *ًىتِ :٦ٳشط ثبقس.  ،% ٲیبٶٻ ٲطخٕ یب نس٤ ؾٹٰ ٲطخٕ (80اٶحطاٜ ٲٗیبض ٦ٳشط اظ ٲیبٶٻ ٲطخٕ یب 

ٲط٦ت اظ لاٚطی ٸ ٦ٹسبٺ ٢سی. ٸ اظ آٴ ثطای ثیبٴ ٸؾٗز ؾٹء سٛصیٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ اَلأ اظ ضٸٶس آٴ زض َٹ٬ ظٲبٴ  ای اؾز

 اؾشٟبزٺ ٲی قٹز. 

 قطٸٔ ٸ سٹٮس اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ ٶٹظاز ٸ ٲبزض دٹؾز ثب ؾزدٹ سٳبؼ تَلذ؛ اص پغ ًَصاد ٍ هادس پَػت تا پَػت تواع هضایای

َٹضی٧ٻ ٪ٟشٻ ٲی ٻ ٲطسجٍ ټؿشٷس. اٲب ټط ٦ساٰ ثٻ َٹض ٲؿش٣٭ اظ اټٳیز ذبنی ثطذٹضزاضٶس. ث ٪ط چٻ ثب ټٱ قیطٲبزض ثب سٛصیٻ

حشی ا٪ط ٲبزض ٢هس قیطزټی ٶساضز، ٲبزض ٸ ٶٹظاز ثبیس اظ ایٵ سٳبؼ اٸٮیٻ ثٽطٺ ٲٷس قٹٶس. ٸ ٶجبیس اظ ټٱ خسا قٹٶس ثٯ٧ٻ  ؛قٹز

ٸ ٶٹظاز ٲدبظ ثبقس ثٻ ٲحى آٲبز٪ی، دؿشبٴ ٲبزض ضا ) ٲ٫ط ثٻ زلای٭ دعق٧ی ٚیط ٢بث٭ اخشٷبة (،  .ثُٹض ٲساٸٰ ټٳطاٺ ټٱ ثبقٷس

ثط٢طاضی سٳبؼ دٹؾشی ٲبزض ٸ ٶٹظاز ثٻ قطٸٔ ٲٹ١ٞ سٛصیٻ اٶحهبضی ثب قیط ٲبزض ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس. ٲبزض ٸ قیطذٹاض ضا آضاٰ  ث٫یطز.

زٲبی ظیط ثٛٯی ٸ دٹؾشی ٶٹظازاٴ ثٻ  از ضا ٪طٰ ٶ٫ٻ ٲی زاضز.ٸ يطثبٴ ٢ٯت ٸ سٷٟؽ قیطذٹاض ضا ثجبر ثركیسٺ ٸ ٶٹظ .ٲی ٦ٷس

 ٸ سُبث١ ٲشبثٹٮی٧ی ٸ ثجبر ٢ٷس ذٹٴ ٸ انلاح ؾطیٕ سط اؾیسیشٻ ذٹٴ ذٹاټٷس زاقز. .طٸزب٬ ایٵ سٳبؼ ثبلاسط ٲیزٶج

 ( 92هی تَاًذ اداهِ داؿتِ تاؿذ ؟ ) اسؿذ  (KMC)تا ٍجَد وذام ؿشایط صیش دس ًَصاد هشالثت آغَؿی  ●

 ذٹاة ٖٳی١           ة( ٦بټف زٲبی ثسٴ             ج( ٸ٢ٹٔ آدٷٻ               ز( ٸ٢ٹٔ ثطازی ٦بضزی اٮٝ(

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -
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 ( 98) اسؿذ ،  تجض : ّوِ گضیٌِ ّا اص هضایای تواع پَػت تا پَػت هادس ٍ ًَصاد تلافاكلِ تؼذ اص تَلذ اػت ●

 ة( ٦بټف ايُطاة   اٮٝ( ثجبر ٢ٷس ذٹٴ

 ز( ٦ٯٹٶیعاؾیٹٴ ضٸزٺ قیطذٹاض ثب ثب٦شطی ټبی ٲحیُی  ٦بټف ٲهطٜ اٶطغیج( 

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

سٳبؼ دٹؾز ثٻ دٹؾز ٲٹخت سح٧یٱ دیٹٶس ٖبَٟی ٶٹظاز ثب ٲبزض ٲی قٹز، ٸ ثب زیسٴ ٶٹظاز اٶُؽ ثیف سط ثب قیطذٹاض ایدبز 

اظ اٸ زٮذصیطسط ٸ ٲُٯٹة سط ٲی قٹز. ثٻ ٖلاٸٺ  ٲیكٹز. ټط چٻ دیٹٶس ٖبَٟی ثب ٶٹظاز ظٸزسط ٸ ٢ٹی سط ق٧٭ ٪یطز، ٲطا٢جز

قیطزټی ٸ ٲبزضی ٦طزٴ ٸ سطثیز ٞطظٶس ثب ٲٹ٣ٞیز ثیكشطی سٹأٰ ٲی ٪طزز. ٸ احشٳب٬ ؾٹء ضٞشبض ثب ٦ٹز٤ ٦بټف ٲی یبثس. ٸ زض 

٤ ٲی ٶٽبیز ٲٷدط ثٻ سؿطیٕ ضٸٶس ضقس خؿٳی، اضس٣بء ضٸٶس ضقس خؿٳی؛ اضس٣بء س٧بٲ٭ ٸ ق٧ٹٞبیی اؾشٗسازټبی ثبٮ٣ٹٺ ٦ٹز

ٮٳؽ ظٸزضؼ ٶیذ٭ ٸ آضئٹ٬ سٹؾٍ ٶٹظاز ټٳطاٺ ثب سٳبؼ دٹؾشی، سأثیط ٲثجز ثط دیٹٶس ٖبَٟی ٲبزض ٸ ٶٹظاز زض ضٸظټبی اٸ٬  ٪طزز.

 سٹٮس زاضز. 

 ( 98) اسؿذ  ، تجض :تش اػاع دػتَسالؼول وـَسی تشلشاسی تواع پَػت تا پَػت، ّوِ هشالثت ّا كحیح اػت ●

 قؿشٻ ٸ سٳیع قٹز.اٮٝ( دؿشبٴ ټب ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ 

 ة( ٶٹظاز ثلاٞبنٯٻ ضٸی ق٧ٱ ٲبزض ٢طاض ٪یطز ٸ ی٥ ز٢ی٣ٻ ثٗس ثٷس ٶبٜ ٢ُٕ قٹز.

 ٸ سٹظیٵ ثٗس اظ سٛصیٻ ثب قیط ٲبزض اٶدبٰ قٹز. Kج( سعضی١ ٸیشبٲیٵ 

 ز( ٲبزض ٸ ٶٹظاز ثٗس اظ ظایٳبٴ َجیٗی، ټٳعٲبٴ ٸ ټٳطاٺ ټٱ ثٻ اسب٠ ثٗس اظ ظایٳبٴ ٲٷش٣٭ قٹٶس.

 اٮٝ. خٹاة : ٪عیٷٻ -

زض ٲ٣بیؿٻ ثب آٴ ټب ٦ٻ خسا زض ٦بر ٶ٫ٽساضی ٲی قٹٶس،  ،٪طیٻ ٶٹظازاٶی ٦ٻ دؽ اظ سٹٮس زض سٳبؼ دٹؾشی ثب ٲبزض ٢طاض ٲی ٪یطٶس 

ٲی سٹاٶس ثٻ ٲحى  ،ٶٹظازاٶی ٦ٻ زض سٳبؼ ٶعزی٥ ثب ٲبزض اؾز ٦ٳشط اؾز. ٮصا ايُطاة ٸ ٲهطٜ اٶطغی آٶبٴ ٶیع ٦بټف ٲی یبثس.

ٶكبٴ زازٴ ٖلائٱ آٲبز٪ی ) ٲث٭ حط٦بر زټبٴ، ظثبٴ ٸ ٲ٧یسٴ (، قطٸٔ ثٻ ٲ٧یسٴ دؿشبٴ ٶٳبیس. زض ایٵ ظٲبٴ ٲی سٹاٴ ثٻ اٸ 

٦ٯٹٶیعاؾیٹٴ ضٸزٺ قیطذٹاض ثب ثب٦شطی  ٦ٳ٥ ٦طز اٲب ٶٻ ثب اخجبض ظیطا ثط ٶحٹٺ قیط ذٹضزٴ اٸ زض زٞٗبر ثٗسی اثط ؾٹء زاضز.

ٞطاټٱ ٲی ٦ٷس. ظیطا ٲبزض اٸٮیٵ ٦ؿی اؾز ٦ٻ ٦ٹز٤ ضا زض ٦ٷبض ذٹز زاضز. ٶٻ دطؾشبض، دعق٥ یب قرم َجیٗی ضٸزٺ ٲبزض 

 زی٫طی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ٦ٯٹٶیعاؾیٹٴ ثب٦شطی ټبی آٶٽب زض ثسٴ ٶٹظاز قٹز.

وذام یه اص جولات صیش دس هَسد تحشیه پزیشی تیؾ اص حذ ًَصاد تَػط كذا ٍ حشوات هادس كحیح اػت ؟ )  ●

 ( 92 اسؿذ

 اٮٝ( ټٳٹاضٺ ٲٷدط ثٻ س٣ٹیز اضسجبٌ ٲبزض ٸ ٶٹظاز ٲی قٹز

 ة( ټٳٹاضٺ ٲٷدط ثٻ ثی ٢طاضی ٸ ٪طیٻ ٶٹظاز ٲی ٪طزز

 ج( اٲ٧بٴ اخشٷبة ٶٹظاز زض ثط٢طاضی اضسجبٌ ثب ٲبزض ٲُطح ٲی قٹز

 ز( ثُٹض ٲؤثطی ثبٖث اٞعایف ٲیعاٴ قیطزټی ٲبزض ٲی قٹز

 خٹاة : ٪عیٷٻ ج. -

 حؼة صهاى :اًَاع ؿیش هادس تش 

ضٸظ اٸ٬ سٹٮس؛ سطقح ٲی قٹز. حدٱ آٴ ٦ٱ، دطٸسئیٵ ٸ ٲٹاز ایٳٷی ثیكشط، ٢ٷس ٸ ٮیذیس ٦ٳشط  Colostrum  :10-7. آٚٹظ 1

ضٸظ اٸ٬ دؽ اظ ظایٳبٴ سٹٮیس ٲی ٦ٷٷس. زض ٲ٣بیؿٻ ثب قیطی ٦ٻ  2-3زاضز. ٦ٯؿشطٸٰ قیط ٚٯیّ ٸ ظضز ضٶ٫ی ٦ٻ دؿشبٴ ټب زض 

(، ٸ ثطذی ٲٹاز ٲٗسٶی ٲث٭  K،E،Aٲیٵ ټبی ٲحٯٹ٬ زض چطثی ) ٸیشب ،دؽ اظ آٴ سٹٮیس ٲی قٹز. زاضای ٲ٣ساض ثیكشطی دطٸسئیٵ

 ٸ ٲ٣ساض ٦ٳشطی چطثی، لا٦شٹظ، ٸیشبٲیٵ ټبی ٲحٯٹ٬ زض آة اؾز.  ؛ؾسیٱ

 ټٟش٫ی سطقح ٲی قٹز. 6: دؽ اظ آٚٹظ سب  Transition Milk. قیط اٶش٣بٮی 2

 ټٟش٫ی آٚبظ ٲی قٹز.  6: سطقح آٴ دؽ اظ  Mature Milk. قیط ضؾیسٺ 3

 ثٻ قطح شی٭ اؾز :ضٸٶس سٛییطار قیط ٲبزض  :*ًىتِ 

 . ٦بټف ایٳٷٹ٪ٯٹثیٵ ټب، دطٸسئیٵ ټب، ٲیٷطا٬ ټب، ٸ ٸیشبٲیٵ ټبی ٲحٯٹ٬ زض چطثی.1



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 

 21            رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگتوسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه 

 . اٞعایف لا٦شٹظ، ٮیذیس، ٦بٮطی ٸ ٸیشبٲیٵ ټبی ٲحٯٹ٬ زض آة.2

 ( 91وذام یه اص هَاسد صیش دس هَسد ولؼتشٍم ) آغَص (، كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  ●

 ظضز ٲبی٭ ثٻ ٮیٳٹئی اؾز ٦ٻ زض ضٸظ ؾٹٰ دؽ اظ ظایٳبٴ سطقح ٲی قٹز. اٮٝ( سطقح

 ة( ٶؿجز ثٻ قیط ٲٗٳٹٮی اظ دطٸسئیٵ ثیكشط، ٢ٷس، چطثی ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی ٦ٳشط ثطذٹضزاض اؾز.

 ، ثٹزٺ ٸ ٲحبٞٓشی زض ثطاثط دبسٹغٴ ټبی ضٸزٺ ای اؾز.IgMج( حبٸی آٶشی ثبزی ٸ ایٳٹٶٹ٪ٯجٹٮیٵ 

 ټٟشٻ ثٻ قیط ٦بٲ٭ سجسی٭ ٲی قٹز.  4ضٸظ دبثطخبؾز ٸ َی  5بً ز( سطقح آٴ ثٻ ٲسر س٣طیج

 خٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

وذاهیه اص ػَاهل ػفًَی صیش تِ ػٌَاى ػلت تیواسی ًَصاد اص طشیك اًتمال اص ؿیش هادس گضاسؽ ؿذُ اػت ؟ )  ●

 ( 96اسؿذ 

 اٮٝ( ؾیٟٯیؽ                     ة( ؾیشٹٲ٫ب٬ ٸیطٸؼ

 ز( اؾشبٞیٯٹ٦ٹ٤ َلایی           ج( ٸاضیؿلاظٸؾشط       

 خٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 96اػت ؟ ) اسؿذ هوٌَع  هلشف وذاهیه اص داسٍّای صیش دس صهاى ؿیشدّی ●

 اٮٝ( سیٹضاؾی٭              ة( ٲذطیسیٵ           ج( آؾی٧ٯٹٸیط           ز( ټیسضالایعیٵ

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

ّفتِ تشای دسیافت هشالثت ّای دٍساى تاسداسی هشاجؼِ وشدُ اػت، دس حال  16خاًن تاسداسی تا ػي حاهلگی  ●

 (  98) اسؿذ  ًوی تاؿذ ؟ هاِّ خَد ًیض ؿیش هی دّذ. دس چِ كَست ًیاصی تِ لطغ ؿیشدّی 14حاضش تِ وَدن 

 ة( ؾبث٣ٻ ظایٳبٴ ظٸزضؼ   اٮٝ( ٦بټف قیط زض ؾٻ ٲبٺ زٸٰ

 ز( ذٹٶطیعی ضحٳی   زض َٹ٬ ثبضزاضیج( ٦بټف ٸظٴ 

 خٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

 

: داوطلبیي هحترم توجه فرهاییذ که با تهیه ایي جسوات دیگر ًیاز ًکته ههن

به خریذ هیچ گوًه کتاب هرجع دیگری ًخواهیذ داشت. برای اطلاع از 

 حوه دریافت جسوات کاهل با شواره های زیر تواس حاصل فرهاییذ.ً
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