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                             فٟشست                                                                                                                        

 

  ------------------------------------------------------------------------------------------ ٔمسٔٝ 

  ------------------------------------------------------------ آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾشٍبٜ سِٛیس ٔثُ ظ٘بٖ 

           ٍِٗ --------------------------------------------------------------------------------------  

   ----------------------------------------------------------------------------- چطذٝ سرٕسا٘ی          

   ------------------------------------------------------------------------------- ٍیطی اظ ثبضزاضی دیك

   ------------------------------------------------------------------------------------ ػلایٓ حبٍّٔی 

   ---------------------------------------------------------------------- اضظیبثی خٙیٗ زض زٚضٜ دطٜ ٘بسبَ 

   --------------------------------------------------------------------- ٔطالجز دطٜ ٘بسبَ لجُ اظ حبٍّٔی 

   ------------------------------------------------------------------------ ٞبی ذبل زض ثبضزاضی  ٚيؼیز

   ------------------------------------------------------------------------------ آٔٛظـ لجُ اظ ظایٕبٖ 

   ----------------------------------------------------------------------------- ٔكىلار زٚضاٖ ثبضزاضی 

   -------------------------------------------- ٞبی ٔرشّف ثسٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی  سغییطار فیعیِٛٛغیه ؾیؿشٓ

   ------------------------------------------------------------------ زٚضاٖ ثبضزاضی ٔكىلار ٚ ثیٕبضیٟبی 

   ------------------------------------------------------------------------- ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ثبضزاضی          

   ---------------------------------------------------------------------- اؾشفطاؽ ثسذیٓ حبٍّٔی          

   ------------------------------------------------------------ حبٍّٔی ذبضج ضحٕی یب ثبضزاضی ٘بثدب         

   -------------------------------------------------------------------------------- ثیٕبضی خفز         

   ----------------------------------------------------------------------- َٔٛ ٞیساسیفطْ                    

   ----------------------------------------------------------------------- خفز ؾط ضاٞی                    

   -------------------------------------------------- ـ زوّٕبٖ خفز خسا قسٌی ظٚزضؼ خفز                   

   -------------------------------------------------------------------------- ذٛ٘طیعی زض ثبضزاضی        

   ----------------------------------------------------------------------- ثیٕبضی لّجی زض ثبضزاضی        

   ------------------------------------------------------------------------------ زیبثز ٚ ثبضزاضی        

   ------------------------------------------------------------------------- ػفٛ٘ز ؾیؿشٓ ازضاضی        

   ------------------------------------------------------------------------- ػلایٓ ذُط زض َی حبٍّٔی 

 ..................................................................دبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ آة .............................................................................

 ...............................................ظایٕبٖ ظٚزضؼ ................................................................................................................

 ...........................................................................................................................................................دطٚلادؽ ثٙس٘بف .

   ----------------------------------------------------------------------------  EDDسؼییٗ ظٔبٖ سِٛس 

   ------------------------------------------------------------------------------------------ ظایٕبٖ 

   -------------------------------------------------------------------------------- چٟبض ٔطحّٝ ظایٕبٖ 

   -------------------------------------------------------------------- اضظیبثی خٙیٗ ٍٞٙبْ ِیجط ٚ ظایٕبٖ 

   --------------------------------------------------------------------------------- ِیجط  ٔطالجز حیٗ
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   -------------------------------------------------------------------------- سغییطار فیعیِٛٛغیه ظایٕبٖ

   ----------------------------------------------------------------------------- ظایٕبٖ ثب ٚؾبیُ وٕىی 

   --------------------------------------------------------------------------- ظایٕبٖ ثب فٛضؾذؽ         

   ------------------------------------------------------------------------------------ ٚاویْٛ          

   ------------------------------------------------------------------------------------ آ٘بسٛٔی دؿشبٖ 

   ---------------------------------------------------------------------------------- فیعیِٛٛغی         

   -------------------------------------------------------------------------- ٔىب٘یؿٓ سطقح قیط         

   ---------------------------------------------------------------- ػٛأُ ٔٛثط زض سٙظیٓ حدٓ قیط         

   ---------------------------------------------------------------------- ظذٓ ٚ قمبق ٘ٛن دؿشبٖ         

   ---------------------------------------------------------------------- بٖ ٔحشمٗ یب دط ذٖٛ دؿش        

   --------------------------------------------------------------------------------- آثؿٝ دؿشبٖ         

   ---------------------------------------------------------------- قیط ا٘ؿبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب قیط ٌبٚ         

   --------------------------------------------------------------- ی دؽ اظ ظایٕبٖ  اٞساف ٔطالجشی زض زٚضٜ

   ------------------------------------------------------------- ٞبی دطؾشبضی اظ ٘ٛظاز زض اسبق ػُٕ  ٔطالجز

   ------------------------------------------------------------------------- ثطضؾی ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس قسٜ 

   ---------------------------------------------------------------------------------- سؼییٗ آدٍبض ٘ٛظاز 

   ------------------------------------------------------------ یٕبٖ سغییطار فیعیِٛٛغیه ثسٖ ٔبزض دؽ اظ ظا

   -------------------------------------------------------------------------------------- ثطضؾی ٘ٛظاز 

   ------------------------------------------------------------------------------- ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس قسٜ 
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 آ٘بتٛٔی ٚ فیضیِٛٛطی دستٍبٜ تِٛیذ ٔثُ ص٘بٖ : 

 اظ زٚ لؿٕز ا٘ساْ سٙبؾّی زاذّی ٚ ذبضخی سكىیُ یبفشٝ اؾز . 

 ـ ا٘ساْ سٙبؾّی ذبضخی : 
 

 ٞبی غسزی  یٙٝ ، وّیشٛضیؽ ، ؾبذشٕبٖٞبی ثعضي ٚ وٛچه ، زٞب٘ٝ ذبضخی ٚاغٖ ، دط دٛثیؽ ، ِت فطج : قبُٔ ٔٛ٘ؿی 

 وٙس .  ٞبی ظطیف ضا حٕبیز ٔی دٛثیؽ : ثبفز ٔٛ٘ؽ 

 ٞبی وٛچه زض ؾٕز ٔمؼس فٛضقز ٘بْ زاضز .  ٞبی ثعضي ٚ وٛچه : ٔحُ اسهبَ ِت ِت 

  . وّیشٛضیؽ : قجیٝ دٙیؽ زض ٔطزاٖ اؾز 

 ٝ٘ػسز (   2ض زاضز . ٔدبضی دیكبثطاٜ ، غسز اؾىٗ ) ی ٞبیٕٗ ) ثىبضر ( لطا ی ٚاغٖ اؾز وٝ زض آٖ دطزٜ زّٞیع : قبُٔ زٞب

 ػسز ( ٘یع زض زّٞیع لطاض زاض٘س .  2ٚ غسز ثبضسِٛٗ ) 

 ٝ٘ٞب ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ٘مف ٟٕٔی زاضز .  دطیٙٝ : ٔحُ ثیٗ ٔمؼس ٚ ٚاغٖ دطیٙٝ ٘بْ زاضز وٝ زض ذطٚج ؾط ٚ قب 

 ثبقس :  ٞبی سٙبؾّی زاذّی : قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ـ ا٘ساْ

 قٛ٘س .  ٞبی زاذُ ٚاغٖ ثٝ ٘بْ ضاي ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ثبظ ٔیٗ ٚاغٖ : چی 

 ٝ4ی ضحٓ (  ی ؾطٚظی ، ٔیٛٔشط ٚ آ٘سٚٔشط سكىیُ یبفشٝ اؾز . ؾطٚیىؽ ) زٞب٘ٝ ضحٓ : ػًٛ دط ذٛ٘ی اؾز ٚ اظ ؾٝ لای 

 ی ظیط ضا ثٝ ػٟسٜ زاضز :  وبض ػٕسٜ

 سطقح ٔٛازی ثطای ِغع٘سٜ وطزٖ ٚاغٖ  (1

 سِٛیس ٔٛاز ثبوشطیٛٚاؾشبسیه  (2

 ی ٚاغٖ  ایدبز ٔحیٍ آِىبِٛظی ثطای ٔحبفظز اؾذطْ اظ اؾیسیشٝ (3

 سِٛیس دلان ٔربَی ثط ضٚی ٔدطای ؾطٚیىؽ زض َی ثبضزاضی ) قٛی ثبضزاضی ( (4

 ِِٝٛ قٛز . آٔذَٛ  ٞبی فبِٛح : ظٚایس اٍ٘كز ٔب٘ٙس ا٘شٟبی ِِٛٝ فیٕجطیب ٘بْ زاضز وٝ ٔٛخت ضا٘سٜ قسٖ سرٕه ثٝ ِِٛٝ ٔی

ضٚز . ثبضٚضقسٖ َجیؼی سرٕه سٛؾٍ اؾذطْ زض  ز ٚ ػٕسسبً ٔحُ حبٍّٔی ٘بثدب ثٝ قٕبض ٔیسطیٗ لؿٕز ِِٛٝ اؾ ػطیى

 افشس .  ٞبی فبِٛح اسفبق ٔی یه ؾْٛ ذبضخی ِِٛٝ

 ٖٞبی  ی اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ ٞؿشٙس . اؾشطٚغٖ ٔٛخت سىبُٔ ٚیػٌی ٞب : ٔؿئَٛ سِٛیس زٚ ٞٛضٖٔٛ ػٕسٜ سرٕسا

ٞبی ٔرشّف ضحٓ ثٝ ٔٙظٛض  قٛز ٚ دطٚغؾشطٖٚ ٔؿئَٛ آٔبزٜ ؾبظی ٚ حفظ لایٝ ٔی ٞب ی خٙؿی اظ لجیُ ضقس دؿشبٖ ثب٘ٛیٝ

 ثبقس .      خبیٍعیٙی سرٓ ثبضٚض قسٜ ٔی
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  1سهٛیط قٕبضٜ                                                                       

 
 

: ٍِٗ 

ای زض دكز . لؿٕز  ٞب ٚ اؾشرٛاٖ ٞبی ذبضخی ٚ ز٘جبثچٝ ٞیخ(زض وٙبضٜاؾشرٛاٖ سكىیُ یبفشٝ :زٚ اؾشرٛاٖ ثی ٘بْ ) 14ٍِٗ اظ 

ثبلای ٍِٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٍِٗ وبشة قٙبذشٝ ٔی قٛز ٚ إٞیز وٕی زض ثبضزاضی زاضز . لؿٕز سحشب٘ی ٍِٗ )ظیط ذٍ فطيی ذٍ ا٘شٟبیی 

Linea Terminal. حمیمی ٘بْ زاضز . ٔؼٕٛلا ؾط خٙیٗ زض ٍِٗ حمیمی لطاض ٔی ٌیطز ٍِٗ ) 

 

 ٔشحّٝ ی لبػذٌی                                                    تٛضیحبت

 وٓ ،غّیظ ٚ وسض قسٖ سطقحبر        -وبٞف اؾشطٚغٖ-(              ضیعـ آ٘سٚٔشط1-5ٔطحّٝ ی لبػسٌی )ضٚظٞبی 

 زٞب٘ٝ ی ضحٓ                                                      

 زٞب٘ٝ ی  ی افعایف ذبنیز الایؿشٝ-افعایف اؾشطٚغٖ-دطٚؾیفطاؾیٖٛ(               افعایف يربٔز آ٘سٚٔشطی سىثیط ) ٔطحّٝ

 (spinnbarkeit(                                   ضحٓ )6-14)ضٚظٞبی 

 ىٛغٖ سطقح ٌّی-يریٓ قسٖ آ٘سٚٔشط-افعایف دطٚغؾشطٖٚ-(          وبٞف اؾشطٚغ15ٖ-26ٔطحّٝ ی سطقحی )ضٚظٞبی 

 اظ غسز آ٘سٚٔشط ثطای دصیطـ سرٕه ثبضٚض قسٜ                                                       

 ا٘مجبو  –اظثیٗ ضفشٗ خؿٓ ظضز -وبٞف دطٚغؾشطٖٚ-(            وبٞف اؾشطٚغ27ٖ-28ی ایؿىٕی )ضٚظٞبی  ٔطحّٝ

 طیب٘چٝ ٞبی ضحٓق                                                       
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  2سهٛیط قٕبضٜ                                                              

 (98ٔی ثبضذ؟)اسضذ  (premenstrual syndrome)سٛاَ: وذأیه اص ٔٛاسد صیش اص ػلایٓ سٙذسْ لجُ اص لبػذٌی 

 ة( ثی اقشٟبیی ٚ یجٛؾز    اؾىّشی –٘ی اِف( زضزٞبی ػًلا

 (Rhinitis)ز( ذكٛ٘ز نسا ٚ ض٘یز     ج( ؾطذٛقی ٚ افعایف سحطن

 پبسخ: ٌضیٙٝ د/

 چشخٝ ی تخٕذا٘ی

 (           فِٛیىِٟٛب اؾشطٚغٖ سطقح ٔی وٙٙس وٝ ٔٛخت سؿطیغ ثّٛؽ سرٕه ٔی قٛز ٚ      1-14ٔطحّٝ ی فِٛیىٛلاض)ضٚظٞبی 

 سرٕه آظاز ٔی قٛز. LHثب افعایف –آ٘سٚٔشط ضا يریٓ ٔی وٙس                                                      

 ، خؿٓ ظضز ضقس ٔی وٙس ٚ اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ سطقح ٔی وٙس  LH(         سحز سبثیط 15-28ی ِٛسئیٙی  )ضٚظٞبی  ٔطحّٝ

 ٝ ؾبیط فِٛیىَٛ ٞب ضقس ٔی وٙٙس ،زض نٛضر ػسْ ثبضٚضی خؿٓ ظضز ٚ زض٘شید                                                   

 وٓ ٔی قٛز ٚ ؾُح اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ  LHضٚز،ؾُح  آسطٚفی ٔی                                                   

 ٘یع  وبٞف ٔی یبثس.                                                   

 

 ضٚظ دؽ اظ سرٕه ٌصاضی اؾز .  14ضخ ٔی زٞس وٝ سرٕه ثبضٚض ٘كٛز وٝ سمطیجب *لبػسٌی زض نٛضسی 
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 (96ٞب وذاْ است؟)اسضذ سٛاَ: تبثیش پشٚستبٌلا٘ذیٗ

 ٞبی ضحٓ زض لبػسٌیة( دبضٌی ٔٛیطي  اِف( سِٛیس اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ اظ خؿٓ ظضز

 ؾطٚیىؽز( وبٞف زیلاسبؾیٖٛ ٚ حطوز    ج( خٌّٛیطی اظ دیكطفز ا٘مجبيبر ضحٓ

 پبسخ: ٌضیٙٝ اِف/

 پیطٍیشی اص ثبسداسی 

اخشٙبة اظ ٔمبضثز ثٝ ٍٞٙبْ ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی ٘یبظٔٙس قٙبذز ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی اؾز ثٙبثطایٗ زض  ـ اختٙبة اص ٔمبسثت :

 ی لبػسٌی ٘بٔٙظٓ زاض٘س وبضثطزی ٘ساضز . ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی ثب ضٚقٟبی ظیط لبثُ قٙبؾبیی اؾز :  ظ٘ب٘ی وٝ چطذٝ

قٛز . اظ ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی سب ظٔبٖ لبػسٌی  وٙشطَ زضخٝ حطاضر دبیٝ : ٞط ضٚظ نجح لجُ اظ ثطذبؾشٗ اظ ذٛاة زٔب وٙشطَ ٔی ـ

 ٔب٘س .  زٔب ثبلا ٔی

ی سرٕه  ( ٘كبٖ زٞٙسٜ 10cmٔثجز ) وف آٔسٖ سطقحبر ؾطٚیىؽ حسٚز   Spinn  barkeit: ػلأز  Billingsـ ضٚـ 

 ٌصاضی اؾز . 

ٔثجز : یؼٙی ٚخٛز زضز قىٕی ٚ دط ذٛ٘ی ٚ حؿبؾیز ٍِٙی زض ٚؾٍ ؾیىُ زض ثؼًی اظ ظ٘بٖ ٘كبٖ  Mittelschmerzـ ػلأز 

 ی سرٕه ٌصاضی اؾز .  زٞٙسٜ

 

ٌصاضی  ٞبی آظٔبیف ٔرهٛل ازضاض ٞؿشٙس وٝ افعایف ٖٞٛٔٛ ِٛسئیٗ ٍٞٙبْ سرٕه ثیٙی وٙٙسٜ : ویز ـ آظٔبیكبر قؿٕیبیی دیف

 وٙٙس .  ضا قٙبؾبیی ٔی

 

 ـ48افشس ٚ حیبر اؾذطْ  ضٚظ لجُ اظ قطٚع لبػسٌی سرٕه ٌصاضی اسفبق ٔی 14ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ایٙىٝ  تمٛیٕی : ـ سٚش

قٛز . وٝ ثبیس زض ایٗ زٚضٜ اظ ٔمبضثز دطٞیع  ٌصاضی ٘بٔیسٜ ٔی ثی سرٕه ؾبػز اؾز ، چٙس ضٚظ لجُ ٚ ثؼس اظ ایٗ ظٔبٖ زٚضٜ 120

 قٛز . 

 

 زضنس اؾز .  3ٛضر اؾشفبزٜ نحیح يطیت قىؿز زض ن ـ وب٘ذْٚ ٔشدا٘ٝ :

 

ی قٛن ؾذشیه یب ػفٛ٘ز ؾیؿشٓ ازضاضی  سب قف ؾبػز دؽ اظ ٔمبضثز ٘جبیس آٖ ضا ذبضج وطز . زض ظ٘ب٘ی ثب ؾبثمٝ ـ دیبفشآٌ :

 زضنس اؾز .  6ٕٔٙٛع اؾز ، يطیت قىؿز ثطاثط 

 

ٌیطز . يطیت قىؿز آٖ زض ؾبَ اَٚ  ؾطٚیىؽ لطاض ٔیظبٞط ٔكبثٝ وب٘سْٚ ٔطزا٘ٝ زاضز ٚ ٕٞب٘ٙس زیبفطآٌ ضٚی  ـ وب٘ذْٚ ص٘ب٘ٝ :

 % اؾز . 21ثطاثط 

 

قٛز وٝ  ی ٘د آٖ زض ٚاغٖ سأییس قٛز . زض ظ٘ب٘ی سٛنیٝ ٔی سٛؾٍ ٔكبٞسٜ IUDدؽ اظ ٞط ثبض ػبزر ٔبیب٘ٝ ثبیس ٚخٛز  : IUDـ 

 قٛز .  ا٘س ، ٔؼٕٛلاً زض ضٚظٞبی آذط لبػسٌی سؼجیٝ ٔی حسالُ یىجبض ظایٕبٖ سطْ زاقشٝ
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زضنس اؾز . زض  1ٞب ثبیس آٟ٘ب ضا ثٝ َٛض ٔطست ٚ ٔٙظٓ اؾشفبزٜ وطز . يطیت قىؿز آٟ٘ب وٕشط اظ  ثطای ٔهطف ایٗ لطل : OCPـ 

اؾشفبزٜ وطز : ـ آؾت ػطٚلی ـ سطٔجٛآٔجِٛی ـ ؾىشٝ ـ افعایف فكبض ذٖٛ  ـ  OCPٞبی ظیط ٘جبیس اظ  نٛضر ٚخٛز ٞط یه اظ ثیٕبضی

 ؾبَ ـ ثبضزاضی ـ ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ اٚضا. 35ی ـ ٔهطف ؾیٍبض ـ ؾٗ ثبلای ِٛدٛؼ ـ زیبثز ـ ثیٕبضی وجس

 

قٛز . اِٚیٗ  ٞب ضٚی دٛؾز ذكه ثبؾٗ ، قىٓ ، ثبلای ثبظٚ ٚ چؿجب٘سٜ ٔی ثطچؿت ٞبی پٛستی حبٚی ٞٛسٖٔٛ : ـ ثشچست

 ٌطزز .  قٛز ٚ دؽ اظ یه ٞفشٝ سؼٛیى ٔی ثطچؿت اِٚیٗ ضٚظ لبػسٌی چؿجب٘سٜ ٔی

 

 شٕبَ ػفٛ٘ز ٚاغٖ زضایٗ ضٚـ ثبلا اؾز . اح سیًٙ ٚاطیٙبَ :

 

 قٛز ضٚـ لبثُ اػشٕبزی ٘یؿز .  زض ایٗ ضٚـ لجُ اظ ا٘عاَ ، آِز ٔطز ذبضج ٔی ـ ٔمبسثت ٔٙمغغ :

 

 قٛز ِٚی ضٚـ لبثُ اػشٕبزی ٘یؿز .  ٌصاضی ٔی دطٚلاوشیٗ ٔب٘غ اظ سرٕه ـ ضیشدٞی :

 

زضنس اؾز . ضٚـ ثؿیبض لبثُ اػشٕبزی  80ـ  30اؾز . أىبٖ ثطٌكز  ٞب يطٚضی زض ایٗ ضٚـ ٚاظٚزفطاٖ وٝ اؾذطْ ـ ٚاصوتٛٔی :

 اؾز . 

 

 ثبقس .  ثٝ ثیٟٛقی ٘یبظ زاضز . ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع سٛثىشٛٔی احشٕبَ قىؿز ٚخٛز زاضز ٚ أىبٖ ثطٌكز ثؿیبض يؼیف ٔی ـ تٛثىتٛٔی :

 
 

 ػلایٓ حبٍّٔی 

 ٛغیف ٚ ػُّ فشػیت                                              ػلایٓ فشػی

 

ی ثبضزاضی اؾز . ِٚی ٕٔىٗ  اؾز ثٝ زِیُ فكبضٞبی ٞیدب٘ی ،  لُغ لبػسٌی زض اغّت ٔٛاضز اِٚیٗ ٘كب٘ٝ آٔٙٛضٜ 

 ٞب ٔب٘ٙس ویؿز سرٕسا٘ی ثبقس .  سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی ٔب٘ٙس یبئؿٍی ٚ ثؼًی ثیٕبضی

 

 ٗ اؾز ثٝ زِیُ ٔكىلار ٌٛاضقی یب ػفٛ٘ز ضخ زٞس . ی اَٚ ثبضزاضی قبیغ اؾز . ٕٔى ٔبٞٝ ٔؼٕٛلاً زض ؾٝ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ 

 

 قٛز . ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ ػفٛ٘ز ازضاضی ضخ زٞس .  زض حبٍّٔی ثٝ زِیُ افعایف فكبض ضٚی ٔثب٘ٝ ایدبز ٔی سىطض ازضاض 

 

 آیس .  قٛز . ٌبٞی ثٝ زِیُ افؿطزٌی دؽ اظ ٘بظایی ثٝ ٚخٛز ٔی ٞب ایدبز ٔی ثٝ زِیُ افعایف ٞٛضٖٔٛ ذؿشٍی 

 

ٞفشٍی زض ظ٘بٖ چٙسظا حطوبر ذفیف خٙیٗ حؽ  16ظا ٚ  زض ظ٘بٖ ٘رؿز 18ـ  20ٌبٞی زض َی ٞفشٝ  حطوبر خٙیٗ

 ٌیط٘س .  قٛز ٚ ثطذی ثب حطوبر دطیؿشبِشیه ضٚزٜ اقشجبٜ ٔی ٔی

 

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


نخبگان گستر فرهنگ پسشکی گروه آموزشی خدمات تخصصی مرکس  

 

 6  ثبت نامی بوده و هر گونه کپی برداری پیگرد قانونی دارد . استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد

www.nokhbegaan.com     65732227390-33090966-33090931-901 

ٞبی  ف لطلقٛز . ٌبٞی زض ؾٙسضْ دیف اظ لبػسٌی ٚ یب دؽ اظ ٔهط ثٝ زِیُ سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی ایدبز ٔی ٞب  حؿبؾیز دؿشبٖ

 قٛز .  يس ثبضزاضی زیسٜ ٔی

 

 

 

 تٛغیف ٚ ػُّ فشػی                                  ػلایٓ احتٕبِی

 

قٛز . ٌبٞی ثب چبلی یب سٛٔٛض قىٓ اقشجبٜ  ثٝ زِیُ ضقس خٙیٗ ، ضحٓ ٚ زض ٘شیدٝ قىٓ ثعضي ٔی ثعضٌی ضحٓ 

 قٛز .  ٌطفشٝ ٔی

 

 قٛ٘س .  ی اَطاف آٖ سیطٜ ٔی ٞب ذٍ قىٓ ، ٘ٛن ؾیٙٝ ٚ ٞبِٝ ف ؾُح ٞٛضٖٔٛثٝ ز٘جبَ افعای سغییطار دیٍٕب٘شبؾیٖٛ 

 

ٞبی يس ثبضزاضی ایدبز  ی ضحٓ زض حبٍّٔی ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ اؾشطٚغٖ لطل ٘طْ قسٖ زٞب٘ٝ Goodellػلأز 

 قٛز .  ٔی

 

 زٞس .  ٘طٔی لؿٕز دبییٙی ضحٓ وٝ زض حبٍّٔی ضٚی ٔی Hegarػلأز 

 

ط ضً٘ ٔربٌ ٚاغٖ ثٝ آثی ٔبیُ ثٝ ثٙمف وٝ زِیُ افعایف ػطٚق ذٛ٘ی اؾز . ٞط ػبّٔی وٝ سغیی ػلأز چبزٚیه 

 سٛا٘س ایٗ ػلأز ضا ایدبز وٙس.  ٞب ( ٘یع ٔی ثبػث احشمبر ٍِٗ قٛز ) ٔب٘ٙس ػفٛ٘ز ثب ثسذیٕی

 

٘شبیح  ٞٛضٖٔٛ ٔرهٛل حبٍّٔی اؾز ِٚی سغییطار سیطٚئیسی یب اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٘یطٚظا HCG آظٔبیف ذٖٛ

 وٙٙس .  آظٔبیف ضا ٔرشُ ٔی

 

ا٘ؼىبؼ حطوز خٙیٗ زض ٔبیغ آٔیٙٛسیه زض حبٍّٔی ٚخٛز زاضز . زض دِٛیخ ضحٕی یب آؾیز قىٕی  سؿز ثبِٛسٕبٖ 

 قٛز .  ٘یع حؽ ٔی

 

ٝ ا٘مجبو ثسٖٚ زضز ٚ ٘بٔٙظٓ ضحٕی اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثب قطایُی ٔب٘ٙس فیجطٚئیس اقشجبٜ ٌطفش ا٘مجبيبر ثطاوؿٖٛ ٞیىؽ 

 قٛز . 

 

 (98سٛاَ: دس تطخیع افتشالی ثبسداسی، وٛ٘تشاسپتیٛٞب وذاْ ػلأت صیش سا ایدبد ٔی وٙذ؟)اسضذ 

 Ballottemetز(   Hegar'sج(   Chadwick'sة(   Goode ll'sاِف( 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة/

 

پشیٛدٞبی ٔٙظٓ ٚ سبَ است اصدٚاج وشدٜ ثب آٔٙٛسٜ اص دٚ ٔبٜ پیص ٚ سبثمٝ  3سبِٝ ای وٝ ٔذت  25خب٘ٓ  سٛاَ:

 ٌبٍٞبٞی دسد٘بن . وبٞص اضتٟب . تٟٛع . استفشاؽ ٚ ثب یبفتٝ ٞبی آصٔبیطٍبٞی
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  TSH=1.5mIU/L , T3=1.7 , T4=11.4 , BMI=26 

 (99)اسضذ ثٝ ٔشوض ثٟذاضتی دسٔب٘ی ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ است. ضبیغ تشیٗ ػّت آٔٙٛسٜ وذاْ است؟

 اِف( ثبضزاضی

 ة( ؾٙسضْ سرٕساٖ دّی ویؿشیه

 ؿساز ٔدطای ذطٚخیج( ا٘

 ز( ٞیذٛسیطٚئیسیؿٓ

 پبسخ: ٌضیٙٝ اِف/

 (1400)اسضذ است؟ ثبسداسی ػلااْ اِٚیٓ اص یىی اغّت صیش ٔٛاسد اص وذأیه  سٛاَ:

 دؿشبٖ حؿبؾیز )اِف

 زؾز وف ذبضـ یب اضیشٓ )ة

 اؾشفطاؽ ٚ سٟٛع )ج

 فكبضذٖٛ افز ٚ ذؿشٍی )ز

 پبسخ: ٌضیٙٝ اِف/

 

 تٛغیف ػلایٓ لغؼی

 

 وٙس .  زیسٖ خٙیٗ سٛؾٍ ؾٌٛ٘ٛطافی سكریم ضا لُؼی ٔی  ؾٌٛ٘ٛطافی

 

 وٙس .  ؾٕغ نسای لّت سٛؾٍ ٌٛقی سكریم ضا لُؼی ٔی ؾٕغ لّت خٙیٗ 

 

 ِٕؽ حطوبر خٙیٗ سٛؾٍ ٔؼبیٙٝ وٙٙسٜ 

 

 وٙس .   ِٕؽ حطوبر سكریم ضا لُؼی ٔی

 اسصیبثی خٙیٗ دس دٚسٜ پشٜ ٘بتبَ :

ِیشط  2قٛز . ٚ ثطای ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافی قىٕی ٔثب٘ٝ ثبیس دط ثبقس ) ٘ٛقیسٖ  َ ا٘دبْ ٔیثٝ زٚ نٛضر قىٕی ٚ ٚاغیٙب سٌٛ٘ٛشافی :

 وكس .  زلیمٝ ََٛ ٔی 20ٔبیغ لجُ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ( . ایٗ ضٚـ غیط سٟبخٕی ٚ ثسٖٚ زضز 

 

 

ٞبی خٙیٗ  حطوز ٌعیٙی ـ سكریم حیبر ) ثب ٔكبٞسٜ اثجبر ثبضزاضی ـ سؼییٗ ؾٗ حبٍّٔی ـ سكریم ٔحُ لا٘ٝ ٔٛاسد استفبدٜ :

ٞبی چٙس لِٛٛیی ـ سكریم  ٔكشُٕ ثط يطثبٖ لّت ، سٙفؽ ، فؼبِیز ٚ حطوبر ثسٖ خٙیٗ ( یب ٔطي خٙیٗ ـ سكریم ثبضزاضی

ٞبیی ٔب٘ٙس  ٞبی خٙیٗ ـ اضظیبثی ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ ـ سؼییٗ حدٓ ٔبیغ آٔیٙٛسیه ـ اؾشفبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙب زض ضٚـ ٘بٞٙدبضی

 اظ دطظٞبی وٛضیٖٛ ـ اضظیبثی خطیبٖ ذٖٛ ٔبزضی ـ خفشی ٚ ٔكرم وطزٖ ٔحسٚزیز ضقس زاذُ ضحٕی .  ٌیطی آٔیٙٛؾٙشع ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 

قٛز ٚ زض  ی ؾٌٛ٘ٛطافی زؾشی خطیبٖ ذٖٛ ثیٗ ٔبزض ٚ خٙیٗ ثطضؾی ٔی اِٚشطاؾٛ٘سزادّط : ضٚـ غیط سٟبخٕی اؾز وٝ زض آٖ ثٛؾیّٝ

  قٛز . ( اؾشفبزٜ ٔی IUGRسكریم ٔحسٚزیز ضقس زاذُ ضحٕی ) 
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ـ  10ٞبی  قٛز زض ٞفشٝ ی اَٚ سحز ؾٌٛ٘ٛطافی ٔمساضی اظ خفز ثب ؾٛظٖ آؾذیطٜ ٔی ٔبٜ  زض ؾٝ ٌیشی اص پشصٞبی وٛسیٛ٘ی : ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٛز .  ا٘دبْ ٔی 12

 

 ٔٛاسد استفبدٜ : 

 ـ  احشٕبَ سِٛس وٛزن ٔجشلا ثٝ اذشلالار وطٚٔٛظٚٔی 1

 ـ ٚخٛز ذُط ؾمٍ زض نٛضر آٔیٙٛؾٙشع 2

قٛز . لبزض ثٝ سكریم اؾذیٙبثیفیسا ٚ آ٘ب٘ؿفبِی ٘یؿز . ثب احشٕبَ ایدبز ٘مم ػًٛ زض خٙیٗ  ثؼس آٔبزٜ ٔی ؾبػز 24٘شبیح سب 

 قٛز .  ٌیطی سعضیك ٔی ٔٙفی ثبقس آٔذَٛ ضٌٚبْ لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ Rhٕٞطاٜ اؾز . اٌط ٔبزض 

 

قٛز . َی  ٔمساضی ٔبیغ آؾذیطٜ ٔیٞبی خٙیٙی اؾز سٛؾٍ یه ؾٛظٖ سحز ؾٌٛ٘ٛطافی  ٔبیغ آٔیٙٛسیه حبٚی ؾَّٛ آٔیٙٛسٙتض :

قٛز ذُط ؾمٍ دؽ اظ ایٗ ضٚـ زض اٚایُ ثبضزاضی ظیبز اؾز . ذُط ػفٛ٘ز ٚ آؾیت ٘بقی اظ  ا٘دبْ ٔی 14ـ  12یب  15ـ  7ٞبی  ٞفشٝ

 ثطذٛضز ؾٛظٖ ثٝ خٙیٗ ٚخٛز زاضز . 

 

 

 ٔٛاسد استفبدٜ : 

 ؾبوؽ (  ـ  اضظیبثی اذشلالار غ٘شیىی ) ٔب٘ٙس سی

 قٛز (  زض ذٖٛ ٔبزض ٘یع یبفز ٔی AFP  ( )AFPآِفب ـ ٘ئٛدطٚسئیٗ  ) ـ سؼییٗ ؾُح 

 ثبلا  AFPـ سكریم اذشلالار َٙبة ػهجی ٔب٘ٙس اؾذیٙبثیفیسا یب آ٘ب٘ؿفبِی زض نٛضر 

 دبییٗ  AFPـ سكریم اذشلالار وطٚٔٛظٚٔی یب ثیٕبضی سطٚفٛثلاؾشیه زض نٛضر 

 قٛز .  ٘طؾب٘ی ٔبزض ـ خٙیٙی اؾشفبزٜ ٔیـ زض اٚاذط ثبضزاضی ثطای اضظیبثی قسر ٘بضؾبیی ذٛ

قٛز سب ٔكرم ٌطزز وٝ آیب ثبیس سب ضؾیسٌی وبُٔ ضیٝ نجط وطز یب ٞط چٝ  ( سؼییٗ ٔی L/Sـ ٘ؿجز ِؿشیٗ / اؾفٍٙٛٔیّیٗ ) 

 اؾز . (  1/3ٚ زض ٔبزضاٖ زیبثشی    1/2ؾطیؼشط خٙیٗ ضا ذبضج وطز . ) زض نٛضر ضؾیسٌی وبُٔ ضیٝ ایٗ ٘ؿجز 

ٔثجز یب قبذم  shakeی سؿز  ٞبی ٞٛا زض ٕ٘ٛ٘ٝ زیسٜ قٛز ٘كبٖ زٞٙسٜ ٌیطی حجبة زلیمٝ دؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 15ىٝ ـ زض نٛضسی

 ٞبی خٙیٗ ٚخٛز زاضز .  اؾز ٚ ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ؾٛضفبوشب٘ز وبفی زض ضیٝ  FSTدبیساضی 

 ( ثب زیؿشطؼ سٙفؿی خٙیٗ ٕٞطاٜ اؾز  PGـ فمساٖ دطٚؾشٌٛلا٘سیٗ ) 

 قٛز .  یع ثطضؾی ٔیـ ذٖٛ یب ٔىٛ٘یْٛ ٘

 

 (99)اسضذ ( وذاْ ٔٛسد غحیح است؟ MSAFPدس خػٛظ غشثبٍِشی آِفبفتٛپشٚتئیٗ سشْ ٔبدس )  سٛاَ:

 حبٍّٔی ا٘دبْ ٔی قٛز. 6ٚ  8اِف( زض ثیٗ ٞفشٝ ٞبی 

 ة( وبٞف ؾُح آٖ ثب ٘مبیم ٔدطای ػهجی ثبظ ٔطسجٍ اؾز.

 ج( وبٞف ؾُح آٖ ثب حبٍّٔی چٙس لّٛیی ٕٞطاٜ اؾز.

 ف ؾُح آٖ ثب ؾٙسضْ زاٖٚ ٔطسجٍ اؾز.ز( وبٞ

 پبسخ: ٌضیٙٝ د/
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قٛ٘س . ثطای  سحز ضإٞٙبیی ؾٌٛ٘ٛطافی ذٖٛ خٙیٗ اظ َطیك ػطٚق خفشی یب َٙبة ٘بفی آؾذیطٜ ٔی اخز ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثٙذ ٘بف :

ایٗ ضٚـ  قٛز .  ثٝ ٞبی ذٛ٘ی ٚ وطٚٔٛظٚٔی اؾشفبزٜ ٔی سؼییٗ وٓ ذٛ٘ی ، ٘یبظ ثٝ سطا٘ؿفعیٖٛ ذٖٛ ٚ سكریم ٘بٞٙدبضی

 قٛز .  وٛضزیٛؾٙشع ٘یع ٌفشٝ ٔی

زض ایٗ ضٚـ يطثب٘بر لّت خٙیٗ سٛؾٍ ٔب٘یشٛضیًٙ اِىشطٚ٘یىی ثطضؾی  : Non stress Test(  NSTتست ثذٖٚ استشس ) 

زلیمٝ ََٛ  40یبثس . ایٗ ضٚـ  قٛز . زض نٛضر ؾلأز خٙیٙی يطثب٘بر لّجی ثٝ ٍٞٙبْ افعایف حطوبر خٙیٗ افعایف ٔی ٔی

زلیمٝ حسالُ یىجبض حطوز ذٛاٞس زاقز . زض نٛضر ٞیذٛوؿی ، اؾیسٚظ ٚ ذٛاة ثٛزٖ  40چٖٛ خٙیٗ ؾبِٓ زض َی  وكس . ٔی

خٙیٗ ٚ ٔهطف ثطذی زاضٚٞب ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ اثٟبْ آٚض ذٛاٞٙس ثٛز . زض ایٗ سؿز ٔبزض ثٝ نٛضر ٘یٕٝ ٘كؿشٝ یب ذٛاثیسٜ ثٝ 

  ضٛد ( . ) تب خٛ٘شسب٘ی خٙیٗ صیبدٌیطز  دّٟٛی چخ لطاض ٔی

 

ٕٞب٘ٙس ضٚـ فٛق اؾز ِٚی زض ایٗ ضٚـ ثٝ خٙیٗ اؾشطؼ ٚاضز  : Contracturc Stress(  CSTتست استشس ا٘مجبضبت ) 

سٛؾی ثٝ ٔبزض یب سحطیه ٘ٛن دؿشبٖ ٔبزض ) سحطیه  قٛز سب ٞط چٝ ؾطیؼشط حطوشی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس . اؾشطؼ ثب سعضیك اوؿی ٔی

ثب٘یٝ زض ََٛ ٔسر  40قٛز . خٟز سفؿیط سؿز حسالُ ثبیس ؾٝ ا٘مجبو ثب ََٛ  ( ایدبز ٔیسٛؾیٗ اظ ٞیذٛفیع ذّفی  سطقح اوؿی

زض ایٗ ضٚـ زض ٚالغ دبؾد خٙیٗ ثٝ اؾشطؼ  تٛاٖ تطخیع داد . وٕپشس ثٙذ ٘بف سا ٔیزلیمٝ ا٘دبْ سؿز ایدبز قٛز .  10

 ثطضؾی قٛز . 
 

ی خٙیٗ ،  قٛز : حطوبر سٙفؿی خٙیٗ ، حطوبر ػٕسٜ ٌطفشٝ ٔی قبذم زض ٘ظط 5ثب اؾشفبزٜ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی  ثیٛفیضیىبَ پشٚفیُ :

ٚ حدٓ ٔبیغ آٔٙیٛسیه ـ زض نٛضسیىٝ ٔٛاضز فٛق زچبض ٔكىُ قسٜ ثبقس اِمبء ظایٕب٘ی  FHRسغییطدصیطی ثسٖ ، فؼبِیز ٔدسز 

 قٛز .  ثطای ثطضؾی ٞیذٛوؿی اؾشفبزٜ ٔی 26ی  ٌیطز . دؽ اظ ٞفشٝ نٛضر ٔی

 (98تطخیػی صیش دس اسصیبثی سلأت خٙیٗ ثب ػبسضٝ وٕتشی ٕٞشاٜ است؟)اسضذ سٛاَ: وذأیه اص سٚش ٞبی 

 (Biophysical profile)ة( دطٚفبیُ ثیٛفیعیىبَ   (contraction stress test)اِف( سؿز اؾشطؼ ا٘مجبيی 

  (photoscopy)ز( فشٛؾىذی    (Amniocentesis)ج( آٔٙیٛؾٙشع 

 پبسخ: ٌضیٙٝ ة/

 (96است. ٚضؼیت سلأت خٙیٗ وذاْ است؟)اسضذ  9شٚفبیُ خٙیٗ سٛاَ: ٕ٘شٜ ثیٛفیضیىبَ پ

 ثیٙیز( غیطلبثُ دیف  ج( َجیؼی  ة( ٔكىٛن  اِف( ذُط٘بن

 پبسخ: ٌضیٙٝ ج/

قٛز سب ثٝ دّٟٛی چخ ثرٛاثس ٚ ٔٛاز لٙسی ٔهطف وٙس ؾذؽ سؼساز  ثبضزاضی اظ ٔبزض ذٛاؾشٝ ٔی 28ی  دؽ اظ ٞفشٝ ٌش : ضٕبسش

ثبض زض ضٚظ ا٘دبْ زٞس . اٌط حطوبر َی زٚ ضٚظ ٔشٛاِی ثٝ وٕشط  2ـ  3زلیمٝ ثكٕبضز ٚ ایٙىبض ضا  30ـ  60ٍِسٞبی خٙیٗ ضا زض ظٔبٖ 

 حطوز احؿبؼ قٛز ثبیس فٛضاً ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔٙشمُ ٌطزز .  10ؾبػشٝ وٕشط اظ  12ی  اظ ؾٝ حطوز وبٞف یبثس یب َی یه زٚضٜ

 

 ٘بتبَ ) لجُ اص حبٍّٔی ( ٔشالجت پشٜ

ٞبی خٙیٙی زض ٞفشٝ ی زْٚ سب ٞكشٓ ایدبز ٔی قٛ٘س دؽ قطٚع ٔطالجز لجُ اظ ثبضزاضی ثؿیبض ٟٔٓ اؾز . ظٖ  اغّت ٘بٞٙدبضی

ثبضزاض ثبیس سب ٔبٜ ٞفشٓ ٞط ٔبٜ یىجبض ،ٔبٜ ٞكشٓ ٞط زٚ ٞفشٝ یىجبض ٚ ٔبٜ ٟ٘ٓ ٞط ٞفشٝ یىجبض ثٝ ٔطوع ثٟساقشی یب  ذب٘ٝ ی ثٟساقز 

ی ضحٓ سؼییٗ ٚ ثبؾٗ  قٛز . ا٘ساظٜ ( ثطضؾی ٔی24ض ،اؾشٖٛ ٚ ٌّٛوع ازضاض )دؽ اظ ٞفشٝ ی ٔطاخؼٝ وٙس . زض ایٗ ٔلالبر ٞب ٚظٖ ،فكب
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ایٗ ٔب٘ٛض چٟبض  ِئٛدِٛس ثطضؾی ٔی قٛز سب ٚيؼیز ٚ لطاض خٙیٗ سؼییٗ قٛز .حبٍّٔی سُبثك زازٜ ٔی قٛز . قىٓ ٔبزض سٛؾٍ ٔب٘ٛض 

 ٔطحّٝ زاضز :

ـ ٔكرم وطزٖ دكز خٙیٗ )ٔربِف خٟز ا٘سأٟب( 2ز )ثطیچ یب ؾفبَ ثٛزٖ( ـ سؼییٗ ایٙىٝ زض فٛ٘سٚؼ ضحٓ چٝ چیعی لطاض زاض1

 ـ سٛخٝ ثٝ ٚيؼیز ثطخؿشٍی ؾط 4ـ سؼییٗ ایٙىٝ وساْ ا٘ساْ ثبلای ؾٕفیع دٛثیؽ لطاض ٌطفشٝ 3

 * ٔب٘ٛض ِئٛدِٛٝ وٕه ٔی وٙس سب ٔحُ ؾٕغ لّت خٙیٗ ضا ٔكرم وٙیٓ .

 

ٚ ٔكىلار ٔبزض دطؾیسٜ ٔی قٛز . آٔٛظـ ٞبی لاظْ ٘یع شوط ٔی ٌطزز زض ٚیعیز ٞبی حبٍّٔی ػلأز ٞٛٔبٖ ثطضؾی ٔی قٛز 

.)٘حٜٛ ی قیط زازٖ ٚ...( ثٝ ٔبزض لطل آٞٗ )دیكٍیطی اظ وٓ ذٛ٘ی ٔبزض ٚ وٓ ذٛ٘ی ٚ ٔكىلار لّجی خٙیٗ ( ٚ لطل اؾیس فِٛیه 

 ) دیكٍیطی اظ ٔكىلار ػهجی خٙیٗ ٔب٘ٙس اؾذیٙب ثیفیسا( زازٜ ٔی قٛز سب ٔهطف ٕ٘بیس .

 

 (96اَ: ػبسضٝ لشاس ٌشفتٗ ٔبدس ثبسداس دس ٔؼشؼ ٔٛاد ضیٕیبیی وذاْ است؟)اسضذ سٛ

 ة( ظایٕبٖ ٔكىُ   اِف( سبذیط ضقس خٙیٗ

 ز( زیؿشطؼ سٙفؿی ٘ٛظاز  ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضیج( ثیٕبضی

 پبسخ: ٌضیٙٝ اِف/

 

 ٚضؼیت ٞبی خبظ دس ثبسداسی :

 حٕبْ وشدٖ 

سٛنیٝ ٔی قٛز . زض ٔبٜ ٞبی آذط حٕبْ وطزٖ زض ٚاٖ ذُط٘بن اؾز ٚ حشٕب ثبیس زض ثٝ ػّز سؼطیك ظیبز زض ثبضزاضی حٕبْ ٔىطض 

حٕبْ زؾشٍیطٜ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس . حٕبْ ٌطْ ٚ ٌطٔبی ظیبز ثبػث ٘بٞٙدبضی زض خٙیٗ ٔی قٛز . زض نٛضر دبضٜ قسٖ  دطزٜ ی 

 آٔٙیٛسیه یب ذبضج قسٖ دلان ٔربَی )سطقحبر غّیظ ؾطٚیىؽ (٘یع حٕبْ ٕٔٙٛع اؾز .

 ٚسصش :

ٚضظـ ذفیف سب ٔشٛؾٍ ثب افعایف خطیبٖ ذٖٛ خٙیٙی ٕٞطاٜ اؾز . ِٚی ٍٞٙبْ ٚضظـ ثبیس اظ ذؿشٍی ٚ افعایف زضخٝ ثسٖ دطٞیع 

قٛز . زضاظوف ثٝ دكز )فكبض ضٚی ٚضیٝ اخٛف سحشب٘ی ( ، حطوبر دیچكی ،دطـ ٚ حطوبر ذكٗ ٕٔٙٛع اؾز . ٚضظـ ظیبز ثبػث 

سأٟب ٔی قٛز زض ٘شیدٝ خٙیٗ زچبض ٞیذٛوؿی ٔی قٛز . ٚضظـ ثبػث افعایف وبسبوٛلأیٗ ٞب افعایف وبض لّت ٚ ضؾیسٖ ذٖٛ ثٝ ا٘

( یىی اظ ثٟشطیٗ ٚضظـ ٞبی زٚضاٖ kegelٔی قٛز زض ٘شیدٝ خٙیٗ زچبض ثطازی وبضزی ٚ ٞیذٛوؿی ٔی قٛز . ٚضظـ وٍُ )

 ثبضزاضی اؾز )ثطای وؿت اَلاػبر ثیكشط ثٝ ثحث دطٚلادؽ ضحٓ ٔطاخؼٝ ٌطزز. (

 

 ؼبِیت خٙسی :ف

فؼبِیز خٙؿی زض ثؼًی ثبضزاضی ٞب ثٙبثط زؾشٛض دعقه ٚ دؽ اظ دبضٜ قسٖ دطزٜ ٚ قطٚع ظایٕبٖ ٕٔٙٛع اؾز . فؼبِیز ضحٓ ثٝ زِیُ 

 سحطیه دؿشبٖ ٞب ، فطآیٙس اضٌبؾٓ ظٖ )اٚج ِصر خٙؿی ( ٚ دطٚؾشٛ ٌلا٘سیٗ ٔٛخٛز زض ٔبیغ  ٔٙی افعایف ٔی یبثس .

 

 دٚش ٚاطیٙبَ :

وٙس . )ظٖ ثبضزاض ثٝ ػّز افعایف سِٛیس ٌّیىٛغٖ ٔؿشؼس  ٚ فّٛض َجیؼی ٚاغٖ ظٔیٙٝ ی ػفٛ٘ز ضا ایدبز ٔی phَ ثب سغییط زٚـ ٚاغیٙب

 ؾب٘شی ٔشط لطاض زاز . 15ػفٛ٘ز اؾز ( زض نٛضر ِعْٚ ا٘دبْ زٚـ ٚاغیٙبَ ، ٘جبیس ویؿٝ ی ٔبیغ ضا ثبلاسط اظ 
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 ِجبس پٛضیذٖ :

ثبلاسط ثبقس چٖٛ ثبػث اذشلاَ زض ذٖٛ ضؾب٘ی ٔی قٛز . وفف دبقٙٝ ثّٙس ثب افعایف لٛؼ وٕط  خٛضاة ظٖ ثبضزاض ٘جبیس سب ظا٘ٛ یب

 ثبػث افعایف وٕط زضز ٔی قٛز .

 

 پستبٖ :

ثطای دیكٍیطی اظ افشبزٌی دؿشبٖ ٞبی ثعضي قسٜ ثبیس اظ ؾیٙٝ ثٙس اؾشفبزٜ وطز . نبثٖٛ ثبػث ذكىی چطثی غسز ٔٛ٘شٍٕطی سطٚفی 

 س ظیبز اؾشفبزٜ ٌطزز . ا٘ساظٜ ی ؾیٙٝ ثٝ ٔیعاٖ قیط سِٛیس قسٜ اضسجبَی ٘ساضز .ٔی قٛز زض ٘شیدٝ ٘جبی

 د٘ذاٖ :

ثٝ زِیُ ٞیذطسطٚفی ِثٝ )ثٝ زِیُ افعایف اؾشطٚغٖ( ٚ افعایف خطیبٖ ذٖٛ ثبیس اظ ٔؿٛان ٘طْ اؾشفبزٜ وطز . ٞیذطدلاظی فطز ضا 

ىی زٞبٖ )ضظٚؾشٛٔب(٘یع زض ظ٘بٖ ثبضزاض قبیغ اؾز . ظ٘ب٘ی وٝ ٔؿشؼس غظٚیز  ٘یع ٔی وٙس . افعایف سطقح ثعاق )دشیبِیؿٓ (ٚ ذك

ثبضزاضی ٚ ز٘ساٖ  6ٔكىلار دطیٛز٘شبَ )ز٘سا٘ی( زاض٘س زض ٔؼطو ظایٕبٖ ظٚزضؼ لطاض زاض٘س. ز٘ساٖ ٞبی قیطی خٙیٗ زض ٞفشٝ ی 

ٚ دطٚسئیٗ زض ایٗ  D ,C , Aبٔیٗ ٞبی زایٓ زض ٞفشٝ ی زٞٓ سىبُٔ ٔی یبثٙس . ثٙبثطایٗ ٔهطف وّؿیٓ ، فّٛئٛض ٚ غصاٞبی حبٚی ٚیش

 ٔٛالغ ٔٙبؾت اؾز .

 

 ٚاوسٗ :

ٚاوؿٗ ٞبی حبٚی ٚیطٚؼ ظ٘سٜ سطاسٛغٖ )آؾیت ثبِمٜٛ ثٝ خٙیٗ( ٔی ثبقٙس ثٙبثطایٗ ٘جبیس زض ظٔبٖ ثبضزاضی اؾشفبزٜ قٛ٘س )ػجبضسٙس 

 اَٚ سعضیك   ٔی قٛز . ، آثّٝ ٔطغبٖ ( . ؾبیط ٚاوؿٗ ٞب ٘یع زض نٛضر ٘یبظ دؽ اظ ؾٝ ٔبٞٝ ی MMRاظ ٚاوؿٗ ٞبی 

 (97سٛاَ: تضسیك وذاْ ٚاوسٗ دس دٚساٖ ثبسداسی ٕٔٙٛع است؟)اسضذ 

 Bز( ٞذبسیز   ج( زیفشطی   ة( وعاظ  اِف( ؾطذه

 دبؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 (96سٛاَ: تضسیك وذاْ ٚاوسٗ دس ثبسداسی اِضأی است؟)اسضذ 

 ز( ؾطذدٝ  ج( ؾطذه  ة( سٛثطوّٛظ  اِف( وعاظ

 دبؾد: ٌعیٙٝ ز/

 

 ٔسبفشت :

ؾبػز ٘كؿشٗ  2چٖٛ ٘كؿشٗ َٛلا٘ی ثبػث اؾشبظ ذٖٛ ٚ احشٕبَ سطٚٔجٛظ ٔی قٛز ثٙبثطایٗ زض ٔؿبفطر ثب ٔبقیٗ ثبیس ثٝ اظای ٞط 

 زلیمٝ دیبزٜ ضٚی وٙس . ٔؿبفطر ثب ٞٛادیٕب زض نٛضسیىٝ سٟٛیٝ ی زاذُ وبثیٗ ٔٙبؾت ثبقس ، ٔكىّی ٘ساضز . 10زض ٔبقیٗ حسٚز 

 

 ٚصٖ :

ٓ ٚظٖ یب ٔبزضا٘ی وٝ زض زٚضٜ ی ثبضزاضی ٚظ٘ی ٌیطی ذٛثی ٘ساض٘س ثیكشط زض ٔؼطو ٚظٖ وٓ ، آدٍبض دبییٗ ، ظٚزضؼ خٙیٗ ٔبزضاٖ و

ویّٛ ٌطْ زض ؾٝ ٔبٜ ی اَٚ ٚ  5/11ویّٛ ٌطْ زض ََٛ ثبضزاضی ) 16- 5/11ثٛزٖ ٚ اثشلاء ثٝ ثیٕبضی ٞب لطاض زاض٘س . افعایف ٚظٖ 

 اؾز . ویّٛ ٌطْ ( لاظْ 5/0ؾذؽ ٞط ٞفشٝ حسٚز 
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 تغزیٝ :

ٔهطف اؾیس فِٛیه زض ٞفشٝ ٞبی اَٚ ثبػث دیكٍیطی اظ اغّت ٔكىلار اِٚیٝ ی ػهجی خٙیٗ ٔی قٛز . ٔهطف آٞٗ اظ ٞفشٝ ی 

ثطای خجطاٖ آٞٗ ٔٛضز ٘یبظ يطٚضی اؾز . ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔهطف آٞٗ ٚ اؾیس فِٛیه ثبػث وبٞف خصة ضٚی ٔی قٛز  20سب  14

 یب ؾرز دٛؾز زضیبیی وٝ حبٚی ضٚی اؾز ، يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس .ثٙبثطایٗ ٔهطف غلار وبُٔ 

 (96وٙذ؟)اسضذ سٛاَ: وٕجٛد اسیذ فِٛیه دس دٚساٖ ثبسداسی ٔبدساٖ ٘ٛخٛاٖ وذاْ ػبسضٝ سا ایدبد ٔی

 ة( ثی ٘ظٕی يطثبٖ لّت   اِف( ٘بٞٙدبض ٌٛاضقی

 ز( ؾٙسضْ ٘بٌٟب٘ی ٔطي ٘ٛظاز   ج( يبیؼبر ِِٛٝ ػهجی

 دبؾد: ٌعیٙٝ ج/

% افعایف 20زضنس ، ٚ ؾبیط ٚیشبٔیٗ ٞب حسٚز  B 33زضنس ، ٚیشبٔیٗ  50زٚثطاثط ، وّؿیٓ ٚ فؿفط  Dزض ثبضزاضی ٘یبظ ثٝ ٚیشبٔیٗ 

 سغییط ٕ٘ی یبثس. ٔهطف ٔبٞی ٞب ٔرهٛنب ثٝ نٛضر سٗ ثبیس ٔحسٚز ٌطزز ظیطا حبٚی خیٜٛ اؾز . Aٔی یبثس . ٘یبظ ثٝ ٚیشبٔیٗ 

 ٌطفشٍی ػًلا٘ی ٔی قٛز وٝ زض ایٗ ٔٛالغ ثبیس ٔٙبثغ وّؿیٓ ٔب٘ٙس وّٓ ٔهطف قٛز . ػسْ سؼبزَ وّؿیٓ ٚ فؿفط ثبػث

دس وذاْ سدٜ سٙی ٔبدساٖ « اضغشاة ٔتٛسظ دس ساثغٝ ثب ػذْ اعٕیٙبٖ اص سلأت خٙیٗ»سٛاَ: تطخیع پشستبسی 

 (98ثبسداس ثیطتش غذق ٔی وٙذ؟)اسضذ 

 ؾبَ 30-20ة(   ؾبَ 20اِف( وٕشط اظ 

 ؾبَ 35( ثیف اظ ز   ؾبَ 35-31ج( 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ز/

 

 آٔٛصش لجُ اص صایٕبٖ :

ٞسف اظ آٔٛظـ لجُ اظ ظایٕبٖ وٕه ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ی آٟ٘ب اؾز سب اَلاػبر وبفی ضا زضیبفز وٙٙس ٚ ثطای حفظ ؾلأشی زٚضاٖ 

ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ضا یبز ثٍیط٘س . ثبضزاضی ٚ حیٗ ظایٕبٖ ٔكبضوز فؼبَ زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٔكىلار زٚضاٖ 

 ٔٛاضزی وٝ زض ولاؾٟبی آٔٛظـ لجُ اظ ظایٕبٖ ثحث ٔی قٛز ػجبضسٙس اظ :

 سغییطار خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زٚضاٖ ثبضزاضی   -آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾشٍبٜ سِٛیس ٔثُ        -

 ٘یبظٞبی سغصیٝ ای ٔبزض ٚ خٙیٗ  -ضقس ٚ سىبُٔ خٙیٗ                              -

 ٚضظـ )ثطای افعایف ٔمبٚٔز ػًلار ٚ آضاْ ؾبظی ( ٚيؼیز ثسٖ -

 ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ای )آضاْ ؾبظی ، سٙفؽ ، ٔؼیبضٞبی وؿت آضأف ( -

 ٘كب٘ٝ ٞبی ظایٕبٖ ٚ ظٔبٖ ٔطاخؼٝ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ -فط آیٙس سِٛس وٛزن                               -

 ییطار ٍٞٙبْ ظایٕبٖسغ -ضٚـ ٞبی ٔؼَٕٛ                                -

 ٔطالجز اظ ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس قسٜ -ػلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ                              -

 سِٛس اظ َطیك ؾعاضیٗ -ٔطالجز دؽ اظ ظایٕبٖ                           -

 آٔبزٜ ؾبظی ذٛاٞط ٚ ثطازض  -

 

)ضٚـ دیكٍیطی ضٚا٘ی ( ، ضٚـ Lamazب٘ٙس ضٚـ ضٚـ ٞبی وبٞف زضز زض ظایٕبٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ اٍِٛٞبی سٙفؽ زض ظایٕبٖ ٔ

Bradley  ،Efflurage سٙفؽ ػٕیك ٚ آضاْ ثطای دیكٍیطی اظ  –)ٔبؾبغ قىٕی ، فكبض ثٝ اؾشرٛاٖ ذبضخی، سٙفؽ ٞی( ٛٞ
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ظ ثسٖ دبییٗ ٔی آیس )آِىبِٛ    ٞیذٛوؿی خٙیٗ ٔٛلؼی وٝ ٔبزض ثٝ ػّز زضز اظ سٙفؽ آضاْ ؾُحی اؾشفبزٜ ٔی وٙس ٚ ٔیعاٖ 

 سٙفؿی(( ٚ ؾبیط ضٚـ ٞبی سٙفؿی ٘یع آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز . 

 (96ٞبی ثبسداسی وذاْ است؟)اسضذ سٛاَ: ٞذف اص ٔشالجت

 ة( اظ ثیٗ ثطزٖ ػٛاضو ثبضزاضی  اِف( دبیف سىبُٔ خٙیٗ

 ؾبظیز( ایدبز ثؿشط ٔٙبؾت ثطای فطًٞٙ  ج( سؼییٗ خٙؿیز خٙیٗ

 دبؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 

 ٔطىلات دٚساٖ ثبسداسی 

 تٛغیٝ ی پشستبس ثٝ ٔبدس                                                  ٘بساحتی  

 ، ػسْ ٔهطف غصاٞبی ازٚیٝ زاضBٔهطف ٚیشبٔیٗ -سٟٛع ٚاؾشفطاؽ                          ٔؼسٜ ضا ذبِی ٍ٘صاضیس

 ثب نبثٖٛ حؿبؾیز دؿشبٖ                       اؾشفبزٜ اظ ؾیٙٝ ثٙس ٔحىٓ،ػسْ قؿشٗ ؾیٙٝ

           -سىطاض ازضاض                              ٔهطف ٔبیؼبر ظیبز زض ََٛ ضٚظ ٚ ٔهطف ٔبیؼبر وٓ زض قت ،وبٞف ٔهطف وبفئیٗ

 kegelٚضظـ                                           

 سٕیع ٍ٘ٝ زاقشٗ دطیٙٝ ،ػسْ زٚـ ٚاغیٙبَ  ظیط ، ذكه ٚ دٛقیسٖ ِجبؼ-سطقحبر ٚاغٖ                اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ افعایف

 یب سبٔذٖٛ                                          

 زلیمٝ دؽ اظ غصا ،ػسْ ٔهطف غصاٞبی ٘فبخ ٚ    30دیطٚظیؽ )ؾٛظـ ؾط زَ(          لطاضٌیطی زض ٚيؼیز ٘كؿشٝ سب 

 چطة،ػسْ دطذٛضی                                         

 ٚ ٘فد                        ٔهطف ٔبیؼبر ظیبز ٚ ٔٛاز ؾجٛؼ زاض ، ٚضظـ ،ػسْ ٔهطف ٔٛاز ٘فبخ  یجٛؾز

 ذٙه وٙٙسٜ ،دیكٍیطی اظ یجٛؾز   ٕٞٛضٚئیس                             اؾشفبزٜ اظ دسٞبی

 حفظ ٚيؼیز ثس٘ی زضؾز)ؾط ثبلا ٚ قب٘ٝ ػمت(،ػسْ سكسیس لٛؼ وٕط،چٕذبسٕٝ ظزٖ وٕط زضز                              

 ثطای ثّٙس وطزٖ اقیب،وفف دبقٙٝ وٛسبٜ ،اؾشطاحز ،ٌطٔبی ٔٛيؼی                                         

 ؾتحفظ ٚيؼیز ثس٘ی ٔٙب–زضز ِیٍبٔٗ ٌطز                      ػسْ ا٘دبْ حطوبر ؾطیغ ٚ ٘بٌٟب٘ی 

 افعایف وّؿیٓ زضیبفشی-ٌطفشٍی دب                            ٔبؾبغ

 ٌعاضـ ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی )ذُط ٞیذطسب٘ؿیٖٛ حبٍّٔی(–ؾطزضز                                ٔهطف ٚػسٜ ٞبی ٔٙظٓ غصایی 

 ٘ٛضضاٖ ٚاِؿبِٛا ،ٚضظـ ،حٕبْ ٌطْٚاضیؽ دب                             اخشٙبة اظ ٘كؿشٗ یب ایؿشبزٖ َٛلا٘ی ،ػسْ ٔب

 ػسْ ایؿشبزٖ یب ٘كؿشٗ َٛلا٘ی –ازْ ؾبق ٚ ٔچ دب                    ػسْ دٛقیسٖ ِجبؼ ٞبی سًٙ 

 ذٛاثیسٖ ثٝ دّٟٛی چخ ،ػسْ ذٛاثیسٖ ثٝ دكز-ثی حبِی ٚ ؾطٌیدٝ                ذٛضزٖ غصا زض ٚػسٜ ٞبی ظیبز

 ؾبػز ذٛاة  8-10ذؿشٍی                              

 ٌصاقشٗ چٙس ثبِف ظیط ؾط ، ػسْ فؼبِیز ايبفی -سٍٙی ٘فؽ                          سٙفؽ ػٕیك

 سؼطیك                                حٕبْ ) سطخیحب ایؿشبزٜ (

 

    : دیىب) ٚیبض (

 ػٕسسب ثٝ زِیُ وٕجٛز آٞٗ ایدبز ٔی قٛز.سٕبیُ ظٖ ثبضزاض ثٝ ذٛضزٖ ٔٛازی وٝ اضظـ غصایی ٘ساضز ٔب٘ٙس ذبن ضؼ ، ید ٚ....
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 ٞبی ٔختّف ثذٖ دس دٚساٖ ثبسداسی :  تغییشات فیضیِٛٛطیه سیستٓ

یبثس ٚ خطیبٖ ذٖٛ آٖ ظیبز  ثٝ زِیُ ٞیذطسطٚفی ) افعایف ا٘ساظٜ ( ٚ ٞیذطدلاظی ) افعایف سؼساز ؾِّٟٛب ( ٚظٖ آٖ افعایف ٔی سحٓ :

ٌیطز . زض  ثبضزاضی فٛ٘سٚؼ ٘عزیه ٘بف لطاض ٔی 20بلای ؾٕفیع دٛثیؿی اؾز ٚ زض ٞفشٝ حبٍّٔی ضحٓ زض ث 12ی  قٛز . زض ٞفشٝ ٔی

 ٌیطز .  فٛ٘سٚؼ زض ثبلاسطیٗ حس ذٛز یؼٙی ظیط ٌعیفٛئیس لطاض ٔی 36ی  ٞفشٝ

 

 (98سٛاَ: لشاس ٌشفتٗ فٛ٘ذٚس سحٓ ثیٗ سٕفیضیٛثیس ٚ ٘بف، ٔشثٛط ثٝ وذاْ ٞفتٝ اص ثبسداسی است؟)اسضذ 

 22-20ز(   18-16ج(   16-14( ة  12-10اِف( 

 پبسخ: ٌضیٙٝ د/

 (97دس صٖ ثبسداس ضٛد؟)اسضذ  (Hear burn)تٛا٘ذ سجت تطذیذ سٛصش سش دَسٛاَ: وذأیه اص ػٛأُ صیش ٔی

 ز( وٓ آثی  ج( اؾشؼٕبَ زذب٘یبر  ة( ذؿشٍی  اِف( غصاٞبی وٓ وبِطی

 پبسخ: ٌضیٙٝ ج/

 وٙس .  ٚ سطقحبر غّیظی سِٛیس ٔی قٛز قٛز . دطذٖٛ ٔی وٛسبٜ ٚ ٘طْ ٔی سشٚیىس :

 

قٛز . زض زٜ ٞفشٝ اَٚ ثبضزاضی خؿٓ ظضز سرٕه ٔؿئَٛ سِٛیس اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ  ٌصاضی ا٘دبْ ٕ٘ی ٔؼٕٛلاً سرٕه ٞب : تخٕذاٖ

 اؾز . 

 

حشٕبَ ػفٛ٘ز قٛز . زض ٘شیدٝ ا سطی سِٛیس ٔی قٛز ٚ ٌّیىٛغٖ ثیف قٛز . سطقحبر آٖ ظیبز ٔی دطذٖٛ ، يریٓ ٚ ٘طْ ٔی ٚاطٖ :

 ٚاغٖ ٕٞچٙبٖ اؾیسی اؾز .  PHیبثس .  ٚاغٖ ٔرهٛنبً سٛؾٍ وب٘سیسا افعایف ٔی

  

وٙٙس .  دؿشبٖ ضا ثطای سِٛیس قیط آٔبزٜ ٔی HPLاؾشطٚغٖ ) ٔدبضی قیطؾبظ ( ، دطٚغؾشطٖٚ ) آِٛئِٟٛب ( ، دطٚلاوشیٗ ٚ  ٞب : پستبٖ

قٛز . غسز ٔٛ٘شٌٛٛٔطی  سط ٔی ) ٘ٛن ؾیٙٝ ( ٚ ٞبِٝ اَطاف آٖ سیطٜقٛز . ٘یذُ  ٞب ثعضي ، دطذٖٛ ، حؿبؼ ٚ زضز٘بن ٔی دؿشبٖ

 قٛز .  قٛز . وّؿشطْٚ اظ زٕٞیٗ ٞفشٝ حبٍّٔی سب ضٚظ ؾْٛ دؽ اظ ظایٕبٖ سطقح ٔی ثطخؿشٝ ٔی

 

قٛز سب ظایٕبٖ سؿٟیُ ٌطزز ِٚی زض  ٞٛضٖٔٛ ضیلاوؿیٗ ٚ دطٚغؾشطٖٚ خفشی ثبػث ٘طٔی ٔفبنُ ٔی سیستٓ ػضلا٘ی ـ اسىّتی :

ضٚز . ثٝ ػّز ثعضي ٚ ثٝ خّٛ وكیسٜ قسٖ قىٓ ِٛضزٚظ ) سٛضفشٍی (  اذط حبٍّٔی ثٝ ذبَط قّی ٔفبنُ ، ٔبزض اضزن ٚاض ضاٜ ٔیاٚ

 قٛز زض٘شیدٝ زضز وٕط زض ٔبضزاٖ ثبضزاض قبیغ اؾز .  وٕط ایدبز ٔی

 

ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ  )ف فكبض ٚيؼیشیثٝ زِیُ فكبض ضحٓ ثط ٚضیس اخٛف سحشب٘ی زضحبِز زضاظوف ؾٙسضْ وبٞ سیستٓ لّجی ـ ػشٚلی :

یبثس . ػٛأُ ا٘ؼمبزی  % افعایف ٔی40قٛ٘س حدٓ ذٖٛ  قٛز . زضزٚضاٖ ثبضزاضی ثطٖٚ زٜ لّجی زٚ ثطاثط ٔی اضسبؾشبسیه ( زیسٜ ٔی

  سٛاَ: .یبثس  افعایف ٔی DICیبثس ثٙبثطایٗ ذُط ذٛ٘طیعی ظایٕب٘ی ٟٔٓ ٚ ذُط ثطٚظ ٔكىلار ا٘ؼمبزی ٔب٘ٙس  ذٖٛ افعایف ٔی

 (1400)اسضذ است؟ ثبسداسی ٔبٞٝ سٝ وذاْ ثٝ ٔشثٛط وبرة وٕخٛ٘ی ٚ خٖٛ حدٓ فضایصا

 ؾْٛ ٚ اَٚ )ز   ؾْٛ )ج   زْٚ )ة   اَٚ )اِف

  پبسخ: ٌضیٙٝ ة/
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آیس ِٚی ثٝ ػّز قّی ٔفبنُ ظطفیز ضیٛی ثبثز ثبلی  ٔشط ثبلاسط ٔی ؾب٘شی 4زیبفطآٌ ثٝ زِیُ فكبض ضحٓ حسٚز  سیستٓ تٙفسی :

قٛز . ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ اثط دطٚغؾشطٖٚ ٚ ثبلا آٔسٖ ضحٓ فطز  ای ٔی یبثس ٚ سٙفؽ ؾیٙٝ سؼساز ٚ ػٕك سٙفؿی افعایف ٔی ٔب٘س . ٔی

اظ سٍٙی ٘فؽ قىبیز وٙس . ذٛ٘طیعی اظ ثیٙی ثٝ زِیُ سأثیط اؾشطٚغٖ ثط ػطٚق ذٛ٘ی ٚ ثٓ قسٖ نسا ثٝ زِیُ وّفشی سبضٞبی نٛسی 

 زض اثط دطٚغؾشطٖٚ ٘یع قبیغ اؾز . 

 

ٞیذطسطٚفی ِثٝ ، سٟٛع ، اؾشفطاؽ ، افعایف ثعاق ، یجٛؾز ) سأثیط اؾشطٚغٖ ( ، ضفّىؽ ٔطی ثٝ ٔؼسٜ ) قّی  سیستٓ ٌٛاسضی :

 وبضزیب زض اثط دطٚغؾشطٖٚ ( ٚ افعایف ٔمبٚٔز ٘ؿجز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ خّٕٝ سغییطار قبیغ زٚضاٖ ثبضزاضی اؾز . 

 (98اْ ٔٛسد غحیح است؟)اسضذ سٛاَ: دس ٔٛسد سٛصش سش دَ دس ص٘بٖ ثبسداس، وذ

 ة( سٛنیٝ ثٝ ٔهطف آ٘شی اؾیس حبٚی آِٛٔیٙیْٛ  اِف( ػبضيٝ ضایح زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی

 ز( افعایف ٔیعاٖ دطٚغؾشطٖٚ ػبُٔ ثطٚظ ػبضيٝ خٟز دیكٍیطی H2ج( ٔهطف زاضٚٞبی ثّٛن وٙٙسٜ 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ز/

 (96ٝ اَٚ ثبسداسی وذاْ است؟)اسضذ دس سٝ ٔبٞ (Heart Burn)سٛاَ: ػّت ثشٚص سٛصش سش دَ 

 ة( اذشلاَ زض ذطٚج نفطا  اِف( فكبض ضحٓ ثعضي قسٜ

 ز( افعایف سطقح اؾیس ٔؼسٜ  ج( وٙسی سرّیٝ ٔحشٛیبر ٔؼسٜ

 پبسخ: ٌضیٙٝ ج/

زض قٛز  افعایف دٍٕب٘شبؾیٖٛ ٚ ثطٚظ وّٛآؾٕب ) ٔلاؾٕب ( ثٝ ز٘جبَ افعایف اؾشطٚغٖ زض ظٖ ثبضزاض زیسٜ ٔی سیستٓ پٛضطی :

قٛز . ثط ضٚی قىٓ ، ؾیٙٝ ، ضاٖ ٚ  قٛز وٝ دؽ اظ ظایٕبٖ ضفغ ٔی ای زض نٛضر ظبٞط ٔی ٞبی لٟٜٛ ٔلاؾٕب یب ٔبؾه حبٍّٔی ِىٝ

 قٛز .     ٞبی ػطٚلی ایدبز ٔی قٛ٘س ٚ زض وف زؾز ؾشبضٜ سط ٔی ٞب ٚ اؾىبضٞبی لسیٕی دطضً٘ قٛز . ذبَ ثبؾٗ اؾشطیب ایدبز ٔی

 (1400)اسضذ ٔیجبضذ؟ ٔبدس ثش ِیجش فیضیِٛٛطیه اثشات ثیبٕ٘ش صیش ٌضیٟٟٙبی اص وذأیه  سٛاَ:

 .ٔییبثس افعایف خیٜٛ ٔیّیٕشط 25 زیبؾشِٛیه ذٖٛ فكبض ضحٓ، ا٘مجبو ٞط ثب )اِف

 .ٔییبثس وبٞف ِیجط زض آة ٘بٔحؿٛؼ زفغ ٔیعاٖ سٙفؽ، ػٕك ٚ ٔیعاٖ افعایف زِیُ ثٝ )ة

 .ٔییبثس ٞفوب ضحٕی ا٘مجبيبر ٘شیدٝ زض ٔؼسٜ سرّیٝ ظٔبٖ )ج

 .ٔییبثس وبٞف قسر ثٝ ذٖٛ ؾفیس ٌّجِٟٛبی ؾُح ِیجط، ََٛ زض اؾشطؼ ٘شیدٝ زض )ز

 پبسخ: ٌضیٙٝ ج/
 

 ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ٔطىلات ٚ ثیٕبسی
 

 ( :  PIH   Pregnancy Induced Hypertention  (ٞیپشتب٘سیٖٛ ثبسداسی 

 

ی  ی زْٚ ( وٝ ثب دطٚسئیٗ اٚضی ٕٞطاٜ ٘یؿز ٚ زض َی قف ٞفشٝ ) َی ؾٝ ٔبٞٝ 12ی  ثٝ افعایف فكبض ذٖٛ دؽ اظ ٞفشٝتؼشیف : 

ٌٛیٙس . زض نٛضسی وٝ ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ثب دطٚسئیٗ اٚضی ٕٞطاٜ ثبقس .  ٌطزز ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ثبضزاضی ٔی دؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ حبِز لجّی ثط ٔی

قٛز . زض ایٗ ٔٛاضز  اولأؿی قٙبذشٝ ٔی ٌٛیٙس ٚ چٙب٘چٝ فطز ٔجشلا ثٝ دطٜ اولأؿی سكٙح وٙس ٔجشلا ثٝ ثٝ آٖ دطٜ اولأؿی ٔی

یب ثیكشط زض فكبض ذٖٛ زیبؾشِٛی ضا ٞیذطسب٘ؿیٖٛ زض  mmHg15یب ثیكشط زض فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی ٚ افعایف  mmHg30افعایف 

 ٌیط٘س .  ٘ظط ٔی
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 (1400)اسضذ ٔیجبضذ؟ اولأیسی ٜپش تؼشیف وذاْسٛاَ: 

 زاضیثبض 20 ٞفشٝ اظ لجُ ثبضزاضی فكبضذٖٛ افعایف )اِف

 ثبضزاضی زض سكٙح ثب سٛأْ فكبضذٖٛ افعایف )ة

 ظایٕبٖ اظ ثؼس ٔبٜ 3 سب فكبضذٖٛ افعایف ٚخٛز )ج

 ثبضزاضی 20 ٞفشٝ اظ ثؼس ازضاض دطٚسئیٗ ٚ فكبضذٖٛ افعایف )ز

 پبسخ: ٌضیٙٝ د/

 

ی وّیٛی ٔعٔٗ ـ ؾٙسضْ ؾبٍِی ـ زاقشٗ ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ٔعٔٗ لجُ اظ حبٍّٔی ـ ثیٕبض 40ػٛأُ ذُط : حبٍّٔی اَٚ ـ ؾٗ ثیف اظ 

 فؿفِٛیذیس ـ زیبثز ـ چٙس لّٛیی .  آ٘شی

ٚ پشٚتئیٙٛسی  110/160ٞفتٝ ثب سشدسد ٚ تبسی دیذ ٔشاخؼٝ وشدٜ است. فطبس خٖٛ 30سبِٝ ثبسداسی اَٚ،  35سٛاَ: خب٘ٓ 

 (97+ ٌضاسش ضذٜ است. تطخیع احتٕبِی وذاْ است؟)اسضذ 3

 قسیسة( دطٜ اولأذؿی    اِف( ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ٔعٔٗ

 ز( ؾٙسضْ ٘فطٚسیه   ج( ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ثبضزاضی

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة/

 (99)اسضذ تؼشیف پشی اولأپسی وذاْ است؟ سٛاَ:

 ثبضزاضی 20اِف( افعایف فكبض ذٖٛ لجُ اظ ٞفشٝ 

 ثبضزاضی 20ة( افعایف فكبض ذٖٛ ٚ دطٚسئیٗ اٚضی ثؼس اظ ٞفشٝ 

 ٔبٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ 3ج( ٚخٛز افعایف فكبض ذٖٛ سب 

 افعایف فكبض ذٖٛ سٛاْ ثب سكٙح زض ثبضزاضی ز(

 پبسخ: ٌضیٙٝ ة/

 

افشس ٚ ایٗ  ٞبی ٘بقٙبذشٝ اؾذبؾٓ ػطٚلی اسفبق ٔی زض افطاز ٔؿشؼس ثٙب ثٝ زِیُ ٚاوٙف ذٛز ایٕٙی یب ٚاوٙف پبتٛفیضیِٛٛطی :

 ٌطزز :  اؾذبؾٓ ثبػث ثطٚظ ٔكىلار ظیط ٔی

 ٌطزز .  یٗ ظ٘بٖ ٔیٞب ثبػث افعایف فكبضذٖٛ زض ا ـ ٚاظٚاؾذبؾٓ قطیبٖ

قٛز  ـ اؾذبؾٓ ػطٚق وّیٛی ثبػث وبٞف ذٛ٘طؾب٘ی وّیٛی ٚ زض ٘شیدٝ وبٞف فیّشطاؾیٖٛ ٌّٛٔطِٚی ٚ زض ٟ٘بیز دطٚسئیٗ اٚضی ٔی

 . 

ٌطزز وٝ ایٗ أط ٔٛخت ذطٚج  ـ اؾذبؾٓ ػطٚق ػٕٛٔی ثبػث وبٞف ذٛ٘طؾب٘ی ثبفشی ٚ زض ٘شیدٝ افعایف ٘فٛشدصیطی آ٘سٚسّیبَ ٔی

ٞبی ا٘ؼمبزی ، ذٛ٘طیعی ٚ ایدبز ِرشٝ ضا ثب اذشلاَ  ٌطزز . آؾیت ؾِّٟٛبی آ٘سٚسّیبِی ثب سكسیس ضاٜ ػطٚق ٚ ایدبز ازْ ٔیٔبیؼبر اظ 

 ؾبظز .  ٕٞطاٜ ٔی

قٛز . زض ٘شیدٝ ٕٔىٗ  ـ اؾذبؾٓ ػطٚق وجسی ثب ایدبز اذشلاَ زض ػّٕىطز آٖ ثبػث ایدبز ازْ وجسی ٚ ذٛ٘طیعی ظیط وذؿِٛی ٔی

ٌبؾشط زض  ٞبی وجسی ٚ زضز ادی ٖٛاؾز سغییطار آظٔ
 

 
 افشس .  فٛلب٘ی ضاؾز ٔكبٞسٜ قٛز . ثٝ ز٘جبَ آؾیت وجسی سكٙح ٘یع اسفبق ٔی 

 سٛا٘س ٔٛخت ازْ ٔغعی ٌطزز وٝ ثب ػلایٓ ؾطزضز ٚ سغییطار ثیٙبیی ٕٞطاٜ اؾز .  ـ ٚاظٚاؾذبؾٓ اػهبة ٔطوعی ٔی

(، زیؿشطؼ خٙیٙی ٘بقی اظ  IUGRب٘ٙس ٔحسٚزیز ضقس زاذّی ضحٕی ) ـ ٚ زض ٟ٘بیز اؾذبؾٓ ػطٚق خفشی ثب ػٛاضو ذُط٘بوی ٔ

 قٛز . ٞیذٛوؿی ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ حشی ٔطي خٙیٙی ٔی
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 ٌطزز :  ثب سٛخٝ ثٝ دبسٛفیعیِٛٛغی ثیٕبضی ٔٛاضز ظیط ٔكبٞسٜ ٔی ٞب : ػلایٓ ٚ ٘طب٘ٝ

ٙبیی ٔب٘ٙس وسٚضر ثیٙبیی ـ ؾطزضز ـ سطٚٔجٛؾشیٛدٙی ـ ٌبؾشط ـ دطٚسئیٗ اٚضی ـ اِیٍٛضی ـ اذشلالار ثی افعایف فكبض ذٖٛ ـ زضز ادی

 ٞبی وجسی ثبلا ـ ٕٞبسٛوطیز ثبلا ـ ذٛ٘طیعی غیطػبزی ـ دشكی ـ افعایف وطاسیٙیٗ ٚ اؾیساٚضیه ذٖٛ .  ازْ ضیٛی ـ ؾیب٘ٛظ ـ آ٘عیٓ

وٝ ثٝ ػّز اذشلالار  ایٗ ؾٙسضْ یىی اظ ٚلبیغ ذُط٘بن ٚ ٔطي ثبض زض افعایف فكبض ذٖٛ حبٍّٔی اؾز : HELPسٙذسْ وٕه  

 قٛز .  ٕٞبسِٛٛغیه ٚ وجسی ایدبز ٔی

 

 ی ٔكىلار ظیط اؾز :  ٞط وساْ اظ حطٚف ایٗ ؾٙسضْ ٘كبٖ زٞٙسٜ

H  ِٕٞٛیع ، إٓ٘ی ٚ ظضزی : 

EL  افعایف ؾُٛح آ٘عیٓ ٞبی وجسی : 

LP ٞب ٚ زض ٘شیدٝ اذشلاَ زض ظٔبٖ ا٘ؼمبز ذٖٛ ٚ حشی  : وبٞف دلاوزDIC ُػطٚلی (  ) ا٘ؼمبز ٔٙشكط زاذ 

 

زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ثط انُ وٙشطَ فكبض ذٖٛ اؾشٛاض اؾز . ٔؼٕٛلاً ثطای وٙشطَ فكبض ذٖٛ ذفیف ضػبیز ضغیٓ وٓ ٕ٘ه  دسٔبٖ :

ٞبی آ٘ػیٛسب٘ؿیٙی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔٙٛع  قٛز . ثّٛن وٙٙسٜ قٛز . زض نٛضر ٘یبظ اظ ٞیسضالاظیٗ یب لاثشبَِٛ اؾشفبزٜ ٔی سٛنیٝ ٔی

قٛز . ٚ زض نٛضر ثطٚظ اٍِیٛضی ، ٘بضؾبیی وّیٝ ٚ ؾٙسضْ وٕه  ی دیكٍیطی اظ سكٙح اظ ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ اؾشفبزٜ ٔیثبقس . ثطا ٔی

ٌطزز . ثطذی اظ دعقىبٖ ثطای دیكٍیطی اظ ایٗ ثیٕبضی یب دیكٍیطی اظ ثسسط قسٖ آٖ ثٝ ٔبزضاٖ ٔؿشؼس  ذشٓ ثبضزاضی اػلاْ ٔی

ASA وٙٙس .  سدٛیع ٔی 

 ضٝ دس پشی اولأپسی ثبیذ فٛساً ٌضاسش ضٛد؟سٛاَ: ٔطبٞذٜ وذاْ ػبس

 ٔیّی ِیشط زض ؾبػز 30اِف( وبٞف ازضاض وٕشط اظ 

 ٔیّیٕشط خیٜٛ 140ة( افعایف فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه ثبلاسط اظ 

 ج( ٚخٛز دطٚسئیٗ زض ازضاض

 ز( ثبلا ضفشٗ دلاوز ذٖٛ

 دبؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 الذأبت پشستبسی : 

قٛز  ٞبی ٔىطض اؾشطاحز . ظیطا اؾشطاحز ٔٛخت افعایف زیٛضظ ٚ وبٞف فكبض ذٖٛ ٚ ازْ ٔی ٚضٜی ز ـ ٔحسٚز وطزٖ فؼبِیز ٚ سٛنیٝ

 قٛز .  . اِجشٝ اؾشطاحز ُّٔك سٛنیٝ ٕ٘ی

ی ٔثب٘ٝ سب افعایف یب وبٞف احشجبؼ ٔبیغ زض ثیٕبض ٔكرم  ـ سٛظیٗ ضٚظا٘ٝ زض ؾبػز ٔكرم ٚ سطخیحبً نجح ظٚز دؽ اظ سرّیٝ

 قٛز . 

اؾشفبزٜ ٔی  Rolloverؾبػز دؽ اظ ظایٕبٖ . ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبض ذٖٛ اظ سؿز  48ط چٟبض ؾبػز سب ـ وٙشطَ فكبض ذٖٛ ٞ

زلیمٝ ثؼس زٚثبضٜ فكبض  50ذٛاثس  قٛز ٚ ؾذؽ ثیٕبض ثٝ دكز ٔی وٙیٓ . ثٝ ایٗ سطسیت وٝ اثشسا زض حبِز دّٟٛ فكبض ذٖٛ ٌطفشٝ ٔی

 ثبقس ثبیس آٖ ضا ٌعاضـ وطز .   mmHg 15/30ٌطزز . زض نٛضسیىٝ سفبٚر فكبض  ذٖٛ ثجز ٔی

 ( يطثب٘بر لّت خٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٚيؼیز خفز ٚ خٙیٗ  FHRـ وٙشطَ ٔىطض ) 

 ٞب  ـ وٙشطَ ٔیعاٖ زفغ ازضاض ٚ ٔیعاٖ سؼبزَ خصة ٚ زفغ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ػّٕىطز وّیٝ

 ـ ثطضؾی ٔطست ػلایٓ ؾٙسضْ وٕه
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ثطای دیكٍیطی اظ افعایف  وبٞص ٔػشف ٕ٘هئیٗ اظ زؾز ضفشٝ اظ ازضاض ٚ ثطای خجطاٖ دطٚس تدٛیض سطیٓ غزایی پشپشٚتئیٗـ 

 فكبض ذٖٛ 

 قٛز .  ـ آٔٛظـ وٙشطَ دطٚسئیٗ ازضاض زض ٞط ضٚظ زض نٛضسیىٝ  ثیٕبض زض ٔٙعَ زضٔبٖ ٔی

 ـ سٛنیٝ ثٝ اؾشطاحز زض ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛی چخ ثطای افعایف ذٛ٘طؾب٘ی خفشی 

  ـ ثطضؾی ٚيؼیز ازْ زض ٞط ضٚظ

 ـ وبٞف ٔحطوبر ٔحیُی ٔب٘ٙس ؾط ٚ نسا ٚ لطاض زازٖ ثیٕبض زض اسبق سبضیه ثطای دیكٍیطی اظ سحطیه ٚ ایدبز سكٙح 

  لشاس دادٖ وبف فطبس سٙح ثبلای سش ثیٕبسـ 

 سٛا٘س ٔحطن ایدبز سكٙح ٚ افعایف فكبض ذٖٛ قٛز .  ـ آٔٛظـ ثیٕبض ثطای وبٞف ايُطاة ظیطا ايُطاة ٔی

 

 ضیٓ : تدٛیض سِٛفبت ٔٙی

ؾبػز دؽ اظ ظایٕبٖ ٘یع ثبیس سدٛیع  24قٛز ٚ زض نٛضر ٘یبظ سب  ایٗ زاضٚ ثطای دطٚفیلاوؿی ٚ زضٔبٖ سكٙح ایٗ ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ ٔی

 زضنسی ٞؿشٙس . زض نٛضر ثطٚظ سكٙح  50ٚ  20ـ  10ٞبی  ٞبی ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ ثٝ نٛضر ٔحَّٛ ازأٝ یبثس . ٚیبَ

    1gr/minنٛضر ٚضیسی ثب ؾطػز زضنسی ثٝ  50ـ چٟبضٌطْ ٔحَّٛ 1 

  Zزضنس َی زٚ سعضیك ػٕیك ػًلا٘ی ثٝ نٛضر  2ِیسٚوبئیٗ  cc1زضنس ثٝ ٕٞطاٜ  50ـ  زٜ ٌطْ ٔحَّٛ  2 

 زضنس ثٝ نٛضر ٚضیسی . 20زلیمٝ زٚ ٌطْ ٔحَّٛ  15ـ زض نٛضر دبیساض ٔب٘سٖ سكٙح دؽ اظ  3  

قٛز . خب٘كیٗ ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ  زضنس اؾشفبزٜ ٔی 50ٌطْ ٔحَّٛ  5ز ؾبػ 4ـ دؽ اظ وٙشطَ سكٙح ثٝ ٔٙظٛض دطٚفیلاوؿی ٞط  4 

 اؾز .  mg/ml 50ثب ؾطػز وٕشط اظ  Naclٌطْ ثط ویٌّٛطْ زض ؾطْ  ٔیّی 10سٛئیٗ  زاضٚی فٙی

 

 (99)اسضذ ػبسضٝ احتٕبِی ثٝ د٘جبَ تدٛیض سشیغ دص ثبلای سِٛفبت ٔٙیضیٓ دس ٔشحّٝ لجُ اص صایٕبٖ وذاْ است؟ سٛاَ:

 زضز ٚ سبضی زیس       ة( سؼطیك ٚ ثطافطٚذشٍی          ج( سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ                ز( ایؿز لّجیاِف( ؾط

 پبسخ: ٌضیٙٝ د/

 

 (96دس ٔبدساٖ پشٜ اولأپسی وذاْ است؟)اسضذ  (Magnesium Sulfate)سٛاَ: ٞذف اص دسٔبٖ ثب سِٛفبت ٔٙیضیٓ 

 ة( وٙشطَ سكٙح  اِف( وبٞف فكبض ذٖٛ

 ز( دیكٍیطی اظ ٘بؾبظٌبضی ذٛ٘ی  خط خٙیٗج( وٙشطَ ظ

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة/

ٞب  وبٞف ضفّىؽ 8ـmeq/L9اؾز . زض نٛضر افعایف ؾُح آٖ زض ذٖٛ ثٝ ٔیعاٖ  4ـmEq/L 7ؾُٛح زضٔب٘ی ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ 

 ٚmEq/L12  ٞش دٚص ثبیذ لجُ اص تدٛیض قٛز . ثٙبثطایٗ  لُغ سٙفؽ ٔكبٞسٜ ٔی           وبٞف سؼساز سٙفؽ ٚ  10ـ

ٚ ٕٞچٙیٗ تؼذاد  cc100دٜ ثبلای  سبػت ٌزضتٝ وٙتشَ ضٛد ٚ فمظ دس غٛست ثشٖٚ 4داسٚ ثشٖٚ دٜ ادساسی ثیٕبس دس عی 

 تدٛیض ٌشدد . ) وطىه صا٘ٛ ٚ لٛصن پب ( دٚص ثؼذی داسٚ DTRٞبی عجیؼی  دس دلیمٝ ٚ ٚخٛد سفّىس 12تٙفس ثبلای 

قٛز ٚ ثسیٗ سطسیت آؾیت  زض ثسٖ ٚ زض ٘شیدٝ ایدبز اؾیسٚظ سٙفؿی ٔی co2ؼ ثبیس ثٝ ذبَط ؾذطز وبٞف سؼساز سٙفؽ ثبػث احشجب

 ( ثبیس ؾطیؼبً ٌعاضـ قٛز .  min/12 > RRدٙٝ )  افشس . ثٙبثطایٗ ثطازی سط اسفبق ٔی ٔغعی ٚ ایؿز سٙفؿی ؾطیغ

بضزی ، سؼطیك ، ٌطٌطفشٍی ، و ، ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ ، سبوی DIRػلایٓ ٔؿٕٛٔیز ثب ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ : اِیٍٛضی ، ثطازی دٙٝ ، وبٞف 

ذؿشٍی ، ذٛاة آِٛزٌی ، افعایف زٔب ، يؼف ػًلا٘ی ، اذشلاَ زض سىّٓ ، ازْ ضیٝ ثٝ ز٘جبَ ٘بضؾبیی وبضزیٛاؾىٛلاضٚ ایؿز لّجی ٚ 
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ٝ زٚر آٖ یؼٙی ٌّٛوٛ٘بر وّؿیٓ اؾشفبزٜ وطز . ثٙبثطایٗ ٘عز ظ٘ب٘ی و زض نٛضر سكریم ٔؿٕٛٔیز ثب ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ ثبیس اظ آ٘شی

 سحز زضٔبٖ ثب ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ ٞؿشٙس حشٕبً ثبیس ٔمساضی ٌّٛوٛ٘بر وّؿیٓ ثٝ ٕٞطاٜ سدٟیعار احیبء ٍٟ٘ساضی قٛز . 

 (98وذاْ ٔٛسد غحیح است؟)اسضذ  (sever preeclampsia)سٛاَ: دس ٔشالجت اص ثیٕبس دچبس پشٜ اولأپسی حبد 

 (hyppreflexia)اِف( اضظیبثی ٔبزض اظ ٘ظط ٞیذٛضفّىؿی 

 سعضیك ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ ثطای وٙشطَ سكٙح ة(

 زلیمٝ 15ج( وٙشطَ ػلایٓ ذٛ٘طیعی ٚاغیٙبَ ٞط 

 دطوبِطی -وٓ ؾسیٓ  –ز( اؾشفبزٜ اظ ضغیٓ غصایی وٓ دطٚسئیٗ 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة/

 (96سٛاَ: ػلأت ٔسٕٛٔیت ثب سِٛفبت ٔٙیضیٓ دس ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ پشی اولأپسی وذاْ است؟)اسضذ 

 ة( زیؿشطؼ سٙفؿی  ضفّىؽ ظا٘ٛ اِف( افعایف زأٙٝ

 ٞبی وجسیز( دبییٗ افشبزٖ آ٘عیٓ   ج( افعایف فكبض ذٖٛ

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة/

 (1400)اسضذ ٔیجبضذ؟ ٔٙیضیٓ سِٛفبت تضسیك ثب ٔسٕٛٔیت ٘تیدٝ صیش ٔٛاسد وذاْ  سٛاَ:

 دبسلاض ضفّىؽ افعایف )اِف

 ثسٖ حطاضر زضخٝ وبٞف )ة

 ثیحبِی ٚ ضفّىؽ وبٞف )ج

 ٘جى ٚ ذٖٛ كبضف افعایف )ز

 پبسخ: ٌضیٙٝ ج/

 

 : (  Hyperemesis Gravidarumاستفشاؽ ثذخیٓ حبٍّٔی ) 

قٛز  یبثس ، اَلاق ٔی ٞبی اَٚ حبٍّٔی قطٚع ٚ زض ؾطاؾط حبٍّٔی ازأٝ ٔی ثٝ اؾشفطاؽ ٔساْٚ ٚ غیط لبثُ وٙشطَ وٝ اظ ٞفشٝ تؼشیف :

 . 

 زا٘ٙس :  آٖ زذیُ ٔی زلیمبً ٔكرم ٘یؿز ِٚی ٔؿبیُ ظیط ضا زض پبتٛفیضیِٛٛطی :

فطْ ٚ  ٞبی وٛضیٛ٘یه یب اؾشطٚغٖ ثطای ٔثبَ زض َٔٛ ٞیساسی ػٛأُ ٘ػازی ، فطٍٞٙی ٚ قرهیشی ـ افعایف ؾطیغ ٌٛ٘بزٚسطٚدیٗ

 حبٍّٔی چٙس لِٛٛیی ، ٔكىلار آ٘سٚوطیٙی افعایف ؾُح ٞٛضٖٔٛ سیطٚئیس ، آِطغی ، اؾشطؼ ٚ سطزیس زض لجَٛ حبٍّٔی ٚ ثچٝ . 

 

اؾشفطاؽ ٚ زض ٘شیدٝ ٞیذٛوبِٕی ٚ آِىبِٛظ ثٝ ز٘جبَ ذبضج قسٖ اؾیس وّطیسضیه ٔؼسٜ ـ اؾیسٚظ ثٝ ز٘جبَ ذطٚج  ؼ :ػلایٓ ٚ ػٛاس

ضٚزٜ زض َی اؾشفطاؽ ـ ٌطؾٍٙی ٚ ػسْ ٔهطف غصا ٚ زض ٘شیدٝ وبٞف دطٚسئیٗ ٚ ٚیشبٔیٗ ذٖٛ ، وبٞف ٚظٖ ٚ  آِىبِیٗ قیطٜ 

زٜ ازضاضی  زظٞیسضاسبؾیٖٛ ٚ وبٞف فكبض ذٖٛ ثٝ ز٘جبَ ٞیذِٕٛٚی ، وبٞف ثطٖٚاذشلالار اِىشطِٚیشی ـ ػسْ ٔهطف آة ٚ زض ٘شیدٝ 

ٚ ٕٞبسٛوطیز ذٖٛ ـ اذشلاَ زض ػّٕىطز وّیٝ ٚ لّت ثٝ زِیُ ٞیذٛوبِٕی ـ ٚخٛز وشٖٛ ، اؾشٖٛ ٚ  BUNٚ زض ٟ٘بیز افعایف 

ٚ ظضزی ٔرشهط وٝ ثٝ ضغیٓ زضٔب٘ی ٞبی وجسی  ٞبی ذٖٛ ـ افعایف آ٘عیٓ اؾیسزی اؾشیه زض ازضاض ثٝ ػّز ٔهطف ٘بوبُٔ چطثی

 زٞس .  دبؾد ٔی
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-Bٞب ٔرهٛنبً  ی حبز ، سدٛیع ٔبیؼبر ٚ اِىشطِٚیز ٚ ٌٌّٛع ٚضیسی ٚ سدٛیع ٚیشبٔیٗ ٍ٘ٝ زاقشٗ ثیٕبض زض ٔطحّٝ NPO دسٔبٖ :

C-A-D یٗ ، دطوّطٚدطاظیٗ ٚ ٚ انلاح اؾیسٚظ یب آِىبِٛظ ایدبز قسٜ خعٚ انَٛ زضٔب٘ی اؾز ـ اظ زاضٚٞبی يس سٟٛع ٔب٘ٙس دطٚٔشبظ

 قٛز .  وّطدطٚٔبظیٗ ٘یع اؾشفبزٜ ٔی

ؾیؿشیز ، دب٘ىطاسیز ، ٞذبسیز ، ظذٓ ٔؼسٜ ، دیّٛ٘فطیز ، وجسچطة  زض نٛضر ػسْ وٙشطَ ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾز ٌبؾشطٚآ٘شطیز ، وّٝ

 حبٍّٔی ٚ ... ایدبز قٛز . 

 

 السأبر ٚ ٔساذلار دطؾشبضی : سٛنیٝ ثٝ ضػبیز ٔٛاضز ظیط : 

 داس  ض اص غزای پشچشة ٚ ادٚیٝـ پشٞی

 ـ دطٞیع اظ درز غصاٞبی ٔحطن ٚ ثٛزاض 

 ٚػذٜ دس سٚص (  6ـ ٔػشف غزا دس حدٓ وٓ ٚ دفؼبت صیبد ) 

 ـ اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز غصایی ثب وطثٛٞیسضار ثبلا ٔب٘ٙس ٘بٖ ، ثط٘ح ، غلار ٚ ... 

یسضاسبؾیٖٛ دیكٍیطی قٛز ( ٚ ٘ٝ زض حیٗ غصا ) ثطای ٞبی غصایی ) سب اظ زٞ ـ ٘ٛقیسٖ ٔبیؼبر ٚ ٔهطف غصاٞبی آثىی ثیٗ ٚػسٜ

 ٞبی انّی غصا زازٜ قٛز ٚ ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ غصای انّی (  ٔثبَ ؾٛح ٚ آـ ثیٗ ٚػسٜ

 ٔطؽ  ـ اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز غصایی دطدطٚسئیٗ ٔب٘ٙس دٙیط ٚ سرٓ

 ـ ٔهطف ٔٛاز غصایی ؾطقبض اظ دشبؾیٓ ٚ ٔٙیعیٓ ٔب٘ٙس ٔٛظ 

 اظ ثّٙس قسٖ اظ ضذشرٛاة  ـ ذٛضزٖ ثیؿىٛیز ؾٛذبضی لجُ

 قٛ٘س (  ـ اؾشفبزٜ اظ ٔبیؼبر ٌطْ یب ؾطز ثٝ خبی چبی ٚ ٔبیؼبر ٚ ؾطْ ) چٖٛ ثبػث سحطیه اؾشفطاؽ ٔی

 ـ اخشٙبة اظ وبض ٚ فؼبِیز ؾٍٙیٗ 

 ـ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ حٕبیز ػبَفی ٚ وٕه ثٝ حُ ٔؿبیُ اخشٕبػی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض 

 

 ثیٕبضؾشبٖ ثؿشطی ثبقس ، دطؾشبض ثبیس ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙس : زض نٛضسیىٝ ثیٕبض ثٝ ػّز آؾشٖٛ اٚضی زض 

 قٛز ( ٚ ذٙه  ـ ثؿشطی ٕ٘ٛزٖ ثیٕبض زضٔحیٍ آضاْ ، ٘یٕٝ سبضیه ) ٘ٛض ثبػث سحطیه ٔی

 ٔبیغ اظ ضاٜ ٚضیس ثط حؿت قسر وٓ آثی  cc5000سب  cc3000ـ ضؾب٘سٖ ضٚظا٘ٝ 

 ثٝ نٛضر ػًلا٘ی زض نٛضر زؾشٛض  mg5یبظدبْ یب ز mg100ٞبیی ٔب٘ٙس فٙٛثبضثیشبَ  ـ سدٛیع آضاْ ثرف

 یبثس .  ٞبی ثیٕبض ٔرهٛنبً افطازی وٝ ثب حًٛض آٟ٘ب اؾشفطاؽ سكسیس ٔی ـ ٔحسٚز وطزٖ ٔلالبر

 

 قٛز  دطؾشبض ثبیس ثٝ ثیٕبض وٕه وٙس لٙس ذٛ٘ف وبٞف ٘یبثس ظیطا ٞیذٌّٛؿیٕی ثبػث سٟٛع ٔی 

 قٛز .  ٔطی ٚ وبٞف اسؿبع ٔؼسٜ ثبػث وبٞف احؿبؼ سٟٛع ٔی دٛظیكٗ ٘كؿشٝ ثؼس اظ غصا ثب وبٞف ضیفّىؽ ٔؼسی ـ 

  . لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زض نٛضر ػسْ وٙشطَ اؾشفطاؽ ٚ ایدبز ٔكىلار وجسی ٚذیٓ اسٕبْ حبٍّٔی يطٚضی اؾز 

 

 (97ٞبی ٚخیٓ حبٍّٔی وذاْ است؟)اسضذ تشیٗ ٔشالجت اِٚیٝ ٚ فٛسی دس استفشاؽسٛاَ: ٟٔٓ

 ة( ٔحسٚزیز فؼبِیز ٔسزخٛ  ٕبٖاِف( آٔبزٌی ؾطیغ خٟز ظای

 سطادی IVثٛزٖ ٚ قطٚع  NPOز(  ج( وٙشطَ ػلایٓ حیبسی ٚ زاضٚ زضٔب٘ی

 پبسخ: ٌضیٙٝ د/
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 ( ECTopic Pregnancy  EPحبٍّٔی خبسج سحٕی یب ثبسداسی ٘بثدب ) 

ِِٛٝ (   ٌكبزسطیٗ لؿٕز سطیٗ ٔىبٖ خبیٍعیٙی خفز آٔذٛلا ) قٛز . قبیغ ٘بٔیسٜ ٔی EPخبیٍعیٙی خٙیٗ زض خبیی ذبضج اظ ضحٓ 

 ٞب ٘یع زیسٜ قٛز .  زضسرٕساٖ ، قىٓ ٚ ؾبیط لؿٕز EPاؾز . ِٚی ٕٔىٗ اؾز 

 

ای ، فؼبِیز ٔػوی ٚ ا٘مجبيبر ضا سحز سأثیط لطاض زٞس  ) ٔب٘ٙس ٔهطف زاضٚٞبی  ٞط ػبّٔی وٝ سحطیه ِِٛٝ : EPػُّ ایدبد 

ی  ٔٛثط اؾز . ؾبثمٝ EPساز ٘ؿجی ٘بقی اظ ػفٛ٘ز ٍِٙی ( زض ایدبز ٚ ا٘ؿساز ِِٛٝ ٔرهٛنبً ا٘ؿ IUDدطٚغؾشطٚ٘ی یب اؾشفبزٜ اظ 

EP  لجّی ٚ ؾبِذٙػیز ٘یع زض ایدبزEP  . ٘مف زاض٘س 

 

ٚ زض نٛضر دبضٌی ضحٓ ذٛ٘طیعی ٔرشهط  BHCGػلایٓ حبٍّٔی ٔب٘ٙس ػمت افشبزٖ ػبزر ٔبٞیب٘ٝ ٚ افعایف ٘ؿجی  : EPػلایٓ 

 قٛز .  قٛز . زضز ذٙدطی ضثغ سحشب٘ی قىٓ زض ؾٕز ٔجشلا ٘یع ایدبز ٔی ٘س ( زیسٜ ٔیٔب  ای ) ثمیٝ ذٖٛ زض ٔحیٍ قىٓ ثبلی لٟٜٛ

 

زضنس  100احشٕبَ ٔطي خٙیٗ سمطیجبً  EPدبضٌی ِِٛٝ ٚ زض ٘شیدٝ ذٛ٘طیعی ظیبز اظ ػٛاضو ایٗ ٔكىُ اؾز . زض  : EPػٛاسؼ 

قٛز ٚ ٔبزض ثٝ َٛض  ٝ زض قىٓ خٕغ ٔیچٖٛ ذٛ٘طیعی حبنُ اظ دبضٌی ِِٛ ثبضذ ی ٔشي ٔبدساٖ ضٛن ٔی ػّت ػٕذٜاؾز ٚ 

 قٛز .  ٘بٌٟب٘ی زچبض قٛن ٔی

 

سٛا٘س ثبػث  اؾشفبزٜ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ثٟشطیٗ ضاٜ سكریم اؾز . ٞیؿشطٚؾبِذٙػٌٚطافی زضایٗ ٔٛاضز ذُط٘بن اؾز ٚ ٔی تطخیع :

 ٔطي ٔبزض قٛز . 

 

ٔشٛسطٚوؿبر اؾشفبزٜ وطز . زض ایٗ نٛضر ثبیس ثٝ سٛاٖ اظ زاضٚی قیٕی زضٔب٘ی  زض نٛضسیىٝ ظٚز سكریم زازٜ قٛز ٔی دسٔبٖ :

ثیٕبض سٛنیٝ وطز اظ ٘ٛض دطٞیع وٙس ٚ اؾیسفِٛیه وٕی ٔهطف وٙس . زض نٛضر ثعضي ثٛز ضٚیبٖ اظ لادبضاؾىٛدی ٚ یب زض نٛضر ٘یبظ 

 قٛز .  لادبضاسٛٔی اؾشفبزٜ ٔی

 

ی  ذ . دسد ضب٘ٝ دس ایٗ ثیٕبساٖ ٘طبٖ دٞٙذٜپشستبس ثبیذ ٔٛاظت ػلایٓ پبسٜ ضذٖ ِِٛٝ ٚ ضٛن ثبض ٔذاخلات پشستبسی :

 ثبضذ .  اِٛلٛع ٔی فطبس خٖٛ تدٕغ یبفتٝ ثٝ ػػت فش٘یه دیبفشآٌ ٚ دس ٘تیدٝ احتٕبَ ضٛن لشیت

 

  Trophoblastic Diseaseثیٕبسی خفت  

 َٔٛ ٞیذاتیفشْ 

ٞبی ( وٛضیٖٛ خفشی دط  دطظٞبی ) ٚیّٛظسیٝ قٛز ٚ قٛز وٝ زض آٖ ثبفز سطٚفٛثلاؾشیه سىثیط ٔی ثبضزاضی ٔٛلاض ثٝ قطایُی اَبق ٔی

ٞبی آٖ اظ ٚاغٖ ذبضج قٛز . ٕٞچٙیٗ ایٗ  ٌیطز وٝ ٕٔىٗ اؾز زا٘ٝ ی اٍ٘ٛض ٔی قٛز . زض٘شیدٝ ظبٞطی ٔب٘ٙس ذٛقٝ اظ ٔبیغ ٔی

 قٛز سب زضؾٌٛ٘ٛطافی ظبٞط َٛفبٖ ثطفی ٕ٘بیبٖ قٛز .  دطظٞبی ٔشٛضْ ثبػث ٔی

 

 ا٘ٛاع َٔٛ : 

اؾذطْ ثب سرٓ ثسٖٚ ٞؿشٝ ِمبح یبفشٝ ـ ٞیچ اثطی اظ خٙیٗ زض آٖ ٚخٛز ٘ساضز ٚ احشٕبَ سجسیُ ایٗ َٔٛ ثٝ  ـ وبُٔ : زض ایٗ حبِز

 َٔٛ ثسذیٓ ) َٔٛ سٟبخٕی ٚ وبضؾیْٙٛ وٛضیٖٛ ( ظیبز اؾز . 
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 طز . ٔی ـ ٘ؿجی : زض ایٗ حبِز ٕٔىٗ اؾز خٙیٗ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس ِٚی زض اغّت ٔٛاضز ثٝ زِیُ افعایف ضقس خفز ، خٙیٗ ٔی

 

 ٞب :  ػلایٓ ٚ ٘طب٘ٝ

 ٞبی اٍ٘ٛض  ای قجیٝ آِٛ اظ ٚاغٖ ٚ ذطٚج دطظٞبی قجیٝ ذٛقٝ ـ سطقح لٟٜٛ

 ـ  ضحٓ ثعضٌشط اظ ٔؼَٕٛ ثٝ ػّز ضقس ظیبز خفز 

 ـ وٓ ذٛ٘ی 

 ـ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ قسیس 

 ٞفشٍی  24ـ افعایف فكبض ذٖٛ لجُ اظ 

 َٛض ٔىطض . ٚ افعایف ؾطیغ ٚ غیط ػبزی آٖ ثٝ  BHCGـ سیشط ثبلای 

 

ضٛد، ٞفتٝ، ٔشاخؼٝ وشدٜ است. دس سٌٛ٘ٛشافی حشوبت لّت خٙیٗ دیذٜ ٕ٘ی 14سبِٝ ثب ثبسداسی  28سٛاَ: خبٕ٘ی 

 (97ای سً٘ است، تطخیع وذاْ است؟)اسضذ داسای تشضحبت ٚاطیٙبَ لٟٜٛ

 ز( َٔٛ ٞیساسیفطْ  ج( حبٍّٔی ٘بثدب  ة( ؾمٍ فطأٛـ قسٜ  اِف( ؾمٍ ٘بلم

 /پبسخ: ٌضیٙٝ د

 قٛز .  زض ایٗ ثیٕبضی ٔحشٛیبر ضحٓ ؾبوكٗ ٔی دسٔبٖ :

 

ثبیذ ثٝ عٛس ٔشتت تب یىسبَ پس اص تخّیٝ  BHCGتیتش ٔؿأِٝ ٟٔٓ زض ثطذٛضز ثب ظٖ ٔجشلا ثٝ َٔٛ شوط ایٗ ُّٔت اؾز وٝ 

ثبقس . زض  جس ٚ ضیٝ ( زٞٙسٜ وبقشٝ قسٖ سطٚفٛثلاؾز زض ٔىبٖ زیٍط ) ٔرهٛنبً و سٛا٘س ٘كبٖ ظیطا افعایف آٖ ٔی سحٓ وٙتشَ ضٛد .

ٞبی ضذ  اص لشظ استفبدٜثٝ ذٛثی وٙشطَ ٌطزز .  BHCGَی ایٗ یىؿبَ ثبیس خساً اظ حبٍّٔی دیكٍیطی قٛز سب ٔیعاٖ 

سٛاٖ ایٗ حبٍّٔی ضا حفظ  ثبیس ثٝ ٔبزضاٖ سٛيیح زاز وٝ ٕ٘ی ثبسداسی ثٟتشیٗ سٚش پیطٍیشی اص ثبسداسی دس ایٗ ص٘بٖ است .

ٞبی ذٛز ایٕٙی اظ  ٔٙفی ٘یع ثطای دیكٍیطی اظ ٚاوٙف Rhازٖ حبٍّٔی ثب ٚی ٕٞسضزی وطز . زض ظ٘بٖ وطز ٚ زضٔٛضز اظ زؾز ز

 قٛز .  آٔذَٛ ضٌٚبْ اؾشفبزٜ ٔی

  

 ٔبٞٝ سْٛ ثبسداسی :  ٞبی سٝ خٛ٘شیضی

ضحٓ اسفبق ثیبفشس ی  سٛا٘س ثٝ زِیُ دطذٛ٘ی ؾطٚیىؽ ، دِٛیخ ؾطٚیىؽ یب اِشٟبة زٞب٘ٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ٔی ذٛ٘طیعی ذفیف ٚاغیٙبَ زض ؾٝ

 اؾز .  DICضاٞی ، زوّٕبٖ خفز ٚ  ی زْٚ ٚ ؾْٛ قبُٔ خفز ؾٝ ٞبی ؾٝ ٔبٞٝ ی ذٛ٘طیعی ِٚی ػّز ػٕسٜ

 

 ( :  Placenta Previa  (     )PPساٞی )  خفت سش

ٛضاخ ضحٓ ( زض ٔىب٘ی زیٍط ٚ ٘عزیه یب ثبلای ؾ زض خفز ؾطضاٞی ، خفز ثٝ خبی خبیٍعیٙی زض ٔحُ فٛ٘سٚؼ ) لّٝتؼشیف : 

قٛز . اٌط ٔمساضی اظ خفز  ی ؾطٚیىؽ ثبقس خفز ؾط ضاٞی ذفیف ٘بٔیسٜ ٔی ٌیطز . اٌط ِجٝ خفز ٕٔبؼ ثب ِجٝ ؾطٚیىؽ لطاض ٔی

ضاٞی ٘ؿجی ٚ چٙب٘چٝ ؾٛضاخ ؾطٚیىؽ ثٝ َٛض وبُٔ سٛؾٍ خفز دٛقیسٜ قسٜ ثبقس خفز  ضٚی ؾٛضاخ ؾطٚیىؽ ثبقس خفز ؾط

سٛاٖ سحز ٘ظبضر ثب ظایٕبٖ َجیؼی ثٝ ز٘یب آٚضز ِٚی زٚ ٘ٛع زیٍط ثٝ  ی ذفیف ضا ٔیضاٞ قٛز . خفز ؾط ضاٞی وبُٔ ایدبز ٔی ؾط

 ؾعاضیٗ ٘یبظ زاض٘س . 

 

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


نخبگان گستر فرهنگ پسشکی گروه آموزشی خدمات تخصصی مرکس  

 

 05  ثبت نامی بوده و هر گونه کپی برداری پیگرد قانونی دارد . استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد

www.nokhbegaan.com     65732227390-33090966-33090931-901 

ٞبی ٔشؼسز ( ، ؾٗ ثبلا ، حبٍّٔی چٙس لّٛیی  ی ثبلا ) ظایٕبٖ دبضسیٝ ی آٖ ٘بقٙبذشٝ اؾز ِٚی ِٔٛشی ػٛأُ ایدبزوٙٙسٜ ػٛأُ خغش :

 ضاٞی ٞؿشٙس .  سٚؼ ضحٓ ٚ آ٘سٚٔشطیز اظ ػٛأُ ٔٛثط خفز ؾط، ا٘دبْ ؾعاضیٗ لجّی ، ػفٛ٘ز لجّی  فٛ٘

 

ی ٚؾیؼی ضا  ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾٍٕبٖ سحشب٘ی ضحٓ وٓ ػطٚق ٚ وٓ ذٖٛ اؾز اظ ایٗ ضٚ خفز ٔدجٛض اؾز ُٔٙمٝ پبتٛفیضیِٛٛطی :

قٛز خفز ثٝ ٘بچبض اظ  غ ثبظ ٔیٔبٞٝ ؾْٛ وٝ زٞب٘ٝ ضحٓ آضاْ آضاْ ٚ ثٝ نٛضر ٔٙمُ ثذٛقب٘س سب ذٖٛ وبفی زضیبفز وٙس . زض َی ؾٝ

 قٛز  . قٛز زض٘شیدٝ ذُط ذٛ٘طیعی ٚ ٞیذٛوؿی خٙیٙی ُٔطح ٔی ضحٓ خسا ٔی

 

سٛاٖ سٛؾٍ  ٔبٞٝ زْٚ ٕ٘ی ضحٓ ٔؼٕٛلاً زض ِٕؽ ٘طْ اؾز . سب لجُ اظ ؾٝ تشیٗ ػلأت است . خٛ٘شیضی ثذٖٚ دسد ضبیغ ػلایٓ :

 ؾٌٛ٘ٛطافی سكریم ضا ٔؿدُ وطز . 

 

 (96سشساٞی وذاْ است؟)اسضذ سٛاَ: ػلأت خفت 

 ة( ذٛ٘طیعی ٕٞطاٜ ثب ِرشٝ اِف( ذٛ٘طیعی ضٚقٗ ٚاغیٙبَ

 ز( ػسْ سحطیه خٙیٗ   ج( زضز قسیس

 پبسخ: ٌضیٙٝ اِف/

زض نٛضسیىٝ ذٛ٘طیعی خعئی ثبقس ٚ ا٘مجبيبر ضحٓ ثب زاضٚٞبی سٛوِٛیشیه ٔب٘ٙس ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ وٙشطَ قٛز  الذأبت دسٔب٘ی :

سب ٔٛلغ ظایٕبٖ حمیمی ثطؾس ِٚی چٙب٘چٝ ذٛ٘طیعی قسیس ثبقس ، ٔٛخت ٞیذٛوؿی یب حشی ٔطي خٙیٙی قٛز  حبٍّٔی حفظ ٔی

 ٌطزز .  ؾعاضیٗ نٛضر ٔی قٛز ) ٘ؿجز ِیؿشبسیٗ ثٝ اؾفٍٙٛٔیّیٗ ( ٚ ؾذؽ قٛز ، ضؾیسٌی ضیٝ سٛؾٍ آٔیٙٛؾٙشع ثطضؾی ٔی

 

ٚ یب احیب٘بً  ٛد ، دچبس دیسشس خٙیٙی ضذٜ استپشستبس ثبیذ ثذا٘ذ وٝ خٙیٗ حبغُ ٘بسس خٛاٞذ ث ٔذاخلات پشستبسی :

ؾُح اسهبَ  دس ٔٛسد ٔبدس ٘یض ٟٕٔتشیٗ ٔسئّٝ خغش خٛ٘شیضی ٚ احتٕبَ ضٛن ثشای ٔبدس است .ٔطزٜ ثٝ ز٘یب ذٛاٞس آٔس . 

ثٙبثشایٗ خغش قٛز .  ی ٘بظن سحشب٘ی ؾجت ا٘مجبو ٘بٔٙبؾت ضحٓ دؽ اظ ذطٚج خفز ٔی ٌع٘ی خفز زض لُؼٝ ٚؾیغ ٚ لا٘ٝ

اظ َطفی ثٝ زِیُ ٘عزیىی خفز ثٝ ؾطٚیىؽ ٚ ٚاغٖ ذُط ػفٛ٘ز دؽ اظ  شیضی صٚدسس پس اص صایٕبٖ ٘یض ٚخٛد داسد .خٛ٘

 ظایٕبٖ ٘یع ثبلا اؾز . 

ثٙبثشایٗ ثبیذ تبثّٛی تٛش ٚاطیٙبَ ٕٔٙٛع سا ثبلای سش سٛـ ٚاغیٙبَ زض ایٗ ٔبزضاٖ ذُط وٙسٌی ؾطیغ خفز ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز 

 ثٝ ػّت خغش خٛ٘شیضی ثبص وشدٖ دٚ ساٜ ٚسیذی ثضسي ٚ سصسٚ خٖٛ ٘یض ضشٚسی است . ایٗ افشاد ٘ػت وشد . 

 

 ( :  Abruption Placenta  (   )APخذاضذٌی صٚدسس خفت ـ دوّٕبٖ خفت ) 

 ٌٛیٙس . ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سب لجُ اظ ثبضزاضی ٚ لجُ اظ ذطٚج خٙیٗ ضا زوّٕبٖ خفز ٔی 20ی  وٙسٜ قسٖ خفز دؽ اظ ٞفشٝ تؼشیف :

قٛز ، چٙب٘چٝ خفز اضسجبٌ ذٛز ضا ثب ضحٓ اظ زؾز ثسٞس  ذٛزی ٘ٛظاز ٘یبظٞبی ٚی سٛؾٍ خفز سأٔیٗ ٔی ٞبی ذٛزثٝ سٙفؽ

 سٛا٘س ٔبیحشبج خٙیٗ ضا سأٔیٗ وٙس .  ٕ٘ی

 

یط٘فٛشی ٞبی ٔشؼسز ، سطٚٔبی غ ی لجّی زوّٕبٖ ، ثبضزاضی ػٛأُ ذُط ایٗ ٔكىُ ػجبضسٙس اظ : فكبض ذٖٛ ثبلای ٔبزض ، ؾبثمٝ ػّت :

ٞیسضٚآٔٙیٛؼ ٚ ػفٛ٘ز  وٙٙسٜ ػطٚق ٔب٘ٙس وٛوبئیٗ ، اؾشؼٕبَ ؾیٍبض، دّی ثٝ قىٓ ، ثبضزاضی چٙس لِٛٛیی ، ٔهطف ٔٛاز ٔٙمجى

 وٛضیٖٛ . 
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 ا٘ٛاع : 

 ضیعز .  ـ خسایی ٘ؿجی یب ٔبضغیٙبَ : یه ؾٕز خفز سب حسٚزی وٙس قسٜ اؾز ٚ ذٖٛ حبنُ اظ ؾطٚیىؽ ثیطٖٚ ٔی

اظ لؿٕز ٔطوعی خسا قسٜ ٚ ذٖٛ حبنُ ثیٗ خفز ٚ ضحٓ ثبلی ٔب٘سٜ ٚ ثٝ سسضیح وُ خفز اظ ضحٓ خسا ـ خسایی وبُٔ : خفز 

 قٛز .  ٔی

قٛز ا٘مجبيبر ضحٕی دؽ اظ ظایٕبٖ ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ  ٚضٚز ذٖٛ ثٝ زاذُ ػًلار ضحٕی ٔرهٛنبً زض ٘ٛع وبُٔ ثبػث ٔی ػٛاسؼ :

اختلاَ قٛز .  ٔی DICؾشیٗ ثٝ زاذُ ذٖٛ ٚ زض ٘شیدٝ ایدبز قٛز . ٕٞچٙیٗ ذٖٛ سدٕغ یبفشٝ ثبػث آظاز قسٖ سطٚٔجٛثلا

  ضٛد . ػّٕىشد خفت ثبػث دیسشس خٙیٙی ٚ حتی ٔشي ٚی ٔی

 

ذٛ٘طیعی ثٝ ضً٘ سیطٜ ثٝ ٕٞطاٜ زضزٞبی ا٘مجبو ضحٕی ، ضحٓ ؾفز ٚ زضز٘بن ، قٛن ٔبزض ) ثب ٔیعاٖ ذٖٛ ذبضج قسٜ  ػلایٓ :

 سٙبؾت ٘ساضز ( . 

 (1400)اسضذ است؟ خفت صٚدسس ضذٖ وٙذة ػلااْ صا صیش ٔٛسد وذاْ  سٛاَ:

 زضز ثسٖٚ قسیس ذٛ٘طیعی )اِف

 ذٛ٘طیعی ثسٖٚ یب ٚ ثب ضحٕی قسیس ا٘مجبيبر )ة

 ضٚقٗ ذٛ٘طیعی )ج

 ٘طٔبَ ا٘مجبيبر ٚ لّت يطثبٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ سیطٜ ذٛ٘طیعی )ز

 پبسخ: ٌضیٙٝ ة/
 
 

ره های زیر تماس حاصل برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کامل با شما

 فرمایید.
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