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 غفحِ                             فْزست                                                                                                                        

 

  ------------------------------------------------------------------------------------------ ٔمسٔٝ 

  ------------------------------------------------------------ آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾشٍبٜ سِٛیس ٔثُ ظ٘بٖ 

           ٍِٗ --------------------------------------------------------------------------------------  

   ----------------------------------------------------------------------------- چطذٝ سرٕسا٘ی          

   ------------------------------------------------------------------------------- دیكٍیطی اظ ثبضزاضی 

   ------------------------------------------------------------------------------------ ػلایٓ حبٍّٔی 

   ---------------------------------------------------------------------- اضظیبثی خٙیٗ زض زٚضٜ دطٜ ٘بسبَ 

   --------------------------------------------------------------------- ٔطالجز دطٜ ٘بسبَ لجُ اظ حبٍّٔی 

   ------------------------------------------------------------------------ ٞبی ذبل زض ثبضزاضی  ٚيؼیز

   ------------------------------------------------------------------------------ آٔٛظـ لجُ اظ ظایٕبٖ 

   ----------------------------------------------------------------------------- كىلار زٚضاٖ ثبضزاضی ٔ

   -------------------------------------------- ٞبی ٔرشّف ثسٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی  سغییطار فیعیِٛٛغیه ؾیؿشٓ

   ------------------------------------------------------------------ ٔكىلار ٚ ثیٕبضیٟبی زٚضاٖ ثبضزاضی 

   ------------------------------------------------------------------------- ٞیذطسب٘ؿیٖٛ ثبضزاضی          

   ---------------------------------------------------------------------- اؾشفطاؽ ثسذیٓ حبٍّٔی          

   ------------------------------------------------------------ حبٍّٔی ذبضج ضحٕی یب ثبضزاضی ٘بثدب         

   -------------------------------------------------------------------------------- ثیٕبضی خفز         

   ----------------------------------------------------------------------- َٔٛ ٞیساسیفطْ                    

   ----------------------------------------------------------------------- خفز ؾط ضاٞی                    

   -------------------------------------------------- خسا قسٌی ظٚزضؼ خفز ـ زوّٕبٖ خفز                   

   -------------------------------------------------------------------------- ذٛ٘طیعی زض ثبضزاضی        

   ----------------------------------------------------------------------- ثیٕبضی لّجی زض ثبضزاضی        

   ------------------------------------------------------------------------------ زیبثز ٚ ثبضزاضی        

   ------------------------------------------------------------------------- ػفٛ٘ز ؾیؿشٓ ازضاضی        

   ------------------------------------------------------------------------- ػلایٓ ذُط زض َی حبٍّٔی 

 ......................................دبضٌی ظٚزضؼ ویؿٝ آة .........................................................................................................

 .............................................................................................................................................ظایٕبٖ ظٚزضؼ ..................

 ...........................................................دطٚلادؽ ثٙس٘بف .................................................................................................

   ----------------------------------------------------------------------------  EDDسؼییٗ ظٔبٖ سِٛس 

   ------------------------------------------------------------------------------------------ ظایٕبٖ 

   -------------------------------------------------------------------------------- چٟبض ٔطحّٝ ظایٕبٖ 

   -------------------------------------------------------------------- اضظیبثی خٙیٗ ٍٞٙبْ ِیجط ٚ ظایٕبٖ 
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   --------------------------------------------------------------------------------- ٔطالجز حیٗ ِیجط 

   -------------------------------------------------------------------------- سغییطار فیعیِٛٛغیه ظایٕبٖ

   ----------------------------------------------------------------------------- ظایٕبٖ ثب ٚؾبیُ وٕىی 

   --------------------------------------------------------------------------- ظایٕبٖ ثب فٛضؾذؽ         

   ------------------------------------------------------------------------------------ ٚاویْٛ          

   ------------------------------------------------------------------------------------ آ٘بسٛٔی دؿشبٖ 

   ---------------------------------------------------------------------------------- فیعیِٛٛغی         

   -------------------------------------------------------------------------- ٔىب٘یؿٓ سطقح قیط         

   ---------------------------------------------------------------- ػٛأُ ٔٛثط زض سٙظیٓ حدٓ قیط         

   ---------------------------------------------------------------------- ظذٓ ٚ قمبق ٘ٛن دؿشبٖ         

   ---------------------------------------------------------------------- دؿشبٖ ٔحشمٗ یب دط ذٖٛ         

   --------------------------------------------------------------------------------- آثؿٝ دؿشبٖ         

   ---------------------------------------------------------------- قیط ا٘ؿبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب قیط ٌبٚ         

   --------------------------------------------------------------- ی دؽ اظ ظایٕبٖ  اٞساف ٔطالجشی زض زٚضٜ

   ------------------------------------------------------------- ٞبی دطؾشبضی اظ ٘ٛظاز زض اسبق ػُٕ  ٔطالجز

   ------------------------------------------------------------------------- ثطضؾی ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس قسٜ 

   ---------------------------------------------------------------------------------- سؼییٗ آدٍبض ٘ٛظاز 

   ------------------------------------------------------------ سغییطار فیعیِٛٛغیه ثسٖ ٔبزض دؽ اظ ظایٕبٖ 

   -------------------------------------------------------------------------------------- ثطضؾی ٘ٛظاز 

   ------------------------------------------------------------------------------- ٘ٛظاز سبظٜ ٔشِٛس قسٜ 
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 تؼبلی ثسوِ

 هقذهِ : 

 ی آٔٛظقی ُٔبِت ظیط ضا ثٝ زلز ثرٛا٘یس .  ی ایٗ خعٜٚ زاَّٚت ٌطأی ُِفبً لجُ اظ ُٔبِؼٝ

ی ٚظاضر ثٟساقز خٕغ آٚضی قسٜ اؾز . ثٙبثطایٗ احشٕبَ ایٙىٝ ؾٛاِی ذبضج اظ  ٞبی سؼییٗ قسٜ ـ ُٔبِت ایٗ خعٜٚ َجك ؾطفهُ

 ایٗ ُٔبِت ُٔطح قٛز ثؿیبض وٓ اؾز . 

اظ ٞب وشبة ٔؼشجط ٚ ٔٙجغ زضؾی سٟیٝ قسٜ اؾز ٚ زض ٔٛضز ُٔبِجی وٝ سٙبلهی زض ٔٛضز آٖ ٚخٛز زاقز  ـ ُٔبِت ایٗ خعٜٚ اظ زٜ

 سطیٗ ٚ ٔؼشجطسطیٗ وشبة اؾشفبزٜ قسٜ اؾز .  سبظٜ

یسٜ قسٜ اؾز ُٔبِت ٟٕٔی ٞؿشٙس وٝ ثٝ زفؼبر زض وٙىٛضٞبی ؾبَ لجُ ٚ یب ظیط آٟ٘ب ذٍ وك ا٘س ـ ُٔبِجی وٝ دطضً٘ ٘ٛقشٝ قسٜ

 ا٘س . ثٙبثطایٗ ایٗ ُٔبِت ضا ثب زلز ثیكشطی ثرٛا٘یس .  ُٔطح قسٜ

. دؽ ؾؼی وٙیس ُٔبِت ضا ثٝ زلز  قسٜ اؾزـ ثطای خٌّٛیطی اظسىطاض ، سٛيیح ثطذی انُلاحبر ػّٕی ٔٛضز ٘یبظ فمٍ یىجبض آٚضزٜ 

 ٚ  ثٝ سطسیت ثرٛا٘یس سب زچبض ؾطزضٌٕی ٘كٛیس . 

 ییس. ـ سهبٚیط آٚضزٜ قسٜ زض ٔشٗ نطفبً ثطای ٔكبٞسٜ ٘یؿز . ثٝ زلز آٟ٘ب ضا ُٔبِؼٝ ٚ ثب ٔشٗ خعٜٚ ٔمبیؿٝ ٕ٘ب

قٛیس ، لجُ اظ ایٙىٝ السأبر دطؾشبضی آٖ ضا ُٔبِؼٝ ٕ٘بییس ٔی قٛز ٍٞٙبٔی وٝ ثب یه ثیٕبضی آقٙب  ـ ثطای یبزٌیطی ثٟشط سٛنیٝ ٔی

ٞبی  ، ذٛزسبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِت یبزٌطفشٝ قسٜ السأبر ٔطثَٛٝ ضا ثب زِیُ ٔكرم وٙیس ٚ ؾذؽ دیكٟٙبزار ذٛزسبٖ ضا ثب ٘ٛقشٝ

 یس سب یبزٌیطی زض قٕب ٟ٘بزیٙٝ قٛز ٚ احشٕبَ فطأٛقی وٕشط ٌطزز . خعٜٚ ٔمبیؿٝ ٕ٘بی
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 آًبتَهی ٍ فیشیَلَصی دستگبُ تَلیذ هثل سًبى : 

 اظ زٚ لؿٕز ا٘ساْ سٙبؾّی زاذّی ٚ ذبضخی سكىیُ یبفشٝ اؾز . 

 ـ ا٘ساْ سٙبؾّی ذبضخی : 
 

 ٞبی غسزی  ٞبی ثعضي ٚ وٛچه ، زٞب٘ٝ ذبضخی ٚاغٖ ، دطیٙٝ ، وّیشٛضیؽ ، ؾبذشٕبٖ دٛثیؽ ، ِت فطج : قبُٔ ٔٛ٘ؽ 

 وٙس .  ٞبی ظطیف ضا حٕبیز ٔی دٛثیؽ : ثبفز ٔٛ٘ؽ 

 ٞبی وٛچه زض ؾٕز ٔمؼس فٛضقز ٘بْ زاضز .  ٞبی ثعضي ٚ وٛچه : ٔحُ اسهبَ ِت ِت 

  : دٙیؽ زض ٔطزاٖ اؾز . ٔؼبزَوّیشٛضیؽ  

 ٝ٘2ی ٞبیٕٗ ) ثىبضر ( لطاض زاضز . ٔدبضی دیكبثطاٜ ، غسز اؾىٗ )  ٚاغٖ اؾز وٝ زض آٖ دطزٜذبضخی ی  زّٞیع : قبُٔ زٞب 

 ػسز ( ٘یع زض زّٞیع لطاض زاض٘س .  2ػسز (  ٚ غسز ثبضسِٛٗ ) 

 ٘ ٝٙ٘مف ٟٕٔی زاضز .  ٍٞٙبْ ظایٕبٖی ٘ٛظاز ٞب بْ زاضز وٝ زض ذطٚج ؾط ٚ قب٘ٝدطیٙٝ : ٔحُ ثیٗ ٔمؼس ٚ ٚاغٖ دطی 

 ثبقس :  ـ ا٘ساْ سٙبؾّی زاذّی : قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی

 ٗقٛ٘س .  ٞبی زاذُ ٚاغٖ ثٝ ٘بْ ضاي ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ثبظ ٔی ٚاغٖ : چی 

 ًٛ4ی ضحٓ (  ی ؾطٚظی ، ٔیٛٔشط ٚ آ٘سٚٔشط سكىیُ یبفشٝ اؾز . ؾطٚیىؽ ) زٞب٘ٝ اؾز ٚ اظ ؾٝ لایٝ دطذٖٛ یضحٓ : ػ 

 ی ظیط ضا ثٝ ػٟسٜ زاضز :  وبض ػٕسٜ

 سطقح ٔٛازی ثطای ِغع٘سٜ وطزٖ ٚاغٖ  (1

 اؾشبسیه سِٛیس ٔٛاز ثبوشطیٛ (2

 ی ٚاغٖ  ایدبز ٔحیٍ آِىبِٛظی ثطای ٔحبفظز اؾذطْ اظ اؾیسیشٝ (3

 ثط ضٚی ٔدطای ؾطٚیىؽ زض َی ثبضزاضی ) قٛی ثبضزاضی ( سِٛیس دلان ٔربَی (4

 ِِٝٛ قٛز . آٔذَٛ  ٞبی فبِٛح : ظٚایس اٍ٘كز ٔب٘ٙس ا٘شٟبی ِِٛٝ فیٕجطیب ٘بْ زاضز وٝ ٔٛخت ضا٘سٜ قسٖ سرٕه ثٝ ِِٛٝ ٔی

ضٚز . ثبضٚضقسٖ َجیؼی سرٕه سٛؾٍ اؾذطْ زض  سطیٗ لؿٕز ِِٛٝ اؾز ٚ ػٕسسبً ٔحُ حبٍّٔی ٘بثدب ثٝ قٕبض ٔی ػطیى

 افشس .  ٞبی فبِٛح اسفبق ٔی یه ؾْٛ ذبضخی ِِٛٝ

 ٖٞبی  ی اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ ٞؿشٙس . اؾشطٚغٖ ٔٛخت سىبُٔ ٚیػٌی ٞب : ٔؿئَٛ سِٛیس زٚ ٞٛضٖٔٛ ػٕسٜ سرٕسا

ٞبی ٔرشّف ضحٓ ثٝ ٔٙظٛض  قٛز ٚ دطٚغؾشطٖٚ ٔؿئَٛ آٔبزٜ ؾبظی ٚ حفظ لایٝ ٞب ٔی ی خٙؿی اظ لجیُ ضقس دؿشبٖ ثب٘ٛیٝ

 ثبقس .      خبیٍعیٙی سرٓ ثبضٚض قسٜ ٔی
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  1سهٛیط قٕبضٜ                                                                       

 
 

 لگي :

ای زض دكز . لؿٕز  چِٝٞب ٚ اؾشرٛاٖ ٞبی ذبضخی ٚ ز٘جبٜ اؾشرٛاٖ سكىیُ یبفشٝ :زٚ اؾشرٛاٖ ثی ٘بْ )ٞیخ(زض وٙبض 4ٍِٗ اظ 

ثبلای ٍِٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٍِٗ وبشة قٙبذشٝ ٔی قٛز ٚ إٞیز وٕی زض ثبضزاضی زاضز . لؿٕز سحشب٘ی ٍِٗ )ظیط ذٍ فطيی ذٍ ا٘شٟبیی 

Linea Terminalis. حمیمی ٘بْ زاضز . ٔؼٕٛلا ؾط خٙیٗ زض ٍِٗ حمیمی لطاض ٔی ٌیطز ٍِٗ ) 

 

 تَضیحبت                         هزحلِ ی قبػذگی                           

 وٓ ،غّیظ ٚ وسض قسٖ سطقحبر        -وبٞف اؾشطٚغٖ-(              ضیعـ آ٘سٚٔشط1-5ٔطحّٝ ی لبػسٌی )ضٚظٞبی 

 زٞب٘ٝ ی ضحٓ                                                      

 زٞب٘ٝ ی  الاؾشیؿیشیافعایف ذبنیز -افعایف اؾشطٚغٖ-آ٘سٚٔشطیفطاؾیٖٛ(               افعایف يربٔز ِی سىثیط )دطٚ ٔطحّٝ

 (spinnbarkeit(                                   ضحٓ )6-14)ضٚظٞبی 

 سطقح ٌّیىٛغٖ -يریٓ قسٖ آ٘سٚٔشط-افعایف دطٚغؾشطٖٚ-(          وبٞف اؾشطٚغ15ٖ-26ٔطحّٝ ی سطقحی )ضٚظٞبی 

 اظ غسز آ٘سٚٔشط ثطای دصیطـ سرٕه ثبضٚض قسٜ                                                       

 ا٘مجبو  –اظثیٗ ضفشٗ خؿٓ ظضز -وبٞف دطٚغؾشطٖٚ-(            وبٞف اؾشطٚغ27ٖ-28ی ایؿىٕی )ضٚظٞبی  ٔطحّٝ
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 ٞبی ضحٓ قطیب٘چٝ                                                       

                                                  

 
  2سهٛیط قٕبضٜ                                                              

 (98وی ثبضذ؟)ارضذ ً (premenstrual syndrome)سَال: کذاهیک اس هَارد سیز اس ػلاین سٌذرم قجل اس قبػذگی 

 ة( ثی اقشٟبیی ٚ یجٛؾز    اؾىّشی –اِف( زضزٞبی ػًلا٘ی 

 (Rhinitis)ز( ذكٛ٘ز نسا ٚ ض٘یز     ج( ؾطذٛقی ٚ افعایف سحطن

 پبسخ: گشیٌِ د/

 (1402اضقس ؾٛاَ: ذٛ٘طیعی ثیٗ زٚ لبػسٌی چٝ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز؟)

 ز( اِیٍٛ ٔٙٛضٜ ج( ٞبیذٛٔٙٛضٜ ة( ٔٙٛضاغی اِف( ٔشطٚضاغی

 پبسخ گشیٌِ الف/
 

 چزخِ ی تخوذاًی

 (           فِٛیىِٟٛب اؾشطٚغٖ سطقح ٔی وٙٙس وٝ ٔٛخت سؿطیغ ثّٛؽ سرٕه ٔی قٛز ٚ      1-14ٔطحّٝ ی فِٛیىٛلاض)ضٚظٞبی 

 سرٕه آظاز ٔی قٛز. LHثب افعایف –آ٘سٚٔشط ضا يریٓ ٔی وٙس                                                      
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 ، خؿٓ ظضز ضقس ٔی وٙس ٚ اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ سطقح ٔی وٙس  LHسحز سبثیط    (      15-28ی ِٛسئیٙی  )ضٚظٞبی  ٔطحّٝ

 ٚ زض٘شیدٝ ؾبیط فِٛیىَٛ ٞب ضقس ٔی وٙٙس ،زض نٛضر ػسْ ثبضٚضی خؿٓ ظضز                                                    

 وٓ ٔی قٛز ٚ ؾُح اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ  LHُح ،ؾٔی قٛزآسطٚفی                                                    

 ٘یع  وبٞف ٔی یبثس.                                                   

 

 ضٚظ دؽ اظ سرٕه ٌصاضی اؾز .  14*لبػسٌی زض نٛضسی ضخ ٔی زٞس وٝ سرٕه ثبضٚض ٘كٛز وٝ سمطیجب 

 

 (1402ارضذ کذام غحیح است؟) "هٌَپَس "سَال: در خػَظ دٍرُ 

 ؾبَ ََٛ ٔی وكس. 2سب  1اِف( زٚضٜ دطٜ ٔٙٛدٛظ ثیٗ 

 ة( ؾیٍبض وكیسٖ ؾٗ قطٚع ٔٙٛدٛظ ضا افعایف ٔی زٞس.

 ج( ٚضاثز ػبُٔ انّی سؼییٗ وٙٙسٜ قطٚع ٔٙٛدٛظ اؾز.

 ؾبٍِی اؾز. 50سب  40ز( ٔشٛؾٍ ؾٗ ٔٙٛدٛظ ثیٗ 

وبر ضٚزٜ، ا٘مجبيبر قسیس ضي ٞبی ذٛ٘ی اَطاف ایٗ ٚاؾُٝ ٞب زض ا٘مجبو ضحٕی زض ٍٞٙبْ ظایٕبٖ، افعایف حط پبسخ گشیٌِ ج/

 ضحٓ ٚ افعایف زیلاسبؾیٖٛ ٚ حطوز ؾطٚیىؽ ٔی قٛ٘س.

 

 (96ّب کذام است؟)ارضذ سَال: تبثیز پزٍستبگلاًذیي

 ٞبی ضحٓ زض لبػسٌیة( دبضٌی ٔٛیطي  اِف( سِٛیس اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ اظ خؿٓ ظضز

 وبٞف زیلاسبؾیٖٛ ٚ حطوز ؾطٚیىؽز(    ج( خٌّٛیطی اظ دیكطفز ا٘مجبيبر ضحٓ

 پبسخ: گشیٌِ الف/

 پیطگیزی اس ثبرداری 

اخشٙبة اظ ٔمبضثز ثٝ ٍٞٙبْ ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی ٘یبظٔٙس قٙبذز ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی اؾز ثٙبثطایٗ زض  ـ اختٌبة اس هقبرثت :

 ط لبثُ قٙبؾبیی اؾز : ی لبػسٌی ٘بٔٙظٓ زاض٘س وبضثطزی ٘ساضز . ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی ثب ضٚقٟبی ظی ظ٘ب٘ی وٝ چطذٝ

قٛز . اظ ظٔبٖ سرٕه ٌصاضی سب ظٔبٖ لبػسٌی  ـ وٙشطَ زضخٝ حطاضر دبیٝ : ٞط ضٚظ نجح لجُ اظ ثطذبؾشٗ اظ ذٛاة زٔب وٙشطَ ٔی

 ٔب٘س .  زٔب ثبلا ٔی

ی سرٕه  ( ٘كبٖ زٞٙسٜ 10cmٔثجز ) وف آٔسٖ سطقحبر ؾطٚیىؽ حسٚز   Spinn  barkeit: ػلأز  Billingsـ ضٚـ 

 ضی اؾز . ٌصا

ٔثجز : یؼٙی ٚخٛز زضز قىٕی ٚ دط ذٛ٘ی ٚ حؿبؾیز ٍِٙی زض ٚؾٍ ؾیىُ زض ثؼًی اظ ظ٘بٖ ٘كبٖ  Mittelschmerzـ ػلأز 

 ی سرٕه ٌصاضی اؾز .  زٞٙسٜ

 

ٌصاضی  ٖٔٛ ِٛسئیٗ ٍٞٙبْ سرٕهضٞبی آظٔبیف ٔرهٛل ازضاض ٞؿشٙس وٝ افعایف ٞٛ ثیٙی وٙٙسٜ : ویز ٕیبیی دیفیـ آظٔبیكبر ق

 وٙٙس .  ضا قٙبؾبیی ٔی

 

 افشس ٚ حیبر اؾذطْ ضٚظ لجُ اظ قطٚع لبػسٌی سرٕه ٌصاضی اسفبق ٔی 14ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ایٙىٝ  ـ رٍش تقَیوی :
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اظ ٔمبضثز قٛز . وٝ ثبیس زض ایٗ زٚضٜ  ٌصاضی ٘بٔیسٜ ٔی ثی سرٕه ؾبػز اؾز ، چٙس ضٚظ لجُ ٚ ثؼس اظ ایٗ ظٔبٖ زٚضٜ 120-48 

 دطٞیع قٛز . 

 

 زضنس اؾز .  3يطیت قىؿز زض نٛضر اؾشفبزٜ نحیح  ـ کبًذٍم هزداًِ :

ضایح سطیٗ ضٚـ يس ثبضزاضی ٔىب٘یىی اؾز ٔی سٛاٖ ثب سٛاْ ٕ٘ٛزٖ یه اؾذطْ وف وٝ دیف اظ آٔیعـ ثٝ زاذُ ٚاغٖ ٔبِیسٜ ٔی 

لجُ اظ ٔمبضثز زض ثبلای ؾطٚیىؽ لطاض ٔی ٌیطز ٚ ٔىب٘یؿٓ   ٔمبضثشیقٛز، وبضایی آٖ ضا افعایف زاز. خٌّٛیطی اظ ا٘شمبَ ثیٕبضی ٞبی 

 اظ آٖ ٔب٘غ اظ ٘فٛش اؾذطْ ٞب ثٝ زاذُ ضحٓ ٔی قٛز.

 

ی قٛن ؾذشیه یب ػفٛ٘ز ؾیؿشٓ ازضاضی  سب قف ؾبػز دؽ اظ ٔمبضثز ٘جبیس آٖ ضا ذبضج وطز . زض ظ٘ب٘ی ثب ؾبثمٝ ـ دیبفزاگن :

 س اؾز . زضن 6ٕٔٙٛع اؾز ، يطیت قىؿز ثطاثط 

 

ٌیطز . يطیت قىؿز آٖ زض ؾبَ اَٚ  ظبٞط ٔكبثٝ وب٘سْٚ ٔطزا٘ٝ زاضز ٚ ٕٞب٘ٙس زیبفطآٌ ضٚی ؾطٚیىؽ لطاض ٔی ـ کبًذٍم سًبًِ :

 % اؾز . 21ثطاثط 

 

قٛز وٝ  ی ٘د آٖ زض ٚاغٖ سأییس قٛز . زض ظ٘ب٘ی سٛنیٝ ٔی سٛؾٍ ٔكبٞسٜ IUDیب٘ٝ ثبیس ٚخٛز ٞدؽ اظ ٞط ثبض ػبزر ٔب : IUDـ 

ثٝ ِِٛٝ ٞبی فبِٛح ثبظ ٔی قٛز  IUDثبظٚٞبی قٛز .  ا٘س ، ٔؼٕٛلاً زض ضٚظٞبی آذط لبػسٌی سؼجیٝ ٔی حسالُ یىجبض ظایٕبٖ سطْ زاقشٝ

 وٝ ثبػث وبٞف سحطن اؾذطْ ٞب ٚ ٔب٘غ لا٘ٝ ٌعیٙی ٔی قٛز.

 

زضنس اؾز . زض  1ٞب ثبیس آٟ٘ب ضا ثٝ َٛض ٔطست ٚ ٔٙظٓ اؾشفبزٜ وطز . يطیت قىؿز آٟ٘ب وٕشط اظ  ثطای ٔهطف ایٗ لطل : OCPـ 

ٔجٛآٔجِٛی ـ ؾىشٝ ـ افعایف فكبض ذٖٛ  ٚت ػطٚلی ـ سطیاؾشفبزٜ وطز : ـ آؾ OCPٞبی ظیط ٘جبیس اظ  نٛضر ٚخٛز ٞط یه اظ ثیٕبضی

 ؾبَ ـ ثبضزاضی ـ ٔیٍطٖ ٕٞطاٜ اٚضا. 35طف ؾیٍبض ـ ؾٗ ثبلای ـ ِٛدٛؼ ـ زیبثز ـ ثیٕبضی وجسی ـ ٔه

٘ىشٝ: زض نٛضر فطأٛقی لطل يسثبضزاضی ثلافبنّٝ ثبیس دؽ اظ یبزآٚضی یه لطل ضا ٔهطف ٚ ثمیٝ لطل ٞب ضا َجك ٔؼَٕٛ 

 اؾشفبزٜ وطز.

قٛز . اِٚیٗ  چؿجب٘سٜ ٔیٞب ضٚی دٛؾز ذكه ثبؾٗ ، قىٓ ، ثبلای ثبظٚ ٚ  ثطچؿت ّبی پَستی حبٍی َّرهَى : ـ ثزچست

 ٌطزز .  قٛز ٚ دؽ اظ یه ٞفشٝ سؼٛیى ٔی ثطچؿت اِٚیٗ ضٚظ لبػسٌی چؿجب٘سٜ ٔی

 

 احشٕبَ ػفٛ٘ز ٚاغٖ زضایٗ ضٚـ ثبلا اؾز .  ریٌگ ٍاصیٌبل :

 

 قٛز ضٚـ لبثُ اػشٕبزی ٘یؿز .  زض ایٗ ضٚـ لجُ اظ ا٘عاَ ، آِز ٔطز ذبضج ٔی ـ هقبرثت هٌقطغ :

 

 قٛز ِٚی ضٚـ لبثُ اػشٕبزی ٘یؿز .  ٌصاضی ٔی وشیٗ ٔب٘غ اظ سرٕهدطٚلا ـ ضیزدّی :

 

زضنس اؾز . ضٚـ ثؿیبض لبثُ اػشٕبزی  80ـ  30ٞب يطٚضی اؾز . أىبٖ ثطٌكز  زفطاٖ وٝ اؾذطْزض ایٗ ضٚـ ٚاظ ـ ٍاسکتَهی :

 اؾز . 
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 ٔدطای ازضاضی زاضز، ٔؿسٚز ٔی وٙس.زض ایٗ ضٚـ ٔؿیط ٚاظزفطاٖ ضا وٝ ٚظیفٝ ػجٛض اؾذطْ ضا اظ ثمیٝ ثٝ ؾٕز دطٚؾشبر ٚ 

 

 ثبقس .  ثٝ ثیٟٛقی ٘یبظ زاضز . ثؿشٝ ثٝ ٘ٛع سٛثىشٛٔی احشٕبَ قىؿز ٚخٛز زاضز ٚ أىبٖ ثطٌكز ثؿیبض يؼیف ٔی ـ تَثکتَهی :

دبْ ثؿشٗ یب لُغ ٔدبضی فبِٛح زض ظ٘بٖ اؾز ٚ ٔی سٛا٘س ثٝ ٚؾیّٝ ثطـ، ذكه وطزٖ یب وٛسط وطزٖ یب ثؿشٗ ِِٛٝ ٞبی فبِٛح ا٘

 سبثیطی زض ٔیُ خٙؿی، لبػسٌی ٚ یبئؿٍی ٘ساضز. _ٌیطز 

 

 ػلاین حبهلگی 

 تَغیف ٍ ػلل فزػی                                              ػلاین فزػی

 

ی ثبضزاضی اؾز . ِٚی ٕٔىٗ  اؾز ثٝ زِیُ فكبضٞبی ٞیدب٘ی ،  لُغ لبػسٌی زض اغّت ٔٛاضز اِٚیٗ ٘كب٘ٝ آٔٙٛضٜ 

 ٞب ٔب٘ٙس ویؿز سرٕسا٘ی ثبقس .  سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی ٔب٘ٙس یبئؿٍی ٚ ثؼًی ثیٕبضی

 

 ی یب ػفٛ٘ز ضخ زٞس . ی اَٚ ثبضزاضی قبیغ اؾز . ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ ٔكىلار ٌٛاضق ٔبٞٝ ٔؼٕٛلاً زض ؾٝ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ 

 

 قٛز . ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ ػفٛ٘ز ازضاضی ضخ زٞس .  زض حبٍّٔی ثٝ زِیُ افعایف فكبض ضٚی ٔثب٘ٝ ایدبز ٔی سىطض ازضاض 

 

 آیس .  قٛز . ٌبٞی ثٝ زِیُ افؿطزٌی دؽ اظ ٘بظایی ثٝ ٚخٛز ٔی ٞب ایدبز ٔی ثٝ زِیُ افعایف ٞٛضٖٔٛ ذؿشٍی 

 

ٞفشٍی زض ظ٘بٖ چٙسظا حطوبر ذفیف خٙیٗ حؽ  16ظا ٚ  زض ظ٘بٖ ٘رؿز 18ـ  20ٌبٞی زض َی ٞفشٝ  حطوبر خٙیٗ

حبٍّٔی  18)ٔؼٕٛلا حطوبر خٙیٗ زض ٞفشٝ ٌیط٘س .  قٛز ٚ ثطذی ثب حطوبر دطیؿشبِشیه ضٚزٜ اقشجبٜ ٔی ٔی

 احؿبؼ ٔی قٛز.(

 

ٞبی  زض ؾٙسضْ دیف اظ لبػسٌی ٚ یب دؽ اظ ٔهطف لطلقٛز . ٌبٞی  ثٝ زِیُ سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی ایدبز ٔی ٞب  حؿبؾیز دؿشبٖ

 قٛز .  يس ثبضزاضی زیسٜ ٔی

 

 

 

 تَغیف ٍ ػلل فزػی                                  ػلاین احتوبلی

 

قٛز . ٌبٞی ثب چبلی یب سٛٔٛض قىٓ اقشجبٜ  ثٝ زِیُ ضقس خٙیٗ ، ضحٓ ٚ زض ٘شیدٝ قىٓ ثعضي ٔی ثعضٌی ضحٓ 

 قٛز .  ٌطفشٝ ٔی

 

 قٛ٘س .  ی اَطاف آٖ سیطٜ ٔی ٞب ذٍ قىٓ ، ٘ٛن ؾیٙٝ ٚ ٞبِٝ ثٝ ز٘جبَ افعایف ؾُح ٞٛضٖٔٛ سغییطار دیٍٕب٘شبؾیٖٛ 
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  قٛز.ٞبی يس ثبضزاضی ایدبز  ی ضحٓ زض حبٍّٔی ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ اؾشطٚغٖ لطل ٘طْ قسٖ زٞب٘ٝ Goodellػلأز 

 وٙس. ٕٞطاٜ ثب ػلأز چبزٚیه ٚ ٍٞبض ثٝ دعقه ٔشرهم وٕه ٔی
 زٞس .  ٘طٔی لؿٕز دبییٙی ضحٓ وٝ زض حبٍّٔی ضٚی ٔی Hegarػلأز 

٘طْ قسٌی ؾطٚیىؽ ٚ ضحٓ وٝ ثٝ نٛضر زٚ ُٔٙمٝ خساٌب٘ٝ ٞؿشٙس. یه ٘كب٘ٝ غیط حؿبؼ اظ 

 ٚلٛع حبٍّٔی ٚ ػسْ ٚخٛز آٖ ضز وٙٙسٜ حبٍّٔی ٘یؿز.

سكریم آٖ زض ذب٘ٓ ٞبیی ثبضزاضی ٚخٛز زاضز ٚ  12ٞفشٍی سب ٞفشٝ  4_6ػلأز ٍٞبض ٔؼٕٛلاً اظ 

 وٝ ثبضزاضی چٙسْ ضا سدطثٝ ٔی وٙٙس ؾرز اؾز.

 

ف وٝ زِیُ افعایف ػطٚق ذٛ٘ی اؾز . ٞط ػبّٔی وٝ فسغییط ضً٘ ٔربٌ ٚاغٖ ثٝ آثی ٔبیُ ثٝ ثٙ ػلأز چبزٚیه 

 سٛا٘س ایٗ ػلأز ضا ایدبز وٙس.  ٞب ( ٘یع ٔی ٍِٗ قٛز ) ٔب٘ٙس ػفٛ٘ز ثب ثسذیٕی ٖثبػث احشمب

 (1401)ارضذ آثی در ٍاصى ًطبًِ چیست؟ -ٍخَد هَکَس ثٌفص  - 49

 ة( ػلأز احشٕبِی حبٍّٔی           اِف( ػلأز لُؼی حبٍّٔی 

 ز( ٘كب٘ٝ ػفٛ٘ز ولأیسیب                ج( ٘كب٘ٝ خفز ؾطضاٞی

 دبؾد ٌعیٙٝ ة/

 

یطٚظا ٘شبیح ٞٛضٖٔٛ ٔرهٛل حبٍّٔی اؾز ِٚی سغییطار سیطٚئیسی یب اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٘ HCG آظٔبیف ذٖٛ

 ٙس . و آظٔبیف ضا ٔرشُ ٔی

 

ا٘ؼىبؼ حطوز خٙیٗ زض ٔبیغ آٔیٙٛسیه زض حبٍّٔی ٚخٛز زاضز . زض دِٛیخ ضحٕی یب آؾیز قىٕی  سؿز ثبِٛسٕبٖ 

اظ ایٗ سؿز اؾشفبزٜ چٙسا٘ی ٕ٘ی  سؼییٗ حبٍّٔی ٚ ؾٗ خٙیٗ، أطٚظٜ زیٍطقٛز .  ٘یع حؽ ٔی

 . قٛز

 

ا٘مجبو ثسٖٚ زضز ٚ ٘بٔٙظٓ ضحٕی اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثب قطایُی ٔب٘ٙس فیجطٚئیس اقشجبٜ ٌطفشٝ  ٖٛ ٞیىؽ شا٘مجبيبر ثطاوؿ

 قٛز . 

 

 (1402ارضذ سَال: کذاهیک اس ػلائن احتوبلی ثبرداری است؟)

 Quickeningز(  Chadwickج(  Fatigueة(   Amenorrhea اِف(

 پبسخ گشیٌِ ج/

 

 (98سَال: در تطخیع افتزاقی ثبرداری، کًَتزاسپتیَّب کذام ػلاهت سیز را ایدبد هی کٌذ؟)ارضذ 

 Ballottemetز(   Hegar'sج(   Chadwick'sة(   Goode ll'sاِف( 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة/
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سبل است اسدٍاج کزدُ ثب آهٌَرُ اس دٍ هبُ پیص ٍ سبثقِ پزیَدّبی هٌظن ٍ  3سبلِ ای کِ هذت  25خبًن  سَال:

 گبّگبّی دردًبک . کبّص اضتْب . تَْع . استفزاؽ ٍ ثب یبفتِ ّبی آسهبیطگبّی
  TSH=1.5mIU/L , T3=1.7 , T4=11.4 , BMI=26 

 (99)ارضذ یي ػلت آهٌَرُ کذام است؟ثِ هزکش ثْذاضتی درهبًی هزاخؼِ ًوَدُ است. ضبیغ تز

 اِف( ثبضزاضی

 ة( ؾٙسضْ سرٕساٖ دّی ویؿشیه

 ج( ا٘ؿساز ٔدطای ذطٚخی

 ز( ٞیذٛسیطٚئیسیؿٓ

زض  TSHٔی ثبقس. ٚ ٔیعاٖ TSH  ،8/2_8/0 T4 ،2/4_3/2 T3  ٚ9/24_5/18 BMI 8/0_8/2 ٔحسٚزٜ َجیؼیپبسخ: گشیٌِ الف/ 

 ٔی ثبقس. 3ٚ زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ثٝ ٔیعاٖ ظیط  5/2ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ثٝ ٔیعاٖ ظیط 
 

 (1400)ارضذ است؟ ثبرداری ػلاین ياٍلی اس یکی اغلت سیز هَارد اس کذاهیک  سَال:

 دؿشبٖ حؿبؾیز )اِف

 زؾز وف ذبضـ یب اضیشٓ )ة

 اؾشفطاؽ ٚ سٟٛع )ج

 فكبضذٖٛ افز ٚ ذؿشٍی )ز

یىی اظ انّی سطیٗ ػلائٓ حبٍّٔی حؿبؼ قسٖ ٚ سٛضْ دؿشبٖ ٞبؾز ٚ قبُٔ ثعضي قسٖ دؿشبٖ ٞب، ٕ٘بیبٖ پبسخ: گشیٌِ الف/ 

 قسٖ ضي ٞب ٚ سغییط ضً٘ ٔی ثبقس وٝ ٘بقی اظ غّظز ظیبز اؾشطٚغٖ ٚ دطٚغؾشطٖٚ ٔی ثبقس.

 

 تَغیف ػلاین قطؼی

 

 وٙس .  زیسٖ خٙیٗ سٛؾٍ ؾٌٛ٘ٛطافی سكریم ضا لُؼی ٔی ؾٌٛ٘ٛطافی 

 

 وٙس .  ؾٕغ نسای لّت سٛؾٍ ٌٛقی سكریم ضا لُؼی ٔی ؾٕغ لّت خٙیٗ 

 

 ِٕؽ حطوبر خٙیٗ سٛؾٍ ٔؼبیٙٝ وٙٙسٜ 

 

 وٙس .   ِٕؽ حطوبر سكریم ضا لُؼی ٔی

 ارسیبثی خٌیي در دٍرُ پزُ ًبتبل :

ِیشط  2قٛز . ٚ ثطای ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافی قىٕی ٔثب٘ٝ ثبیس دط ثبقس ) ٘ٛقیسٖ  ثٝ زٚ نٛضر قىٕی ٚ ٚاغیٙبَ ا٘دبْ ٔی سًََگزافی :

 وكس .  زلیمٝ ََٛ ٔی 20ٔبیغ لجُ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ( . ایٗ ضٚـ غیط سٟبخٕی ٚ ثسٖٚ زضز 

 

 

ٞبی خٙیٗ  ٌعیٙی ـ سكریم حیبر ) ثب ٔكبٞسٜ حطوز اثجبر ثبضزاضی ـ سؼییٗ ؾٗ حبٍّٔی ـ سكریم ٔحُ لا٘ٝ هَارد استفبدُ :

ّٛیی ـ سكریم ٞبی چٙس ل خٙیٗ ـ سكریم ثبضزاضی ٔكشُٕ ثط يطثبٖ لّت ، سٙفؽ ، فؼبِیز ٚ حطوبر ثسٖ خٙیٗ ( یب ٔطي
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ٙس ٞبیی ٔب٘ ٛسیه ـ اؾشفبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙب زض ضٚـٙیبیغ آٔعی ٚاغیٙبَ ـ سؼییٗ حدٓ ٔٞبی خٙیٗ ـ اضظیبثی ذٛ٘طی ٘بٞٙدبضی

 ٌیطی اظ دطظٞبی وٛضیٖٛ ـ اضظیبثی خطیبٖ ذٖٛ ٔبزضی ـ خفشی ٚ ٔكرم وطزٖ ٔحسٚزیز ضقس زاذُ ضحٕی .  ٛؾٙشع ٚ ٕ٘ٛ٘ٝٙیآٔ

 

قٛز ٚ زض  ٚ خٙیٗ ثطضؾی ٔی ی ؾٌٛ٘ٛطافی زؾشی خطیبٖ ذٖٛ ثیٗ ٔبزض زادّط : ضٚـ غیط سٟبخٕی اؾز وٝ زض آٖ ثٛؾیّٝٛاِٚشطاؾٛ٘

 قٛز .  ( اؾشفبزٜ ٔی IUGRسكریم ٔحسٚزیز ضقس زاذُ ضحٕی ) 

 

قٛز زض  خفز ثب ؾٛظٖ آؾذیطٜ ٔیثبفز ی اَٚ سحز ؾٌٛ٘ٛطافی ٔمساضی اظ ٝ ٔبٞ  زض ؾٝ گیزی اس پزسّبی کَریًَی : ًوًَِ

 قٛز .  ا٘دبْ ٔی ثبضزاضی 12ٚ  10ٞبی  ٞفشٝ

 

 هَارد استفبدُ : 

 ٕبَ سِٛس وٛزن ٔجشلا ثٝ اذشلالار وطٚٔٛظٚٔیـ  احش 1

 ٛؾٙشع یٙـ ٚخٛز ذُط ؾمٍ زض نٛضر آ2ٔ

ثیفیسا ٚ آ٘ب٘ؿفبِی ٘یؿز . ثب احشٕبَ ایدبز ٘مم ػًٛ زض خٙیٗ  قٛز . لبزض ثٝ سكریم اؾذیٙب ؾبػز ثؼس آٔبزٜ ٔی 24٘شبیح سب 

 قٛز .  ٌیطی سعضیك ٔی ٔٙفی ثبقس آٔذَٛ ضٌٚبْ لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ Rhٕٞطاٜ اؾز . اٌط ٔبزض 

 

قٛز . َی  ٞبی خٙیٙی اؾز سٛؾٍ یه ؾٛظٖ سحز ؾٌٛ٘ٛطافی ٔمساضی ٔبیغ آؾذیطٜ ٔی ٛسیه حبٚی ؾَّٛیٙٔبیغ آٔ َسٌتش :یٌآه

ػفٛ٘ز ٚ آؾیت ٘بقی اظ قٛز ذُط ؾمٍ دؽ اظ ایٗ ضٚـ زض اٚایُ ثبضزاضی ظیبز اؾز . ذُط  ا٘دبْ ٔی 12-14یب  7-15ٞبی  ٞفشٝ

 ثطذٛضز ؾٛظٖ ثٝ خٙیٗ ٚخٛز زاضز . 

 هَارد استفبدُ : 

 ( tay sachsؾبوؽ  یبـ  اضظیبثی اذشلالار غ٘شیىی ) ٔب٘ٙس س

 قٛز (  زض ذٖٛ ٔبزض ٘یع یبفز ٔی AFP  ( )AFPٛدطٚسئیٗ  ) فیشـ سؼییٗ ؾُح آِفب ـ 

 ثبلا  AFPـ سكریم اذشلالار َٙبة ػهجی ٔب٘ٙس اؾذیٙبثیفیسا یب آ٘ب٘ؿفبِی زض نٛضر 

 دبییٗ  AFPـ سكریم اذشلالار وطٚٔٛظٚٔی یب ثیٕبضی سطٚفٛثلاؾشیه زض نٛضر 

 قٛز .  اؾشفبزٜ ٔی سر ٘بضؾبیی ذٛ٘طؾب٘ی ٔبزض ـ خٙیٗـ زض اٚاذط ثبضزاضی ثطای اضظیبثی ق

قٛز سب ٔكرم ٌطزز وٝ آیب ثبیس سب ضؾیسٌی وبُٔ ضیٝ نجط وطز یب ٞط چٝ  ( سؼییٗ ٔی L/Sشیٗ / اؾفٍٙٛٔیّیٗ ) یـ ٘ؿجز ِؿ

 اؾز . (  1/3ٚ زض ٔبزضاٖ زیبثشی    1/2ؾطیؼشط خٙیٗ ضا ذبضج وطز . ) زض نٛضر ضؾیسٌی وبُٔ ضیٝ ایٗ ٘ؿجز 

ٔثجز یب قبذم  shakeی سؿز  ٕٛ٘ٝ زیسٜ قٛز ٘كبٖ زٞٙسٜٞبی ٞٛا زض ٘ ٌیطی حجبة زلیمٝ دؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 15وٝ  ـ زض نٛضسی

 ٞبی خٙیٗ ٚخٛز زاضز .  اؾز ٚ ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ؾٛضفبوشب٘ز وبفی زض ضیٝ  FSTدبیساضی 

 ( ثب زیؿشطؼ سٙفؿی خٙیٗ ٕٞطاٜ اؾز  PGٌلا٘سیٗ ) بـ فمساٖ دطٚؾش

 قٛز .  ـ ذٖٛ یب ٔىٛ٘یْٛ ٘یع ثطضؾی ٔی

ضذُ ثب تَخِ ثِ ًتبیح آسهَى ّبی غزثبلگزی خَى ٍ سًََگزافی، آهٌیَسٌتش اًدبم دّذ.  سَال: ثِ خبًن ثبرداری تَغیِ

 (1402ارضذ )پزستبر قجل  اس اًدبم آسهبیص چِ هَردی را ثبیذ هذ ًظز قزار دّذ؟ 

 ٔٙفی ثبقس، لجُ اظ ا٘دبْ آٔٙیٛؾٙشع آٔذَٛ ضٌبْ زضیبفز وٙس. RHاِف( اٌط ٔبزض 

 ا٘دبْ ٔی قٛز وٝ حدٓ ٔبیغ آٔٙیٛسیه ٔٙبؾت ثبقس. 14ة( آٔٙیٛؾٙشع ثؼس اظ ٞفشٝ 
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 ج( ػٛاضو قبیغ آٔٙیٛؾٙشع زض ٔبزض ػفٛ٘ز، آٔجِٛی ٔبیغ آٔٙیٛسیه ٚ ذٛ٘طیعی اؾز.

 ز( ػٛاضو قبیغ آٔٙیٛؾٙشع زض خٙیٗ ٔطي، آٔٙیٛ٘یز، ػفٛ٘ز ٚ ذٛ٘طیعی اؾز.

جس خٙیٗ سِٛیس ٔی قٛز. ٔیعاٖ َجیؼی دطٚسئیٗ انّی وٝ زض زٚضاٖ خٙیٙی سٛؾٍ ویؿٝ ظضزٜ ٚ و AFP /پبسخ گشیٌِ ة

ٚ  HCGحبٍّٔی اؾز. ثطای زلز ثیكشط ٕٞعٔبٖ ؾُح  20سب  15اؾز. ثٟشطیٗ ظٔبٖ ا٘دبْ آٖ ثیٗ ٞفشٝ ٞبی  5/2  (mom)آٖ

ثطای سكریم ثطذی ثیٕبضی ٞب ٚ ٘بٞٙدبضی ٞبی خٙیٗ اؾشفبزٜ ٔی  _اؾشطیَٛ غیط وٛ٘ػٌٚٝ ٘یع ؾٙدیسٜ ٔی قٛز.)سطیذُ سؿز(

 ، ؾٙسضْ زاٖٚ زٚ لّٛیی ٚ ؾٙسضْ ٞبی وطٚٔٛظٚٔی یب آٔفبِٛؾُ. ٞبی ٘ربػی آ٘ؿفبِی٘ٛالم وب٘بَ  قٛز ٔب٘ٙس
 

 (99)ارضذ ( کذام هَرد غحیح است؟ MSAFPتَپزٍتئیي سزم هبدر ) یدر خػَظ غزثبلگزی آلفبف سَال:

 حبٍّٔی ا٘دبْ ٔی قٛز. 8ٚ  6اِف( زض ثیٗ ٞفشٝ ٞبی 

 ػهجی ثبظ ٔطسجٍ اؾز.ة( وبٞف ؾُح آٖ ثب ٘مبیم ٔدطای 

 ج( وبٞف ؾُح آٖ ثب حبٍّٔی چٙس لّٛیی ٕٞطاٜ اؾز.

 ز( وبٞف ؾُح آٖ ثب ؾٙسضْ زاٖٚ ٔطسجٍ اؾز.

 پبسخ: گشیٌِ د/

 (1401)ارضذ ّبی خٌیي کذام است؟ ثْتزیي سهبى ثزرسی آًَهبلی -سَال

 ضٚظ ثؼس اظ سكریم حبٍّٔی  17-56ة(   ضٚظ ثؼس اظ سكریم حبٍّٔی  10-17اِف( 

 ضٚظ ثؼس اظ ِمبح  17-56 ز(  ضٚظ ثؼس اظ سكریم نسای لّت  10-17ج( 

 دبؾد ٌعیٙٝ ز/

 رٍس ثؼذ اس لقبح هی ثبضذ. 17-56ًکتِ: ثْتزیي سهبى ثزای ثزرسی ّبی آًَهبلی ّبی خٌیي در 

قٛ٘س . ثطای  سحز ضإٞٙبیی ؾٌٛ٘ٛطافی ذٖٛ خٙیٗ اظ َطیك ػطٚق خفشی یب َٙبة ٘بفی آؾذیطٜ ٔی اخذ ًوًَِ خَى ثٌذ ًبف :

قٛز .  ثٝ ایٗ ضٚـ  ٞبی ذٛ٘ی ٚ وطٚٔٛظٚٔی اؾشفبزٜ ٔی ظیٖٛ ذٖٛ ٚ سكریم ٘بٞٙدبضیٛسؼییٗ وٓ ذٛ٘ی ، ٘یبظ ثٝ سطا٘ؿف

 قٛز .  وٛضزیٛؾٙشع ٘یع ٌفشٝ ٔی

زض ایٗ ضٚـ يطثب٘بر لّت خٙیٗ سٛؾٍ ٔب٘یشٛضیًٙ اِىشطٚ٘یىی ثطضؾی  : Non stress Test(  NSTتست ثذٍى استزس ) 

زلیمٝ ََٛ  40یبثس . ایٗ ضٚـ  قٛز . زض نٛضر ؾلأز خٙیٙی يطثب٘بر لّجی ثٝ ٍٞٙبْ افعایف حطوبر خٙیٗ افعایف ٔی ٔی

وؿی ، اؾیسٚظ ٚ ذٛاة ثٛزٖ زلیمٝ حسالُ یىجبض حطوز ذٛاٞس زاقز . زض نٛضر ٞیذٛ 40وكس . چٖٛ خٙیٗ ؾبِٓ زض َی  ٔی

خٙیٗ ٚ ٔهطف ثطذی زاضٚٞب ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ اثٟبْ آٚض ذٛاٞٙس ثٛز . زض ایٗ سؿز ٔبزض ثٝ نٛضر ٘یٕٝ ٘كؿشٝ یب ذٛاثیسٜ ثٝ 

  ) تب خًَزسبًی خٌیي سیبد ضَد ( .ٌیطز  دّٟٛی چخ لطاض ٔی

 

ق اؾز ِٚی زض ایٗ ضٚـ ثٝ خٙیٗ اؾشطؼ ٚاضز ٕٞب٘ٙس ضٚـ فٛ : Contracturc Stress(  CSTتست استزس اًقجبضبت ) 

ثٝ ٔبزض یب سحطیه ٘ٛن دؿشبٖ ٔبزض ) سحطیه  ٗسٛؾی قٛز سب ٞط چٝ ؾطیؼشط حطوشی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس . اؾشطؼ ثب سعضیك اوؿی ٔی

ََٛ ٔسر ثب٘یٝ زض  40قٛز . خٟز سفؿیط سؿز حسالُ ثبیس ؾٝ ا٘مجبو ثب ََٛ  سٛؾیٗ اظ ٞیذٛفیع ذّفی ( ایدبز ٔی سطقح اوؿی

زض ایٗ ضٚـ زض ٚالغ دبؾد خٙیٗ ثٝ اؾشطؼ  تَاى تطخیع داد . کوپزس ثٌذ ًبف را هیایدبز قٛز .  ،زلیمٝ ا٘دبْ سؿز 10

 ثطضؾی قٛز . 
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قبذم زض ٘ظط ٌطفشٝ  5طافی ثب اؾشفبزٜ اظ ؾٌٛ٘ٛ : )یک ثزرسی غیز تْبخوی اس خٌیي هی ثبضذ(یلبثیَفیشیکبل پزٍف

ٚ حدٓ ٔبیغ آٔٙیٛسیه ـ زض  FHRی خٙیٗ ، سغییطدصیطی ثسٖ ، فؼبِیز ٔدسز  : حطوبر سٙفؿی خٙیٗ ، حطوبر ػٕسٜقٛز ٔی

ثطای ثطضؾی ٞیذٛوؿی اؾشفبزٜ  26ی  ٌیطز . دؽ اظ ٞفشٝ وٝ ٔٛاضز فٛق زچبض ٔكىُ قسٜ ثبقس اِمبء ظایٕب٘ی نٛضر ٔی نٛضسی

 قٛز .  ٔی

 (98ارسیبثی سلاهت خٌیي ثب ػبرضِ کوتزی ّوزاُ است؟)ارضذ  سَال: کذاهیک اس رٍش ّبی تطخیػی سیز در

 (Biophysical profile)ة( دطٚفبیُ ثیٛفیعیىبَ   (contraction stress test)اِف( سؿز اؾشطؼ ا٘مجبيی 

  (photoscopy)دیٛز( فشٛؾى    (Amniocentesis)ج( آٔٙیٛؾٙشع 

 پبسخ: گشیٌِ ة/

 (96است. ٍضؼیت سلاهت خٌیي کذام است؟)ارضذ  9سَال: ًوزُ ثیَفیشیکبل پزٍفبیل خٌیي 

 ثیٙیز( غیطلبثُ دیف  ج( َجیؼی  ة( ٔكىٛن  اِف( ذُط٘بن

ٕ٘طٜ دبییٗ  _٘طٔبَ  8_10اؾز. ٕ٘طٜ ثیٗ  10سٛيیح         ٘شبیح ثیٛفیعیىبَ دطٚفبیُ زض ٚالغ ٕ٘طٜ ثیٗ نفط سب  پبسخ: گشیٌِ ج/

ٞط وساْ  _یب وٕشط ٘یبظ ثٝ ٘ظبضر ثط ثبضزاضی یب سحطیه ظایٕبٖ 4ٕ٘طٜ  _اضظیبثی ثیكشطسط ٘كبٖ زٞٙسٜ یه ٔكىُ احشٕبِی ٚ ٘یبظ ثٝ 

 ظیبز َی ٔی قٛز. 2اظ آیشٓ ٞب ثیٗ نفط سب 

 

قٛز سب ثٝ دّٟٛی چخ ثرٛاثس ٚ ٔٛاز لٙسی ٔهطف وٙس ؾذؽ سؼساز  ثبضزاضی اظ ٔبزض ذٛاؾشٝ ٔی 28ی  دؽ اظ ٞفشٝ گز : ضوبرش

ثبض زض ضٚظ ا٘دبْ زٞس . اٌط حطوبر َی زٚ ضٚظ ٔشٛاِی ثٝ وٕشط  2ـ  3زلیمٝ ثكٕبضز ٚ ایٙىبض ضا  30ـ  60ٍِسٞبی خٙیٗ ضا زض ظٔبٖ 

 حطوز احؿبؼ قٛز ثبیس فٛضاً ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔٙشمُ ٌطزز .  10ؾبػشٝ وٕشط اظ  12 ی اظ ؾٝ حطوز وبٞف یبثس یب َی یه زٚضٜ

 

ّذف اس هزاقجتْبی دٍراى ثبرداری: پبیص رضذ ٍ تکبهل خٌیي ٍ تؼییي ًبٌّدبری ًبتبل ) قجل اس حبهلگی ( هزاقجت پزُ

 ّبی هَثز ثز رًٍذ سایوبى است.

یدبز ٔی قٛ٘س دؽ قطٚع ٔطالجز لجُ اظ ثبضزاضی ثؿیبض ٟٔٓ اؾز . ظٖ اغّت ٘بٞٙدبضی ٞبی خٙیٙی زض ٞفشٝ ی زْٚ سب ٞكشٓ ا

ثبضزاض ثبیس سب ٔبٜ ٞفشٓ ٞط ٔبٜ یىجبض ،ٔبٜ ٞكشٓ ٞط زٚ ٞفشٝ یىجبض ٚ ٔبٜ ٟ٘ٓ ٞط ٞفشٝ یىجبض ثٝ ٔطوع ثٟساقشی یب  ذب٘ٝ ی ثٟساقز 

 یٗ ٚ ثبیی ضحٓ سؼ قٛز . ا٘ساظٜ ثطضؾی ٔی (24ی  ٔطاخؼٝ وٙس . زض ایٗ ٔلالبر ٞب ٚظٖ ،فكبض ،اؾشٖٛ ٚ ٌّٛوع ازضاض )دؽ اظ ٞفشٝ

ایٗ ٔب٘ٛض  ِئٛدِٛس ثطضؾی ٔی قٛز سب ٚيؼیز ٚ لطاض خٙیٗ سؼییٗ قٛز .ؾٗ حبٍّٔی سُبثك زازٜ ٔی قٛز . قىٓ ٔبزض سٛؾٍ ٔب٘ٛض 

 چٟبض ٔطحّٝ زاضز :

ـ ٔكرم وطزٖ دكز خٙیٗ )ٔربِف خٟز ا٘سأٟب( 2ـ سؼییٗ ایٙىٝ زض فٛ٘سٚؼ ضحٓ چٝ چیعی لطاض زاضز )ثطیچ یب ؾفبَ ثٛزٖ( 1

 ـ سٛخٝ ثٝ ٚيؼیز ثطخؿشٍی ؾط 4ـ سؼییٗ ایٙىٝ وساْ ا٘ساْ ثبلای ؾٕفیع دٛثیؽ لطاض ٌطفشٝ 3

 وٕه ٔی وٙس سب ٔحُ ؾٕغ لّت خٙیٗ ضا ٔكرم وٙیٓ . س* ٔب٘ٛض ِئٛدِٛ

 

ٗ ثطضؾی ٔی قٛز ٚ ٔكىلار ٔبزض دطؾیسٜ ٔی قٛز . آٔٛظـ ٞبی لاظْ ٘یع شوط ٔی ٌطزز زض ٚیعیز ٞبی حبٍّٔی ػلأز ٞٛٔ

.)٘حٜٛ ی قیط زازٖ ٚ...( ثٝ ٔبزض لطل آٞٗ )دیكٍیطی اظ وٓ ذٛ٘ی ٔبزض ٚ وٓ ذٛ٘ی ٚ ٔكىلار لّجی خٙیٗ ( ٚ لطل اؾیس فِٛیه 

 ذیٙب ثیفیسا( زازٜ ٔی قٛز سب ٔهطف ٕ٘بیس .) دیكٍیطی اظ ٔكىلار ػهجی خٙیٗ ٔب٘ٙس اؾ

 (96سَال: ػبرضِ قزار گزفتي هبدر ثبردار در هؼزؼ هَاد ضیویبیی کذام است؟)ارضذ 

 ة( ظایٕبٖ ٔكىُ   اِف( سبذیط ضقس خٙیٗ
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 ز( زیؿشطؼ سٙفؿی ٘ٛظاز   ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضیج( ثیٕبضی

، سٛضْ ٚ اِشٟبة ضیٛی ٔبزض زض سٙفؽ ٔٙدط ثٝ   ٞبی ٔبزض ٔی قٛز ٌبظ ٞبی ؾٕی اظ َطیك سٙفؽ ٚاضز ضیٝ پبسخ: گشیٌِ الف/

 وبٞف اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ خٙیٗ ٔی قٛز.

 

 ٍضؼیت ّبی خبظ در ثبرداری :

 حوبم کزدى 

ثٝ ػّز سؼطیك ظیبز زض ثبضزاضی حٕبْ ٔىطض سٛنیٝ ٔی قٛز . زض ٔبٜ ٞبی آذط حٕبْ وطزٖ زض ٚاٖ ذُط٘بن اؾز ٚ حشٕب ثبیس زض 

ٜ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس . حٕبْ ٌطْ ٚ ٌطٔبی ظیبز ثبػث ٘بٞٙدبضی زض خٙیٗ ٔی قٛز . زض نٛضر دبضٜ قسٖ  دطزٜ ی حٕبْ زؾشٍیط

 آٔٙیٛسیه یب ذبضج قسٖ دلان ٔربَی )سطقحبر غّیظ ؾطٚیىؽ (٘یع حٕبْ ٕٔٙٛع اؾز .

 ٍرسش :

اظ ذؿشٍی ٚ افعایف زضخٝ ثسٖ دطٞیع ٚضظـ ذفیف سب ٔشٛؾٍ ثب افعایف خطیبٖ ذٖٛ خٙیٙی ٕٞطاٜ اؾز . ِٚی ٍٞٙبْ ٚضظـ ثبیس 

اخٛف سحشب٘ی ( ، حطوبر دیچكی ،دطـ ٚ حطوبر ذكٗ ٕٔٙٛع اؾز . ٚضظـ ظیبز ثبػث  سز . زضاظوف ثٝ دكز )فكبض ضٚی ٚضیقٛ

افعایف وبض لّت ٚ ضؾیسٖ ذٖٛ ثٝ ا٘سأٟب ٔی قٛز زض ٘شیدٝ خٙیٗ زچبض ٞیذٛوؿی ٔی قٛز . ٚضظـ ثبػث افعایف وبسبوٛلأیٗ ٞب 

( یىی اظ ثٟشطیٗ ٚضظـ ٞبی زٚضاٖ kegelقٛز زض ٘شیدٝ خٙیٗ زچبض ثطازی وبضزی ٚ ٞیذٛوؿی ٔی قٛز . ٚضظـ وٍُ )ٔی 

 ثبضزاضی اؾز )ثطای وؿت اَلاػبر ثیكشط ثٝ ثحث دطٚلادؽ ضحٓ ٔطاخؼٝ ٌطزز. (

 

 فؼبلیت خٌسی :

قطٚع ظایٕبٖ ٕٔٙٛع اؾز . فؼبِیز ضحٓ ثٝ زِیُ  فؼبِیز خٙؿی زض ثؼًی ثبضزاضی ٞب ثٙبثط زؾشٛض دعقه ٚ دؽ اظ دبضٜ قسٖ دطزٜ ٚ

 ٌلا٘سیٗ ٔٛخٛز زض ٔبیغ  ٔٙی افعایف ٔی یبثس . بٌبؾٓ ظٖ )اٚج ِصر خٙؿی ( ٚ دطٚؾشسحطیه دؿشبٖ ٞب ، فطآیٙس اض

 

 دٍش ٍاصیٌبل :

عایف سِٛیس ٌّیىٛغٖ ٔؿشؼس وٙس . )ظٖ ثبضزاض ثٝ ػّز اف ٚ فّٛض َجیؼی ٚاغٖ ظٔیٙٝ ی ػفٛ٘ز ضا ایدبز ٔی PHزٚـ ٚاغیٙبَ ثب سغییط 

 ؾب٘شی ٔشط لطاض زاز . 15ػفٛ٘ز اؾز ( زض نٛضر ِعْٚ ا٘دبْ زٚـ ٚاغیٙبَ ، ٘جبیس ویؿٝ ی ٔبیغ ضا ثبلاسط اظ 

 

 لجبس پَضیذى :

خٛضاة ظٖ ثبضزاض ٘جبیس سب ظا٘ٛ یب ثبلاسط ثبقس چٖٛ ثبػث اذشلاَ زض ذٖٛ ضؾب٘ی ٔی قٛز . وفف دبقٙٝ ثّٙس ثب افعایف لٛؼ وٕط 

 ثبػث افعایف وٕط زضز ٔی قٛز .

 

 پستبى :

طی ٛٔنبثٖٛ ثبػث ذكىی چطثی غسز ٔٛ٘شٍ ثطای دیكٍیطی اظ افشبزٌی دؿشبٖ ٞبی ثعضي قسٜ ثبیس اظ ؾیٙٝ ثٙس اؾشفبزٜ وطز .

 سطٚفی ٔی قٛز زض ٘شیدٝ ٘جبیس ظیبز اؾشفبزٜ ٌطزز . ا٘ساظٜ ی ؾیٙٝ ثٝ ٔیعاٖ قیط سِٛیس قسٜ اضسجبَی ٘ساضز .

 دًذاى :
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ثٝ زِیُ ٞیذطسطٚفی ِثٝ )ثٝ زِیُ افعایف اؾشطٚغٖ( ٚ افعایف خطیبٖ ذٖٛ ثبیس اظ ٔؿٛان ٘طْ اؾشفبزٜ وطز . ٞیذطدلاظی فطز ضا 

ب(٘یع زض ظ٘بٖ ثبضزاض قبیغ اؾز . ظ٘ب٘ی وٝ یٛیز  ٘یع ٔی وٙس . افعایف سطقح ثعاق )دشیبِیؿٓ (ٚ ذكىی زٞبٖ )ضظٚؾشٛٔ٘ػیٔؿشؼس غ

ثبضزاضی ٚ ز٘ساٖ  6ی( زاض٘س زض ٔؼطو ظایٕبٖ ظٚزضؼ لطاض زاض٘س. ز٘ساٖ ٞبی قیطی خٙیٗ زض ٞفشٝ ی ٔكىلار دطیٛز٘شبَ )ز٘سا٘

ٚ دطٚسئیٗ زض ایٗ  D ,C , Aٞبی زایٓ زض ٞفشٝ ی زٞٓ سىبُٔ ٔی یبثٙس . ثٙبثطایٗ ٔهطف وّؿیٓ ، فّٛئٛض ٚ غصاٞبی حبٚی ٚیشبٔیٗ 

 ٔٛالغ ٔٙبؾت اؾز .

 

 ٍاکسي :

٘سٜ سطاسٛغٖ )آؾیت ثبِمٜٛ ثٝ خٙیٗ( ٔی ثبقٙس ثٙبثطایٗ ٘جبیس زض ظٔبٖ ثبضزاضی اؾشفبزٜ قٛ٘س )ػجبضسٙس ٚاوؿٗ ٞبی حبٚی ٚیطٚؼ ظ

 ، آثّٝ ٔطغبٖ ( . ؾبیط ٚاوؿٗ ٞب ٘یع زض نٛضر ٘یبظ دؽ اظ ؾٝ ٔبٞٝ ی اَٚ سعضیك   ٔی قٛز . MMRاظ ٚاوؿٗ ٞبی 

خػَظ تشریق ٍاکسي سزخدِ اس ضوب سَال هی پزسذ. سبلِ ثِ درهبًگبُ هزاخؼِ هی کٌذ ٍ در  25سَال: خبًن ثبردار 

 (1402ارضذ )چگًَِ اٍ را راٌّوبیی هی کٌیذ؟

 اِف( زض نٛضر سیشط ٔٙفی ، ثؼس اظ ظایٕبٖ ٚ لجُ اظ سطذیم اظ ثیٕبضؾشبٖ ٚاوؿیٙٝ قٛیس.

 ة( ثٝ زِیُ ذُط ٘بٞٙدبضی ظایی، حسالُ سب ؾٝ ٔبٜ دؽ اظ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ، اظ ثبضزاضی ٕٔب٘ؼز قٛز. 

 ج( ٚیطٚؼ ؾطذدٝ زض ظٔبٖ قیطزٞی اظ َطیك قیط زازٖ لبثُ ا٘شمبَ ثٝ ٘ٛظاز ٔی ثبقس.

 ز( ست، ضاـ دٛؾشی، ِٙفبز٘ٛدبسی اظ ػٛاضو ٘بزض دؽ اظ ا٘دبْ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٔی ثبقس.

 پبسخ گشیٌِ الف/
 
 

 برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کامل با شماره های زیر تماس حاصل فرماییذ.
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