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 سوم  بخش
 اسپرستاری بیماریهای پانکر

 



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 آًبتَهی ٍ فیشیَلَصی
زؾشٍبٜ ٌٛاضـ )زئٛزْ٘ٛ( ب٘ىطاسیه ثٝ زاذُ دب٘ىطاؼ ُٖٕ ا٘سٚوطیٙی ٚ اٌعٚوطیٙی زاضز. سطقح آ٘عیٓ ٞبی دب٘ىطاسیه اظ َطیك ٔؼطای د

آٖ اؾز. وطیٙی زٞس. سطقح ٔؿشمیٓ ا٘ؿِٛیٗ، ٌٌّٛبٌٖٛ ٚ ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ ثٝ ػطیبٖ ذٖٛ ٘یع ُٖٕ ا٘سٚآٖ ضا ٘كبٖ ٔی ضیع ُٖٕ ثطٖٚ
ی ٞبی ًٕٞی ٞؿشٙس وٝ حبٚی دطٚسئیٗ ظیبز ٚ ٔبیٕ ؾطقبض اظ اِىشطِٚیز اؾز. سطقحبر ثؿیبض لّیبیسطقحبر ثطٖٚ ضیع دب٘ىطاؼ، آ٘عیٓ

ٞؿشٙس ظیطا غّٓز ؾسیٓ ثیىطثٙبر آٟ٘ب ثبلا اؾز ٚ سٛا٘بیی ذٙظی ؾبظی ٔحَّٛ اؾیسی ٔٗسٜ وٝ ٚاضز زئٛزْ٘ٛ قسٜ اؾز ضا زاض٘س. سطقحبر 
ٞٛضٟٔٛ٘بی ؾبذشٝ قسٜ زض زؾشٍبٜ  .( ) ًٞٓ دطٚسئیٗ ؿیٗذ( ٚ سطی ًٞٓ چطثی ، ِیذبظ )سٙس اظ: آٔیلاظ )ًٞٓ وطثٛٞیسضار(آ٘عیٕی انّی ٖجبض

 ثیىطثٙبر اظ دب٘ىطاؼ اؾز ٚ سطقحوٙٙس. ؾىطسیٗ ٔحطن انّی ػٟز افعایف طٜ ثطٖٚ ضیع دب٘ىطاؼ ضا سحطیه ٔیطقح قیٌٛاضـ س
اؾز. ٖهت ٚاي ٘یع ضٚی سطقح ثطٖٚ ضیع دب٘ىطاؼ سبطیط ٌصاض اؾز. زض  pz-cckٔحطن انّی ػٟز سطقح آ٘عیٓ ًٕٞی، ٞٛضٖٔٛ 

وٙٙس. اطط سطقح ٔی، ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ ٚ ؾِّٟٛبی زِشب ؛ٌّٛوبٌٖٛ ،ؾِّٟٛبی آِفب ؛ا٘ؿِٛیٗ ،ب، ؾِّٟٛبی ثشىطاؼ زضٖٚ ضیع )ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ(دب٘
ٛٔبسٛاؾشبسیٗ اطط ٞیذٌّٛیؿٕی ذٛز ضا ثب ٕٔب٘ٗز اظ آظاز ثٝ ٌّٛوع زض وجس اؾز. ؾ  ثبلا ثطزٖ ٌّٛوع ذٖٛ ثب سجسیُ ٌّیىٛغٖ بًٌّٛوبٌٖٛ ٖٕسس

 ىطاؼ اٖٕبَ ٔی وٙس.قسٖ ٞٛضٖٔٛ ضقس اظ ٞیذٛفیع ٚ ٌّٛوبٌٖٛ اظ دب٘

 پبًىزاتیت حبد
 ٞبیف ثبقس. سٛا٘س زض ٘شیؼٝ ذٛز ًٕٞی ذٛز ثرٛز دب٘ىطاؼ سٛؾٍ آ٘عیٓ دب٘ىطاسیز حبز ٖجبضر اؾز اظ اِشٟبة دب٘ىطاؼ وٝ ٔی

 َلَصیتیا
 دب٘ىطاسیز حبز ٞؿشٙس . ُّٖ زیٍط قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز:ٔهطف ثیف اظ حس اِىُ ٚ ؾٍٟٙبی نفطاٚی اظ ُّٖ انّی ٚلٛٔ 

 سٔییٞیذطِیذ 

 )ٞیذطوّؿٕی ) زض ٘شیؼٝ ٞیذطدبضاسیطٚئیسی 

 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی 

  سطٚٔبی ذبضػی، زؾشىبضی حیٗ ُٖٕ َی( سطٚٔبی دب٘ىطاؼERCP) 

  ِیز.ٚاؾىٛٞبی احكبیی ٚ یب  ضیٛی، آٔجِٛیؿٓ قطیبٖ -دؽ لّجی یقٛن ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ، ثب ٞبی زٚضٜایؿىٕی دب٘ىطاؼ زض 

 ٞب، وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب، ؾِٛفب٘بٔیسٞب، ٚاِذطٚئیه اؾیس( يس سكٙغ ٞب، سیبظیسیٗ، اؾشطٚغٖ، زاضٚٞب ) آظاسیٛدط 

 )چبلی ) ثٝ زِیُ افعٚزٖ شذبیط چطثی اَطاف دب٘ىطاؼ، ظٔیٙٝ ضا ػٟز ٘ىطٚظ ٚؾیٕ سط دب٘ىطاؼ فطاٞٓ ٔی وٙس 

 )ٖٛی ٚ ٞیذطوبِٕی .بِیع نفبل، وبضؾیْٙٛ، ؾٓ ٖمطة، زیا٘ؿساز ٔؼطای دب٘ىطاؼ، ا٘ؿساز زئٛزْ٘ٛ، ٖفٛ٘ز ٚیطٚؾی ) ٔظُ اٚضی 

 پبتَفیشیَلَصی

ه یشیفٗبِیز ظٚزضؼ آ٘عیٓ ٞبی دطٚسئِٛ ٝچٍٍٛ٘ی ٔىب٘یؿٓ آؾیت دب٘ىطاؼ ٘بٔكرم اؾز. سغییطار دبسِٛٛغیه دب٘ىطاؼ ٕٔىٗ اؾز ٘شیؼ
ٔی وٙس. سحز سجسیُ ْ غیط فٗبَ ایٗ آ٘عیٓ ٞب زض زئٛزْ٘ٛ فٗبَ ٔی قٛ٘س. دب٘ىطاؼ ؾبِٓ دطٚسئبظ ضا ثٝ فط ه دب٘ىطاؼ ثبقس. ٕٔٗٛلاًیشیٚ ِیذِٛ

جُ قٛز. زض دب٘ىطاسیز، آ٘عیٓ ٞبی دطٚسئبظ ٚ ِیذبظ لٚسئبظ( ثٝ سطیذؿیٗ فٗبَ سجسیُ ٔیٖ دب٘ىطاؼ)ٖ٘ٛی دطغسطیذؿیٙٛ ،ایبظ ضٚزٜیٙسبطیط آ٘شطٚو
ؾیت ثبفز دب٘ىطاؼ ضخ ٔی زٞس. آظ سطقح ثٝ زضٖٚ ضٚزٜ فٗبَ قٛ٘س، قٛ٘س. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ آ٘عیٓ ٞب دیف ااظ سطقح ثٝ زاذُ ضٚزٜ فٗبَ ٔی

چٍٍٛ٘ی فٗبَ قسٖ آ٘عیٓ ٞب زض زاذُ دب٘ىطاؼ ثٝ َٛض زلیك ّْٔٗٛ ٘یؿز أب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ز٘جبَ ثطٌكز نفطا اظ زئٛزْ٘ٛ ثٝ ٔؼطای 
اؼ قطٚٔ ٔی دب٘ىطاؼ یب ا٘ؿساز ٔؼطای دب٘ىطاؼ ثٛػٛز آیس. اطط ایٗ فٗبِیز آ٘عیٕی، ذٛز ًٕٞی دب٘ىطاؼ اؾز. ٍٞٙبٔی وٝ اِشٟبة دب٘ىط

طآیٙس، دبضا٘كیٓ دب٘ىطاؼ سرطیت ٔی ثركس. ثب ٔعٔٗ قسٖ ف قٛز، یه چطذٝ ٔٗیٛة، فطآیٙس نسٔٝ ثیكشط ثبلی ٚ فٗبِیز آ٘عیٕی ضا سساْٚ
زضنس ٔسزػٛیبٖ، فطْ قسیس ثیٕبضی ثٛػٛز آٔسٜ وٝ ٔٛػت  10-15قٛز. زض اوظط ٔسزػٛیبٖ، دب٘ىطاسیز حبز ثیٕبضی ذفیفی اؾز. زض ٔی

 ٖ َٛلا٘ی ، ٖٛاضو ػب٘جی ٚ افعایف لبثُ سٛػٝ ٔیعاٖ ٔطي ٔی قٛز.طی قسؿشث

 تظبّزات ثبلیٌی 
ٚیػٌی ثبِیٙی ٟٔٓ، زضز قىٓ ثٝ ّٖز اسؿبٔ ازٔبسٛظ وذؿَٛ دب٘ىطاؼ، دطیشٛ٘یز ٔٛيٗی زض اطط سطقح آ٘عیٓ ثٝ دطیشٛئٗ ، اؾذبؾٓ ٔؼبضی یب 

طٚٔ قسٜ ٚ سب چٙس زضز اظ ٘بحیٝ ٔیب٘ی ادیٍبؾشط ق زٖ ٔی ثبقس. ٕٔٗٛلاًذٛز ًٕٞی دب٘ىطاؼ ٘بقی اظ سطقح فطاٚاٖ آ٘عیٓ ٍٞٙبْ غصا ذٛض
. شب٘ی قىٓ ٔٙشكط ٔی قٛز ّٟٛٞب ٚ ٘بحیٝ سحاوظط قسر ٔی ضؾس. زض اوظط ٔسزػٛیبٖ ، زضز ادیٍبؾشط یب ٘بف ثٝ دكز، ؾیٙٝ، دؾبٖز ثٗس ثٝ حس

، ثب اسؿبٔ قىٓ زضز ٕٔٗٛلاً. قٛزغبظ ٔیؿشی یب ٔهطف غصا آدؽ اظ یه زٚضٜ ٔؾبٖز  12-48 بًزضز ٔسزػٛیبٖ ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسیز غبِج
سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ ٚػٛز زاضز ظیطا زضز ٔطوع اؾشفطا٘ ضا  بًغبِج. ِٕؽ قىٕی ثب حسٚز ٔكرم ٕٞطاٜ اؾزوبٞف حطوبر ضٚزٜ ٚ سٛزٜ لبثُ 

ست ثٝ ّٖز ایّئٛؼ دبضاِیشیه ضٚزٜ  ٚ اسؿبٔ ٚ سٙسض٘ؽ قىٕیٔٗبیٙٝ فیعیىی  .ٌطززسٜ ٚ ضٚزٜ ٔیٔٛػت وبٞف حطوز ٔٗ سحطیه وطزٜ ٚ
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( ٖلأز سط٘ط 1)ٕٔىٗ اؾز ؾجت ثطٚظ زٚ ٖلأز قٛز  دب٘ىطاسیزذٛ٘طیعی قسیس . وٙسبَ دطیشٛ٘ز ٔٛيٗی ضا ٔكرم ٔیوٛچه ثٝ ز٘ج

(urnerTٖلأز وبِٗ 2( ٚ ) ( )وجٛزی دّٟٛی چخ )(ullenC)سؼٕٕ ذٖٛ ثبفشی ٚ زض اطط وبسبثِٛیؿٓ ایٗ ٖلایٓ  .( ) وجٛزی اَطاف ٘بف
ض ٔسزػٛیبٖ ٔجشلا دب٘ىطاؼ ٕٔىٗ اؾز ز ازْیطلبٖ زض اطط ا٘ؿساز ٔؼبضی ٔكشطن نفطاٚی ٘بقی اظ . زض ٔبیٕ دكز نفبلی ایؼبز ٔی ٌطزز 

ٔسزػٛیبٖ ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسیز قسیس ٕٔىٗ اؾز  .ضاثُٝ ثب ؾًٙ نفطاٚی زیسٜ قٛز أب زض ٔطحّٝ اِٚیٝ ثیٕبضی ٘بزض اؾز ضثٝ دب٘ىطاسیز ز
ن قبیٕ ٕٛی ، وبٞف دطفیٛغٖ ٚ قٛن ضا ٘كبٖ زٞس. ق، ؾطزی دٛؾز، ٞیذِٛٚو قسیس ٌطزـ ذٖٛ ٔظُ ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ، ضً٘ دطیسٌیٖٛاض

 :  ؾز ثٝ ُّٖ شیُ ایؼبز قٛز٘یؿز ٚ ٕٔىٗ ا

 ًِىت: 

 فشس.اویٕٛظ زض فلا٘ه ٚ ٘بف ثٝ ٖٙٛاٖ ٖلأز وبِٗ قٙبذشٝ قسٜ ٚ زض نٛضر ثطٚظ، ٕٞٛضاغی قسیس دب٘ىطاسیز اسفبق ٔی ا
 

 ػلل ضَن: 

 ثٝ فًبی دكز نفبلی ، طب٘ٛیٝ ثٝ ز٘جبَ ذطٚع دطٚسئیٗ ٞبی ذٖٛ ٚ دلاؾٕب ٞیذِٕٛٚی. 

  ٞب وٝ ٔٛػت اسؿبٔ ٖطٚلی ٚ افعایف ٘فٛشدصیطی ٖطٚلی ٔی ٌطزز. یٙیافعایف سكىیُ ٚ سطقح و ٗ 

 ٖٛسزػٛیبٖ ٖلأز دّٛضاَ افیٛغٖ زضنس ٔ 10-20 .اططار ؾیؿشٕیه آ٘عیٓ ٞبی دطٚسئِٛیشیه ٚ ِیذِٛیشیه ٔشطقحٝ زضٌطزـ ذ
 چخ یب ثبلا ضفشٗ زیبفطآٌ چخ زاض٘س.

 سَال: پزستبر ثزٍس وذام اس ػَارؼ سیز را در ثیوبر هجتلا ثِ پبًىزاتیت ارسیبثی هی وٌذ؟
 اِف( قٙبؾبیی لّجی             ة( اِٚؿطزئٛزْ٘ٛ                  ع( ؾیطٚظ                           ز( دٙٛٔٛ٘ی

 بسخ گشیٌِ د/پ

 
وبٞف  ،شییچطثی ظیط ػّسی ٚ اذشلالار ٔغعی، ٌیؼی، دطذبقٍطی، ؾبیىٛظ ٚ وٕب ثٝ ّٖز ٞیذطاؾٕٛلاض ثبِیٙی قبُٔ ٘ىطٚظ یٞبیبفشٝؾبیط 

 % ٔسزػٛیبٖ زیسٜ قسٜ وٝ احشٕبلا50ًٌّیؿٕی ٌصضا زض طٞیذ. ثبقسا٘ٗمبز ٔٙشكط زاذُ ٖطٚلی ٔی، آٔجِٛی چطثی ٔغع یب ٞیذٛوؿیٚ دطفیٛغٖ 
ثبفز  ثٝ٘ی) ا٘سٚوطیٗ ( دب٘ىطاؼ ٕٔىٗ اؾز ٘بقی اظ نسٔٝ ٛزض ٘شیؼٝ نسٔٝ ثٝ ؾِّٟٛبی ػعیطٜ ای ٔی ثبقس. سٕبْ ّٖٕىطزٞبی ٞٛضٔ

زٞس ظیطا وّؿیٓ ٕٔىٗ اؾز زض ٘ٛاحی % ٔسزػٛیبٖ ضخ ٔی30ٕی زض ٝ قٛز. ٞیذٛوّؿثبقس ٚ زیبثز طب٘ٛیٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ثیٕبضی ايبف
  وٙس.ٔیزفٕ  ضٚزٜ، وّؿیٓ ضا ػصة وطزٜ ٚ ًٓ ٘كسٜ٘ىطٚظ ػٕٕ قسٜ ٚ چطثی ٞ

 تطخیع

سب ؾٝ ثطاثط ٔحسٚزٜ  % ٔٛاضز ؾُح ؾطٔی آٔیلاظ ٚ ِیذبظ ٕٔٗٛلا90ًزض  .آظٖٔٛ سكریهی دب٘ىطاسیز اؾز ٔشساِٚشطیٗسؼعیٝ آٔیلاظ ؾطْ ، 
ضٚظ ثبلا  5-7ثٝ ٔسر ِیذبظ ٕٔٗٛلاً ؾُح .قٛزؾبٖز َجیٗی ٔی 48-72یلاظ زض ٖطو ؾبٖز ثبلا ٔی ضٚز ٚ آٔ 24َجیٗی قبٖ زض َی 

سٗساز ٌّجِٟٛبی ؾفیس ذٖٛ  .ٔب٘س٘ؿجز ثٝ آٔیلاظ ؾطْ ثبلا ثبلی ٔیسطی ضٚز ٚ ثطای ٔسر َٛلا٘یؾُح آٔیلاظ ازضاض ٘یع ثبلا ٔی . ٔب٘س ٔی
 اؾز ٚػٛز زاقشٝ ثبقس.  ٕی ٘یع ٕٔىّٖٕٗىطز وجسی غیط َجیٗی ٚ ٞیذٛوّؿسٕی ذفیف، آظٖٔٛ ٞبی یؿٕی، اظثبلا اؾز. ٞیذطٌلا ٕٔٗٛلاً

ضا ٘كبٖ زٞٙس. وّیكٝ ٞبی لبٖسٜ ضیٝ چخ، ثبلا ضفشٗ زیبفطآٌ چخ ٚ دّٛضاَ افیٛغٖ چخ  آسّىشبظیٞبی ٌطافی لفؿٝ ؾیٙٝ ٕٔىٗ اؾز یبفشٝ
( ٖلأز 2)زئٛز٘بَ  ؼٚػٛز ٞٛا زض لٛؼ زئٛز٘بَ، ٘كب٘ٝ ایّئٛ( 1غیط اذشهبنی ٕٞب٘ٙس ) ىٓ ٕٔىٗ اؾز ٔٛاضز غیط َجیٗییىی قضازیِٛٛغ

 Cut off( 5ٞبی ویؿٝ نفطا ٚ )( ؾ4ًٕٙ وِٖٛٛ ٘كب٘ٝ اسؿبٔ ٖطيی)( ٖلأز ل3ُ) ُ٘ ٘كب٘ٝ اسؿبٔ لٛؼ دطٌٚعیٕبَ غغْ٘ٛ لٛؼ ؾٙشی

سغییطار . یبفشٝ ٞبی غیط َجیٗی زاض٘س CTسٕبْ ٔسزػٛیبٖ ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسیز حبز زض  بًوّؿیفیىیبؾیٖٛ دب٘ىطاؼ ضا ٘كبٖ زٞٙس. سمطیج
 ثبقٙس.ثعضٌی دبضا٘كیٓ، ازْ یب ٘ىطٚظ ٔیقبُٔ  دب٘ىطاؼ

 درهبى

ٔبیٗبر ٚ اِىشطِٚیز ٞب  .یب سغصیٝ ضٚزٜ ای لاظْ ثبقس TPNٕٔىٗ اؾز . ثبقس ) ػٟز وٓ وطزٖ سِٛیس ٚ سطقح ؾىطسیٗ(  NPOثیٕبض ثبیس 

( ضا سٗجیٝ ٕ٘ٛز. NGTسرّیٝ ٔٗسٜ )ثبیس انلاح قٛز. ثطای سرفیف سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘، وبٞف اسؿبٔ قىٓ ٚ ایّئٛؼ فّؼی ٔی سٛاٖ ِِٛٝ 

( سؼٛیع قٛز. HCLضا٘یشسیٗ( ٕٔىٗ اؾز ػٟز وبٞف فٗبِیز دب٘ىطاؼ ) ثب ػٌّٛیطی اظ سطقح  )ؾبیٕشسیٗ ٚ H2آ٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی ٌیط٘سٜ 

زضز ٔشساِٚشطیٗ  وٙٙس ثٝ وبض ثطزٜ قٛز. ضا سحُٕ ٕ٘ی H2 ٞبی آ٘شبٌٛ٘یؿزٞبی دٕخ دطٚسٖٛ ٘یع ٕٔىٗ اؾز ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ  ٟٔبض وٙٙسٜ
ذطیسیٗ  زاضٚی ا٘شربثی ػٟز سؿىیٗ ٔقٛز. دب٘ىطاؼ ٔیٚ ٔٙؼط ثٝ سحطیه ثیكشط سطقح  یز اؾزیم ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسسكر

دصیطی  ذطیسیٗ ٔی سٛا٘س ٔٛػت سحطیهٔچٝ سؼٕٕ ٔشبثِٛیز ٞبی قٛز اٌط اؾفٙىشط اٚزی ٔی زضز ٔی ثبقس چطا وٝ وٕشط ٔٛػت اؾذبؾٓ
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CNS  أىبٖ نطٔ ٚػٛز زاضز. ثطای حفّ حؼٓ ٔبیٗبر ٚ دیكٍیطی اظ ثطٚظ ٘بضؾبیی وّیٛی ، ػبیٍعیٗ وطزٖ ٔبیٗبر ٚ ذٖٛ اظ زؾز قٛز ٚ
وٙشطَ ٚی اظ ٘ٓط ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ ػٟز ثٝ قسر ثسحبَ اؾز ٚ  ثیٕبض ٕٔٗٛلاً. ضفشٝ ٚ انلاح ؾُٛح دبئیٗ آِجٛٔیٗ أطی يطٚضی اؾز 

قٛز اٌط  ثیٛسیه ثطای ثیٕبض سؼٛیع ٔی آ٘شیسحز زضٔبٖ لطاض ٌیطز. زض نٛضر ٚػٛز ٖفٛ٘ز  ICUزض  ضثیٕب ٌبظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی لاظْ اؾز
 ٕی قسیس ٕٔىٗ اؾز سؼٛیع ا٘ؿِٛیٗ يطٚضر یبثس.یؿلا. زض نٛضر ثطٚظ ٞیذطٌسبطیط ٞؿشٙس ثی چٝ ٕٔٗٛلاً

 .یسآ سٙفؿی اظ ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ُٖٕ ٔیٞبی ٚیػٜ ٔطالجزیٕ زض ضیٝ ٞب ٚ آسّىشبظی، ٚ سؼٕٕ ٔب ح، اضسكبز احشٕبَ ثبلا ضفشٗ زیبفطآٌّثٝ ٖ
ٞبی سٙفؿی ٕٔىٗ اؾز اظ ازأٝ ٔطالجز .ثبقٙسزچبض ٞیذٛوؿی ٔی ٌطافی َجیٗی ؾیٙٝدب٘ىطاسیز حبز حشی ثب ٚػٛز ضازیٛثیكشط ٔجشلایبٖ ثٝ 

 .ٝ ٔىب٘یىی سغییط وٙسٌصاضی ٚ سٟٛیٚ حشی ِِٛٝ ةٛقطیب٘ی سب اؾشفبزٜ اظ اوؿیػٖ ٔطَ وٙشطَ زلیك ٌبظٞبی ذٖٛ
ٞب زض ٔؼطای دب٘ىطاؼ اظ َطیك ا٘سٚؾىٛح ػٟز ثطلطاضی ٔؼسز سرّیٝ  زضٖ ٞبی نفطاٚی )ػٟز سرّیٝ ذبضػی ( ٚ اؾشٙز ػبیٍصاضی

 ػبیٍصاضی زضٖ ٔٛػت وبٞف زضز ٚ افعایف ٚظٖ ٔی قٛز.. دب٘ىطاؼ ا٘ؼبْ ٔی قٛز 
ثب ذُطار ظیبزی ٕٞطاٜ اؾز ثب ایٗ حبَ ٌبٞی اٚلبر ثطای وٕه   قبٖ ٕٔٗٛلاًیٗ ثیٕبضاٖ ثٝ زِیُ حبَ ٖٕٛٔی ثساٌطچٝ الساْ ػطاحی زض ا

 .ٌیطزطیسٔبٖ ثبفز ٞبی ٘ىطٚظٜ ا٘ؼبْ ٔیثٝ سكریم دب٘ىطاسیز ) لادبضٚسٛٔی سكریهی(، ثطلطاضی ٔؿیط سرّیٝ دب٘ىطاؼ یب ذبضع وطزٖ ٚ زث
ضٚظ سب ثطزاقشٗ ثبفشٟبی  2-3ی قؿشكٛ ٚ دب٘ؿٕبٖ ٔؼسز ٞط ایٗ ثیٕبضاٖ دؽ اظ ُٖٕ ػطاحی چٙسیٗ زضٖ زاض٘س ٚ ظذٓ ػطاحی آٟ٘ب ثطا

سغصیٝ ذٛضاوی ثب  .اؾیس ثطای ثیٕبض سؼٛیع وطز سٛاٖ آ٘شی دؽ اظ ایٙىٝ ؾیط دب٘ىطاسیز حبز ضٚثٝ ثٟجٛز ضفز ٔی . ٘ىطٚظٜ ثبظ ثبلی ٔی ٔب٘ٙس
زض نٛضسی وٝ حّٕٝ دب٘ىطاسیز حبز حیٗ زضٔبٖ . حصف قٛز یٗ ثبیس اظ ثط٘بٔٝ غصاییقٛز. اِىُ ٚ وبفئ دطٚسئیٗ آغبظ ٔی چطثی ٚ وٓ غصاٞبی وٓ

 ؾشطٚئیسٞب یب زاضٚٞبی يس ثبضزاضی ذٛضاوی ایؼبز قسٜ ثبقس ثبیس ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ٔشٛلف قٛز.ا، وٛضسیىٛیثب زیٛضسیىٟبی سیبظیس

 ًِىت: 

 شٕبَ اؾذبؾٓ اؾفٙىشط اٚزی ٕٔٙٛٔ اؾز.زاضٚی ٔٛضفیٗ ٚ ٔكشمبر ٔٛضفیٗ ػٟز سؿىیٗ زضز ثیٕبض ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسیز حبز ثٝ زِیُ اح
 

 مداخلات پرستاری
دطؾشبض ثطای وبٞف ٘بضاحشی حبنُ اظ ِِٛٝ ٔٗسٜ ٚ  .ثٝ ٔجحض زضز ٔطاػٗٝ وٙیس() یىی اظ ٟٕٔشطیٗ السأبر دطؾشبضی سؿىیٗ زضز اؾز 

 Semiلطاض زازٖ ثیٕبض زض ٚيٗیز  .ضا ا٘ؼبْ زٞس حفّ ثٟساقز زٞبٖ ثیٕبضثطَطف وطزٖ ذكىی زٞبٖ ثبیس السأبر ٔطالجشی لاظْ ػٟز 

fowler وٙس. ثطای دیكٍیطی اظ آسّىشبظی ٚ سرّیٝ سطقحبر ضیٛی آٌ ٚ اسؿبٔ ضیٝ ٞب وٕه ٔیفطثٝ وبٞف فكبض قىٓ ٔشؿٕ ضٚی زیب
یم ٚ زضٔبٖ ب ٌبظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی ثطای سكری ثبیس ٚيٗیز ثیٕبض ضا ثٝ َٛض ٔطست سغییط زاز . ٔٗبیٙٝ ضیٝ ٞب ٚ وٙشطَ دبِؽ اوؿی ٔشطی

وٙشطَ یبفشٝ ٞبی .ٚ سٙفؽ ٖٕیك ٚ اؾذیطٚٔشطی اظ زیٍط السأبر دطؾشبضی اؾز  ؾطفٝثٕٛلٕ اذشلالار سٙفؿی يطٚضر زاضز. آٔٛظـ 
ثیٗ  .قٛزؾبٖز وٙشطَ ٔی 4-6ؾطٔی ٌّٛوع ٞط ؾُح . وٙسشطَ ٚيٗیز سغصیٝ ای ثیٕبض وٕه ٔی، سٛظیٗ ضٚظا٘ٝ ثٝ وٙكٍبٞیآظٔبی

 هطفوٙس. ٚی ثبیس اظ ذٛضزٖ غصاٞبی ؾٍٙیٗ ٚ ٔٚ وٓ چطة ٚ وٓ دطٚسئیٗ زضیبفز ٔیوطثٛٞیسضار دطصاٞبی حٕلار حبز، ثیٕبض غ
ای، اؾشطاحز اػجبضی یٕبض ثٝ ّٖز ٚيٗیز ٘بٔٙبؾت سغصیٝث .لٟٜٛ ٚ ازٚیٝ ػبر ذٛززاضی وٙسحبٚی  س٘ٛقیس٘یٟبی اِىّی ٚ ٔهطف ثیف اظح

چٙیٗ ثٝ زِیُ زضٖ ٞبی ٔشٗسز ٚ ٞبی فكبضی ٚ ٌؿیرشٍی ثبفز ٞبی ؾبِٓ قٛز ٚ ٕٞ زض ثؿشط ٚ ثیمطاضی وٝ ٕٔىٗ اؾز ثبٖض ثطٚظ ظذٓ
ثبقس. ظذٓ، ٔحُ زض٘بغ ٚ دٛؾز ثٝ زلز اظ ٘ٓط ٖلایٓ ٖفٛ٘ز، اِشٟبة ٚ ٌؿیرشٍی زض ٔٗطو ذُط نسٔبر دٛؾشی ٔی ،ـ ػطاحیثط

ثبقٙس وٝ زض اطط شی، ٖٛاضو قبیٗی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔیْ قٛز. اذشلالار آة ٚ اِىشطِٚیٞبی لاظْ ا٘ؼبثطضؾی ٚ ٔٗبیٙٝ ٔی قٛ٘س ٚ ٔطالجز
قٛ٘س. لٛاْ اؾشفبزٜ اظ ؾبوكٗ ٔٗسٜ ایؼبز ٔی ، ست ُٚ ٖطٚق ثٝ حفطٜ نفبق، سٗطیك قسیسسٟٛٔ، اؾشفطا٘ ٚ ػبثؼبیی ٔبیٕ اظ فًبی زاذ

قٛز. ضٚظا٘ٝ ٕ ٔبیٗبر ا٘ساظٜ ٌیطی ٔیػصة ٚ زفقٛز ٚ ٔیعاٖ ثیٕبض ضٚظا٘ٝ ٚظٖ ٔی ،ی ثطضؾی قسٜبَسٛضٌٛض( دٛؾز ٚ ضَٛثز ٚ غكبء ٔر)
٘ىطاسیز حبز دبقٛن ٚ ٘بضؾبیی چٙسیٗ ًٖٛ حیبسی ثسٖ ٕٔىٗ اؾز ٕٞطاٜ ثب . قٛز( ٔٗبیٙٝ ٔیثیٕبض اظ ٘ٓط سؼٕٕ ٔبیٕ زض نفبق ) آؾیز

ثٝ . ی ٚ سٙفؿی ثٝ زلز وٙشطَ وٙسوّیٛ ٖطٚلی،-ٞبی اِٚیٝ اذشلاَ ّٖٕىطز ٖهجی، لّجیؾشبض ثبیس ثیٕبض ضا اظ ٘ٓط ٘كب٘ٝاسفبق افشس ثٙبثطایٗ دط
 ٌّٛوٛ٘بر وّؿیٓ زض زؾشطؼ ثبقس.ّٖز احشٕبَ ثطٚظ ولادؽ ٖطٚلی ٚ قٛن لاظْ اؾز زاضٚٞبی اٚضغا٘ؽ ٔظُ 

 در ثیوبر هجتلا ثِ ثیوبری پبًىزاتیت حبد وِ دارای درد حبد ضىوی است، ّوِ هَارد اًجبم هی ضَد، ثجش: سَال:
 ثٝ دّٟٛاِف( لطاض زازٖ ثیٕبض زض دٛظیكٗ 

 ة( وٙشطَ ٚيٗیز سٙفؿی
 ع( ٌطفشٗ ٚظٖ

 ز( زازٖ ضغیٓ غصایی وٓ وطثٛٞیسضار

 پبسخ گشیٌِ د/



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 سَال: خبًوی هجتلا ثِ پبًىزاتیت حبد است. وذام یه اس اّذاف پزستبری سیز در اٍلَیت اٍل لزار دارد؟
 ة( سؿىیٗ زضز اِف( حفّ سٕبٔیز دٛؾشی

 ز( ػبیٍعیٙی ٔبیٗبر ع( زازٖ إ٘ب

 شیٌِ ة/پبسخ گ

 

 پبًىزاتیت هشهي 

یبثس. یؼٝ فكبض زاذُ دب٘ىطاؼ افعایف ٔیقٛز ٚ زض ٘شیٍعیٗ ؾِّٟٛبی َجیٗی دب٘ىطاؼ ٔی، ثبفز فیجطی ػبزض اطط حٕلار ٔىطض دب٘ىطاسیز
سّیْٛ  طٚفی ادیط ایٗ، آسقٛ٘س. ٖلاٜٚ ثٔؼطای نفطاٚی ٔكشطن ٚ زٚاظزٞٝ ٔیؾطا٘ؼبْ ایٗ سغییطار ثبٖض ا٘ؿساز ٔىب٘یىی ٔؼطای دب٘ىطاؼ، 

سطیٗ ّٖز دب٘ىطاسیز وّؿیفیٝ ٔعٔٗ ٔی  ، اِشٟبة ٚ سرطیت ؾِّٟٛبی سطقحی دب٘ىطاؼ ٘یع حبنُ ٔی قٛز. اِىّؿیٓ ٔعٔٗ قبیٕٚ ٔؼبضی
ثبقس. ٔهطف اِىُ زض زضاظ ٔسر ثبٖض افعایف ٔیعاٖ دطٚسئیٗ زض سطقحبر دب٘ىطاؼ ٚ زض ٘شیؼٝ سكىیُ دلاوٟبی دطٚسئیٙی ٚ ؾًٙ زض 

ٓ زضٔبٖ ٘كسٜ، یؿٞیذطدبضاسیطٚئیس ،ؾٛء سغصیٝ دطٚسئیٗ .اططار ؾٕی ٔؿشمیٕی ضٚی ؾِّٟٛبی دب٘ىطاؼ زاضزُ طاؼ ٔی قٛز. اِىٔؼبضی دب٘ى
 ٞبی ٔبزضظازی ٚ سطٚٔبی دب٘ىطاؼ اظ زیٍط ُّٖ ٞؿشٙس. آ٘ٛٔبِی

 تظبّزات ثبلیٌی

یطلبٖ ْبٞط  ٚ ، یجٛؾز، ستٖ زضز قسیس ٕٞطاٜ ثب اؾشفطا٘ثسٚ زض دب٘ىطاسیز ٔعٔٗ، ٕٞب٘ٙس دب٘ىطاسیز حبز ٕٔىٗ اؾز زضز ٔساْٚ، ٔشٙبٚة یب
 . ٔسزػٛ ٕٔٗٛلأًسزػٛ ٕٔىٗ اؾز ثب ٘كؿشٗ زض سرز ثب ظا٘ٛٞبی ذٓ قسٜ ٚ فكبض ثبِف ثٝ قىٓ ٔمساضی اظ زضز ذٛز ضا سؿىیٗ زٞس .قٛز

ثٝ زِیُ ایٙىٝ . ٞفشٝ ََٛ ثىكس 2 س ضٚظ یب ثیف اظوٙس. حٕلار ٕٔىٗ اؾز فمٍ چٙثیسٜ ثٝ دكز زضز ثیكشطی سؼطثٝ ٔیزض ٚيٗیز ذٛا
-كىلار ٖٕسٜ ثیٕبضاٖ، وبٞف ٚظٖ ٔیوٙس ثٙبثطایٗ یىی اظ ٔغصای وٕی ٔهطف ٔی غصا ٕٔىٗ اؾز زضز ضا سكسیس وٙس، ٔسزػٛ ٕٔٗٛلاً

٘كب٘ٝ ٞبی  ٕی ثبیؿ، ٞیذطٌلاثٝ زِیُ زضٌیطی ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ قٛز.یع ٔٛػت ؾٛء سغصیٝ ٚ وبٞف ٚظٖ ٔی٘عیٓ ٞب ٘آثبقس. وبٞف سطقح 

ٔىطض  زفٕ٘فد ٚ وطأخ ٚ  بیس. ٕٞچٙیٗ ٔسزػٛ اظ اسؿبٔ قىٓ ثآ ٔسزػٛیبٖ ثٝ ٚػٛز ٔی قٛز. زیبثز ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  زیبثز ایؼبز ٔی

:  ثبقٙس وٝ قبُٔثٙبثطایٗ ٌطٚٞی اظ سٓبٞطار ثبِیٙی ثٝ ٖٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ٞبی ولاؾیه دب٘ىطاسیز ٔعٔٗ ٔی  . زثطٔسفٛٔ چطة ٚ ثسثٛ ض٘غ ٔی
ایٗ ثیٕبضاٖ زض ٔٗطو ذُط ٚاثؿشٍی ٚ اٖشیبز ثٝ ٔرسض لطاض  . زضز قىٓ، وبٞف ٚظٖ، وّؿیفیٝ قسٖ دب٘ىطاؼ ، زیبثز ٚ اؾشئبسٛضٜ ٞؿشٙس

-ٔی ب٘ىطاؼ ثبلی ٔب٘سٜ اؾز، ایؼبزّٖٕىطز د زضنس10ؾٛء ػصة زض ٔطاحُ ا٘شٟبیی ثیٕبضی ظٔب٘ی وٝ وٕشط اظ  .زاض٘س ) ثٝ زِیُ زضز قسیس(

ٞب، زفٗبر اػبثز ٔعاع قٛز. زض اطط اذشلاَ زض ًٞٓ چطثیُ ٔیٞب ٔرشز غصایی ثرهٛل چطثی ٞب ٚ دطٚسئیٗقٛز. زض ایٗ حبِز ًٞٓ ٔٛا
ىٗ اؾز غسٜ دب٘ىطاؼ وّؿیفیٝ قٛز ٚ ثب دیكطفز ثیٕبضی ٕٔ ٚی چطثی ٚ ثسثٛ ٔی قٛز.، ٚ حبوف آِٛزیبثس ٚ ٔسفٛٔ ثیٕبض افعایف ٔی

 ضٖٚ ٔؼطا سكىیُ قٛ٘س. ٞبی وّؿیٕی زؾًٙ

  :ًِىت 
 ثیٕبض ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسیز ٔعٔٗ اظ ِحبِ زیبثز ّٔشیٛؼ ثبیس اضظیبثی قٛز، چٖٛ ثٝ احشٕبَ ظیبز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٞٓ ٔی قٛ٘س.

 

 بفتْبی تطخیػیی

ERCP  دطٚؾیؼطٞبی سهٛیطثطزاضی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس . ٔفیسسطیٗ السأبر سكریم اؾزMRI ،CT ٘یع زض اضظیبثی  اؾىٗ ٚ اِٚشطاؾٛ٘س
سكریم ثیٕبض ٔجشلا ثٝ اذشلالار ٔكىٛن دب٘ىطاسیز ؾٛزٔٙس ٞؿشٙس. آظٖٔٛ سحُٕ ٌّٛوع، ّٖٕىطز ؾِّٟٛبی ػعایط دب٘ىطاؼ ضا اضظیبثی 

زٞس. دب٘ىطاسیز ٔعٔٗ ٔٙؼط ثٝ  وٙس ٚ اَلاٖبر لاظْ ثطای سهٕیٓ ٌیطی زضثبضٜ ثطزاقشٗ دب٘ىطاؼ ثٝ ضٚـ ػطاحی زض اذشیبض لطاض ٔی ٔی
 چطثی ٔسفٛٔ سبییس ٔی قٛز.  یاؾشئبسٛضٜ ثب سحّیُ آظٔبیكٍبٞی ٔحشٛا .عایف ؾُح آٔیلاظ ٔی قٛزاف

 درهبى

قٛز. ض ثطای سؿىیٗ زضز اؾشفبزٜ ٔیاظ ضٚـ ٞبی غیط ٔرس ٚر وٝ ٕٔٗٛلاًبزضٔبٖ زضز ٚ ٘بضاحشی قىٓ ٔكبثٝ دب٘ىطاسیز حبز اؾز ثب ایٗ سف
ی دبییٗ آٚض٘سٜ لٙس ٟبی ػعایط دب٘ىطاؼ ثب اؾشفبزٜ اظ ضغیٓ غصایی ا٘ؿِٛیٗ ٚ زاضٚٞبی ذٛضاو٘بقی اظ اذشلالار ّٖٕىطز ؾِّٛ ٗزیبثز قیطی

ٟٔبض وٙٙسٜ دٕخ دطٚسٖٛ . یبثسٞبی دب٘ىطاؼ يطٚضر ٔیآ٘عیٓػبیٍعیٗ وطزٖ  ضٜاؾشئبسٛ ٚقٛ٘س. زض نٛضر ثطٚظ ؾٛء ػصة ذٖٛ زضٔبٖ ٔی
ثطزاقشٗ ؾًٙ ٞبی ػٟز ا٘سٚؾىٛدی . ضٚز ؾبظز، ثىبض ٔیٞب ضا غیط فٗبَ ٔی٘ی ثطای وبٞف اؾیس ٔٗسٜ وٝ آ٘عیٕٓٞطاٜ ثب آ٘عیٓ زضٔب

ثطای زضٔبٖ زضز ٚ ضفٕ ا٘ؿساز ٔٛطط ثبقس. ضغیٓ غصایی ثبیس وٓ  ،ٔؼطایی دب٘ىطاسیه ٚ ٌكبز وطزٖ سٍٙی ٞب ٕٔىٗ اؾز زض ثیٕبضاٖ ٔٙشرت
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٘ٛؾشٛٔی غدب٘ىطاسیىٛغ .وٙٙس % سٛنیٝ ٔی40 ظیط% ٚ لٙس 24 یلا% ، دطٚسئیٗ ثب30چطة ثبقس ٌطچٝ ٔٙبثٕ زیٍط ضغیٓ غصایی ثب چطثی ٔشٛؾٍ 
 (ROUX – EN –Y ُاسهبَ دّٟٛ ثٝ دّٟٛ یب اسهبَ ٔؼطای دب٘ىطاسیه ثٝ غغْ٘ٛ اؾز وٝ ٔٛػت سرّیٝ سطقحبر دب٘ىطاسیه ثٝ زاذ )

ضٖٚ ضیع دب٘ىطاؼ زض ثیٕبضا٘ی وٝ ای دب٘ىطاؼ ثٝ ذٛزـ ػٟز حفّ ّٖٕىطز ثرف زقٟبیی ثطای دیٛ٘س ؾِّٟٛبی ػعیطٜسلا. قٛزغغْ٘ٛ ٔی
-٘شیؼٝ ثیٕبضی ویؿٝ نفطا ایؼبز ٔی. ٍٞٙبٔی وٝ دب٘ىطاسیز ٔعٔٗ زض ا٘س، ا٘ؼبْ قسٜ اؾزؼ لطاض ٌطفشٝسحز ػطاحی ثطزاقشٗ وُ دب٘ىطا

 قٛز. یؿٝ نفطا زض ٕٞبٖ ٔٛلٕ ثطزاقشٝ ٔوی ، ٕٔٗٛلاًقٛزٞب ا٘ؿساز ثبظ ٔیشطن ٚ ثطزاقشٗ ؾًٙقٛز، ثب ثبظ وطزٖ ٔؼطای ٔك

 :ًِىت 
 اظ َطیك وٙشطَ ٔسفٛٔ ػٟز اؾشئبسٛضٜ، ٔی سٛاٖ ثٝ اططثرف ثٛزٖ ػبیٍعیٙی آ٘عیٓ زض ثیٕبض ٔجشلا ثٝ دب٘ىطاسیز ٔعٔٗ دی ثطز.

 وذام یه درثبرُ ًحَُ هػزف آًشین ّبی جبیگشیٌی در ثیوبری پبًىزاتیت هشهي غحیح است؟ سَال:
 ثبض زض ضٚظ، ثیٗ ٖٚسٜ ٞبی غصایی 3اِف( 

 طاٜ ثب ٞط ٖٚسٜ غصاییة( ٕٞ
 ع( نجح ٞب ٚ زض ظٔبٖ ذٛاة

 ؾبٖز، زض یه ظٔبٖ ذبل 4ز( ٞط 

 پبسخ گشیٌِ ة/

 

 سزطبى پبًىزاس 
ٔهطف زذب٘یبر ، لطاض ٌطفشٗ زض ٔٗطو ٔٛاز قیٕیبیی یب ؾْٕٛ ٔحیُی ٚ ضغیٓ غصایی زاضای چطثی ٚ ٌٛقز فطاٚاٖ ثب ؾطَبٖ دب٘ىطاؼ 

 ّی ٘بحیٝ قىٓ اظ زیٍط ٖٛأُ ذُط ٞؿشٙس . اضسجبٌ زاض٘س . چبلی ٚ ضازیٛسطادی لج

 تظبّزات ثبلیٌی 
-ٚ ثٝ ٚيٗیز یب فٗبِیز ٔطثٌٛ ٕ٘ی وكسقٛ٘س. زضز ثٝ دكز سیط ٔیوبٞف ٚظٖ ثسٖٚ ّٖز ٚ زضز قىٓ ٔی ،ٔسزػٛیبٖ زچبض ٖلایٓ یطلبٖ

زٞس ٚ  ب حبِز ٘كؿشٝ ٚ ثٝ ػّٛ ذٓ قسٜ ضٚیقٛز ٚ ٘یبظ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٔرسضٞب زاضز ٚ اغّت زض قت قسیسسط اؾز . سؿىیٗ زضز ٕٔىٗ اؾز ث
ٞبی وٕجٛز ا٘ؿِٛیٗ ثهٛضر قٛز. سكىیُ آؾیز قبیٕ اؾز. یه ٖلأز ٟٔٓ، حّٕٝ ٘كب٘ٝٚلشی وٝ ثٝ دكز زضاظ وكسٜ، زضز قسیس ٔی

. دب٘ىطاؼ ثبقساِٚیٝ وبضؾیْٙٛ ثبقس. ثٙبثطایٗ زیبثز ٕٔىٗ اؾز ٖلأز ی ٚ غیط َجیٗی قسٖ سحُٕ ٌّٛوع ٔی، ٞیذطٌلایؿٕیضٌّٚٛوٛظ
 زٞس . دسیساض قسٖ یطلبٖ ٚ ذبضـ ضٚی ٔی وٙس وٝ ٕٔٗٛلاً لجُ اظاغّت زضز ادیٍبؾشط ضا سكسیس ٔی ٖٚسٜ ٞبی غصایی

 یبفتِ ّبی تطخیػی 
CT ّٝزضنس نحز زاضز.  90ثٙسی ؾطَبٖ دب٘ىطاؼ ثیف اظ  اؾذیطاَ زض سكریم ٚ ٔطحMRI  ،ERCP  ضازیٌٛطافی قىٓ ٚ ثیٛدؿی ،

اؾىٗ ٚ لادبضاؾىٛدی ) ػٟز سٗییٗ ایٗ وٝ آیب سٛٔٛض ثٝ نٛضر ػطاحی لبثُ  CTیٍط ضٚقٟبی سكریهی ٞؿشٙس . آ٘ػیٌٛطافی ، ؾٛظ٘ی اظ ز
 ز . ثطزاقشٗ اؾز یب ٘ٝ ( ٚ اِٚشطاؾٌٛ٘ٛطافی ) ثطای سٗییٗ ایٗ وٝ آیب ثیٕبضی ٔشبؾشبسیه ثٝ ؾبیط اضٌبٟ٘ب ٚػٛز زاضز یب ٘ٝ ( ثٝ وبض ٔی ضٚ

 درهبى 
بٖ ثٝ السأبر سؿىیٙی ٔحسٚز ٔی قٛز . دطسٛ زضٔب٘ی ٚ قیٕی زضٔب٘ی اظ ؾبیط السأبر ٞؿشٙس . ثطزاقشٗ وبُٔ يبیٗٝ ثب ػطاحی غبِجبً زضٔ

 اغّت ثٝ زِیُ ضقس ٚؾیٕ ٍٞٙبْ سكریم سٛٔٛض ٚ ثٝ زِیُ ٔشبؾشبظ ٚؾیٕ ٕٔىٗ ٘یؿز . 

 مراقبت های پرستاری 
اظ دٛؾز ٚ سؿىیٗ ٘بضاحشی ٘بقی اظ ثی اقشٟبیی، یطلبٖ ٚ وبٞف ٚظٖ قسیس اظ ٟٕٔشطیٗ زضٔبٖ زضز ٚ سٛػٝ ثٝ ٘یبظٞبی سغصیٝ ای ، ٔطالجز 

 السأبر دطؾشبضی اؾز . 

 تَهَرّبی سز پبًىزاس 
 وٙٙس.  % سٛٔٛضٞبی دب٘ىطاؼ زض ؾط دب٘ىطاؼ ضخ ٔی زٞس. سٛٔٛضٞبی ایٗ ٘بحیٝ اظ دب٘ىطاؼ، ٔؼطای ٔكشطن نفطاٚی ضا ٔؿسٚز ٔی75حسٚز 

 تظبّزات ثبلیٌی 
ا٘ؿساز ٔؼطای نفطا، ایؼبز یطلبٖ ، ٔسفٛٔ ثشٛ٘ی ٚ ازضاض سیطٜ ٔی وٙس. زض اطط ا٘ؿساز ٔؿیط حطوز نفطا سٛؾٍ سٛٔٛض ٚ ٖسْ ٚضٚز نفطا ثٝ 
زاذُ ِِٛٝ ٌٛاضـ ، ثیٕبض ٕٔىٗ اؾز زچبض ؾٛء ػصة ٔٛاز غصایی ٚ ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ زض چطثی قٛز . ثیٕبضاٖ ٕٔٗٛلاً اظ زضز ٚ ٘بضاحشی 

 ذبضـ ، ثی اقشٟبیی ، وبٞف ٚظٖ ٚ ثی حبِی قىبیز زاض٘س . قىٓ ، 

 



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 

 یبفتِ ّبی تطخیػی
ُٔبِٗبر سكریهی ٕٔىٗ اؾز قبُٔ زئٛزٌ٘ٛطافی، آ٘ػیٌٛطافی قطیبٖ وجسی یب ؾّیبن، اؾىٗ دب٘ىطاؼ، ولا٘ػیٌٛطافی سطا٘ؽ ٞذبسیه 

 ٚ ثیٛدؿی ؾٛظ٘ی دب٘ىطاؼ اظ َطیك دٛؾز ثبقس. ERCPػّسی، 

 درهبى
آٔبزٜ ؾبظی لجُ اظ ُٖٕ قبُٔ ٞیسضاسبؾیٖٛ  قٛز.ٞبی دب٘ىطاؼ ثطای ثیٕبض سؼٛیع ٔییٓ غصایی ؾطقبض اظ دطٚسئیٗ ٕٞطاٜ ثب آ٘عیٓ ضغ ٕٔٗٛلاً

-طآٚضزٜٚ ف NTPسب ٖٛاضو ثٗس اظ ػطاحی ثٝ حسالُ ثطؾس. سؼٛیع  ٚ زضٔبٖ وٓ ذٛ٘ی اؾز Kوبفی، انلاح وٕجٛز دطٚسطٚٔجیٗ ثب ٚیشبٔیٗ 

بظ، شقٛز. زض نٛضر ٖسْ ٚػٛز ٔشبؾز وبٞف یطلبٖ ثیٕبض لطاض زازٜ ٔیای ػٟضٚزٜ ـیبثس. قٙز نفطاٚی ضر ٔیٞبی ذٛ٘ی ٕٔٗٛلاً يطٚ
ایٗ قٛز. زض لبثُ ثطزاقز ؾط دب٘ىطاؼ ا٘ؼبْ ٔیٛز٘ٛوشٛٔی )دطٚؾیؼط ٚیذُ( ثطای ؾطَبٖ ئقٛز. دب٘ىطاسیىٛزدب٘ىطاسىشٛٔی وّی ا٘ؼبْ ٔی

٘ىطاؼ ٚ زاض٘س ٚ ثبلیٕب٘سٜ دباؼ ٚ ٔؼطای ٔكشطن نفطاٚی ضا ثطٔیبَ ٔٗسٜ، زٚاظزٞٝ، ؾط دب٘ىطٞبی زیؿشُٖٕ ػطاحی، ویؿٝ نفطا، لؿٕز
قٛز. اٌط ٘شٛاٖ نفطا ثٝ زاذُ غغْ٘ٛ ٘یع فطاٞٓ ٔیوٙٙس. ثٝ ایٗ سطسیت ٖلاٜٚ ثط ذبضع وطزٖ سٛٔٛض، أىبٖ سرّیٝ ٔٗسٜ ضا ثٝ غغْ٘ٛ ٚنُ ٔی

سٛاٖ ػطیبٖ نفطا ضا ثطلطاض وطز ٝ نفطا )وّٝ ؾیؿشٛ غغ٘ٛؾشٛٔی( ٔی٘بؾشٕٛظ ثیٗ غغْ٘ٛ ٚ ویؿسٛٔٛض ضا ثٝ ضٚـ ػطاحی ذبضع وطز، ثب ایؼبز آ
 ٚ یطلبٖ ثیٕبض ضا ثطَطف ٕ٘ٛز. 

 دیبثت هلیتَس

( ثٝ ّٖز ٘مم ن آٟ٘ب افعایف لٙس ذٖٛ )ٞیذطٌّیؿٕیٌی ٔكشطقٛز وٝ ٚیػثیٕبضیٟبی ٔشبثِٛیه ٌفشٝ ٔی ثٝ ٌطٚٞی اظهلیتَس دیبثت 

ا٘ؿِٛیٗ ٞٛضٔٛ٘ی اؾز وٝ سٛؾٍ ؾِّٟٛبی ثشب ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ دب٘ىطاؼ ّٖٕىطز آٖ ٚ یب ٞط زٚ ٔٛضز اؾز )ٗ یب ٘مم زضزضسطقح ا٘ؿِٛی
ثبفز  شذیطٜ چطثی غصا زض سؿطیٕ ا٘شمبَ اؾیس ٞبی آٔیٙٝ غصا ثٝ زاذُ ؾَّٛ ٚ ،سطقح قسٜ ٚ ْٚیفٝ آٖ شذیطٜ ٌّٛوع زض وجس ٚ ًٖلار

ؾبَ، فكبض ذٖٛ ثبلا، ثبلاثٛزٖ ؾُح  45ّشیٛؼ ٖجبضسٙس اظ : ؾبثمٝ فبٔیّی، چبلی، ؾٗ ثبلای زیبثز ٔ ٖٛأُ ذُط زض ٗ. ٟٕٔشطی(چطثی اؾز
1/250ثبلاسط اظ ٌّیؿطیس )سطی dmg  یب دبییٗ ثٛزٖ ؾُح )HDL ( 1/35دبییٗ سط اظ dmg)ٚ ،  ؾبثمٝ زیبثز حبٍّٔی یب ثٝ ز٘یب

، زیبثز  2، زیبثز 1زاضز وٝ ٖجبضسٙس اظ زیبثز ٘ٛٔ  . زیبثز ا٘ٛأ ٔرشّفیا٘سزض ظٔبٖ سِٛس ٚظٖ زاقشٝ kg 4آٚضزٖ ٘ٛظازا٘ی وٝ ثیف اظ 
 . ٞبی زیٍطیبثز ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضیٟب یب ؾٙسضْز ، ٚحبٍّٔی

ؾجت قطٚٔ یه ، ضغیٓ غصایی ( ض آٖ ثطذی ٖٛأُ ٔحیُی ) ٔیىطٚثی، قیٕیبییثیٕبضی ذٛز ایٕٙی اؾز وٝ ز ٖٕٛٔبًدیبثت ًَع یه : 

زضافطاز زاضای اؾشٗساز غ٘شیىی قسٜ وٝ ذٛز ٔٙؼط ثٝ سرطیت ؾِّٟٛبی ثشب دب٘ىطاؼ ٚ زض ٘شیؼٝ وبٞف قسیس  ً  ٚاوٙف ذٛز ایٕٙی ذهٛنب
قٛز وجس وٙشطِی ضٚی ٔمساض ٌّٛوع سِٛیسٜ قسٜ ذٛز ٘ساقشٝ ٖسْ ٚػٛز ا٘ؿِٛیٗ زضذٖٛ ثبٖض ٔی قٛز .ب ٔیسِٛیس ا٘ؿِٛیٗ سٛؾٍ ایٗ ؾِّٟٛ

سٛا٘س زضوجس شذیطٜ قٛز زض٘شیؼٝ ٌّٛوع ثسؾز آٔسٜ زض غصا ٘یع ٕ٘ی . اظ َطفی( FBSس وٝ ٘شیؼٝ ایٗ أط افعایف لٙس ذٖٛ ٘بقشب اؾز ) ثبق
ٌّٛوع  ٍٞٙبٔی وٝ غّٓز ٌّٛوع ثٝ حسی ثبلا ضٚز وٝ وّیٝ ٘شٛا٘س .قٛزظ ٞیذطٌلایؿٕی دؽ اظ غصا ٔیثبٖض ثطٚ ٚزضػطیبٖ ذٖٛ ثبلی ٔب٘سٜ 

ٞب بِز ثب اسلاف قسیس آة ٚاِىشطِٚیز٘بٔٙس ٚ چٖٛ ایٗ حقٛز وٝ ایٗ حبِز ضا ٌّٛوعٚضی ٔیا ثبظ ػصة وٙس، ٌّٛوع ٚاضز ازضاض ٔیفیّشط قسٜ ض
ذؿی ( ٚٔشٗبلت آٖ دّی زی، ثیٕبض زچبض دّی اٚضی )زفٕ ازضاض فطاٚاٖقٛز. زض٘شیؼٝ اسلاف ٔبیٌٕفشٝ ٔی ٜ اؾز ثٝ آٖ زیٛضظ اؾٕٛسیهٕٞطا

ثٝ زِیُ  قٛز ٚٚ چطثیٟب ٚ زض ٘شیؼٝ وبٞف ٚظٖ ٔی، وٕجٛز ا٘ؿِٛیٗ ٔٙؼط ثٝ قىؿشٗ دطٚسئیٟٙب قٛز. اظ َطفی( ٔیآة فطاٚاٖ )٘ٛقیسٖ
-ٝ ٖلأز ٟٔٓ ایٗ ثیٕبضی دّی اٚضی، دّی زیذؿی ٚ دّی. ثٙبثطایٗ ؾ( قٛزطذٛضی )دّی فبغیوبٞف ٔٙبثٕ وبِطی ٕٔىٗ اؾز فطز زچبض د

 .فبغی اؾز

است. ثِ تبسگی دچبر وتَاسیذٍس دیبثتی ضذُ است. وذام هَرد ثیطتزیي تبییذ را در  1یبثت ًَع سَال: خبًوی ثِ د

 دّیذراتِ ضذى ثیوبر دارد؟
 اِف( ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ                  ة( وبٞف دشبؾیٓ ؾسیٓ              ع( سٙفؽ سٙس ٚ ٖٕیك                  ز( دٛؾز ؾطز ٚ ذكه

 پبسخ گشیٌِ ج/

 
 .قٛززض ٘شیؼٝ ٞیذطٌلایؿٕی ثیكشط ٔی ثٝ سكسیس فطآیٙسٞبیی ٕٞچٖٛ ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٚ ٌّیىٛغِ٘ٛیع ٚ مساٖ وٙشطَ ا٘ؿِٛیٗ ٔٙؼطاظ َطفی ف

ثٝ آٖ وشٛاؾیسٚظ زیبثشی  ٘شیؼٝ اذشلاَ زض سٗبزَ اؾیس ثبظ ثسٖ ٔی قٛز وٝ سؼعیٝ چطثیٟب ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙؼط ثٝ سِٛیس اػؿبْ وشٛ٘ی ٚ زض
-ذٛز ضا ثب ٖلایٕی ٕٞچٖٛ زضز قىٕی، سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘، ٞبیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ٚ سٙفؽ ثب ثٛی ٔیٜٛ ٌٙسیسٜ ٘كبٖ ٔی( ٚ DKAقٛز )ٌفشٝ ٔی
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ٝ ٔیعاٖ ثؿیبض ظیبزی حسٚزی ثٟجٛز یبثس ثُٛضیىٝ ٘یبظ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثیطٚ٘ی ث ، ّٖٕىطز ؾِّٟٛبی ثشب ٕٔىٗ اؾز سبزٞس. زض نٛضر ٖسْ زضٔبٖ
 .قٛزٔرشُ ٔی وكس أب دؽ اظ آٖ سطقح ا٘ؿِٛیٗ وبٔلاًََٛ ٔی ؾبَ 1 بًٔبٜ ٚ ٟ٘بیش 2ٗ زٚضٜ حسٚز ای .(زٚضٜ ٔبٜ ٖؿُوبٞف یبثس )

ػع زاضز وٝ ٟٕٔشطیٗ آٟ٘ب  5. دبسٛفیعیِٛٛغی ایٗ ثیٕبضی ایٗ ٘ٛٔ زیبثز اؾزچبلی ثٝ ٖٙٛاٖ فبوشٛضانّی ثطای اثشلاثٝ دیبثت ًَع دٍ : 

 ثبقس. ٔی اذشلاَ زض سطقح ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ

ٍسارت  89ـ  90)سئَال : ضبیؼتزیي ػلت اختلال در تحول گلَوش ٍ ثزٍس دیبثت لٌذی در افزاد هسي وذام است؟

 ثْذاضت (
 ة( افعایف سطقح ا٘ؿِٛیٗ                                   اِف( افعایف حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ      

 ز( وبٞف حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ                                           ع( وبٞف سطقح ا٘ؿِٛیٗ

 جَاة : گشیٌِ )د(

 ًِىت: 
 ٟٕٔشطیٗ ضیؿه فبوشٛض زیبثز ّٔشیٛؼ ٘ٛٔ زٚ، چبلی اؾز.

 
ز شذیطٜ ؾبظی ٌّٛوع وبٞف ثط ؾِّٟٛبی وجسی ػٟ ٚ ضٚی ؾِّٟٛبی ثبفشی ػٟز ػصة ٌّٛوع ٘ؿِٛیٗ ثط، اطط ثركی ازضایٗ ٘ٛٔ زیبثز

. حشی قٛز DKA٘شیؼٝ  زض ٞب ٚ سكىیُ اػؿبْ وشٛ٘ی ٚحسی ٘یؿز وٝ ٔٙؼط ثٝ سؼعیٝ چطثی ِٛیٗ ثٝ. اظ َطفی وٕجٛز سطقح ا٘ؿیبثسٔی
( ػجطاٖ یٗ ضا ثب افعایف سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ )ٞیذطا٘ؿِٛیٕٙی، ؾِّٟٛبی ثشبی ِٛظإِٗسٜ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛٞبی ثبِیٙیٔطحّٝ دیف اظ ْٟٛض یبفشٝزض 

لایٓ ثبِیٙی ٞیذطٌلایؿٕی ثب ٖ ظٔبٖ ایٗ لسضر ػجطاٖ اظ زؾز ٔی ضٚز ٚ ٟ٘بیشبً ٌصقزأب ثب  زاض٘سٚ لٙس ذٖٛ ضا زضحس َجیٗی ٍ٘ٝ ٔیوطزٜ 
ز ٘ٛٔ زٚ، . ٟٕٔشطیٗ ٖلایٓ زض زیبثز ٔجشلا ؾبِٟب ثسٖٚ ٖلأز ثٕب٘ٙسٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز افطا یبثسزیبثز لٙسی سٓبٞط ٔی
 .، ذؿشٍی ٚ ثیمطاضی اؾزٟبی ٔىطض ٚاغیٙبَ، ٖفٛ٘ش، سبذیط زض اِشیبْ ظذٓدّی اٚضی، دّی زیذؿی

 :ًِىت 
 آظٔبیف ؾبلا٘ٝ چكٓ ٚ ٔٗبیٙٝ دب، ػعٚ ٔطالجشٟبی اؾبؾی اؾز.

 

ایؼبز ٔمبٚٔز ٖ٘ٛی ٖسْ سحُٕ ٌٌّٛع زضَی زٚضاٖ ثبضزاضی اؾز وٝ ثٝ ّٖز سطقح ٞٛضٟٔٛ٘بی ػفشی اؾز وٝ ؾجت دیبثت حبهلگی : 

سٛا٘س ذُطاسی ضا ثطای ػٙیٗ ٚ ٔبزض زاقشٝ ثبقس زض نٛضسیىٝ فطز حسالُ یىی اظ حبٍّٔی ٔی قٛز. اظ آ٘ؼبیی وٝ زیبثز٘ؿجز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی
ؾبَ وٝ ذٛز  25ؾبَ ٚ ثبلاسط ، یب ظیط  25: ؾٗ قٛزحبٍّٔی ا٘ؼبْ ٔی 28سب  24شٝ ٔٗیبضٞبی ظیط ضا زاقشٝ ثبقس غطثبٍِطی ثطای ٚی ثیٗ ٞف

زی دطذُط ٔظُ ؾیبٜ دٛؾشبٖ ، افطاز ػعٚ ٌطٟٚٞبی ٘ػا25ٔؿبٚی یب ثیكشط اظ  BMI، ؾبثمٝ زیبثز حبٍّٔی زاقشٝ ثبقٙس یب ذب٘ٛازٜ قبٖ
 .یب ؾُح وّؿشطَٚ ثبلا زاقشٝ ثبقٙسثٝ ز٘یب آٚضزٜ ثبقٙس  kg 4وٛزوی ثب ٚظٖ ثیف اظ افطازی وٝ ، آٔطیىب

 
  ػسَٚ ظیط ثُٛض ذلانٝ ، ٚیػٌی ٞبی ا٘ٛأ ٔرشّف زیبثز ٚ ٖسْ سحُٕ ٌّٛوع ضا قطح زازٜ اؾز :

 هطخػبت ٍ تظبّزات ثبلیٌی ٍ الذاهبت ولیٌیىی طجمِ ثٌذی لذیوی مِ ثٌذی هزسَمطج
%  اظ وُ 15ـ  10) 1زیبثز ٘ٛٔ 

ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ زؾشٝ اذشهبل 
 زاض٘س( 

 زیبثز ػٛا٘بٖ 
 زیبثز ثب ٚلٛٔ ٘بٌٟب٘ی زض زٚضٜ ػٛا٘ی 

 زیبثز ٔؿشٗس وٙٙسٜ حبِز وشٛظی 
 زیبثز قىٙٙسٜ 

 (  IDDM) زیبثز ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ
 
 

 ؾبَ ( .  30ـ قطٚٔ زض ٞط ؾٙی ، ٕٔٗٛلاً زض ػٛا٘ی ) ظیط 
ـ ثیٕبض ٍٞٙبْ سكریم ٕٔٗٛلاً لاغط اؾز ٚ ثٝ سبظٌی وبٞف 

 ٚظٖ دیسا وطزٜ اؾز . 
ـ ّٖز آٖ ٕٔىٗ اؾز غ٘شیىی ، ٔحیُی یب ایِٕٛ٘ٛٛغیه 

 ثبقس ) ٔظُ ٚیطٚؼ ( 
اضز ـ اغّت آ٘شی ثبزی ٞبی يس ؾَّٛ ٞبی ػعیطٜ ای ٚػٛز ز

 . 
ـ ٕٔٗٛلاً آ٘شی ثبزی ٞبی يس ا٘ؿِٛیٗ ) حشی لجُ اظ قطٚٔ 

 زضٔبٖ ثب ا٘ؿِٛیٗ ( ٚػٛز زاضز . 
 ـ ا٘ؿِٛیٗ آ٘سٚغٖ ٚػٛز ٘ساضز یب ثؿیبض وٓ اؾز . 

 ـ ثطای ازأٝ ظ٘سٌی ، سعضیك ا٘ؿِٛیٗ يطٚضر زاضز . 
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 ـ اؾشٗساز اثشلا ثٝ وشٛظ زض نٛضر فمساٖ ا٘ؿِٛیٗ . 
 ؿٕی ، وشٛاؾیسٚظیؽ زیبثشیه ٔی ثبقس ـ ٖبضيٝ حبز ٞیذطٌّی

% اظ وُ 90ـ  95)  2زیبثز ٘ٛٔ  
ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ زؾشٝ اذشهبل زاض٘س 

% اظ افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ 80. 
 چبق ٞؿشٙس . 

 
 

 زیبثز ثب ٚلٛٔ ٘بٌٟب٘ی زٚضٜ ثعضٌؿبِی 
 زیبثز ثب قطٚٔ زض زٚضاٖ ثّٛ٘ 

 زیبثز ٔمبْٚ ثٝ وشٛظ 
 زیبثز دبیساض 

 ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚاثؿشٝ ثز غیطزیب
 (NIDDM  ) 
 
 

 . ؾبَ 30ثبلای  زض ٞط ؾٙی ٕٔٗٛلاً ـ قطٚٔ
 . ٕبض ٍٞٙبْ سكریم ٕٔٗٛلاً چبق اؾزـ ثی

 . طی ٚ ٔحیُی زض ثطٚظ آٖ ٘مف زاض٘سٖٛأُ اض ،ـ چبلی
 . ٞبی ػعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ ٚػٛز ٘ساضزـ آ٘شی ثبزی ؾَّٛ 

 . ٝ ا٘ؿِٛیٗٚغٖ یب افعایف ٔمبٚٔز ثـ وبٞف ا٘ؿِٛیٗ آ٘س
ٔی سٛا٘ٙس لٙس ذٖٛ ـ اوظط ثیٕبضاٖ چبق ثب وبؾشٗ اظ ٚظٖ ذٛز 

 . ضا وٙشطَ وٙٙس
ـ زض نٛضر ٖسْ ٔٛفمیز ٚضظـ ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی ، ٔی سٛاٖ اظ 

دبییٗ آٚضزٖ لٙس ذٖٛ زاضٚٞبی يس زیبثشی ذٛضاوی ثطای 
 . اؾشفبزٜ وطز

ٗ ـ ٌبٞی اٚلبر ثطای وٙشطَ ٞیذطٌّیؿٕی ، اؾشفبزٜ اظ ا٘ؿِٛی
 زض وٛسبٜ ٔسر ٚ زضاظٔسر يطٚضر ٔی یبثس . 

ط زض ٔٛضاز اؾشطؼ یب ایؼبز ـ وشٛظ ثٝ ٘سضر اسفبق ٔی افشس ٍٔ
 . ٖفٛ٘ز

ـ ٖبضيٝ حبز : ؾٙسضْ ٞیذطاؾٕٛلاض غیط وشٛظی 
 ٞیذطٌّیؿٕیه ٔی ثبقس . 

زیبثز ّٔیشٛؼ ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی ٞب یب 
 ؾٙسضْٚ ٞبی زیٍط 

 زیبثز طب٘ٛیٝ 
 
 
 

ثیٕبضی ٞبی دب٘ىطاؼ ، ٘بٞٙؼبضی ٞبی ـ ٔكىلاسی چٖٛ 
ٞٛضٔٛ٘ی ٚ زاضٚٞبیی ٔب٘ٙس وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب ٚ زاضٚٞبی 

 حبٚی اؾشطٚغٖ ٕٔىٗ اؾز ثبٖض ایؼبز زیبثز قٛ٘س . 
دب٘ىطاؼ ٔطوع سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ اؾز، ِصا زض  ـ اظ آ٘ؼبیی وٝ

ٟبی زضٌیط وٙٙسٜ دب٘ىطاؼ ٕٔىٗ اؾز ثیٕبض ثٝ ثیٕبضی
 اوی یب ا٘ؿِٛیٗ ٘یبظ دیسا وٙس .زاضٚٞبی يس زیبثز ذٛض

 زیبثز حبٍّٔی  زیبثز حبٍّٔی 
 

 زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ یب ؾْٛ .  ـ قطٚٔ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٕٔٗٛلاً
ـ زض اطط ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔشطقحٝ اظ ػفز وٝ ّٖٕىطز ا٘ؿِٛیٗ 

 ضا ٟٔبض ٔی وٙٙس . 
 ـ زض ٔٗطو ذُط ٔبوطٚظٚٔی ) ٘ٛظازاٖ زضقز غیط َجیٗی ( 

غصایی ٚ زض نٛضر ِعْٚ ا٘ؿِٛیٗ ثطای ـ زضٔبٖ ثب ضغیٓ 
 وٙشطَ زلیك ٌّٛوع ذٖٛ زض ٔحسٚزٜ َجیٗی 

 زضنس وُ حبٍّٔی ٞب .  5سب  2ـ قیٛٔ زض 
 ـ ٖسْ سحُٕ ٌصضا ِٚی لبثُ ثطٌكز ٘ؿجز ثٝ ٌّٛوع 

 ـ ٖٛز زض حبٍّٔی ٞبی ثٗسی 
ؾبَ ثٝ زیبثز آقىبض  10زضنس ثیٕبضاٖ زض ٖطو  40سب  30ـ 

  ٔی قٛ٘س ) ثرهٛل ثیٕبضاٖ چبق ( . ٔجشلا 2ٕٔٗٛلاً اظ ٘ٛٔ 
ؾبَ ، ؾبثمٝ  30ـ ٖٛأُ ذُط قبُٔ چبلی ، حبٍّٔی ثبلای 

دٛ٘س ( ٔی  9فبٔیّی زیبثز ٚ ؾبثمٝ ٘ٛظاز زضقز ) ثیف اظ 
 ثبقس . 

ـ سؿز ٞبی غطثبٍِطی ٔی ثبیؿز ثطای سٕبْ ظ٘بٖ ثبضزاض ثیٗ 
 حبٍّٔی ا٘ؼبْ قٛز .  24ـ  28ٞفشٝ ٞبی 

ـ  mg/dl 200ـ ٘شیؼٝ آظٖٔٛ سحُٕ ذٛضاوی ٌّٛوع ثیٗ  زیبثز ٔطظی  (  IGTع ) اذشلاَ سحُٕ ٌّٛو
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 زیبثز ٟ٘فشٝ 
 زیبثز قیٕیبیی 

 زیبثز سحز ثبِیٙی 
 زیبثز ثسٖٚ ٖلأز 

 ٔی ثبقس .   ) 7/7ـ  mmo/L 11) ٚ یب  140
)  110ـ  mg/dl 126ـ ٌٌّٛع دلاؾٕب زض حبِز ٘بقشب ثیٗ 

mmo/L 7  اذشلاَ زض لٙس ذٖٛ  ( ٔی ثبقس ثٝ ٖٙٛاٖ 6ـ
 ٘بقشب سٗطیف ٔی قٛز . 

 % ٔٛاضز زض ٟ٘بیز ثٝ زیبثز ٔجشلا ٔی قٛ٘س . 29ـ 
 ـ اؾشٗساز ثیكشط اظ حس َجیٗی اثشلا ثٝ آسطٚؾىّطٚظ . 

 ـ ٖٛاضو وّیٛی ٚ قجىیٝ ای ٕٔٗٛلاً لبثُ سٛػٝ ٘یؿشٙس . 
ز چبق یب لاغط ثبقس ، ثیٕبضاٖ چبق ثبیس ٚظٖ ؾـ ثیٕبض ٕٔىٗ ا

 وٓ وٙٙس . ذٛز ضا 
 ـ ثیٕبضاٖ ثبیس ثٝ َٛض زٚضٜ ای اظ ٘ٓط زیبثز غطثبٍِطی قٛ٘س . 

 اذشلاَ لجّی سحُٕ ٌّٛوع  ٞب دیف زیبثز
 (Prev AGT ) 

 ـ ٔشبثِٛیؿٓ َجیٗی ٌّٛوع زض حبَ حبيط 
 ـ ؾبثمٝ ٞیذطٌّیؿٕی ) ٔظلاً زض زٚضاٖ ٘بذٛقی ٚ ثبضزاضی ( 

اظ ٘ٓط لٙس ذٖٛ ـ ِعْٚ ا٘ؼبْ زٚضٜ ای آظٖٔٛ ٞبی غطثبٍِطی 
ؾبٍِی ) زض نٛضر ٚػٛز ؾبثمٝ فبٔیّی زیبثز یب  40ثٗس اظ 

 ٖلأشساض قسٖ ثیٕبضی ( 
سب  10وبٞف  .ـ سكٛیك ثٝ حفّ ٚظٖ ثسٖ زض قطایٍ ُّٔٛة

ىٗ اؾز ثٝ وٙشطَ لٙس ذٖٛ وٕه دٛ٘س اظ ٚظٖ ثسٖ ٕٔ 15
 . وٙس

 Potاذشلاَ ثبِمٜٛ زض سحُٕ ٌّٛوع )  ٞب دیف زیبثز

AGT ) 
 ؾبثمٝ اذشلاَ زض سحُٕ ٌّٛوع  ـ ٖسْ

 ـ افعایف ذُط ثطٚظ زیبثز زض نٛضر : 
) ٚظٖ ٔبزضاٖ ثب ٘ٛظازاٖ زضقز ؾبثمٝ فبٔیّی ٔظجز، چبلی، 

 آٔطیىبیی  دٛ٘س (، افطاز ثطذی اظ لجبیُ ؾطذذٛؾز 9ثبلای 
ـ ا٘ؼبْ سؿز ٞبی غطثبٍِطی ٚ سٛنیٝ ثٝ ثیٕبض ثطای وٙشطَ 

 ٚظٖ 
 

 
. ثبلا ثٛزٖ ٌیط٘سبثمٝ دعقىی ٔس ٘ٓط لطاض ٔیؾ ، سؿشٟبی آظٔبیكٍبٞی ٚثیٕبضی زیبثز، ٖلایٓ ثبِیٙی ػٟز سكریمتطخیع دیبثت : 

یب ثیكشط ثطؾس ٚ یب اٌط ؾُح لٙس  mg /dlit 126FBS. اٌط لٙس دلاؾٕب ٘بقشب ثٝ ذٖٛ ٔٗیبض انّی سكریم زیبثز اؾزَجیٗی ٌّٛوع غیط
ؾٝ ٌطٜٚ ٔرشّف زض  FPG. ثطاؾبؼ ٔیعاٖ قٛزشط ثبقس سكریم زیبثز ُٔطح ٔیكیب ثی mg /dlit 200ذٖٛ ثطای چٙسیٗ ثبض سهبزفی 

ثٝ  mg /dlit126ظیط  سب 100ٔؿبٚی یب ثبلاسط اظ  FPG  -2وٝ َجیٗی اؾز  mg /dlit 100وٕشط اظ  FPG  -1قٛز : ٔی٘ٓط ٌطفشٝ 
 . قٛزاذشلاَ زض لٙس ذٖٛ قٙبذشٝ ٔی ٖٙٛاٖ

3- FPG  م زیبثز ضا ُٔطح ٔی وٙس . ثطای ا٘ؼبْ ایٗ سؿز ثیٕبض ثبیس سكری 126ٔؿبٚی یب ثبلاسط اظh 12 – 8  اظ ذٛضزٖ غصا ذٛززاضی
وٙس . أب ثطای ٌطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ سهبزفی آٔبزٌی ذبنی لاظْ ٘یؿز اِجشٝ لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ حٛازص اؾشطؼ ظا ، ٚ ٌطفشٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ اظ 

 ٞٙس . ٘شیؼٝ آظٔبیف ضا سحز سبطیط لطاض ٔی ز IVثبلای ٔحُ 
ایٗ  ( آظٔبیف زیٍطی اؾز وٝ اٌط ثب ٌّٛوع ٘بقشب ثٝ سكریم ضؾیسٜ  ٘كٛز ٔی سٛاٖ اظ آٖ اؾشفبزٜ وطز . زض GGTسؿز سحُٕ ٌّٛوع ) -

٘بقشب ثٛزٖ ٚ ؾذؽ ٌطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ، ثٝ ٚی ٔی زٞٙس . ؾذؽ زض فٛانُ ٘یٓ ؾبٖشٝ )سب  h 12-8ٌّٛوع ذٛضاوی ضا دؽ اظ  gr 75سؿز 
h 2 1ض ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٌطفشٝ ٔی قٛز سؿز َجیٗی زاضای ٚیػٌیٟبی ظیط اؾز : ( اظ ثیٕب- PG ٘بقشب وٕشط اظ mg /dlit115   2-PG  ٚز

ٖ سٛاثبقس ٔی 200ٔؿبٚی یب ثیكشط اظ  PG، ٞبی اِٚیٝیه ؾبٖز ٚ حسالُ زض یىی اظ ٕ٘ٛ٘ٝاٌط دؽ اظ . mg /dlit140ؾبٖشٝ وٕشط اظ 
 . سكریم زیبثز قیطیٗ ضا ُٔطح ٕ٘ٛز
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 ل: وذام یه جشٍ آهبدگی ّبی لجل اس اًجبم تست تحول گلَوش است؟سَا
 ؾبٖز لجُ سؿز 24اِف( ٘بقشب ثٛزٖ ثٝ ٔسر 
 ؾبٖز لجُ سؿز 12ة( ٘بقشب ثٛزٖ ثٝ ٔسر 

 ؾبٖز لجُ سؿز 2ٌطْ ٌّٛوع  100ع( ٔهطف 
 ؾبٖز لجُ سؿز 24ز( ٖسْ ٔهطف وطثٛٞیسضار ثٝ ٔسر 

 پبسخ گشیٌِ ة/

 
- )Hb1C  HbA1C :)ثٝ َٛض َجیٗی ٌّٛوع ثٝ ِٔٛىَٛ ٔفیس زض دیٍیطی ٚوٙشطَ لٙس ذٖٛ اؾز اثعاضی .Hb  زضRBC  ٚ ٜٔشهُ قس

 3ٌٛیٙس. ایٗ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ضا حسالُ زض ََٛ زیٍط لبزض ثٝ ػسا قسٖ اظ آٖ ٘یؿز وٝ ثٝ آٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ٔی
 زٞس.ٔبٜ لجُ ٘كبٖ ٔی

 ٍسارت ثْذاضت( 84-87) ّبی اخیز است؟ُبثت ، ثیبًگز لٌذ سزم خَى در هبسئَال : وذام ضبخع ثیوبری دی
  (urine sugar)ة( لٙس ازضاض                              (FPG)اِف( لٙس ذٖٛ ٘بقشب

 (Hb A1c)ٌّیىٛظیّٝز( ٌّٕٞٛٛثیٗ           (2HPG)ع( لٙس ذٖٛ زٚ ؾبٖز دؽ اظ غصا

 جَاة : گشیٌِ )د(

بثت ، ضبخػی پبیذار ٍ لبثل تَجِ جْت ثیوبری دیز تطخیػی، وذاهیه اس ًطبًِ ّبی سیزًمطِ ًظاس : سئَال

 تزثیت هذرس ( 84) ثبضذ؟ضیزیي هی
 (Hb A1C)ٌّیىٛظیّٝة( ٌّٕٞٛٛثیٗ                                   (FBS) اِف( لٙس ذٖٛ ٘بقشب

 ی )دّی فبغی(ز( دط ذٛض              (2HPP) ع( لٙس ذٖٛ زٚ ؾبٖز دؽ اظ غصا

 (ةجَاة : گشیٌِ )

 
سٛاٖ ظٔبیف ضا زض ٞط ظٔب٘ی اظ ضٚظ  ٔیایٗ آ .ضٚزٌّیىٛظیّٝ ٘یع ثبلاسط ٔیّٛثیٗ سط ثبقس ٔیعاٖ ٌٕٞٛ ٞط چمسض ٞیذطٌلایؿٕی ثیكشط ٚ َٛلا٘ی 

ی ثطز ثبٖض وبٞف ظٔبٖ وبفی . قطایُی وٝ ِٕٞٛیع ضا ثبلأ% اؾز4/3-2/6از  ٚ ٘یبظ ثٝ آٔبزٌی ذبنی ٘ساضز. ٔیعاٖ َجیٗی آٖ ا٘ؼبْ ز
 .قٛزٔی HA1Cوبٞف ٔیعاٖ ٔٛػت ػٟز ٌّیىٛظیلاؾیٖٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ زض ٘شیؼٝ 

. زض ایٗ ضٚـ ا٘ؼبْ آظٖٔٛ لٙس ذٖٛ ٘ساقشٝ ثبقسقٛز وٝ فطز سٕبیُ ثٝ ظٔب٘ی اؾشفبزٜ ٔی ً  : ایٗ ضٚـ ٖٕسسبآظٔبیف ازضاض اظ ٘ٓط ٌّٛوع -
. ایٗ سؿز ٔٗبیجی ٘یع زاضز : آیسثسؾز ٔیاظ ضٚی ٔمبیؿٝ ضً٘ ٘ٛاض ثب ٕ٘ٛزاض ضٍ٘ی ٘شیؼٝ آظٖٔٛ  ٚازضاض ثٝ ٘ٛاض یب لطل ٔٗطف ايبفٝ قسٜ 

فمٍ ظٔب٘ی ایٗ سؿز ٔظجز ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔیعاٖ ٌّٛوع ٘بقشب  -2٘شبیغ آظٔبیف ، غّٓز ٌّٛوع ذٖٛ ٕٞبٖ ظٔبٖ ضا ٘كبٖ ٕ٘ی زٞس  -1
زض افطاز ٔؿٗ آؾشب٘ٝ وّیٛی ٌّٛوع ثبلا ضفشٝ ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾز ٘شیؼٝ  -3ثبقس ) آؾشب٘ٝ وّیٛی ٌّٛوع ( mg /dlit180ٔؿبٚی یب ثیف اظ 

 . ٕىٗ اؾز ضٚی ٘شبیغ سبطیط ثٍصاض٘سثیٛسیىٟب ٔٚ ثًٗی آ٘شی Vitc، زاضٚٞبیی ٔظُ آؾذطیٗ. آظٔبیف ثُٛض ٔٙفی وبشة قٛز
زٞس ثسٖ زض حبَ اؾشفبزٜ اظ چطثی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ انّی ٖ ٔیٖٛ زض ازضاض ) وشٛ٘ٛضی ( ٘كبدطٚسئیٗ : ٚػٛز وش آظٔبیف ازضاض اظ ٘ٓط وشٖٛ ٚ -

 .ٔشی اظ ٘فطٚدبسی اؾز. ٚػٛز دطٚسئیٗ زض ازضاض ) دطٚسئیٗ اٚضی ( ٘یع ٖلااؾزا٘طغی 

زضٔبٖ اؾز. ، ٘عزیه وطزٖ ؾُح لٙس ذٖٛ ثٝ حس َجیٗی ٚ زض٘شیؼٝ وبٞف ٖٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞسف انّی زض زضٔبٖ زیبثز: درهبى

 آٔٛظـ. -5زاضٚٞب  -4وٙشطَ لٙس ذٖٛ  -3ٚضظـ  -2ضغیٓ غصایی  -1. ثبقسٔیء ػع 5قبُٔ 

ثطای  .قٛزبزار غصایی ٚ فطًٞٙ فطز سٗییٗ ٔی، ٖظ٘سٌی، ٚضظـ، سٛا٘بیی الشهبزی ثطای ٞط فطز ٔشٙبؾت ثب قیٜٛ رصین غذایی :  -1

. زض ٞط فطز ا٘طغی ضٚظا٘ٝ ثبیس ضٚزٖ زضٔبٖ وّیسی ثٝ قٕبض ٔیٙٛأجشلایبٖ ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ ( وبٞف ٚظٖ ثٝ ًٖ  افطاز زیبثشی چبق ) ذهٛنب
 % وطثٛٞیسضار سبٔیٗ قٛز.50-60 ی ٚ% چطث30، وٕشط اظ % دطٚسئی15ٗ-20ظ ا

 آساد ( 88) سئَال : پزستبر در آهَسش ثِ ثیوبر دیبثتی در هَرد رصین غذایی وذام هَرد سیزا تَغیِ هی وٌذ؟
                     ٞب  سبٔیٗ قٛز. رظ وطثٛٞیسضااوبِطی ثبیس  2/1اِف( 

 وبِطی ثبیس اظ چطثی ٞب سبٔیٗ قٛز. 2/1ة( ثیف اظ 
 وُ وبِطی ٔهطفی ثبقس. 3/1ع( ٔیعاٖ دطٚسئیٗ ضغیٓ غصایی ثبیس 

 ز( وبٞف ٔهطف فیجطٞبی ٔحَّٛ زض آة ا٘ؼبْ قٛز.
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 جَاة : گشیٌِ )الف(

 :ًِىت 
 زض سغصیٝ ٚ ذُط ا٘شمبَ زض ٔطالجز اظ ذٛز اؾز.ٟٕٔشطیٗ سكریم دطؾشبضی زض زیبثز ّٔشیٛؼ، سغییط 

 

 (94-95ثْذاضت )ًبهٌذ؟  سَال: ّیپزگلاسیوی غجحگبّی ثِ ػلت تزضح ضجبًگبّی َّرهَى رضذ را چِ هی 
 اِف( ٞیذطٌلاؾیٕی ثطٌكشی    ة( ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ   ع( دسیسٜ زاٖٚ     ز( دسیسٜ ؾٌٛٔٛی

 جَاة: گشیٌِ ج
سٛا٘س ٘یبظ ثٝ  فیجط غصایی ثب وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٔی. افعایف وٙسبزی ایفب ٔیذٖٛ ٘مف ظی LDLُح وّؿشطَٚ ٚ فیجط زض وٓ وطزٖ ؾ

ُ حُ وٝ زض غصاٞبیی ٔب٘ٙس . فیجطٞبی لبثزٚ ٘ٛٔ ٞؿشٙس : ٔحَّٛ ٚ ٘بٔحَّٛ. فیجطٞبی غصایی بضػی ) اٌعٚغٖ( ضا وبٞف زٞسا٘ؿِٛیٗ ذ
. سهٛض بٞف ؾُح ٌّٛوع ٚ ِیذیس ذٖٛ زاض٘سو س ٘ؿجز ثٝ فیجطٞبی غیط ٔحَّٛ ٘مف ثیكشطی زض٘ٞب ٚػٛز زاض، ػٛ زٚؾط ٚ ثطذی ٔیٜٛحجٛثبر

. ایٗ ٔبیٕ غِٝ ٔب٘ٙس سرّیٝ ٔٗسٜ ٚ حطوز غصا غِٝ ٔب٘ٙس زض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ قٛ٘س ٔی قٛز فیجطٞبی لبثُ حُ ٔٙؼط ثٝ قىُ ٌیطی یه ٔبیٕ
ط وطزٖ ػصة ٔٛاز غصایی ٘بقی ٞب زض وبٞف ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ٕٔىٗ اؾز اظ وٙس س. سبطیط احشٕبِی فیجطوٙس اظ ِِٛٝ ٌٛاضـ فٛلب٘ی ضا وٙس ٔی

٘س ٚ ایٗ ذٛز . فیجطٞبی غیط ٔحَّٛ زض ٘بٖ ، غلار ٚ ثًٗی اظ ؾجعیؼبر ٚػٛز زاض٘س . ٞط زٚ ٘ٛٔ فیجط ٔٛػت ؾیطی ظٚزضؼ ٔی قٌٛطزز
  .( ٌطْ فیجط ٔهطف قٛز 25آَ ضٚظا٘ٝ ثبیس  قٛز ) ثهٛضر ایسٜٔیٔٛػت وبٞف ٚظٖ 

 -2وطثٛٞیسضاسٟبی ؾبزٜ ٔظُ ؾبوبضٚظ ، ٌّٛوع ، فطٚوشٛظ ) ثط٘غ ؾفیس ٚ.... (  -1ٔٛاز غصایی وٝ ٘جبیس ٔهطف قسٜ یب وٕشط ٔهطف قٛز : 
ٞبی سجسیُ وٙٙسٜ ٌٌّٛع ضا  ضا افعایف زٞس . اِىُ ٕٔىٗ اؾز ٚاوٙف DKAاِىُ : ٔیعاٖ ظیبز اِىُ ٔی سٛا٘س ثٝ چطثی سجسیُ قسٜ ٚ ذُط 

س ثٙبثطایٗ اٌط ثیٕبض زیبثشی ثب ٔٗسٜ ذبِی ٔهطف وٙس احشٕبَ ٞیذٌٛلایؿٕی افعایف ٔی یبثس . ٔهطف اِىُ ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ وبٞف زٞ
ٞبی ٔرٌّٛ اؾشفبزٜ قٛز(  ٘یاٌط ٘ٛقیس ً  افعایف ٔفطٌ ٚظٖ )ثٝ ّٖز دطوبِطی ثٛزٖ اِىُ( ، ٞیذطِیذیسٔی ٚ ثبلا ضفشٗ ؾُح ٌّٛوع)ذهٛنب

 ٔٛاز غصایی حبٚی ؾسیٓ ثبلا. -4        ٚی چطثی ثبلأٛاز غصایی حب -3 ،ٌطزز
دٛ٘س ٚظٖ زض ٞط ٞفشٝ  1-2زض ٞط حبَ وٓ وطزٖ زٜ زضنس اظ ٚظٖ وّی ثسٖ ٔی سٛا٘س ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ضا ثٟجٛز ثركس . ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف 

 وبِطی اظ وُ وبِطی زضیبفشی ضٚظا٘ٝ وٓ قٛز . 500-1000ثبیس 

ثٝ  ، ٚظٖ ضا وبٞف زازٜ زض ٘شیؼٝ ٔٙؼطآٚضزعایف زازٜ، لٙس ذٖٛ ضا دبییٗ ٔیوطثٛٞیسضاسٟب ضا افٚضظـ ٔشبثِٛیؿٓ ٍرسش درهبًی :  -2

ٗ ٔٛػت وبٞف ايُطاة ٚ اؾشطؼ زٞس ٚ ٕٞچٙیافعایف ٚ سطی ٌّیؿطیس ضا وبٞف ٔیضا  HDL. قٛزافعایف حؿبؾیز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی
ٔجشلا ثٝ زیبثز اذشلاف ٘ٓط ٚػٛز زاضز ظیطا زض افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٔىب٘یؿٓ ضٚی ا٘ؼبْ آٖ زض افطاز  ،فٛایس ٔصوٛض قٛز. ٌطچٝ ٖلاٜٚ ثطٔی

ٝ ٞیذط ٌلایؿٕی ٚ حشی سٛا٘س ثٝ ؾٛذز ضا ثبلا ثطزٜ زض ٘شیؼٝ ٔیَجیٗی سٙٓیٓ ٌّٛوع ٔرشُ ثٛزٜ ٚ ایٗ زضحبِی اؾز وٝ ٚضظـ ٘یبظ ثسٖ ث
 . ثٙبثطایٗ ٘ىبر ظیط ضا ثبیس ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زاز :ٕی قٛزسٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ٞیذٌٛلایؿ ی. اظ َطفی ٚضظـ قسیس ٘یع ٔوشٛظیؽ قٛز

ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیشط ثٛزٜ وشٛظ  250چٙب٘چٝ ٌّٛوع ذٖٛ ٚی ثیف اظ  -2، حیٗ ٚ دؽ اظ ٚضظـ لٙس ذٖٛ ذٛز ضا وٙشطَ وٙس  لجُ -1 
اٌط  -3قٛز   DKAس ظیطا ٔی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ وشٛظ ٘ساقشٝ ثبقس ٘جبیس ٚضظـ وٙحشی  ثٛزٜ 300اٌط ٌّٛوع ٚی ثیكشط اظ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس یب 

FPG   لجُ اظ ٚضظـ زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ  -4سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ٞیذٌٛلایؿٕی قٛز ثبقس ٘جبیس ٚضظـ وٙس ظیطا ٔی 100وٕشط اظ
زض ٚضظقٟبیی وٝ  -5ٌطْ وطثٛٞیسضار لجُ اظ ٚضظـ ٔهطف وٙس  15ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ٔٙبَك ثسٖٚ فٗبِیز سعضیك وٙس ٚ یه غصای ٔحشٛی 

ا٘ؼبْ قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز ٔشٙبؾت ثب ٌّٛوع ذٖٛ ٘یبظ ثٝ ٔهطف ٌّٛوع  SMBGزلیمٝ یىجبض ثبیس  30زلیمٝ ََٛ ٔی وكس ٞط  30ثیف اظ 
. زثٝ ٘ٛضٚدبسی ا٘ساْ ٞب اػشٙبة قٛزض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ حؿی ٔطثٌٛ  ً  ٞبی سحشب٘ی ذهٛنبثٝ ا٘ساْ اظ سطٚٔب -6یب وطثٛٞیساضر زاقشٝ ثبقس  

 ظٔب٘ی وٝ ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ زض ثبلاسطیٗ ٔیعاٖ اؾز ( ٚ ثٝ یه ٔیعاٖ ٔٗیٗ ا٘ؼبْ قٛز. ً  ٚضظـ ٞط ضٚظ زض یه ظٔبٖ ٔٗیٗ ) سطػیحب -7

 (97-98)سَال: ثِ وذام یه اس ثیوبراى هجتلا ثِ دیبثت اجبسُ ٍرسش دادُ هی ضَد؟ 
 NPOاِف( ثیٕبض زض ٚيٗیز 

 IIة( ثیٕبض چبق ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ 
 mg/dl250( ؾُح ٌّٛوع ثیٕبض ثبلاسط اظ ع

 mg/dl100ز( ؾُح ٌّٛوع ثیٕبض دبییٗ سط اظ 

 پبسخ گشیٌِ ة/

سَال: یىی اس اّذاف رصین درهبًی در ثیوبراى هجتلا ثِ دیبثت، پیطگیزی اس افشایص سزیغ ٍ ًبگْبًی لٌذ خَى پس 

 (98-99)ِ ثیوبر آهَسش هی دّذ؟ اس خَردى غذا است، پزستبر جْت دستیبثی ثِ ّذف فَق، وذام هَرد را ث
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 اِف( ٔهطف ٔٛاز درشٝ ٚ دٛضٜ ثٝ ػبی ٔٛاز غصایی ذبْ
 ة( ٔهطف آظازا٘ٝ غصاٞبی زاضای ثطچؿت )ضغیٕی(

 ع( سطویت غصاٞبی ٘كبؾشٝ ای ثب غصاٞبی چطة حبٚی دطٚسئیٗ
 ز( ٔهطف آة ٔیٜٛ ثٝ ػبی ٔیٜٛ وبُٔ

 پبسخ گشیٌِ ج/

 
 
 
 
 طاٜ ذٛز وطثٛٞیسضار ايبفی زاقشٝ ثبقس ـ ٕٞیكٝ لجُ اظ قطٚٔ ٚضظـ ٕٞ 8

ٍسارت  87ـ  88) ِ هی ضَد؟غیسئَال : در آهَسش ثِ ثیوبر دیبثتیه جْت اًجبم فؼبلیتْبی ٍرسضی وذام هَرد تَ

 ثْذاضت (
   اِف( ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٗ وطثٛٞیسضار ايبفی لجُ اظ ا٘ؼبْ ٚضظـ 

 یؿٕیة( ا٘ؼبْ ٚضظـ زض زٚضٜ ٞبی ٞیذٌٛلا
 ثبض زض ٞفشٝ  3-5بی ٔمبٚٔشی ع( ا٘ؼبْ ٚضظـ ٞ

 زض وّیٝ ثیٕبضاٖ ECGز( ثٝ سٗٛیك ا٘ساذشٗ ٚضظـ دؽ اظ 

 جَاة : گشیٌِ )الف(

وزارت تری به تاخیر افتد؟) مددجوی مبتلا به دیابت، انجام ورزش در چه موردی باید تا بررسی دقیق سَال: در

 (49-49بهداشت 

 mg/dl 022د خون زیر ب( قن            mg/dl 052الف( قند خون بالای 

    mg/dl 022د( کلسترول خون زیر           mg/dl 022ج( کلسترول خون بالا 

 جواب: گسینه الف/

 :نکته 

 ورزش باعث افسایص، اکسیداسیون کربوهیدرات بدون افسایص در انسولین می ضود.
 

ٚ ا٘ساظٜ  (SMBG  ( )Self Monitoring Blood glucoseٌیطی ٌّٛوع سٛؾٍ ثیٕبض ) قبُٔ ا٘ساظٜ پبیص لٌذ خَى : -3

، ثیٕبضاٖ زیبثشی لبزض ثٝ ا٘ساظٌیطی ؾُح لٙس ذٖٛ ذٛز ٞؿشٙس ٚ أطٚظٜ اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ثب اؾشمجبَ اؾز. زض ایٗ ضٚـ HA1Cٌیطی 
طب٘یٝ  3-5طفشٝ قسٜ یه لُطٜ ذٖٛ اظ ٘ٛن اٍ٘كز ثیٕبض ٌ ً  . زض ایٗ ضٚـ ٖٕسسبقٛزٔیفطاٚا٘ی ضٚثطٚ قسٜ چطا وٝ ضاحشی ثیٕبض ضا ؾجت 

. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ چٖٛ زض ایٗ ضٚـ اظ زٞسلٙس ذٖٛ ضا اظ ضٚی ٘ٛاض ٘كبٖ ٔی ضٚی یه ٘ٛاض ٚیػٜ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ زؾشٍبٜ زیػیشبَ ا٘ساظٜ
ثب یىسیٍط  ، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔمبزیط ثٝ زؾز آٔسٜ زض ایٗ زٚ ضٚـؾطْ یب دلاؾٕب ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ وبُٔ اؾشفبزٜ ٔی قٛز ٚ زض آظٔبیكٍبٟٞب اظ

ثٝ ثیٕبض سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ لٙس ذٖٛ ضا ٘یٓ ؾبٖز لجُ اظ ٞط  .(% اظ دلاؾٕب وٕشط اؾز12-15وبُٔ ٔؿبٚی ٘یؿشٙس ) ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ 
ثٝ  .اٍِٛی سغییطار لٙس ضا ثطضؾی وٙس ای طجز وٙس سب زض نٛضر ِعْٚ ثشٛا٘سفشطچٝوٙس ٚ ٘شبیغ ضا زض ز ٌیطیا٘ساظٜ ٖٚسٜ غصایی ٚ لجُ اظ ذٛاة

. ؾبٖز دؽ اظ غصا، لٙس ذٖٛ ذٛز ضا وٙشطَ وٙٙس 2 بًثبض زض ٞفشٝ ذهٛن 2-3وٙٙس سٛنیٝ ٔی قٛز حسالُ ثیٕبضا٘ی وٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔهطف ٕ٘ی
. ثبیس ٞط غصایی ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا ا٘ؼبْ زٞٙس قٛز وٝ آظٖٔٛ ضا لجُ ٚ زٚ ؾبٖز دؽ اظ حؼیٓ سطیٗ ٖٚسٜٝ ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سٛنیٝ ٔیث

 . غ حبنُ اظ آظٔبیكٍبٜ ٔمبیؿٝ وٙٙس٘شبیغ ثسؾز آٔسٜ اظ زؾشٍبٜ ذٛز ضا ثب ٘شبی ٔبٜ 12-6
 دارٍّب  -4

 A  : زؾشٝ زاضٚیی ٖٕسٜ ثطای زضٔبٖ زیبثز ٚػٛز زاضز وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :  5( دارٍّبی خَراوی 

1- Sulfonylureas  
2- meglitinides  

ٚضظـ وطزٖ زض حبِی وٝ ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ ثبلا اؾز ٔٛػت آظاز قسٖ ٌّٛوبوٖٛ، ٞٛضٖٔٛ ضقس 

 قٛز .ٞب ٚ زض ٘شیؼٝ افعایف آظاز قسٖ ٌّٛوع اظ وجس  ٔیٚوبسىَٛ آٔیٗ



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

3- Thiazolidinediones  
4- Biguanides  
5- Alpha-glucosidase  Inhibitors  

 زاضٚٞبی يس زیبثز ذٛضاوی ٕٔىٗ اؾز زض زیبثز ٘ٛٔ زٚ وٝ ثیٕبضی آٟ٘ب ثب ضغیٓ غصایی ٚ ٚضظـ وٙشطَ ٕ٘ی قٛز ، ٔٛطط ٚالٕ ٌطزز .

 سَال: وذام یه اس اًَاع دیبثت ّب ثب هػزف لزظ ّبی ضذ ّیپزگلیسوی درهبى هی ضَد؟
 ع( زیبثز ثبضزاضی               ز( وشٛاؾیسٚظ زیبثشی                2ة( زیبثز ٘ٛٔ                     1اِف( زیبثز ٘ٛٔ 

 پبسخ گشیٌِ ة/

 

ٚ  ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا افعایف Bحؿبؾیز ؾِّٟٛبی  ،ایٗ زاضٚٞب ؾجت سحطیه ؾِّٟٛبی دب٘ىطاؼ ثطای سطقح ا٘ؿِٛیٗ قسّٜب : سَلفًَیل اٍرُ

ٝ ٘ؿُ اَٚ ٔی سٛاٖ ثٝ وٙٙس : ٘ؿُ اَٚ ٚ زْٚ اظ ػّٕٚٞب ضا ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿیٓ ثٙسی ٔیٗ زاضزٞٙس. ایٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا وبٞف ٔی
ٞب ثٝ زِیُ زاقشٗ ٘یٕٝ ٖٕط . ٘ؿُ زْٚ ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜدیعیس اقبضٜ وطزولأیس ٚ ٌّیثٗسٛاٖ ثٝ ٌّیٔی ، وّطدطٚدبٔیس ٚ اظ ٘ؿُ زْٚسِٛجٛسبٔیس

ب سرطیت . لاظْ ثٝ شوط اؾز ایٗ زاضٚٞب زض زیبثز ٘ٛٔ یه وٝ ؾِّٟٛبی ثشا٘سٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ ّیٛی ثیكشطوٛسبٞشط ٚ زفٕ سٛاْ وجسی ٚ و
، اؾشفطا٘، ذٛ٘طیعی ( ٚ دٛؾشی ) ثظٛضار دٛؾشی ( ایٗ زاضٚٞب ٖلایٓ ٌٛاضقی ) سٟٛٔ سطیٗ ٖٛاضو ػب٘جی ٖٕسٜ. قٛزقسٜ ا٘س اؾشفبزٜ ٕ٘ی

سٛا٘ٙس ٔٙؼط ثٝ ، ٚضظـ ظیبز ٚ ؾٗ ثبلا ٘یع ٔی ، وبٞف ٔهطف غصا، اذشلاَ ُٖٕ وجس یب وّیٝثط ٔهطف ٔمبزیط ظیبز ایٗ زاضٚٞب ٖلاٜٚ اؾز .
. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زاضٚٞبیی ٕٞچٖٛ ؾبِیؿیلاسٟب، ثشبثّٛوطٞب، ٚاضفبضیٗ ٚ اؾشطٚئیسٞبی آ٘بثِٛیه ٔٙؼط ثٝ سكسیس ٞیذٌٛلایؿٕی قٛ٘س

ی ٔب٘ٙس اؾشطٚغٟ٘ب ، ٞٛضٟٔٛ٘بی سیطٚئیس ٚ سیبظیسٞب ٔٙؼط ثٝ وبٞف اطط زضٔب٘ی ٞب قسٜ ٚ زاضٚٞبی ٞیذٌٛلایؿٕی ٘بقی اظ ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ
 ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ ٞب ٚ زض ٘شیؼٝ ٞیذطٌلایؿٕی ٔی قٛ٘س.

 :ًِىت 
اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ زاضٚٞبی ؾِٛفٛ٘ی اٚضٜ، ثب اِىُ ثبٖض ٖىؽ إُِٗ زی ؾِٛفیساْ ٔی قٛز. ایٗ ٖىؽ إُِٗ ٖلایٕی ٔظُ: ثطافطٚذشٍی، 

 ی وبضزی ٚ ؾطٌیؼٝ زاضز. ٖىؽ إُِٗ ػسی آٖ ٔطي اؾز.آ٘ػیٗ، سبو
 

، افعایف حؿبؾیز ؾِّٟٛب ثٝ ٘ئٛغ٘عع اظ َطق ٟٔبض ٌّٛوٛی ٌّٛوٞبی آٖ قبُٔ: وبٞف سِٛیس وجس ٔىب٘یؿٓگَاًیذّب ) هتفَرهیي (:  ثی

ای ٌّٛوع اؾز . ایٗ زاضٚٞب  ٞٛاظی، افعایف ثطزاقز ٚ ٔهطف ٌّٛوع سٛؾٍ ًٖلار ٚ وبٞف ػصة ضٚزٜ ا٘ؿِٛیٗ، افعایف ٌّیىِٛیع ثی
قٛ٘س ِٚی ضٚی لٙس  ( ٔهطف ٔی قٛ٘س یٗٙی اٌط لٙس ذٖٛ ثبلا ثبقس ٔٛػت وبٞف لٙس ذٖٛ ٔی euglycemicثٗٙٛاٖ یٌٛلایؿٕیه )

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی، وجسی ٚ ؾبیط سطیٗ ٖبضيٝ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب اؾیسٚظلاوشیه اؾز  ذٖٛ ٘طٔبَ سبطیطی ٘ساض٘س. ٖٕسٜ
ٔظُ اذشلالار ٔعٔٗ لّجی ضیٛی ٘جبیس سؼٛیع قٛز . اذشلالار ذفیف ٌٛاضـ ٔب٘ٙس سٟٛٔ ذفیف ٚ ثی اقشٟبیی  حبلار ٔؿبٖسوٙٙسٜ آ٘ٛوؿی 

. اظ ػّٕٝ ٘ىبر ٟٔٓ زض ٔٛضز ایٗ زاضٚٞب ایٗ ( kg -25-1قٛز )ٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٚظٖ ثیٕبض ٘یع ٔی٘یع اظ ػّٕٝ ٖٛاضو ایٗ زاضٚٞبؾز  و
 .زٞسا ذُط اؾیسٚظلاوشیه ضا افعایف ٔیضٚظ لجُ اظ آظٟٔٛ٘بی سكریهی ٘یبظٔٙس ٔبزٜ حبػت ، ثبیس لُٕ قٛز ظیط 2ٟب اظ ٔهطف آ٘اؾز وٝ 

 سَال: وذام یه اس طجمِ ثٌذی ّبی دارٍیی سیز جشٍ دارٍّبی خَراوی ایجبد وٌٌذُ ّیپَگلیسوی است؟
 ع( ٟٔبض وٙٙسٜ آ٘عیٓ ٔجسَ آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ            ز( يسفكبض ذٖٛ     اِف( زیٛضسیه                   ة( ثی ٌٛا٘یس                

 پبسخ گشیٌِ ة/

 سَال: ثْتزیي سهبى هػزف دارٍی هتفَرهیي جْت وبّص ػبرضِ گَارضی ایي دارٍ وذام است؟
 ز( ثٗس اظ نجحب٘ٝ        ؾبٖز لجُ اظ نجحب٘ٝ                ة( ٕٞطاٜ ثب غصا                ع( زض ظٔبٖ ذٛاة          2اِف( 

 پبسخ گشیٌِ ة/
 

( اظ ػّٕٝ ایٗ زاضٚٞبؾز . ایٗ زاضٚٞب ػصة ٌّٛوع اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ضا ثٝ  acarboseآوبضثٛظ ) هْبر وٌٌذُ ّبی آلفب گلَوَسیذاس : 

 زٞٙس.ا افعایف ٔیط ثطٚظ ٞیذٌٛلایؿٕی ضسبذیط ٔی ا٘ساظز ) ثط سطقح ا٘ؿِٛیٗ اظ دب٘ىطاؼ سبطیطی ٘ساض٘س ( ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ذُ

وی ثب وذام دارٍ را ثیطتز تبویذ هی یسپَگلایسئَال : در آهَسش ثِ هجتلایبى ثِ دیبثت ، پزستبر احتوبل ثزٍس ّ

 آساد ( 88)وٌذ؟
 ز( دیٌّٛیشبظٖٚ         ع( ٔشفٛضٔیٗ          ة( ٌّی ثٛضایس               اِف( آوبضثٛظ       
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 جَاة : گشیٌِ )الف(
 
% زاضٚ ػصة قٛز . ٖٛاضو انّی ایٗ زاضٚٞب اؾٟبَ 1-2ٗ زاضٚٞب ثب اِٚیٗ ِمٕٝ غصای حبٚی وطثٛٞیسضار ، ثبٖض ٔی قٛز فمٍ ٔهطف ای 

ٚ ٘فد قىٓ اؾز. ثٝ ٞط حبَ ایٗ زاضٚٞب ثبیس ثلافبنّٝ لجُ اظ غصا ٔهطف قٛز  ٚ زض نٛضر ایؼبز ٞیذٌٛلایؿٕی ، فطز ثبیس اظ اقىبَ 
 وشٛظ اؾشفبزٜ وٙس. ٔرشّف ٌّٛوع ، فطٚوشٛظ یب لا

َ زضٔبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ذٍ اٚ ً  : ٔظُ دیٌّٛشیبظٖٚ، سبطیط ا٘ؿِٛیٗ ضا ضٚی ٌیط٘سٜ ٞبی ٔحیُی سمٛیز ٔی وٙٙس ٚ ٕٔٗٛلاّب تیبسٍلیذیي دیَى

بٖ ٚ ؾذؽ ثب آظٟٔٛ٘بی وبضوطز وجس زض اثشسای زضٔسبطیط ٌصاقشٝ ثٙبثطایٗ ثبیس وجس . ایٗ زاضٚٞب ضٚی ّٖٕىطز ٘سقٛزض زیبثز ٘ٛٔ زٚ ُٔطح ٔی
رٕه ٌصاضی ٕٞچٙیٗ ایٗ زاضٚ ثبٖض اظ ؾطٌیطی س .ٔبٜ یىجبض ( ا٘ؼبْ قٛز 3ؾذؽ ٞط  ٔبٜ اَٚ ٔبٞیب٘ٝ ٚ 12فٛانُ ظٔب٘ی ٔكرم ) زض 

 . ٚ إٓ٘ی ) ٘بقی اظ ضلیك قسٖ ( اؾز. اططار ػب٘جی آٖ قبُٔ ازْ ٚ افعایف ٚظٖ ذفیف قٛززض حٛاِی ؾٗ یبئؿٍی ٔی

ٞب اؾز ٔٙشٟب قطٚٔ اطط آٖ ؾطیٗشط ثٛزٜ ٔسر ُٖٕ زاضٚ ٘یع وٛسبٜ اؾز  ثٝ ٕٞیٗ  یٗ زاضٚٞب ٔظُ ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜٔىب٘یؿٓ اهگلی تیٌیذّب : 

ثبیس ثٝ ثیٕبض سٛنیٝ وطز   .ٞبی غصایی ٔهطف قٛز سب سطقح ا٘ؿِٛیٗ ضا زض دبؾد ثٝ ٕٞبٖ ٖٚسٜ غصایی افعایف زٞس زِیُ ثبیس لجُ اظ ٖٚسٜ
 .( اقبضٜ وطز repaglinide٘یس )  . اظ ایٗ زاضٚٞب ٔی سٛاٖ ثٝ ضدبٌّیزاضٚٞب ٘یع ٘جبیس ٔهطف قٛز وٝ زض نٛضر حصف ٖٚسٜ غصایی ، ایٗ

B   : زض زیبثز ٘ٛٔ یه ، زیبثز ٘ٛٔ زٚ وٝ ثٝ ضغیٓ غصایی ٚ زاضٚٞب ذٛضاوی ػٛاة ٕ٘ی زٞس ٚ زض قطایُی ٔظُ ( اًسَلیي درهبًی

 سٛاٖ اظ ا٘ؿِٛیٗ اؾشفبزٜ وطز . ٖفٛ٘ز ، حبٍّٔی ، ػطاحی ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ قطایٍ دط اؾشطؼ ٔی
دؽ اظ ذٛضزٖ غصا دبییٗ ٔی ، غّٓز ٌّٛوع ضا ٚ چطثی ، وجسیٔهطف ٌّٛوع سٛؾٍ ؾِّٟٛبی ًٖلا٘ی ا٘ؿِٛیٗ اظ َطیك سؿٟیُ ثطزاقز ٚ

 آٚضز.

 تزثیت هذرس ( 82) اثز اًسَلیي ، وذاهیه اس هَارد سیز هٌبست تز است؟ هىبًیسندر خػَظ  سئَال :
 ِٛیؿٓ ضا افعایف زازٜ ٚ اقشٟب ضا ظیبز ٔی وٙس.اِف( ٔیعاٖ ٔشبث

 ة( ثٝ سٙٓیٓ اوؿیساؾیٖٛ زض وُ ؾِّٟٛبی ثسٖ وٕه ٔی وٙس.
 یٓ ٚ فؿفبر زض ثسٖ وٕه ٔی وٙس.سع( ثٝ اظ زؾز زازٖ آة ، ؾ

 یُ ٚ شذیطٜ ٌّیىٛغٖ ًٖلار ضا افعایف ٔی زٞس.ٟز( ا٘شمبَ ٌّٛوع اظ غكبی ؾَّٛ ضا سؿ

 جَاة : گشیٌِ )د(
 

 اٚضزٜ ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ضٚـ آ٘عیٕی ثب سىِٙٛٛغی ٘ٛسطویجی غٖ سِٛیس ٔی قٛ٘س . اغّت فط

 

 * اًَاع اًسَلیي اس ًظز سهبى اثز ٍ اٍج اثز 
 ٔٛازٔهطف ٚ ٘ىبر ٟٔٓ ٔسر اطط  اططظٔبٖ اٚع  ظٔبٖ قطٚٔ  ٘بْ زاضٚ  ٘ٛٔ زاضٚ 

 ٞٛٔبِٛي )ِیؿذطٚ( ؾطیٕ الاطط 
 ِ٘ٛٚٛي )اؾذبضر(

 زلیم15-10ٝ
 ٝزلیم 15-5

 ؾبٖز 1
 زلیمٝ 50-40

 ؾبٖز 3
 ؾبٖز 6-4

وبٞف ؾطیٕ لٙس ذٖٛ، زضٔبٖ ٞیذطٌلایؿٕی 
. ثٝ دؽ اظ غصا، دیكٍیطی اظ ٞیذٌٛلایؿٕی قجب٘ٝ

 10-15ثیٕبضاٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز وٝ ظٚزسط اظ 
  .زلیمٝ دؽ اظ سعضیك چیعی ٘رٛض٘س

 )وطیؿشبَ ضٚی ( وٛسبٜ اطط
 ( R ( )CZIضٌٛلاض )

زلیمٝ لجُ اظ غصا ثٝ سٟٙبیی یب ٕٞطاٜ ثب  20-30 ؾبٖز 4-6 ؾبٖز 2-3 زلیم60-30ٝ
لیمٝ دؽ اظ سعضیك ز 5-15ا٘ؿِٛیٗ َٛلا٘ی اطط . 

 ثبیس غصا ثرٛضز  ، ثیٕبضٌٛلاضضا٘ؿِٛیٗ 

 ( Lِٙز ) اطط ٔشٛؾٍ
NPH 

 ؾبٖز 2-1
 ؾبٖز 3-1

 ؾبٖز 12-4
 ؾبٖز 15-6

 ؾبٖز 2-16
 ؾبٖز 26-16

 دؽ اظ غصا  ً  ٕٔٗٛلا

  ؾبٖز 20-30 ؾبٖز 12-16 ؾبٖز 8-6 ( ULشطا٘ز )اٚاِ َٛلا٘ی الاطط

ذیّی َٛلا٘ی 
 اطط

لجُ اظ ذٛاة ٚ یىجبض  ً  . ٕٔٗٛلاثٝ ٖٙٛاٖ زٚظ دبیٝ ؾبٖز 24 اٚع اطط ٘ساضز یه ؾبٖز ٌلاضػیٗ )وب٘شٛؼ (
. ثب زاضٚٞبی زیٍط ٘یع ٕ٘ی سٛاٖ ٔرٌّٛ زض ضٚظ
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 .اؾز 4آٖ  PHوطز چٖٛ 

 .اؾز وٝ اطط آٖ ثیٗ ٔشٛؾٍ ٚ َٛلا٘ی الاطط اؾزدطٚسبٔیٗ ظیٙه ٘ٛٔ زیٍطی اظ ا٘ؿِٛیٗ 

ٍاحذ اًسَلیي پزٍتبهیي سیٌه  30سئَال : هَجَدی هجتلا ثِ سٌذرٍم دیبثت ٍاثستِ ثِ اًسَلیي تحت درهبى ثب 

غجح ثزای ثیوبر در ًظز گزفتِ ضذُ است. سهبى احتوبلی ضَن  6ثبضذ وِ سهبى تشریك سبػت  رٍساًِ هی

 ٍسارت ثْذاضت( 77-78)  ثیوبر آهَسش دادُ ضَد؟ویه وِ ثبیذ ثِ یسّیپَگلا
 قت  10اِف( زض َی قت ٚ نجح ظٚز                          ة( ٖهط سب 

 نجح سب ْٟط 9ؾبٖز                            ز(  24ع( زضسٕبْ اٚلبر 

 جَاة : گشیٌِ )ة(

وٌذ،  دریبفت هی NPHثبضذ ٍ اًسَلیي  هیسئَال: اس ًمطِ ًظز آهَسضی، در ثیوبری وِ هجتلا ثِ دیبثت ًَع یه 

  ٍسارت ثْذاضت( 83-84) وی در چِ سهبًی پس اس تشریك هطزح است؟یساحتوبل ثزٍس ّیپَگلا
 ؾبٖز  4-13ؾبٖز               ز(  16ؾبٖز        ع(  2-3ؾبٖز          ة(  1اِف( 

 جَاة : گشیٌِ ) د(

احذ اًسَلیي وزیستبل هػزف وٌذ، د روذام سبػت ثیطتزیي ٍ 15غجح،  8سَال:در غَرتی وِ ثیوبر در سبػت 

 (97-98)احتوبل ثزٍس ّیپَگلیسوی ٍجَد دارد؟ 

 pm01د(                      Am01ج(                 pm5ب(                 pm8الف( 

 پاسخ گزینه ج/

  اًَاع اًسَلیي اس ًظز هٌجغ تْیِ*   

ٞبی حیٛا٘ی،  قٛز ػبی ا٘ؿِٛیٗ حیٛا٘ی ضا ٌطفشٝ اؾز. زض ٔمبیؿٝ ثب ا٘ؿِٛیٗ سطویجی غٖ ؾبذشٝ ٔی٘ٛ أطٚظٜ ا٘ؿِٛیٗ ا٘ؿب٘ی وٝ ثٝ ضٚـ
 سط ٚ ََٛ اطط وٛسبٞشط ثٛزٜ ایؼبز دبؾد آ٘شی غ٘ی سٛؾٍ آٟ٘ب وٕشط اؾز . ا٘ؿِٛیٗ ٞبی ا٘ؿب٘ی زاضای اٚع اطط زلیك سط ٚ لبثُ دیف ثیٙی

 اًسَلیيوطیذى ٍ ، هخلَط وزدى

زضػٝ فبضٟ٘بیز (. زض نٛضسی وٝ لطاض اؾز زض َی یه ٔبٜ ٔهطف قٛز ثٟشط اؾز زض  36-86زض یرچبَ ٍٟ٘ساضی قٛز )ثیٗ  ا٘ؿِٛیٗ ثبیس
 زٔبی اسبق ٍٟ٘ساضی قٛز.

وٛسبٞی فطٔٛلاؾیٖٛ ٞبی ٔرشّف ا٘ؿِٛیٗ ضا ثبیس ثٝ فبنّٝ  بر ٟٕٔی ضا ثبیس ثٝ ذبَط زاقز :٘ى ٞبی ٔرشّف،زض ٔرٌّٛ وطزٖ فطٔٛلاؾیٖٛ
ضا ثب ؾطً٘ )ضٌٛلاض(  ؿِٛیٗ وٛسبٜ اططا٘اثشسا ثبیس ٕٞیكٝ ضیك (. زلیمٝ فبنّٝ اظ ظٔبٖ سع 2 -5سعضیك زض ؾطً٘ ٔرٌّٛ وطز ) ٟ٘بیشبً ثب  دیف اظ
ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض نٛضر أىبٖ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٝ نٛضر ٔرٌّٛ ٍٟ٘ساضی ٘ىطزٜ ٚ ٔٛاضز َٕٔٗٛ ضا ػٟز اؾشب٘ساضز وطزٖ دبؾد فیعیِٛٛغیه وكیس، 

 .سٜ دیٍیطی وطزسعضیك ق

ٍسارت  88ـ  89) سئَال : حذاوثز تب چِ هذت پس اس هخلَط وزدى اًَاع اًسَلیي، تشریك ثبیذ غَرت گیزد؟

 ثْذاضت (
 زلیمٝ      ع( ٘یٓ ؾبٖز     ز( یه ؾبٖز 10زلیمٝ     ة(  5اِف( 

 جَاة : گشیٌِ )الف(

 ی دیگز هخلَط وزد؟سَال: وذام یه اس اًسَلیي ّبی سیز را ًوی تَاى ثب اًسَلیي ّب

 30ثٝ  70ة( ا٘ؿِٛیٗ ضٌٛلاض                  ع( ا٘ؿِٛیٗ لا٘شٛؼ                 ز( ا٘ؿِٛیٗ ثب ٘ؿجز                NPHاِف( ا٘ؿِٛیٗ 

 پبسخ گشیٌِ ج/

ٚ غُّب٘سٖ زض ثیٗ زٚ زؾز  ضً٘ ضا ثبیؿشی لجُ اظ ٔهطف ٚ وكیسٖ آٖ ثٝ زاذُ ؾطً٘، ثب ثطٌطزا٘سٖ آضاْ ٚیبَٞبی وسض ٚ قیطیا٘ؿِٛیٗ
 وبٔلاً ٔرٌّٛ وطز. 
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ٚاحس  100ؾی ثب ٌٙؼبیف ؾیٌطزز ؾطً٘ یه ؾشفبزٜ ٔی. ضایؼشطیٗ ؾطٍ٘ی وٝ ثطای سعضیك اظ آٖ اقٛزا٘ؿِٛیٗ ثهٛضر ٚاحس سؼٛیع ٔی
  .ؾی ٘یع ٚػٛز زاضز (/ . ؾی3. ٚ  /5) ؾطٍٟ٘بی اؾز 

اًسَلیي ٍ سزًگ  رٍساًِ تجَیش ضذُ است. در غَرتیىِ NPHٍاحذ اًسَلیي  30سئَال : ثزای ثیوبر دیبثتیه ، 

ٍسارت  79ـ  80) ٍاحذی هی ثبضذ چٌذ ٍاحذ اًسَلیي ثب ایي سزًگ تشریك هی گزدد؟ 100هَجَد در ثخص 

 ثْذاضت (
 ٚاحس 60ٚاحس           ز(  45ٚاحس         ع(  30ٚاحس        ة( 15اِف( 

 جَاة : گشیٌِ )ة(

 غجح ثزای ثیوبر تشریك ضذُ است. اٍج اثز ایي اًسَلیي چِ سبػتی خَاّذ ثَد؟ 8سبػت  NPHسَال: اًسَلیي 
 قت 12قت                  ز(  10ٖهط                ع(  4نجح                ة(  9اِف( 

 پبسخ گشیٌِ ة/

 
 . ظ ٕٔىٗ اؾز اظ لسضر آٖ وبؾشٝ قٛزضٚ 30دؽ اظ 

ٕٞچٙیٗ ٘جبیس زض ٔٗطو ٘ٛض ٔؿشمیٓ ذٛضقیس یب زض ٔبقیٗ زا٘ ٍٟ٘ساضی قٛز. ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض  ز ا٘ؿِٛیٗ ٔٙؼٕس قٛز،اػبظٜ زا ٘جبیس
زٔبی َجیٗی اسبق لطاض زازٜ قسٜ سب سحطیىبر ٔٛيٗی زض ٔحُ سعضیمبر وٝ ٕٔىٗ اؾز زض اطط سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ؾطز ایؼبز ٌطزز ثب ایٗ ُٖٕ 

 وبٞف یبثس. 
-ا٘ٝ زا٘ٝ قسٖ )فّٛوٛلاؾیٖٛ( ثطضؾی قٛ٘س؛ زض ایٗ حبِز دٛقكی ؾفیس ٚ ید ظزٜ زضٔب٘ٙس، زض زاذُ قیكٝٞبی ا٘ؿِٛیٗ ثبیس اظ ٘ٓط زقیكٝ

ا٘س ٔكبٞسٜ ٞبی ا٘ؿب٘ی وٝ زض یرچبَ ٍٟ٘ساضی ٘كسٜقٛز. ایٗ حبِز ثیكشط زض ا٘ؿِٛیٗٞبی ا٘ؿِٛیٗ ٔشٛؾٍ الاطط یب َٛیُ الاطط سكىیُ ٔی
قٛز ثٙبثطایٗ ٘جبیس اظ ٞبی قیكٝ ایؼبز قسٜ ٚ ٔمساضی اظ ا٘ؿِٛیٗ ثب٘س ٔیكی چؿجٙسٜ ثٝ زیٛضاٜقٛز. زض نٛضر ٔٙؼٕس قسٖ ا٘ؿِٛیٗ، دٛقٔی

 آٖ اؾشفبزٜ قٛز. 
 ثبقٙس وٝ ٘یٓ ایٙچ ََٛ زاض٘س. ٔی 27-29ٞبی ا٘ؿِٛیٗ زاضای ؾطؾٛظٖ قٕبضٜ ثیكشط ؾطً٘

ذٛاٞٙس ثٝ زاذُ ؾطً٘ ثىكٙس ٞٛا ثٝ زاذُ ٚیبَ. ٝ ٔیقسٜ اؾز ٔٗبزَ حؼٓ ا٘ؿِٛیٙی ؤمبلار سٛنیٝ ػٟز وكیسٖ ا٘ؿِٛیٗ، زض ثیكشط 
سعضیك وٙٙس. زِیُ آٖ، دیكٍیطی اظ ایؼبز ذلاء زاذُ ٚیبَ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثبٖض ایؼبز اذشلاَ زض وكیسٖ ٔمبزیط ٔٙبؾت ا٘ؿِٛیٗ ثٝ 

 زاذُ ؾطً٘ قٛز. 

ی در داخل ٍیبل اًسَلیي هی سَال: پزستبر حیي تشریك اًسَلیي هتَجِ ظبّز وذر رًگ اًسَلیي ٍ ٍجَد تىِ ّب

 ضَد. اٍلیي الذام پزستبر وذام خَاّذ ثَد؟
 اِف( سىبٖ زازٖ ٚیبَ ثب لسضر ػٟز قىؿز دطٚسئیٗ

 ة( زازٖ ا٘ؿِٛیٗ َجك سؼٛیع
 ع( سعضیك ٞٛای ايبفی ثٝ زضٖٚ ٚیبَ ػٟز حُ سىٝ ٞب

 یه ٚیبَ ػسیس ز( ثبظ وطزٖ

 پبسخ گشیٌِ د/

 

 اًتخبة هحل تشریك اًسَلیي 
 .(یبثسز ػصة ٘یع ثٝ ٕٞیٗ سطسیت وبٞف ٔی، ٚ ثبؾٗ ) ؾطٖضیك ٖجبضسٙس اظ قىٓ، ؾُح ذّفی ثبظٚ، ؾُح لسأی ضاٖعانّی سٔحُ  4

ػٟز سعضیك ا٘ؿِٛیٗ دبن وطزٖ ٔحُ ثب اِىُ لاظْ ٘یؿز چٖٛ ٘یسَ وٛچه ؾطً٘، ٔیىطٚة وٕی ضا ثٝ زاذُ دٛؾز ٔی فطؾشس وٝ 
بزٜ اظ اِىُ، ثبیس ٔحُ وبٔلاً ذكه قٛز.  دٛؾز ٘جبیس ؾطیٕ ؾٛضاخ قسٜ ٚ ػٟز ٘یسَ ٘یع ثطای ایؼبز ٖفٛ٘ز وبفی ٘یؿز. زض نٛضر اؾشف
 ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ دٛؾز ٚ ذطٚع اظ آٖ سغییط ٘ىٙس.

زضػٝ  45قٛز؛ اٌط چٝ ثٝ ثطذی اظ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز سٛنیٝ قٛز ؾطؾٛظٖ ضا ثب ظاٚیٝ ؾطً٘ ثهٛضر ٖٕٛزی ٚاضز ثبفز ظیط ػّسی ٔی
 قٛز. ٕٔٗٛلاً ا٘ؼبْ آؾذیطاؾیٖٛ ٘یع سٛنیٝ ٕ٘یٚاضز دٛؾز وٙٙس. 
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ٞب چٙس ثبض سٛاٖ اظ ایٗ ؾطً٘ا٘س وٝ ٔیقٛز. ٞط چٙس ثطذی ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜٞبی یىجبض ٔهطف، فمٍ یه ٔطسجٝ اؾشفبزٜ ٔیاظ ؾطً٘
ثیٕبضی حبز، ٖسْ ظذٓ ثبظ ثط  اؾشفبزٜ وطز؛ ایٗ ُٖٕ ثبیس سٟٙب ظٔب٘ی وٝ ثٟساقز قرهی وبٔلاً ضٖبیز قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ زض نٛضر ٖسْ

 ٞب ا٘ؼبْ قٛز. زض ٔمبثُ ٖفٛ٘ز ضٚی زؾز، ٚ یب ٖسْ وبٞف ٔمبٚٔز
ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙٓٛض طبثز ٍٟ٘ساقشٗ ؾطٖز ػصة ا٘ؿِٛیٗ، ثبیس ثیٕبضاٖ ضا سكٛیك وطز وٝ اظ سٕبْ ٔٙبَك لبثُ سعضیك یه ٘بحیٝ اؾشفبزٜ 

/. ایٙچ( اظ سعضیك لجّی ا٘ؼبْ قٛز. زض 1-5)  cm3-5/2سعضیك ثبیس ثٝ فبنّٝ  وٙٙس ٚ ثٝ َٛض سهبزفی ٔحُ سعضیك ضا سغییط ٘سٞٙس. ٞط
قس ٔحُ ٞط سعضیك ضا اظ یه ٘بحیٝ ثٝ ٘بحیٝ زیٍط سغییطزٞٙس )ٔظلاً زض نٛضر سعضیك زض ثبظٚی ضاؾز، سعضیك ٌصقشٝ ثٝ ثیٕبضاٖ سٛنیٝ ٔی

قٛز سغییطار ضٚظا٘ٝ لٙس ذٖٛ )ثٝ ّٖز ؾطٖز ػصة یٗ وبض ثبٖض ٔیٞب ا٘ؼبْ قٛز(؛ انجح زض ٘بحیٝ قىٓ ٚ سعضیك ٖهط زض ثبظٚٞب یب ضاٖ
زض ٞط حبَ چٙس انُ وّی زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی سغییط ٔحُ سعضیك ٚػٛز زاضز: ٘جبیس زض یه ٔشفبٚر ٘ٛاحی سكطیحی ٔرشّف( ثٝ حسالُ ثطؾس. 

نٛضسی وٝ لهس ٚضظـ وطزٖ زاضز ٘جبیس ا٘ؿِٛیٗ ٞفشٝ ٘جبیس اظ یه ٔحُ سعضیك اؾشفبزٜ قٛز، ٚ زض  2-3٘مُٝ سعضیك ٔىطض ا٘ؼبْ زاز، َی 
 ضا ثٝ ا٘سأی وٝ فٗبِیز ذٛاٞس وطز سعضیك ٕ٘ٛز. 

 سَال: هٌبست تزیي هحل جْت تشریك اًسَلیي در ثیوبر دًٍذُ وذام است؟
 اِف(ثبظٚٞب                     ة( دبٞب                     ع( قىٓ                   ز( ایّیبن وطؾز

 گشیٌِ ج/پبسخ 

 
 قٛز. چطثی، سغییط ٔحُ سعضیك سٛنیٝ ٔیػٟز دیكٍیطی اظ ایؼبز سغییطار ٔٛيٗی زض ثبفز 

 ٞب ا٘ؿِٛیٗ ٚ دٕخ ا٘ؿِٛیٗ اقبضٜ وطز. سٛاٖ ثٝ لّٓٞب ٔیٞبی زیٍطی ٘یع ٚػٛز زاضز وٝ اظ ػّٕٝ آٖثطای ا٘ؿِٛیٗ، ضٚـ

   للوْبی اًسَلیي

ِٛیٗ ٞؿشٙس ٚ ثطای وؿب٘ی اؾشفبزٜ ٔی قٛز وٝ زض ٞط سعضیك فمٍ اظ یه ٘ٛٔ ا٘ؿِٛیٗ یب ٚاحسی  اظ ا٘ؿ 150 – 300وذؿَٛ ٞبی وٛچه 
% ضٌٛلاض اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس . زض ایٗ ٚؾیّٝ ٘یع ثبیس زض ٞط سعضیك ؾٛظٖ ضا ٚاضز دٛؾز وطز ِٚی ٘یبظی NPH   ٚ30% 70ا٘ؿِٛیٗ ٔرٌّٛ 

 یك ٘یؿز .ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٗ ٚیبَ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وكیسٖ ا٘ؿِٛیٗ لجُ اظ ٞط سعض

 

 پوپ اًسَلیي 
-ایٙچ (، ْطیف ٚ زاضای ٔؼطای ثبضیه ثٝ ؾٛظٖ یب وبسشط سفّٛ٘ی ٚنُ ٔی 24-40ِیشطی وٝ اظ َطیك یه ِِٛٝ ثّٙس )ٔیّی 3یه ؾطً٘ 

دٛقب٘س ٘بحیٝ قىٓ ( لطاض زازٜ سٛؾٍ چؿت یب دٛقف قفبفی ضٚی آٖ ضا ٔیً  قٛز. ثیٕبض ؾٛظٖ یب وبسشط ضا زاذُ ثبفز ظیط ػّسی ) ٕٔٗٛلا
قٛز (. ؾذؽ ثیٕبض دٕخ ضا ثٝ وٕطثٙس ذٛز ٚنُ وطزٜ یب زاذُ ػیت ٚ.... ضٚظ یىجبض سٗٛیى ٔی 3)ؾٛظٖ یب وبسشط سفّٛ٘ی حسالُ ٞط ضٚظ 

/. ٚاحس زض ؾبٖز ) ثب سٛػٝ ثٝ ٘یبظ ( ثٛزٜ زض سعضیك ثّٛؼ ثیٕبض لجُ اظ 5 -2زٞس. ا٘فٛظیٖٛ ا٘ؿِٛیٗ ثُٛض ٔساْٚ ٚ ثب ؾطٖز طبثز لطاض ٔی
وٙس سب ٔمساضی ا٘ؿِٛیٗ ثهٛضر یىؼب ٚاضز ثسٖ قٛز. ٔعایبی آٖ قبُٔ افعایف ٔیعاٖ ٞبیی فٗبَ ٔیٞط غصا دٕخ ضا فكبض زازٜ زوٕٝ

اُ٘ٗبف دصیطی قیٜٛ ظ٘سٌی ثیٕبض ٚ دیكٍیطی اظ ٘ٛؾب٘بر قسیس غّٓز لٙس ذٖٛ اؾز ) چٖٛ اظ ا٘ؿِٛیٗ ِیؿذطٚ اؾشفبزٜ ٔی قٛز وٝ 
ا٘ؿِٛیٟٙبی ثب اطط ظٔب٘ی ٔشٛؾٍ ٚ َٛلا٘ی ضا ٘ساضز (. ٔٗبیت آٖ ٘یع ٖجبضسٙس اظ : احشٕبَ ٖفٛ٘ز زض ٔحُ  ّٖٕىطز غیط لبثُ دیف ثیٙی

ؾبٖز  24ؾٛظٖ، لُٕ ٘بٌٟب٘ی ػطیبٖ ا٘ؿِٛیٗ زض نٛضر ا٘ؿساز، احشٕبَ ٘بضاحز قسٖ ثیٕبض ثٝ زِیُ ٕٞطاٜ زاقشٗ دٕخ ا٘ؿِٛیٗ زض سٕبْ 
٘ؿِٛیٗ ٕٔىٗ اؾز ٔیعاٖ ثطٚظ ٞیذٌّٛیؿٕی ثسٖٚ ٖلأز ضا افعایف زٞس ظیطا زض ایٗ حبِز قجب٘ٝ ضٚظ. وٙشطَ زلیك زیبثز سٛؾٍ دٕخ ا

ضؾس. ٟٕٔشطیٗ ذُط دٕخ ا٘ؿِٛیٗ، وشٛاؾیسٚظ ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیشط ٔی 60ثٝ وٕشط اظ  70ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ ثٝ آٞؿشٍی اظ ٔمبزیط ثبلاسط اظ 
 .قٛزاؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز زض اطط ا٘ؿساز زض ِِٛٝ دٕخ ایؼبز 

 آساد ( 77) سئَال : در راثطِ ثب پوپ ّبی اًسَلیي وذام هَرد درست است؟
 ضؾب٘ٙس.اِف(زض نٛضر ٘یبظ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثسٖ زض یه زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثیٕبض ٔی 

 ضؾب٘ٙس.ة( زض ََٛ قجب٘ٝ ضٚظ، دیٛؾشٝ یه ٔیعاٖ طبثز ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثیٕبض ٔی
 سٖ ع( ؾٙؼف ا٘ساظٜ ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ضؾب٘سٖ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ث

 ز( ٕٞٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس.

 جَاة : گشیٌِ )د(
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 ػَارؼ اًسَلیي درهبًی 

ٔشط زض ٔحُ ؾب٘شی 2-4ا٘ساظٜ ، ؾفشی یب وٟیط ثٝ ، سٛضْ، زضزؾبٖز دؽ اظ سعضیك ثهٛضر لطٔعی 1-2ٚاوكٟبی آِطغیه ٔٛيٗی :   -1
ضا  ، دعقه ٕٔىٗ اؾز آ٘شی ٞیؿشبٔیٗقٛز. زض نٛضر سكسیس ٚاوٙكٟبٔی زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثطٚظ وطزٜ ثب ازأٝ زضٔبٖ ٔحٛ سعضیك وٝ ٕٔٗٛلاً

 .ؾبٖز لجُ اظ غصا سؼٛیع وٙس 1

-ثهٛضر وٟیط زض ؾطاؾط ثسٖ درف ٔی ٘بزض ثٛزٜ اثشسا یه ٚاوٙف دٛؾشی فٛضی اسفبق افشبزٜ ؾذؽ ٞبی آِطغیه ؾیؿشٕیه :ٚاوٙف -2

 .ایٗ حبِز ثبیس ا٘ؿِٛیٗ ضا ثب زٚظ وٓ قطٚٔ وطزٜ ثٝ سسضیغ افعایف زاز . زضقٛز

. قٛزسطٚفی زض ٔحُ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ایؼبز سٛا٘س ثٝ قىُ آسطٚفی یب ٞیذطٔی ِیذٛزیؿشطٚفی: ٖ٘ٛی اذشلاَ ٔٛيٗی زض ٔشبثِٛیؿٓ چطثی وٝ -3
. ثب اؾشفبزٜ اظ ا٘ؿِٛیٗ ا٘ؿب٘ی ، یس ثبفز چطثی ظیط ػّسی اؾزیب قس ِیذٛآسطٚفی اظ ثیٗ ضفشٗ چطثی ظیط ػّسی ثٝ قىُ فطٚ ضفشٍی ٔرشهط

فیجطی زض ٔحُ سعضیك اؾز ٚ ّٖز آٖ اؾشفبزٜ ٔىطض اظ یه  ـ ، دیسایف سٛزٜ ٞبی چطثیحصف قسٜ اؾز. ِیذٛٞیذطسطٚفیبً ایٗ ٖبضيٝ سمطیج
. ثیٕبض ثبیس سب ظٔبٖ ؿِٛیٗ ثب سبذیط نٛضر ٌیطزػصة ا٘ ، ٕٔىٗ اؾزضر سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثبفز ػٛقٍبٜ. زض نٛثبقسثطای سعضیك ٔی ٘مُٝ

 .سعضیك زض ایٗ ٘بحیٝ ذٛززاضی وٙس ٔحٛ قسٖ ٞیذطسطٚفی اظ

 Downسٛا٘س ٔطثٌٛ ثٝ یىی اظ ٖٛأُ ظیط ثبقس : دسیسٜ زاٖٚ ) ضفشٗ لٙس ذٖٛ نجٍبٞی وٝ ٔیٞیذطٌلایؿٕی نجحٍبٞی: ثبلا -4

phenomenon ) ( اطط ؾٌٛٔٛی ،Somogyi effect  یب )( ٗوبٞف سسضیؼی اطط ا٘ؿِٛیInsulin waning  دسیسٜ زاٖٚ ثب لٙس . )
قٛز وٝ ّٖز ایٗ دسیسٜ افعایف سطقح قٛز. سهٛض ٔیٚ ؾذؽ افعایف سسضیؼی آٖ ٔكرم ٔی نجح 3َجیٗی زض ؾبٖز  ً  ذٖٛ ٘ؿجشب

یب ٘ٛٔ ا٘ؿِٛیٗ جُ اظ ذٛاة سغییط یبثس ٚ ظیبز قسٜ یب ظٔبٖ سؼٛیع ثٝ ل قجب٘ٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔیعاٖ. زض ایٗ حبِز ثبیس ب٘ٝ ٞٛضٖٔٛ ضقس اؾزقج
-ٌلایؿٕی قجب٘ٝ اَلاق ٔیٞیذٛ ٌلایؿٕی ٚاوٙكی زض ٘شیؼٝط، ثٝ ٞیذیؿٕی ثطٌكشی. دسیسٜ ؾٌٛٔٛی یب ٞیذطٌلأهطفی سغییط یبثس

 .ٖهط یب افعایف ٖٚسٜ غصایی ٔرشهط ٍٞٙبْ ذٛاة ٔی سٛا٘س ثٝ زضٔبٖ ایٗ ٖبضيٝ وٕه وٙس NPHوبٞف زٚظ .قٛز

 َل تزیي ػبرضِ دیبثت در وذام ارگبى است؟سَال: هؼو
 اِف( ٔٗسٜ                      ة( غسز ِٙفبٚی                  ع( فبض٘ىؽ                    ز( چكٓ

 پبسخ گشیٌِ د/

( )داٍٍى( در هذدجَی هجتلا ثِ دیبثت تحت درهبى ثب اًسَلیي، الذام Downسَال: در غَرت ثزٍس پذیذُ داٍى )

 (93-94)ٍسارت ثْذاضت ذام است؟ هٌبست و
 ة( افعایف ٔیعاٖ ٔیبٖ ٖٚسٜ ظٔبٖ ذٛاة                      اِف( افعایف زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ٔشٛؾٍ الاطط ظٔبٖ قت      

 ٝ لجُ اظ ذٛاةز( سغییط ظٔبٖ ا٘ؿِٛیٗ ٔشٛؾٍ الاطط اظ ظٔبٖ قبْ ث                                 ع( وبٞف زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ٔشٛؾٍ الاطط ظٔبٖ قت
 ػٛاة: ٌعیٙٝ ز

 ٍسارت ثْذاضت( 73-74)سئَال :  پذیذُ سَهَگی وِ ّوبى افشایص لٌذ خَى است وذام  است؟
 ٕی زض اطط آظاز قسٖ ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔربِف ا٘ؿِٛیٗ یؿاِف( دؽ اظ حّٕٝ ٞیذٌٛلا
 ة( ثٝ ز٘جبَ لُٕ ا٘ؿِٛیٗ

  یع( ثٝ ّٖز اظ ثیٗ ضفشٗ ٌیط٘سٜ ٞبی ا٘ؿِٛیٗ زض ؾُح ؾِّٛ
 نجح  3ز( زض ؾبٖز 

 جَاة : گشیٌِ )الف(

ٍسارت   81-82) سئَال : در وذام یه اس هذد جَیبى سیز، اس تغذیِ هختػز لجل اس خَاة استفبدُ هی گزدد؟

 ثْذاضت (
 سیطٚئیسی       ة( ؾٙسضْٚ وٛقیًٙ         ع( ٞیذطسیطٚئیسی         ز( زیبثز ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضااِف( ٞیذٛدب

 یٌِ)د(جَاة : گش
 ٍسارت ثْذاضت( 88-89) ثبیذ ثزرسی ًوبئیذ؟ را سئَال : در هزالجت اس ثیوبر دیبثتیه در راثطِ ثب اثز سَهَگی ،وذام یه اس هَارد سیز

 ٕی         ز(زضزٞبی ًٖلا٘ییؿذطٌلایاِف( ؾطزضزٞبی قجب٘ٝ       ة( وبثٛؼ ٞبی قجب٘ٝ        ع( ٖلائٓ ٞ

 جَاة : گشیٌِ)ة(
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ثبزی زض ٌطزـ  ٞبی اذشهبنی ا٘ؿِٛیٗ زض زاذُ ذٖٛ ٚ یب زض اطط اسهبَ آ٘شی سٛا٘س زض اطط آ٘شبٌٛ٘یؿز ٝ ا٘ؿِٛیٗ : ٔیٔمبٚٔز ٘ؿجز ث -1
ٚاحس  200ٞبی ثسٖ، ثٛػٛز آیس. زض ایٗ حبِز ثیٕبض ضٚظا٘ٝ ثٝ ثیف اظ  ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زض ٘شیؼٝ غیط لبثُ اؾشفبزٜ وطزٖ آٖ ثطای ثبفز

ه اثشسا ؾٗی ٔی وٙس ا٘ؿِٛیٗ ا٘ؿب٘ی ضا ثٝ ثیٕبض سؼٛیع وٙس ٚ اٌط ٔٛطط ٚالٕ ٘كس زٚظ ضا ثٝ حسی ثبلا ا٘ؿِٛیٗ ٘یبظ ذٛاٞس زاقز. دعق
 چٙس ٞعاض ٚاحس زض ضٚظ ٔشغیط ثبقس. ٚاحس زض ضٚظ سب 80سٛا٘س اظ  ٔی ثطز وٝ ثطای وٙشطَ لٙس ذٖٛ وبفی ثبقس. زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

 :ًِىت 
 بظ ثسٖ، ثطای ثیٕبضی وٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی ٌیطز ٚ سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ زاضز، زض اِٚٛیز اؾز.سكریم دطؾشبضی ٖسْ سٗبزَ سغصیٝ وٕشط اظ ٘ی

 زیبفٛضظ ٚ احؿبؼ ِطظ اظ ظٚزضؼ سطیٗ ٖلأشٟبی ٞیذٌّٛیؿٕی یب اغٕبی ا٘ؿِٛیٙی اؾز.
 

 ػَارؼ دیبثت 

  ػَارؼ حبد 
ٞیذطاؾٕٛلاض ٞیذطٌّیؿٕیه غیط وشٛ٘ی بی( )اغٕ( ٚ ؾٙسضْ DKAاظ ٖٛاضو حبز زیبثز ٔی سٛاٖ ثٝ ٞیذٌّٛیؿٕی، وشٛاؾیسٚظ زیبثشی )

(HHNSاقبضٜ وطز ) . 

  60ب س 50قٛز وٝ غّٓز ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ وٕشط اظ ط َجیٗی لٙس ذٖٛ ( ظٔب٘ی ُٔطح ٔیوبٞف غیٞیذٌّٛیؿٕی ): ّیپَگلیسوی -1

ٔهطف غصای ثؿیبض  . ّٖز آٖ ٕٔىٗ اؾز ٔهطف ثیف اظ حس ا٘ؿِٛیٗ یب لطنٟبی يس زیبثشی ذٛضاوی،ٌطْ زض زؾی ِیشط ثطؾسٔیّی
وٓ یب فٗبِیز ثس٘ی قسیس ثبقس. اٌط ثیٕبض سحز زضٔبٖ ثب ا٘ؿِٛیٗ یب زاضٚٞبی ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ ٔظُ ٌّی ثٗ ولأیس یب وّطدطٚدبٔیس اؾز 

 ثٛز.ثبیس ٍ٘طاٖ ٚلٛٔ ٞیذٌّٛیؿٕی 

 :ًِىت 

 َٕٔٗٛ سطیٗ ٖلأز ٞیذٌّٛیؿٕی، ٖهجب٘یز اؾز.
 

، ثرهٛل اٌط ٔهطف وٙسٞبی غصایی ثطٚظ ٔیلجُ اظ ٖٚسٜ ً  اؾز اسفبق ثیفشس ِٚی ٕٔٗٛلا زض ٞط ؾبٖز قجب٘ٝ ضٚظ ٕٔىٗٞیذٌّٛیؿٕی 
 ٞبی غصایی نٛضر ٍ٘یطز.ثٙسی ثیٗ ٖٚسٜ سٗٛیك ثیفشس یب سٝغصایی ثٝ 

 ثٝ َٛض وّی ٚاوٙكٟبی ٞیذٌّٛیؿٕیه ٕٔىٗ اؾز ثٝ ز٘جبَ ٔٛاضز ظیط اسفبق ثیفشس :  ػَاهل خطز ٍ اتیَلَصی :

 زٚظ ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ وٕشط ٔی ثبقس. ِٚی قیٛٔ ٞیذٌّٛیؿٕی ثٝ ز٘جبَ افعایف ،یٗافعایف زٚظ ا٘ؿِٛ -
 حصف یه ٖٚسٜ غصایی یب ذٛضزٖ ٔمساض وٓ ٔٛاز غصایی  -

 ا٘ؼبْ ٚضظـ ٞبی قسیس ثسٖٚ سبٔیٗ وطثٛٞیسضار ايبفی  -

 ٖسْ سٗبزَ ٔبیٗبر ٚ ٔٛاز غصایی ثٝ زِیُ سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘  -

 ٔهطف اِىُ  -

 
 
 

-ؾبٖز ثٗس اظ ٚضظـ قسیس ٚ زض ٘یٕٝ قت ضخ ٔی 8-12افشس ٚ اغّت زض ََٛ ٚضظـ ، ظٔب٘ی ) ضٚظ ٚ قت ( اسفبق ٔیٞیذٌٛلایؿٕی زض ٞط 

زٞس. ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ ٞیذٌّٛیؿٕی قسیس ثیكشط زض افطازی وٝ ٞیذٌّٛیؿٕی ثسٖٚ ٖلأز، ٘ٛضٚدبسی ) وبٞف دبؾد ٞٛضٔٛ٘ی آزض٘طغیه 
ای وٝ زض ََٛ آٖ ثیٕبض اغّت یه  قٛز. زٚضٜا٘ی وٝ سحز زضٔبٖ قسیس زیبثز ٞؿشٙس زیسٜ ٔی٘ؿجز ثٝ ٞیذٌٛلایؿٕی( ٚ ٕٞچٙیٗ زض ثیٕبض

فشی ٚاوٙف ا٘ؿِٛیٗ ضا سؼطثٝ ٔی وٙس ثٝ ٘ٛٔ ا٘ؿِٛیٗ زازٜ قسٜ ٚ دبؾد ثیٕبض ثٝ ٘ٛٔ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ظٔبٖ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ زض اضسجبٌ ثب غصای زضیب
ؾبٖز  2-3ف ا٘ؿِٛیٗ زض ا٘ؿِٛیٟٙبی وٛسبٜ اطط زض لجُ اظ ٘بٞبض، ا٘ؿِٛیٗ ٔشٛؾٍ الاطط ٚاثؿشٝ اؾز. اٌط ا٘ؿِٛیٗ زض نجح سعضیك قٛز ٚاوٙ

 قٛز.نجح ٚ نجحب٘ٝ ایؼبز ٔی 2لجُ اظ قبْ ٚ ا٘ؿِٛیٗ َٛلا٘ی الاطط ثیٗ 

 ٖلائٓ ثبِیٙی ثٝ زَٚجمٝ ٖٕسٜ سمؿیٓ ٔی قٛز : ٖلائٓ آزض٘طغیه ٚ ٖلائٓ ؾیؿشٓ اٖهبة ٔطوعی . ػلائن ثبلیٌی :

ّیؿٕی ذفیف ثب وبٞف ؾُح لٙس ذٖٛ ، زؾشٍبٜ ٖهجی ؾٕذبسیه سحطیه ٔی قٛز . افعایف ٘بٌٟب٘ی سطقح آزض٘بِیٗ ٖلایٕی زض ٞیذٌٛ
دصیطی،ٖهجب٘یز ٚ دطذبقٍطی، ضً٘ دطیسٌی، ثی حؿی ،  ٔظُ سٗطیك، ِطظـ، سبویىبضزی، َذف لّت، احؿبؼ ٌطؾٍٙی، سحطیه

 قٛ٘س.ٕیوٕجٛز آٌبٞی ( ٘افطاز زچبض وبٞف ّٖٕىطز قٙبذشی )یٗ . اسٟٛٔ اؾشفطا٘ ضا ثٝ ٚػٛز ٔی آٚضزٞیذطسب٘ؿیٖٛ ، 

 ّٖز قبیٕ ایؼبز ٞیذٌّٛیؿٕی ػبثؼبیی زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ٚ سعضیك اقشجبٞی زٚظ ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس.
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، دچبر وذام ػَارؼ سیز ٌذسئَال : چٌبًچِ ثیوبر هجتلا ثِ دیبثت ، همذار اًسَلیي خَد را اس حذ هؼوَل هػزف و

 ٍسارت ثْذاضت (  81-82)  گزدد؟ هی
 افطٚذشٝ ، ذؿشٍی ، اؾشفطا٘ ة( چٟطٜ ثط     اِف( اذشلاَ ثیٙبیی ، دٛؾز ٌطْ ٚذكه               

 یك ٗطع( سیطٌی قٗٛض ، سبویىبضزی ، س                  ٔربٌ زٞبٖع( ايٓطاة ، ِطظـ ، ذكىی 

 جَاة : گشیٌِ )د(

ٍبٜ ٖهجی ٔطوعی . ٖلایٓ اذشلاَ فٗبِیز زؾشوٙسِٟٛبی ٔغعی ضا اظ ٌّٛوع ٔحطْٚ ٔیزض ٞیذٌّٛیؿٕی ٔشٛؾٍ وبٞف ؾُح لٙس ذٖٛ ؾّ
ضٚحی، ضفشبضٞبی ٞب ٚ اٍ٘كشبٖ، اذشلاَ سىّٓ، سغییطار حؿی ِتَ حبفٓٝ، ثی، اذشلإطوع، ؾطزضز، احؿبؼ ؾجىی ؾط، ٌیؼیٔظُ اذشلاَ س

ٖلاٜٚ ثط ٖلایٓ فٛق ٔؼٕٖٛٝ ای اظ ٖلایٓ آزض٘طغیه ٞیذٌّٛیؿٕی ٔشٛؾٍ زض . ٕٔىٗ اؾز ایؼبز قٛ٘س ذٛاة آِٛزٌی ، زٚثیٙی ٚزِیُثی
 . قٛز٘یع ایؼبز ٔی

)ٍسارت ضَد؟ یه اس ػلائن سیز در ثیوبراى هجتلا ثِ دیبثت دچبر ػبرضِ ّیپَگلایسوی ظبّز هی سئَال: وذام

 (91-92ثْذاضت 
 اِف( احؿبؼ ؾجىی زض ؾط، ٘بسٛا٘ی زض سٕطوع              ة( ثطازیىبضزی ٚ ِطظـ 

 ظثبٖ ع( ذكىی دٛؾز                                               ز( احؿبؼ ؾٛظـ زض ِت ٚ 

 پبسخ گشیٌِ الف/ 
زض ٞیذٌّٛیؿٕی قسیس اذشلاَ ُٖٕ زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی ثٝ لسضی اؾز وٝ ثیٕبض ثطای زضٔبٖ ٞیذٌّٛیؿٕی ٘یبظ ثٝ وٕه فطز زیٍطی 

 ، یب اظ زؾز زازٖ ٞٛقیبضی ثبقس  زاضز ٖلایٓ ٕٔىٗ اؾز قبُٔ ضفشبضٞبی ٘بثؼب ، سكٙغ ، اذشلاَ زض ثیساض قسٖ اظ ذٛاة

طِ ًظز پزستبری ، در ثیوبر دیبثتی وِ اس اًسَلیي استفبدُ هی وٌذ اس ًظز وذام ػبرضِ سیز ثبیذ هَرد تَجِ اس ًم :سئَال

 تزثیت هذرس( 83) لزار ثگیزد؟
 ٕی ثب ٖلائٓ ِطظـ ، دّی اٚضی ، سكٍٙی یؿاِف( ٞیذٌٛلا

 ٕی ثب ٖلائٓ سٗطیك ، ٖهجب٘یز ، ٌطؾٍٙی ٚ ؾطزضز یؿة( ٞیذٌٛلا 
 ٖلائٓ دّی اٚضی ، سٗطیك ، زٚثیٙی ی ثبیؿٕع( ٞیذطٌلا  
 ٚ يٗف طفبغی ، سطٚٔ ز( وٙشطَ اؾیسٚظ زیبثشی ثب ٖلائٓ دّی  

 جَاة : گشیٌِ)ة(

ٔبزٜ لٙسی ثب اطط ؾطیٕ سٛنیٝ  ٌطْ 15سب  10. ٔهطف ذٛضاوی ثبیس زضٔبٖ ضا ثلافبنّٝ قطٚٔ وطززض نٛضر ثطٚظ ٞیذٌّٛیؿٕی درهبى : 

لٙس زلیمٝ  15دؽ اظ اٌط لبقك چبیرٛضی قىط یب ٖؿُ.  2 -3ٖسز آة ٘جبر َجی یب ِٕٔٗٛی یب  6 -10لطل ٌّٛوع یب  2  - 4قٛز : ٔی
 زضٔبٖ ثبیس سىطاض قٛز.یب اٌط ثب ٚػٛز زضٔبٖ، ٖلایٓ ٞیذٌٛلایؿٕی ازأٝ یبثس ٌطْ زض زؾی ِیشط ثبقس  70 -75 وٕشط اظٌیطی قسٜ  ذٖٛ ا٘ساظٜ

 ؾٛذبضی ( ٔهطف وٙس. ٔرشهط حبٚی دطٚسئیٗ ٚ ٘كبؾشٝ ) ٔظُ قیط یب دٙیط ثب ٘بٖ قٛز ثیٕبض یه غصایدؽ اظ ضفٕ ٖلایٓ سٛنیٝ ٔی

زض ٞط ثیٕبض غیط ٞٛقیبض ثبیس ثٝ فىط سكریم ٞیذٌّٛیؿٕی ثٛز. زضٔبٖ اِٚیٝ ثیٕبض زچبض وٙفٛظیٖٛ یب وٛٔب درهبى ّیپَگلیسوی ضذیذ : 

 1-3% ( زض ََٛ ٔسر 50%یب 25)      ٌطْ ٌّٛوع زاذُ ٚضیسی  10-25،  % 50زوؿشطٚظ  25ـ  ml 50ا٘فٛظیٖٛ ثِٛٛؼ  :ٖجبضر اؾز اظ
اثشسا یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ً  وٝ ثیٕبض لبزض ثٝ ذٛضزٖ ٔٛاز غصایی ثبقس. سطػیحب ٌطْ زض ؾبٖز سب ظٔب٘ی 5-10% ثٝ ٔمساض 5زلیمٝ ٚ ثٗس اظ آٖ ٌّٛوع 

 قٛز.ذٖٛ ثطای ثطضؾی آظٔبیكٍبٞی لٙس ذٖٛ ٌطفشٝ  
. یب زضز زض ٔحُ سعضیك قىبیز زاقشٝ ثبقسعضیك زوؿشطٚظ ثب غّٓز ثبلا ثیٕبض ٕٔىٗ اؾز اظ ؾطزضز سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ زض ٍٞٙبْ س

-ی  ٞیذٛ سٛ٘یه ثٝ ٚضیسٞب آؾیت ٔی% ٟٔٓ اؾز ظیطا ٔحِّٟٛب5إَیٙبٖ اظ ثبظ ثٛزٖ ضاٜ ٚضیسی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای سعضیك ؾطْ زوؿشطٚظ 

 .( اؾشفبزٜ وطز 1mg، ًٖلا٘ی یب ظیط ػّسی ) سٛاٖ ٌّٛوبٌٖٛ زاذُ ٚضیسیبقس ٔی چٙب٘چٝ زوؿشطٚظ ٚضیسی زض زؾشطؼ ٘ج .ضؾب٘ٙس
 20حسٚز .، دٛزض ثبیس زض حلاَ ٔرهٛل حُ قٛزلجُ اظ سعضیكاؾز. ٌطٔی ثؿشٝ ثٙسی قسٜ یٔیّ 1ٌّٛوبوٖٛ ثٝ قىُ دٛزض زض ٚیبِٟبی 

-زلیمٝ ازأٝ ٔی 27سب  12زلیمٝ ثٗس قطٚٔ ٚ  10سب  mg1، 8) اطط ٌّٛوبوٖٛ  ض ٞٛقیبضی ذٛز ضا ثٝ زؾز ٔی آٚضززلیمٝ ثٗس اظ سعضیك ثیٕب

ٞٛقیبضی ذٛز، ٔمساضی لٙس ؾبزٜ ٚ ؾذؽ غصای ٔرشهط یبثس ثٙبثطایٗ ػٟز دیكٍیطی اظ ٖٛز ٞیذٌٛلایؿٕی، ثیٕبض ثبیس دؽ اظ ثسؾز آٚضزٖ 
 ثٝ یه َطف ثطٌطزا٘سٜ قٛز. ٔیُ وٙس (. ٕٔىٗ اؾز دؽ اظ سعضیك ٌّٛوبٌٖٛ، ثیٕبض زچبض سٟٛٔ قٛز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثبیس ثیٕبض 

 



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 سَال: وذام یه در درهبى ّیپَگلیسوی ضذیذ ثِ وبر هی رٍد؟

 زضنس ٚضیسی 50اِف( زاضٚٞبی ذٛضاوی لٙس ذٖٛ                   ة( زوؿشطٚظ ٚاسط 

 زضنس ٚضیسی 50ع( ٔهطف آثٕیٜٛ قیطیٗ                            ز( زوؿشطٚظ ضیٍٙطلاوشبر 

  آهَسش ثِ ثیوبر
 زاقشٗ اٍِٛی یىٙٛاذز ذٛضزٖ ، ٚضظـ وطزٖ ٚ سؼٛیع ا٘ؿِٛیٗ  -
 اؾشفبزٜ اظ ٖٚسٜ ٞبی انّی ٚ لجُ اظ ذٛاة  -

 وٙٙس. ذهٛنبً افطاز ٔجشلا ثٝ ٘ٛضٚدبسی اٖهبة اسْٛ٘ٛ ٚ افطازی وٝ اظ ثشبثّٛوطٞب اؾشفبزٜ ٔیا٘ؼبْ سؿز ضٚسیٗ ٌّٛوع  -

 زاقشٗ وبضر قٙبؾبیی زیبثشی  -

 یؿٕی آقٙبیی ثب ٖلایٓ ٞیذٌٛلا -

 اػشٙبة اظ ٔهطف غصاٞبی دطوبِطی ٚ دطچطة زض زضٔبٖ ٞیذٌٛلایؿٕی ) ٕٔىٗ اؾز ػصة ٌّٛوع ضا ثٝ سبذیط ا٘ساظز( -

 َرد ثبیذ تَسط پزستبر اًجبم ضَد؟سَال: در هزالجت اس ثیوبر دار ّیپَگلیسوی)ٍاوٌص ثِ اًسَلیي( وذام ه

(97-96) 

 ة( زازٖ غصای وبُٔ ثلافبنّٝ دؽ اظ ضفٕ ٖلائٓ   ؾی ؾی آة ٔیٜٛ ٕٞطاٜ ثب قىط 120-180اِف( زازٖ 

 mg/dl100-900ز( ضؾب٘یسٖ ؾطیٕ لٙس ذٖٛ ثٝ ٔیعاٖ   زلیمٝ دؽ اظ اؾشفبزٜ اظ آة ٔیٜٛ 15ع( ثطضؾی لٙس ذٖٛ 

         پبسخ گشیٌِ ج/

 

 

توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ   : داوطلبین هحترمنکته ههن

گونه کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با 

 شواره های زیر تواس حاصل فرهاییذ.
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 :خریذ اینترنتی
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