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 آتلكتبسي
 ثبٌؽ.ٔی٘ٛع  2 ٚػجبـر اوز اق ـٚي ٞٓ غٛاثيؽٖ يب ثىشٝ ٌؽٖ آِٛئِٟٛب 

ضفوز  ٚ ؼاـاي اٍِٛي سٙفىی وٙطی ٚ يىٙٛاغز ـظ ٔی ٘ٛع ضبؼ، ٌبيؼشفيٗ اوز وٝ ٔشؼبلت خفاضی يب ؼـ اففاؼ ثی
 ٌٛؼ. ؽاؼ ٚ آسّىشبقي ٔیٞبي ٞٛايی ثبػث ا٘ىؼٞؽ. ٚخٛؼ ٔمبؼيف قيبؼ سفٌطبر ٘يك ثب خٌّٛيفي اق ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ ـاٜ

آسّىشبقي ٕٔىٗ اوز ثٝ ػّز وبًٞ سٟٛيٝ آِٛئِٛی يب ٞف ٘ٛع ا٘ىؽاؼ وٝ ٔب٘غ ٚـٚؼ ٚ غفٚج ٞٛا ثٝ آِٛئَٛ اق ٘فيك 
ٌٛؼ أب ٌٛؼ، ايدبؼ ٌفؼؼ. ٞٛاي ٔطجٛن ؼـآِٛئَٛ ثٝ ؼـٖٚ خفيبٖ غٖٛ خؿة ٔیٞبي ٞٛايی ٔیثفًٚ٘ ٚ ٌجىٝ ـاٜ

سٛا٘ؽ خبيٍكيٗ ٞٛاي خؿة ٌؽٜ ٌفؼؼ. ؼـ ٘شيدٝ آٖ لىٕز اق ـيٝ وٝ اـسجبً٘ ٕ٘یٞٛاي ثيفٖٚ ثٝ ؼِيُ ٚخٛؼ ٔب٘غ 
 غٛاثؽ. لٙغ ٌؽٜ اوز، فبلؽ ٞٛا ٌٍشٝ ٚ ـٚي ٞٓ ٔی

وففٝ، سِٛيؽ غّٗ ٚ ست ثب ٌؽر وٓ. ست ثٝ  ديٍففز آسّىشبقي ٔؼٕٛلاً ثؽٖٚ وف ٚ ِؽا اوز. ػلايٓ ػجبـر اوز اق:
ٞبي ٞٛايی ٔىؽٚؼ آسّىشبقي اوز وٝ اضشٕبلاً ثٝ ؼِيُ اِشٟبة ٚ ػفٛ٘ز ـاٜ ػٙٛاٖ يىی اق ػلايٓ ثبِيٙی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ

ؼـؼ خٙجی ٘يك اق ٚ  PR، ويب٘ٛق ٔفوكي )آثی ـً٘ ٌؽٖ دٛوز ثٝ ػّز ٞيذٛوىی( ٚ افكايً HRاوز. افكايً سؼؽاؼ 
في ثيٕبـ ؼيٍف ػلايٓ اوز. وبًٞ ِؽاٞبي سٙفىی ٚ وفاوُ ؼـ وفاوف ٘بضيٝ ٔجشلا ٌٙيؽٜ ٔی ٌٛؼ. دبِه اوىيٕش

ٕٔىٗ اوز ٘ٛاضی ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ٔشفاوٓ  chest-x-Rayـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ؼـ  pao2يب  O2satٕٔىٗ اوز وبًٞ 
 ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ. 

 

ٌٛؼ: سغييف ٚٔؼيز ٔىفـ،ضفوز ؼاؼٖ ٞف زٝ وفيؼشف ثيٕبـ، سٙفه خٟز ديٍٍيفي اق آسّىشبقي الؽأبر قيف سِٛيٝ ٔی
ٞب ٚ ؼـ ٘شيدٝ ٝ سفٌطبر، سدٕغ سفٌطبر ٔب٘غ اق ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ ـيٝاوذيفٚٔشفي سٍٛيمی، سػّي (،2hػٕيك )ضؽالُ ٞف 

ٞبي ٌٛؼ ( ثب وففٝ، وبوٍٗ، فيكيٛسفادی لفىٝ ويٙٝ )ؼق ٚ سػّيٝ ٚٔؼيشی(، ٚ ثػٛـ. ؼـ ِٛـسی وٝ ؼـٔبٖآسّىشبقي ٔی
 ٛؼ. ٚ ثفٚ٘ىٛوىٛدی اوشفبؼٜ ٌ IPPB، ٔبوه ؼاـاي ؼـيسٝ يىٙففٝ، PEEPاِٚيٝ دبوػٍٛ ٘جبٌؽ ٕٔىٗ اوز اق 

اٌف اسّىشبقي ثٝ ػّز فٍفؼٌی ثبفز ـيٝ ٔثُ دّٛـاَ افيٛلٖ ـظ ؼٞؽ ٞؽف وبًٞ فٍبـ اوز وٝ ؼـ ايٗ ـاوشب سٛـاوٙشك 
 ٌٛؼ. ا٘دبْ ٔی

)ٍسارت عَال: کسام یک اس هَارز سیز ّشسار ثِ پزعتبر ثزاي افشایش شست آتلكتبسي اعت؟ 

 (92-93ثْساشت 
 ة( ػؽْ سطُٕ فؼبِيز، وٓ آثی ٚ سٍٍٙی ٔففٖ                 اِف( سبوی دٙٝ، ٞيذٛسب٘ىيٖٛ ٚ وفٌيدٝ   

 ج( سبوی دٙٝ، ؼيه دٙٝ ٚ ٞيذٛوىی غفيف سب ٔشٛوٗ     ؼ( ؼيه دٙٝ، وٓ آثی ٚ وبًٞ اٌشٟب
 خٛاة: ٌكيٙٝ ج

 

 ػفًَت ّبي تٌفغي

 
٘ز ٔدبـي اِشٟبة ضبؼ غٍب ٔػب٘ی سفاٌٝ ٚ ؼـغز ثفٍٚ٘ی اوز ٚ اغّت ثٝ ؼ٘جبَ ػفٛ :تزاکئَثزًٍشيت حبز ▓

ٞبي سٙفىی ٔثُ ٌٛؼ زٖٛ ثؽٖ ففؼ ٔمبٚٔز وٕشفي ؼاـؼ. ػلاٜٚ ثف ػٛأُ ػفٛ٘ی، ٔطفنسٙفىی فٛلب٘ی ايدبؼ ٔی
 سٛا٘ٙؽ ثبػث سطفيه ضبؼ ثفًٚ٘ ٌٛ٘ؽ. ٌبقٞب ٘يك ٔی

، وٙؽ.  ؼـؼ خٙبؽ ٍٞٙبْ وففٝ وفؼٖؼـ اثشؽا، ثيٕبـ وففٝ غٍه ٚ سطفيىی ؼاـؼ ٚ ٔمبؼيف وٕی غّٗ ٔٛوٛوی غبـج ٔی
اق ػلايٓ ثيٕبـي ٞىشٙؽ. ثب  ست يب ِفق ٌجب٘ٝ، وف ؼـؼ ٚ ٔؼف ػٕٛٔیلفاـ ٌففشٗ ؼـ ٔطيٗ وفؼ ٚ ويٍبـ وٍيؽٖ، 

وٙؽ. ؼـ ٘ٛع ٚ غّٗ زفوی سِٛيؽ ٔی ٌٛؼ،يًٙ ؼـ ثبقؼْ ٔیٚيكاوشفيؽٚـ ؼـ ؼْ ٚ دٙٝ ٚ ديٍففز ثيٕبـي ففؼ ؼزبـ ؼيه
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اضىبن وجىی ؼـ وف يب غً وفؼٖ ٕٔىٗ اوز ثبٌؽ. ٞبي غٖٛ ٌؽيؽ ضشی ٕٔىٗ اوز سفٌطبر ثيٕبـ ضبٚي ـٌٝ
 ٕٞفاٜ ثب فٍبـ ثفٚق ٕ٘بيؽ. 

ٞيىشبٔيٗ ٞب ٔؼٕٛلاً سدٛيك ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ زٖٛ ٕٔىٗ اوز ثبػث غٍىی ٔػبٖ ٚ ايدبؼ ٍٔىُ ؼـ آ٘شی خٟز ؼـٔبٖ
سػّيٝ سفٌطبر ٌٛ٘ؽ. افكايً ّٔفف ٔبيؼبر خٟز ـليك وفؼٖ سفٌطبر ٔفٚـي اوز. ٕٔىٗ اوز اق وبوٍٗ ٚ 

ٚ٘ىٛوىٛدی خٟز سػّيٝ سفٌطبر اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ثػبـ وفؼ ؼـ وبًٞ آقـؼٌی سفاٌٝ ٚ ضٙدفٜ ٔٛثف اوز. ٚاـؼ وفؼٖ ثف
 ٌٛؼ.ٌفٔبي ٔف٘ٛة ثٝ لفىٝ ويٙٝ ٔٛخت سىىيٗ ؼـؼ ٚ ٘بـاضشی ثيٕبـ ٔی

سٍٛيك  يىی اق الؽأبر اِٚيٝ دفوشبـيٞبي ٘بي اوز. اِٚٛيز اٞؽاف دفوشبـي ٌبُٔ سىىيٗ ؼـؼ ٚضؿف سطفيه وٙٙؽٜ
ثبٌؽ. غىشٍی ثيٕبـ ثٝ سبٔيٗ ثٟؽاٌز ؼـغز ثفٍٚ٘ی )افكايً ؼـيبفز ٔبيؼبر ٚ وففٝ ٔٛثف خٟز سػّيٝ سفٌطبر( ٔی

ثيٕبـ ٘يك يىی اق ديبٔؽٞبي سفاوئٛثفٍٚ٘يز اوز ثٙبثفايٗ ؼـ ٔٛـؼ اخشٙبة اق فؼبِيز قيبؼ ثبيؽ ثٝ ثيٕبـ سٛٔيص ؼاؼٜ ٌٛؼ. 
ـ٘ٛثز ٞٛاي ؼٔی، اخشٙبة اق لفاـ ٌففشٗ ؼـ ٔؼفْ ٞٛاي وفؼ ٚ سغييف دٛقيٍٗ  ثبيؽ ثٝ ػؽْ اوشؼٕبَ ؼغب٘يبر، افكايً

 سٍٛيك ٌٛؼ. 

شَز؟  ّبي قغوت فَقبًي زعتگبُ تٌفغي کسام هساذلِ پزعتبري تَطيِ هي عَال: زر ػفًَت

 (92-93ٍسارت ثْساشت )
 اِف( افكايً ٔبيؼبر ؼـيبفشی ٚ اوشفبؼٜ اق ثػٛـ ثٝ ٔٙظٛـ وبًٞ غّظز سفٌطبر

 ٞب ثيٛسيىٟبي سدٛيك ٌؽٜ ثب ٘ظبـر دفوشبـ ٚ ّٔفف ؼاـٚٞبي ثبقوٙٙؽٜ ثفًٚ٘ وشفبؼٜ اق آ٘شیة( ا
 ج( اوشفبؼٜ اق ؼٚي آة ٌفْ ٕٞفاٜ ثب ّٔفف ثٝ ٔٛلغ ؼاـٚٞب

 ؼ( سؼبؼَ ثيٗ اوشفاضز، فؼبِيز ٚ وٙشفَ ّٔفف ٔبيؼبر ؼـيبفشی
 خٛاة: ٌكيٙٝ اِف

 

 پٌَهًَي ▓

ٞب اوز. دٙٛٔٛ٘ی ٔؼٕٛلاً ٕٞفاٜ ثب افكايً ٔبيغ ؼـ فٕبٞبي ثيٙبثيٙی ٚ آِٛئَٛثيٕبـي اِشٟبثی دبـاٍ٘يٓ ـيٝ اوز ٚ 
 ٌبيؼشفيٗ ػّز ٔفي ٘بٌی اق ثيٕبـيٟبي ػفٛ٘ی اوز.

ٌٛؼ: )سيذيه(، ثٙؽي دٙٛٔٛ٘ی ثّٛـر قيف سمىيٓ ٔیثٙؽيٟبي ٔشفبٚسی ثفاي دٙٛٔٛ٘ی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ يه سمىيٓسمىيٓ
 ت.ّاي، ففِز ٘آسيذيه، غيف ٞٛاقي ضففٜ

وٙٙؽ: دٙٛٔٛ٘ی اوشىبثی اق خبٔؼٝ، دٙٛٔٛ٘ی اوشىبثی اق ثٙؽي ٔیثٙؽي ؼيٍف دٙٛٔٛ٘ی ـا ثٝ ايٗ ٌىُ ٘جمٝؼـ ؼوشٝ
 .ثيٕبـوشبٖ،  دٙٛٔٛ٘ی ؼـ اففاؼ ثب ايٕٙی ٔؼيف، دٙٛٔٛ٘ی آوذيفاويٖٛ

ؽٖ ؼـ ثيٕبـوشبٖ يب وبػز اَٚ ثؼؽ اق ثىشفي ٌ 48سٛا٘ؽ ؼـ خبٔؼٝ يب ظفف دٙٛٔٛ٘ی اوشىبثی اق خبٔؼٝ ٔؼٕٛلاً ٔی
ٔٛوىبر ؼـٔب٘ی ايدبؼ ٌٛؼ. ؼـ ثكـٌىبلاٖ ـايدشفيٗ اـٌب٘يىٓ اوشفدشٛوٛن دٙٛٔٛ٘يٝ، ٚ ؼـوٛؼوبٖ ٚيفٚن ا٘فّٛا٘كا سيخ 

A  ٚB  ،ٞبي ثيٕبـوشب٘ی ـا % ػفٛ٘ز15ٌٛؼ. وبػز ده اق ثىشفي ٌؽٖ ثيٕبـ ظبٞف ٔی 48اوز. دٙٛٔٛ٘ی ثيٕبـوشب٘ی
 سفيٗ ٘ٛع ػفٛ٘ز ثيٕبـوشب٘ی اوز. ثٝ غٛؼ اغشّبَ ؼاؼٜ ٚ وٍٙؽٜ

 دٙٛٔٛويىشيه وبـيٙی، ـايدشفيٗ اـٌب٘يىٓ ايدبؼ وٙٙؽٜ دٙٛٔٛ٘ی ؼـ اففاؼ ؼاـاي ٘مُ ويىشٓ ايٕٙی اوز. 
ٚ اففاؼ  CHF  ٚCOPDدٙٛٔٛ٘ی وّجىيلايی، ثيٍشفيٗ ٌيٛع ـا ؼـ وبِٕٙؽاٖ، ٔؼشبؼاٖ ثٝ اِىُ، ٚ ٔجشلايبٖ ثٝ ؼيبثز، 

 ـؼ .ؼاـاي ٘مُ ويىشٓ ايٕٙی ؼا
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ّبي هشهي ثَجَز عَال: ایي ًَع پٌَهًَي ثيوبرعتبًي ثيشتز زر عبلوٌساى ٍ ثيوبراى هجتلا ثِ ثيوبري

 ٚقاـر ثٟؽاٌز( 85-86)آهسُ ٍ ثب ًكزٍس ثبفتي ّوزاُ اعت؟ 
 اِف( وٛؼٚٔٛ٘بيی                 ة( اوشبفيّٛوٛوی                ج( وّجىيلايی            ؼ( لبـزی 

 يٙٝ ج/ دبوع ٌك
 پبتَفيشیَلَصي

ٞب ؼـٔدبـي سطشب٘ی اوشفيُ سٙفىی، اِشٟبة ايدبؼ ٞبي ؼفبػی ـيٝ ٚ سدٕغ اـٌب٘يىٓوبًٞ وبـآيی ٔىب٘يىٓ ثٝ ؼِيُ
ٞبي ٌٛؼ. ويىٌٝيفي وِٛٛ٘ی ؼـ ـيٝ ٔیٞب ثبػث ٌىُٞبي ؼفبػی وففٝ ٚ ضفوز ٔمنٌٛؼ. اغشلاَ ؼـ ٔىب٘يىٓٔی

ٞبي وفيؽ ـا ثٙٛـ ٔٛثف ا٘دبْ ؼٞٙؽ. سدٕغ ٌّجَٛ O2  ٚCO2سٛا٘ٙؽ سجبؼلار ، ٕ٘یآِٛئِٛی ّٔشٟت ٌؽٜ ثب قٔيٙٝ ٔبيغ
-ٌٛؼ. سفٌطبر آِٛئِٛی ٔشفاوٓ ٔیٞب ٚ سفٌطبر، ٚ ٕٞسٙيٗ اؼْ ٔػب٘ی ٔٛخت ػؽْ سٟٛيٝ ٔٛثف ٔیغِّٛبً ٘ٛسفٚفيُ

 ٌٛؼ. يٙؽ سٟٛيٝ ـ دففيٛلٖ ٔیٌٛ٘ؽ. ديٍففز ػفٛ٘ز ٔٛخت اغشلاَ ؼـ ففآٌٛ٘ؽ ِؿا غبـج وفؼٖ آٟ٘ب ثب اغشلاَ ٔٛاخٝ ٔی
سىٝ ؼـ يه يب زٙؽ ٘بضيٝ سٛا٘ؽ ِٛثبـ )يه يب زٙؽ ِٛة ـا ؼـٌيف وٙؽ( يب ثفٚ٘ىٛدٙٛٔٛ٘ی )ثّٛـر دفاوٙؽٜ ٚ سىٝدٙٛٔٛ٘ی ٔی

 شفي ثٝ دبـاٍ٘يٓ ـيٝ( ثبٌؽ. ٘ٛع ثفٚ٘ىٛدٙٛٔٛ٘ی ٌبيؼشف اوز. ىٞب ٚ ثب ٌؼـ ٔطؽٚؼٜ ثفًٚ٘
 

 عبس ػَاهل ذطز

سٛاٖ ثٝ ٔٛاـؼ قيف اٌبـٜ ٞب ٔیسٛا٘ٙؽ ففؼ ـا ؼـ ٔؼفْ غٙف اثشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ی لفاـ ؼٞٙؽ. اق خّٕٝ آٖیػٛأُ ٔػشّفی ٔ
 وفؼ: 

ٌٛ٘ؽ ٔثُ وف٘بٖ، ويٍبـ، ـ ػٛأّی وٝ ثبػث سِٛيؽ ٔٛوٛن يب ا٘ىؽاؼ ـاٜ ٞٛايی ٌؽٜ ٚ ٔب٘غ سػّيٝ سفٌطبر ٔی 1
COPD  

 ـ ٘مُ ويىشٓ ايٕٙی غِّٛبً ٘ٛسفٚدٙی  2
 ٞبي ٘ٛلا٘ی ٔؽر ٚ اٍِٛي سٙفىی وٙطی وشیضفـ ثی 3
 ٌٛ٘ؽ ٔب٘ٙؽ ويٍبـ ٞب ٔیٞبي سٙفىی ٚ فؼبِيز ٔبوفٚفبلـ ػٛأّی وٝ ثبػث اغشلاَ ؼـ ٔمن 4
 وبًٞ ـفّىه وففٝ )٘بٌی اق ؼاـٚٞب، ٔؼيف ٌؽٖ ثيٕبـ يب ٔؼف ػٕلار سٙفىی( -5

       یآوذيفاويٖٛ خىٓ غبـخی ثٝ ـيٝ ؼـ ثيٕبـ ثيٌٟٛ -6
 ٌٛؼ َ ؼـ ٔىب٘يىٓ ثّغ وٝ ٔٙدف ثٝ آوذيفاويٖٛ ٔیاغشلا -7
8- NPO  ٗثٛؼٖ، ؼاٌشNGT ٌٝيب ِِٛٝ سفا 
 ثيٛسيهّٔفف آ٘شی -9

ٞبي سٙفىی ٕٞفاٜ    ٚ اغشلاَ ؼـ سطفن ٔمن WBCٔىٕٛٔيز ثب اِىُ ٔی سٛا٘ؽ ثب آوذيفاويٖٛ، وبًٞ ضفوز  -10
 ثبٌؽ.

 سٙفه  ثيٌٟٛی ػٕٛٔی، ٔىىٗ ٞب يب ٔػؽـٞبي سٕؼيف وٙٙؽٜ -11
 وٗ ثبلا )ثٝ ؼِيُ سٕؼيف ـفّىه ٌّٛر، سٕؼيف وففٝ، وٛء سغؿيٝ(  -12 
 ا٘شمبَ آِٛؼٌی اق وبـوٙبٖ  -13 

 ، ؼيبثز فيجفٚقويىشيه  CHFٞبي قٔيٙٝ اي ٔثُ ثيٕبـي -14
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 پيشگيزي 

CDC ففؼ يب اق ٚويّٝ ثٝ ٞب اق ففؼ ثٝ وٙؽ خٟز ديٍٍيفي اق دٙٛٔٛ٘ی ثيٕبـوشب٘ی اق ا٘شمبَ ٔيىفٚاـٌب٘يىٓسِٛيٝ ٔی
ففؼ ديٍٍيفي ٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ ػٛأُ ٔفثٖٛ ثٝ ٔيكثبٖ سؼؽيُ ٌٛ٘ؽ ٚ ٚٔؼيز ٔيىفٚثيِٛٛليه ثيٕبـوشبٖ سطز ٘ظف 

 ٌففشٝ ٌٛؼ. 
ٞبي دف غٙف، ا٘دبْ ٚاوىيٙبويٖٛ ػّيٝ خٟز وبًٞ يب ديٍٍيفي اق ػٛاـْ ٌؽيؽ دٙٛٔٛ٘ی اوشىبثی اق خبٔؼٝ ؼـ ٌفٜٚ

وبَ، اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٘مُ ويىشٓ ايٕٙی  65ٛؼ. اففاؼ دف غٙف ػجبـسٙؽ اق : اففاؼ ثبلاي ٌػفٛ٘ز دٙٛٔٛوٛوی سِٛيٝ ٔی
ٞبي ٘بٌی اق ثيٕبـيٟبي ٔكٔٗ )لّجی ػفٚلی، ؼيبثز، ـيٛي، ثيٕبـي ٔكٔٗ وجؽ(، اففاؼ فبلؽ ٘طبَ ٚ اففاؼ وبوٗ ٔطيٗ

ٞبي ويىشٓ سٙفىی )اٚسيز ٔيب٘ی، ػفٛ٘زٞبي ضبُِ اق ايٗ  اـٌب٘يىٓ دفغٙف. ايٗ ٚاوىٗ ففؼ ـا ؼـ ٔمبثُ وبيف ػفٛ٘ز
 ٔبٞٝ اَٚ ضبٍّٔی ٘جبيؽ سكـيك ٌٛؼ.  3وٙؽ. ٚاوىٗ ؼـ فٛلب٘ی( ّٖٔٛ ٔی

 

 تظبّزات ثبليٌي 
دٙٝ، سٍٙی ٘فه، اوشفبؼٜ اق ػٕلار ثٙٛـ وّی ػلايٓ دٙٛٔٛ٘ی ػجبـر اوز: ست، ِفق، ؼـؼ دّٛـسيه لفىٝ ويٙٝ، سبوی

يبثؽ ٍٔف ؼـ ٔفثٝ افكايً ٔی 10اي ٞف يه ؼـخٝ افكايً ضفاـر سؼؽاؼ ٘جٓ ففػی سٙفه، افكايً سؼؽاؼ ٘جٓ )ثٝ اق
دٙٛٔٛ٘ی ٔبيىٛدلاوٕبيی يب ِميٛ٘لايی وٝ ثفاؼيىبـؼي ٚخٛؼ ؼاـؼ (، ؼـؼ ػٕلا٘ی ثثٛـار خّؽي، فبـ٘ميز، غّٗ، اـسٛدٙٝ، 

سٙفه ٕٔىٗ اوز سٟٙب  ، غّٗ زفوی ثب سغييفار خكئی ؼـCOPDوبًٞ اٌشٟب، سؼفيك ٚ غىشٍی. ؼـ ثيٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 
 ػلأز دٙٛٔٛ٘ی ثبٌؽ. 

ٞبي اوشفدشٛوٛوی، اوشبفيّٛوٛوی ٚ وّجىيلايی، غّٗ ثيٕبـ آخفي ـً٘ )آٔيػشٝ ثٝ غٖٛ( اوز. ؼـ وٕغ ـيٝ ؼـ دٙٛٔٛ٘ی
ٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ ٕٔىٗ اوز وفاوُ ٌٙيؽٜ ٔیٕٚٔىٗ اوز غّٗ ثيٕبـ ثؽثٛ ٚ قـؼ ٔشٕبيُ ثٝ وجك ثبٌؽ  وّجىيلايیؼـ ٘ٛع 

Whispered pectoriloquy يبثؽ. ؼـ وٕغ ٌٙيؽٜ ٌٛؼ. ِفقي ِٕىی اغّت ـٚي وٙٛش دٙٛٔٛ٘ی افكايً ٔی 

ثفاي سٍػيُ ثيٕبـي، ٔؼبيٙبر خىٕی، ثفـوی ٞبي ـاؼيٌٛفافيه، وٍز غّٗ ٚ وٍز غٖٛ )ثبوشفيٕی( ا٘دبْ ٔی 
 ٌٛؼ.

 زرهبى 
ثيٛسيه وشىبثی اق خبٔؼٝ، سدٛيك وفيغ آ٘شیثيٛسيه ثف اوبن ٘ٛع اـٌب٘يىٓ اوز. ؼـ ٘ٛع اؼـٔبٖ دٙٛٔٛ٘ی، سدٛيك آ٘شی

ٌٛؼ. ؼاـٚٞبي ا٘شػبثی ؼـ ايٗ ٘ٛع دٙٛٔٛ٘ی ػجبـر اوز اق: وبػز ثٝ ػٙٛاٖ وّيؽ ؼـٔبٖ ٔطىٛة ٔی 4-8٘ی 
اـيشفٚٔبيىيٗ، آقيشفٚٔبيىيٗ، ولاـيشفٚٔبيىيٗ، ؼاوىی وبيىّيٗ ٚ فّٛوىيٗ. اق سدٛيك اـيشفٚٔبيىيٗ ؼـ قٔب٘ی وٝ 

ٚ اوشبفيىٛن آـئٛن ٌيٛع ؼاـ٘ؽ ثبيؽ خؽاً غٛؼؼاـي ٌٛؼ. ثفاي ثيٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ثيٕبـيٟبي لّجی  ٕٞٛفيّٛن ا٘فّٛا٘كا
ٌٛ٘ؽ. ثفاي ـيٛي ٔؼٕٛلاً ثشبلاوشبْ ٞب ٕٞفاٜ ثب يه ٔبوفِٚٛئيؽ )اـيشفٚٔبيىيٗ ٚ ....( يب ؼاوىی وبيىّيٗ، سدٛيك ٔی

ؼٞٙؽ. ؼـ ٘ٛع دٙٛٔٛويشيه وبـيٙی ، دٙشبٔيؽيٗ يب یدٙٛٔٛ٘ی ٔبيىٛدلاوٕبيی، ؼاوىی وبيىّيٗ يب ٔبوفِٚيؽٞب خٛاة ٔ
 وِٛفبٔشٛوىبقَٚ سدٛيك ٔی ٌٛؼ.  –سفي ٔشٛدفيٓ 

 ٌٛؼ.ؼـ ثيٕبـا٘ی وٝ ػفٛ٘ز اوشبفيّٛوٛوی ٔمبْٚ ثٝ ٔشی ويّيٗ ؼاـ٘ؽ ٚ٘ىٛٔبيىيٗ يب وّيٙؽأبيىيٗ سدٛيك ٔی
ٞفشٝ ده اق  1-2ٔٛ٘ی ٞبي ثبوشفيبيی وبػز ده اق لٙغ ست ٚ وبيف دٙٛ 72َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ دٙٛٔٛ٘ی دٙٛٔٛوٛوی، 

 وٍؽ. ـٚق َ٘ٛ ٔی 10-21ؼـٔبٖ ثيٗ  آيشذيهلٙغ ٌؽٖ ست اوز. ؼـ دٙٛٔٛ٘ی ٞبي 
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ثيٛسيه ؼـٔب٘ی ٕٔٙٛع اوز ٍٔف ايٙىٝ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشفيبيی ثب٘ٛيٝ، ثفٍٚ٘يز يب ويٙٛقيز ٞبي ٚيفٚوی، آ٘شیؼـ دٙٛٔٛ٘ی
اوز. ٔبيغ ؼـٔب٘ی خكء ٔفٚـي ؼـٔبٖ اوز. ٕٔىٗ اوز ست ثفٞب  ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـٔبٖ دٙٛٔٛ٘ی ٚيفٚوی ضٕبيشی

 ٌٛ٘ؽ. سدٛيك ٌٛ٘ؽ. ؼـ ِٛـر وففٝ، ؼاـٚٞبي ٔؽوففٝ سدٛيك ٔی
ٞب ٕٔىٗ اوز خٟز وبًٞ ػٙىٝ ٚ آثفيكي ثيٙی ثٝ وبـ ٞيىشبٔيٗوٙؽ. آ٘شیثػٛـ ٌفْ ثٝ وبًٞ اِشٟبة وٕه ٔی

 ز اوز )ٔب٘ٙؽ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشفيبيی(.ثفؼٜ ٌٛ٘ؽ اوشفاضز ٘يك يه خكء ٟٔٓ اق ؼـٔبٖ ػفٛ٘
 ٌٛؼ.اٌف ٞيذٛوىی ديٍففز وٙؽ، اوىيمٖ سدٛيك ٔی

 

 ػَارع پٌَهًَي 

 ٚ ٌٛن، ٘بـوبيی سٙفىی، دفيىبـؼيز، ٔيٛوبـؼيز، دّٛـاَ افيٛلٖ.  BPػٛاـْ دٙٛٔٛ٘ی ػجبـسٙؽ اق: وبًٞ 
 

 ّبي پزعتبري هزاقجت 

 ( 3-2ثٟجٛؼ ٚٔؼيز ـاٟٞبي ٞٛايی: ّٔفف ٔبيؼبر وبفیlitؼـ ـٚق، ثػٛـ، ٔبوه ) ٝٞبي ثب ـ٘ٛثز ثبلا، وفف

اق الؽأبسی  O2ٔٛثف، فيكيٛسفادی لفىٝ ويٙٝ )ؼق ٚ ؼـ٘بل ٚٔؼيشی(، اوذيفٚٔشفي سٍٛيمی، وبوٍٗ ٚ سدٛيك 

 .ٌٛ٘ؽ ٞبي ٞٛاي ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔیٞىشٙؽ وٝ خٟز ثٟجٛؼ ٚٔيؼز ـاٜ

ٍسارت بر هجتلا ثِ پٌَهًَي اعت؟ )ّبي پزعتبري زر ثيو عَال: کسام یک اس هَارز سیز تشريض

 (92-93ثْساشت 
 اِف( غٙف وٕجٛؼ ؼـيبفز دفٚسئيٗ ثٝ ػّز ٍٔىلار ٌٛاـٌی

 ة( غٙف ٘مّبٖ ؼـ ضدٓ ٔبيؼبر ثٝ ػّز ست ٚ افكايً سؼؽاؼ سٙفه
 ج( غٙف ػفٛ٘ز ويىشٕيه ثٝ ػّز ٔؼف ويىشٓ ايٕٙی

 ؼ( غٙف وبًٞ وٙص ٌٞٛيبـي ٚ غً ثٝ ػّز وبًٞ لٙؽغٖٛ
 ٝ ةخٛاة: ٌكيٙ

 (91-92ٍسارت ثْساشت عَال: تشريض پزعتبري هْن زر ثيوبر هجتلا ثِ پٌَهًَي کسام اعت؟ )
 اِف( افكايً سفٌطبر ـيٛي   ة( دبوىبقي غيف ٔٛثف ـاٜ ٞٛايی

 ج( وبًٞ وفػز سٙفه     ؼ( ا٘شٍبـ ػفٛ٘ز ؼـ ثبفز
 خٛاة: ٌكيٙٝ ة 

-80)تزیي اقسام پزعتبري کسام اعت؟ عَال: زر ثيوبر هجتلا ثِ پٌَهًَي ثب ذلط چزکي ٍغليظ، هْو

 ٍسارت ثْساشت( 79
 اِف( سػّيٝ ٚٔؼيشی ثب وٕه ثيٕبـ                             ة( سٙفه ػٕيك ٚ وفيغ 

 ج( ؼق ٚ ِفقي لفىٝ ويٙٝ                                     ؼ( ّٔفف ٔبيؼبر ٚ سٙفه ٞٛاي ٔف٘ٛة 
 دبوع ٌكيٙٝ ؼ/ 

 88-89عتبري اس ثيوبر هجتلا ثِ پٌَهًَي ػفًَي، کسام یک اس هَارز سیز اعت؟ )عَال: زر هزاقجت پز

 ٍسارت ثْساشت( 
 ِيشف ؼـ ـٚق  3اِف( اوشفبؼٜ اق ٔبوه اوىيمٖ ثب ـ٘ٛثز ٚ فٍبـ وٓ    ة( ٞيؽـاويٖٛ وفيغ ثيٕبـ ثيً اق 
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 ٘بٌی اق ٞيذٛوىٕی  وبػز              ؼ( وٙشفَ ػلايٓ ٌيدی 6ج( اوشفبؼ اق وبوٍٗ ٘بقٚسفاويبَ ٞف 
 دبوع ٌكيٙٝ ؼ

عَال: اس ًقطِ ًظز هزاقجتي ثِ هٌظَر پيشگيزي اس هَکٍَیغيسٍسیظ )غليظ شسى تزشحبت ریَي( 

  تزثيت هسرط( 83)زاًيس؟ کسام اقسام سیز را هٌبعت هي
 اِف( ٞيؽـاسبويٖٛ وبفی                                ة( سطفن فيكيىی وبفی

 ثف                                 ؼ( ٕٞٝ ٔٛاـؼ ج( وففٝ ٚ سٙفه ٔٛ
 دبوع ٌكيٙٝ ؼ/ 

 

  سبٔيٗ اوشفاضز ٚ ؾغيفٜ ا٘فلي 

  افكايً ؼـيبفز ٔبيؼبر 

  سبٔيٗ سغؿيٝ وبفی 

  ُاخشٙبة اق ّٔفف ويٍبـ ٚ اِى 

  ْدبيً ثيٕبـ اق ٘ظف ػفٛ٘ز ٌؽيؽ ٚ ػٛاـ 

 ٙوبػز ده اق  24ـ  48ٝ ٚ ٔؼبيٙبر خىٕی، ديٍٍيفي ٔٙبوت: ثيٕبـ ثبيؽ خٟز ا٘دبْ ـاؼيٌٛفافی لفىٝ وي

 ٌفٚع ؼـٔبٖ ثٝ دكٌه ٔفاخؼٝ وٙؽ. 

 SARS)عٌسرم شسیس حبز تٌفغي )  ▓

 ٞب ايدبؼ ٔی ٌٛؼ  وٝ ثٝ وبـن ٔؼفٚف اوز. ايٗ ثيٕبـي اق وٛـ٘ب ٚيفٚن
ـٚق ٕٔىٗ  2-7ؼـِؽ ٔٛاـؼ( اوز. ثؼؽ اق  10-20ػلايٓ ٌبُٔ ست ثبلا، وف ؼـؼ ، ٘بـاضشی ثؽٖ ٚ ؼـؼ ثؽٖ ٚ اوٟبَ)

 اوز وففٝ غٍه ايدبؼ ٌٛؼ.
ثيٍشفيٗ وفايز وبـن ؼـ ٘ی ٞفشٝ ؼْٚ اثشلا ٔی ثبٌؽ ٚ سِٛيٝ ٔی ٌٛؼ وٝ اففاؼ ٔجشلا ثٝ وبـن سٕبن ٞبي غبـج اق 

 ـٚق ثؼؽ اق ست لٙغ وٙٙؽ. ثٝ قٔبٖ ثيٍشفي ٘يبق ٘يىز ضشی اٌف ػلايٓ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ. 10ٔٙكَ ـا ثٝ ٔؽر 
 

 (TBعل ریَي) ▓

ٞبي ثؽٖ ٘يك  ا٘شمبَ يبثؽ. ػبُٔ اِّی  سٛا٘ؽ ثٝ وبيف لىٕز ـي ػفٛ٘ی اوز وٝ دبـاٍ٘يٓ ـيٝ ـا ٔجشلا ٔی وٙؽ ٚ ٔیثيٕب
ػفٛ٘ز، ٔبيىٛثبوشفيْٛ سٛثفوّٛقيه اوز. ػٛأّی ٔب٘ٙؽ سٕبن ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ يُ اوششٍٙبق ؾـار ٞٛايی ضبٚي 

)ؼيبثز،  اي ٞبي قٔيٙٝ می ٚ اِىُ، ثٟؽاٌز ٘بٔٙبوت، ثيٕبـيايٕٙی، اػشيبؼ ثٝ ؼاـٚٞبي سكـي ويىشٓاـٌب٘يىٓ، ٘مُ 
CRF وٛء سغؿيٝ ٚ ٕٞٛؼيبِيك(، ٟٔبخفر اق وٍٛـٞبي ثب ٌيٛع ثبلاي ثيٕبـي، ٔميٓ ثٛؼٖ ؼـ ثؼٕی ٔؤوىبر، ق٘ؽٌی ،

 .ثبٌٙؽ غٙف اثشلا ثٝ وُ ٔی ُؼـ ٔٙب٘ك دفخٕؼيز ٚ اففاؼ سيٓ ؼـٔب٘ی وٝ ؼـ سٕبن ثب ػٛأُ غٙف ٞىشٙؽ، اق ػٛأ
 

 پبتَفيشیَلَصي

ٞب ـا اضب٘ٝ  ٞب ثىيبـي اق ثبوشفي ؼٞؽ. فبٌٛويز ٞبي اِشٟبثی ثٝ سدٕغ ثبوشفي دبوع ٔی ثؽٖ سٛوٗ ٚاوًٙ یويىشٓ ايٕٙ
وٙٙؽ. ايٗ ٚاوًٙ ثبفشی ٔٛخت سدٕغ سفٌطبر ؼـ  ٞبي غبَ وُ، ثبويُ ٚ ثبفز ٘جيؼی ـا سػفيت ٔی وفؼٜ ٚ ِٙفٛويز

ٞب وٝ  آيؽ. ٌفاِْ٘ٛٛ ٞفشٝ ده اق سٕبن ثٛخٛؼ ٔی 2-10 ٌٛؼ. ػفٛ٘ز اِٚيٝ ٔؼٕٛلاً ٔی ٞب ٚ ديؽايً ثفٚ٘ىٛدٙٛٔٛ٘ی آِٛئَٛ
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 فٌٛ٘ؽ ٚ ؼيٛاـٜ ٔطبفظ ـا ؼـ ا٘فا ٞبي ٔفؼٜ ٚ ق٘ؽٜ ٞىشٙؽ سٛوٗ ٔبوفٚفبلٞب اضب٘ٝ ٔی ٞبي ثبفشی خؽيؽ اق ثبويُ سٛؼٜ
ٝ لىٕز ٔفوكي آٖ ـا سٛثفوُ ٌٛؼ و ؼٞٙؽ. ٌفاِْ٘ٛٛ ثٝ يه سٛؼٜ فيجفٚقي سجؽيُ ٔی سٍىيُ ٔی ٞب ٌفاِْ٘ٛٛ

اي دٙيفي ٌىُ ثٛخٛؼ  ٚ ٔبوفٚفبل ( ؼزبـ ٘ىفٚق ٌؽٜ ٚ سٛؼٜ  ٌٛيٙؽ. ايٗ ٔٛاؼ) ثبوشفي ( ٔیghon tubercleٌبٖ)
آٚـ٘ؽ. ايٗ سٛؼٜ ٕٔىٗ اوز وّىيفيٝ ٌؽٜ ٚ ٘ٛػی ثبفز خٌٍٛبٜ ولال٘ی ثفخبي ٌؿاـؼ. ثٝ ايٗ سفسيت ثبوشفي ثٝ  ٔی

وٙؽ. سٛثفوُ ٌبٖ ٕٔىٗ اوز دبـٜ ٌؽٜ ٚ ٔٛاؼ ؼاغُ آٖ ثٝ  ٚ ثيٕبـي ؼيٍف ديٍففز ٕ٘یٌيفؼ  ضبِز غيف فؼبَ لفاـ ٔی
ٌٛؼ. سٛثفوُ دبـٜ  ٞب ؼـ ٞٛا دػً ٌؽٜ ٚ ٔٙدف ثٝ ٌىشفي ثيٕبـي ٔی ؼـٖٚ ثفًٚ٘ آقاؼ ٌٛؼ. ؼـ ايٗ ٔفضّٝ ثبوشفي

ٌٛؼ وٝ ٘شيدٝ آٖ  ػفٛ٘ی ٔیؼٞؽ. ايٗ ػُٕ ٔٛخت اِشٟبة ثيٍشف ـيٝ  يبثؽ ٚ سٍىيُ ثبفز خٌٍٛبٜ ٔی ٌؽٜ، ثٟجٛؼ ٔی
 ديؽايً ثفٚ٘ىٛدٙٛٔٛ٘ی ٚ سٍىيُ سٛثفوُ اوز. 

اٌف ففآيٙؽ ثيٕبـي ٔشٛلف ٍ٘ٛؼ، ثيٕبـي ثٝ وٕز ٘بف ـيٝ ٚ وذه ثٝ ِٛة ٞبي ٔدبٚـ ٌىشفي ٔی يبثؽ. ثيٕبـي 
% 10ٕٔىٗ اوز ٍٞٙبْ سٛلف ثّٛـر ؼٚـٜ ٞبي ٘ٛلا٘ی غبٌٔٛی ٍٔػُ ٌٛؼ. اق ٔجشلايبٖ ثٝ ػفٛ٘ز اِٚيٝ فمٗ 

 ٌٛ٘ؽ.ؼزبـ ثيٕبـي فؼبَ وُ ٔی

 

 تظبّزات ثبليٌي

اٌشٟبيی ٚ وبًٞ ٚقٖ اق ػلائٓ ثيٕبـي  ه، ثیفست ثب ؼـخٝ ضفاـر دبييٗ، وففٝ، سؼفيك ٌجب٘ٝ، غىشٍی، سٍٙی ٘
 زفوی ثبٌؽ. ٕٔىٗ اوز ٕٞٛدشكي ايدبؼ ٌٛؼ. -ٞىشٙؽ. وففٝ ٕٔىٗ اوز ثؽٖٚ غّٗ يب ٕٞفاٜ ثب غّٗ ٔٛوٛوی

 
 تشريض

 ّٗ ، سىز دٛوشی سٛثفوِٛيٗ ٚ ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ.اوٕيف وٍز غ
 اٌف ففؼ آِٛؼٜ ثبٌؽ ٔؼٕٛلاً  ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ ٔبيؼبسی ـا ؼـ ِٛثٟبي فٛلب٘ی ٍ٘بٖ غٛاٞؽ ؼاؼ.

خٟز ثفـوی غّٗ اق ٘ظف ثبويُ اويؽ ؼٚوز لاقْ اوز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ؼـ وٝ ِجص ٔشٛاِی ٌففشٝ ٌٛؼ. ٘شيدٝ ٔثجز 
 وٙؽ. ييؽ ٔیسىز ثيٕبـي ـا سب

 1/0سىز دٛوشی سٛثفوِٛيٗ) سىز ٔب٘شٛ (خٟز سؼييٗ ٚخٛؼ ػفٛ٘ز ضبُِ اق ثبويُ وُ ؼـ ثيٕبـ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. 
( اوز ثٝ ؼاغُ خّؽ ؼـ وٙص ؼاغّی PPDِيشف ػّبـٜ ثبويُ وُ)سٛثفوِٛيٗ( وٝ ٍٔشمبر دفٚسئيٗ سّفيٝ ٌؽٜ ) ٔيّی

ٌٛؼ. ٔطُ سكـيك ، اوٓ ، لؽـر  ٚ ٔيكاٖ آ٘شی لٖ ، سبـيع ٚ قٔبٖ ا٘دبْ ايٙر دبييٗ سف اق آـ٘ح سكـيك ٔی  4وبػؽ سمفيجبً 
وبػز ثؼؽ اق سكـيك غٛا٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ. ٚاوًٙ سبغيفي ؼـ ٔطُ سكـيك ٍ٘بٖ  72-48آقٖٔٛ ثجز ٔی ٌٛؼ. ٘شيدٝ سىز 

ی ٔی ؼٞؽ وٝ ففؼ ٘ىجز ثٝ سٛثفوِٛيٗ ضىبن اوز ٚاوًٙ ثٝ ِٛـر وفشی )وػز ٌؽٖ( ٚ لفٔكي ؼـ ٔطُ ايدبؼ ٔ
 ٌيفي وفؼ. ٌٛؼ. ثكـٌشفيٗ ػفْ ٘بضيٝ وفشی )ثؽٖٚ لفٔكي( ـا ثفاي سؼييٗ لٙف ا٘ؽاقٜ ٌيفي ثبيؽ ا٘ؽاقٜ

 ثبٌؽ ٚاوًٙ ٔٙفی اوز. 4mm-0لفٔكي ثؽٖٚ وفشی اق ٘ظف ثبِيٙی إٞيز ٘ؽاـؼ. اٌف ا٘ؽاقٜ وفشی 
وٙٙؽٌبٖ ؼاـٚٞبي ٚـيؽي، اففاؼ ؼـ  ، اوشفبؼHIVٜٔشف ٘شيدٝ ٔثجز لبثُ سٛخٝ ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٔيّی 5وفشی ثيً اق 

سٕبن ٘كؼيه ثب ٔٛـؼ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ وُ ٚ اففاؼي وٝ ـاؼيٌٛفافی آٖ ٞب ٍ٘ب٘ٝ وُ ـيٛي لجّی اوز، ٔی ثبٌؽ. وفشی 
ٔيّی ٔشف ٚ  15ٔشف، ٔثجز لبثُ سٛخٝ ثفاي ٔؽؼخٛيبٖ وّيٝ ٌفٜٚ ٞبي ؼـ ٔؼفْ غٙف ثبلا اوز. وفشی ٔيّی 10ثيً اق 

ٚاوًٙ ٔثجز ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ  خٝ ثفاي ٔؽؼؼخٛيبٖ ؼـ ٌفٜٚ ٞبي ؼـ ٔؼفْ غٙف دبئيٗ اوز.ثيٍشف، ٔثجز لبثُ سٛ
ٌفيٗ ـا ؼـيبفز  –ففؼ اغيفاً يب ؼـ ٌؿٌشٝ ثب ٔبيىٛثبوشفيْٛ سٛثفوّٛقيه سٕبن ؼاٌشٝ اوز يب ٚاوىٗ ثبويُ وبِٕز 

ٌٛؼ. ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثبٌيؽ وٝ ٘شيدٝ  وفؼٜ اوز. ثٝ ٕٞيٗ ؼِيُ ٘يك ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثيٕبـ ٚ ـاؼيٌٛفافی ويٙٝ ٚي ثفـوی ٔی
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ٔٙفی، ؼِيُ ثف ػؽْ ٚخٛؼ وُ ٘يىز زفا وٝ ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼِيُ ٘مُ ويىشٓ ايٕٙی، ٚاوًٙ ايٕٙی وبفی ا٘دبْ ٍ٘ٛؼ 
 سب آقٖٔٛ دٛوشی ـا ٔثجز وٙؽ.

ِٙلاضبً ثىيبـي اق ثيٕبـاٖ وبِٕٙؽ ٕٔىٗ اوز ٚاوٍٙی ٍ٘بٖ ٘ؽٞٙؽ ٚ سب يه ٞفشٝ ٚاوًٙ سبغيفي ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ وٝ ا
 ٞفشٝ ثؼؽ ثبيؽ ا٘دبْ ٌٛؼ. 2سب  1ٌٛؼ. آقٖٔٛ دٛوشی ٔدؽؼ دؽيؽٜ ٘بٔيؽٜ ٔی

سىز ؼيٍفي اوز وٝ ثٝ ـٚي اِيكا ا٘دبْ ٔی ٌيفؼ ٚ ٘شيدٝ آٖ  (G-QFTوٛا٘شی ففٖٚ وُ يب سىز ٘لايی وُ) 
 ا٘دبْ ٌؽٜ اق لجُ ٔی ثبٌؽ. BCGآٔبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ سطز سبثيف ٚاوىٗ ٞبي   24hوٕشف اق 

 
 طجقِ ثٌسي عل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔبٜ ؼـٔبٖ ٔی ٌٛؼ. ؼـٔبٖ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثفاي خٌّٛيفي اق ػؽؼ  12-6وُ ـيٝ ثب ٔٛاؼ ٌيٕيبيی )ٔؽ وّی( ثٝ ٔؽر 
 ٔدؽؼ ٔفٚـي اوز.

 

 زرهبى زارٍیي

ديفاقيٗ آٔيؽ، ٚ اسبٔجٛسَٛ. ؼـٔبٖ  )ايكٚ٘يبقيؽ(، ـيفبٔذيٗ ،INHؼـ ضبَ ضبٔف ،زٟبـ ؼاـٚي ٔؽ وُ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ : 
ؼاـٚ ثبيؽ ثب ٞٓ  2-3ؼٞؽ. ضؽالُ  ؼاـٚيی ٔفيؽ ٘يىز ٚ اضشٕبَ ٚلٛع وُ ٔمبْٚ ثٝ ؼـٔبٖ ـا سب ضؽ قيبؼي افكايً ٔی سه

آٔيؽ  سٛاٖ ديفاقيٗ ٞفشٝ ٔی 8ٌٛ٘ؽ. ثؼؽ اق  ٞفشٝ سدٛيك ٔی 8سدٛيك ٌٛؼ. ايٗ سفويجبر ٔؼٕٛلا ثٝ ِٛـر ـٚقا٘ٝ ثٝ ٔؽر 
ٔبٞٝ ثفاي ثيٕبـا٘ی وٝ سِٛيٝ ٔی  7ٔبٜ اؼأٝ ؼاؼ. ثف٘بٔٝ  4-7ـا  INH  ٚ شفدشٛٔبيىيٗ ـا لٙغ وفؼ ٚ ـيفبٔذيٗيب او

ٔبٜ ؼـٔبٖ ٞٙٛق وٍز ثيٕبـ ٔثجز اوز. ثفاي ايٗ  2ٌٛؼ وٝ ٞٙٛق ضففٜ ٞبي وّی ؼـ ـيٝ ضبٚي سفٌص ٞىشٙؽ ٚ ثؼؽ اق 
اي يىجبـ سب قٔب٘ی وٝ وٍز غّٗ  ٚ ـيفبٔذيٗ ٞفشٝ INHٗ ثيٕبـاٖ ثب ٌٛؼ ٚ ؼـٔبٖ اي آٔيؽ اوشفبؼٜ ٕ٘ی ثيٕبـاٖ اق ديفاقيٗ

 ٌٛؼ.  ٔثجز اوز ا٘دبْ ٔی
 ـا ثّٛـر دفٚفيلاوىی ؼـيبفز وٙٙؽ . ايٗ اففاؼ ػجبـسٙؽ اق : INHاففاؼي وٝ ؼـ ٔؼفْ غٙف ٞىشٙؽ ٕٔىٗ اوز 

 ؼاـ٘ؽ . mm5ً اق ثب وفشی ثي PPDٔثجز وٝ  HIVثيٕبـاٖ  –اففاؼ ٕٞػب٘ٝ ثب ٔجشلايبٖ ثٝ وُ فؼبَ  -

 . mm5ثب وفشی ثيً اق  PPDثيٕبـاٖ ثب ٔبيؼبر فيجفٚقي ؼـ ـاؼيٌٛفافی ويٙٝ ٚ سىز  -

وٝ ٍ٘ب٘ٝ سٕبن اغيف آٖ ٞب ٘ىجز ثٝ ٘شبيح لجّی سغييف ؼاٌشٝ اوز ثٙٛـي PPDثيٕبـا٘ی وٝ ٘شبيح سىز  -

 ی ٌٛؼ.ثب وُ ٚ ػفٛ٘ز اضشٕبِی اوز . ايٗ ضبِز سىز سٛثفوِٛيٗ سغييف يبفشٝ ٘بٔيؽٜ ٔ

 ؼاـ٘ؽ. mm10ثب وفشی ثيً اق  PPDاففاؼ ثب ثيٕبـي ٞبي قٔيٙٝ اي دفغٙف وٝ سىز  -

 ػؽْ سٕبن ثب ٔٙجغ آِٛؼٌی ، ثؽٖٚ ػفٛ٘ز 0٘جمٝ 

 سٕبن ثب ٔٙجغ آِٛؼٌی ، ثؽٖٚ ػفٛ٘ز 1٘جمٝ 

ػفٛ٘ز، ِٚی ػلايٓ وُ فؼبَ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ  2٘جمٝ 
 ،ٔثجز اوز(PPD)سىز

 ثيٕبـي اق ٘ظف ثبِيٙی فؼبَ ٞٓ ٔی ثبٌؽ 3٘جمٝ 

ثيٕبـي ٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚی اق ٘ظف ثبِيٙی فؼبَ  4٘جمٝ 
 ٘يىز

 ثيٕبـي، ٘يبقٔٙؽ ثفـوی ثيٍشف ٍٔىٛن ثٝ 5٘جمٝ 
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 ؼاـ٘ؽ. mm10ثب وفشی ثيً اق  PPDٔؼشبؼاٖ سكـيمی وٝ سىز  -

ٞبي ٔبٜ اوز. ؼـ ايٗ ِٛـر ثبيؽ وٙٛش آ٘كيٓ 6-12ثٝ ٔؽر  INHؼـٔبٖ دفٚفيلاوىی ثّٛـر ّٔفف ـٚقا٘ٝ 
 ٌٛ٘ؽ.ثفـوی ٔی ؼٚوز٘ؽ. ٕٞسٙيٗ وٍز غّٗ اق ٘ظف ثبويُ اويؽ ٔبٞيب٘ٝ ثفـوی ٌٛ BUN  ٚCrوجؽي، 

 ًكبتي زرهَرز زارٍّبي هظزفي زر عل

 INH- ايكٚ٘يبقيؽ( ٘ٛـٚدبسی ٔطيٙی ايدبؼ ٔی(  ٖوٙؽ وٝ خٟز ديٍٍيفي اق آvit B6 .سدٛيك ٔی ٌٛؼ )ٗديفيؽٚوىي( 
ٞبي ديٍٍيفي اق ؼ سِٛيٝ ٌٛؼ اق ـٚيؼٞؽ ثٙبثفايٗ ثبيؽ ثٝ ففـا وبًٞ ٔی OCPٕٞسٙيٗ ايٗ ؼاـٚ، اثفثػٍی 
 ثبـؼاـي ؼيٍفي اوشفبؼٜ وٙؽ. 

 وی ٌٛ٘ؽ. ـٞبي ػّٕىفؼ وجؽ ثبيؽ ثف آٔيؽ، سىز ، ـيفبٔذيٗ، ـيفبثٛسيٗ ٚ ديفاقيINHٗؼـ ِٛـر ّٔفف  -
 ٌٛ٘ؽ. ٞبي سٕبوی ٔی ـيفبٔذيٗ ٚ ـيفبثٛسيٗ ٔٛخت سغييف ـً٘ اؼـاـ، سفٌطبر ٚ ِٙك -
ٞب ؼـ  ت اِشٟبة ػّت ثيٙبيی ٚ وٛـي ٌٛؼ ثٙبثفايٗ ثبيؽ ضؽر ثيٙبيی ٚ سٛا٘بيی سٕبيك ـً٘سٛا٘ؽ ٔٛخ اسبٔجٛسَٛ ٔی -

 ثيٕبـ ثفـوی ٌٛؼ.
اي ثيٕبـ  اوشفدشٛٔبيىيٗ ٕٔىٗ اوز ٔٛخت آويت ػّت ٌٙٛايی ٚ وفي ثفٌٍز ٘بدؿيف ٌٛؼ ثٙبثفايٗ ٔؼبيٙٝ ؼٚـٜ -

 ٚقاـر ثٟؽاٌز(. 82-83) ٔفٚـي اوز
ب ٔؼؽٜ غبِی يب يه وبػز لجُ اق غؿا ّٔفف ٌٛ٘ؽ سب خؿة ثٟشفي ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ اٌفزٝ ؼاـٚٞبي ٔؽ وُ ثٟشف اوز ث -

 .ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ ايدبؼ ٍٔىلار ٌٛاـٌی ٌٛؼ 

عَال: زر هزاقجت پزعتبري اس ثيوبر هجتلا ثِ تَثزکلَسیظ، جْت عَْلت ترليِ تزشحبت ریِ،  

 ٚقاـر ثٟؽاٌز( 87-88)تَطيِ شوب کسام اعت؟ 
 ٞبي سٙؽ ٚ ػٕيكثيٕبـ ؼـ ٚٔؼيز ؼـ٘بل                  ة( آٔٛقي ا٘دبْ سٙفه اِف( لفاـ ؼاؼٖ

 ج( ّٔفف ٔبيؼبر ففاٚاٖ                                ؼ( ػؽْ ّٔفف غؿاٞبي ٔطفن
 دبوع ٌكيٙٝ ج/ 

 

‌های‌پرستاری‌مراقبت

 شی ٚ دٛقيٍٗ ِطيص اق الؽأبسی ثبق ٍٟ٘ؽاٌشٗ ـاٜ ٞٛايی: سػّيٝ سفٌطبر، افكايً ؼـيبفز ٔبيؼبر، سػّيٝ ٚٔؼي

 ٌٛؼ.      اوز وٝ خٟز ؼوشيبثی ثٝ ايٗ ٞؽف ا٘دبْ ٔی

 ؼـٔبٖ، ػؽْ ّٔفف ِطيص ؼاـٚٞبي سدٛيك ٌؽٜ اوز. ؼـ  زسٍٛيك ثيٕبـ ثٝ سىٕيُ ؼـٔبٖ : ػّز اِّی ٌىى

فدبيی خٟز ٔٛاـؼي وٝ سٛا٘بيی ثيٕبـخٟز ديٍيفي ثف٘بٔٝ ؼاـٚيی ٔٛـؼ وئٛاَ اوز اـخبع ثيٕبـ ثٝ ؼـٔبٍ٘بٜ و

 ٌٛؼ.   )ؼـٔبٖ سطز ٍٔبٞؽٜ ٔىشميٓ( ٌفشٝ ٔیDOTسدٛيك ـٚقا٘ٝ ؼاـٚ ٕٔىٗ اوز ٔفٚـي ثبٌؽ. ثٝ ايٗ ـٚي 

  ٞفشٝ ثيٕبـ غيفػفٛ٘ی اوز ٚ ثبوشفي اويؽفىز ؼـ غّٗ  2-3ايكٚلاويٖٛ: ؼـ ِٛـر ؼـٔبٖ ٔٙبوت ٔؼٕٛلاً ده اق

 ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ .

 سفثيز ٔؽـن( 89)كِٚٝ غبـج ٕ٘ٛؼ؟ سٛاٖ ثيٕبـ سٙفه ـا اق ايوٛاَ: زٝ ٔٛلغ ٔی
 اِف( سىز سٛثفوِٛيٗ ٔٙفی                                 ة( ػؽْ ٚخٛؼ ثبوشفي ٔمبْٚ ثٝ اويؽ ؼـ غّٗ 

 ج( ػؽْ ٚخٛؼ ست                                            ؼ( ػؽْ ٚخٛؼ وففٝ ٚ غّٗ 
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  دبوع ٌكيٙٝ ة/ 

 اٌشٟبيی ٚ غىشٍی اق ٍٔىلار ػٕؽٜ ايٗ ثيٕبـاٖ اوز.    ثٟجٛؼ وٙص فؼبِيز ٚ سغؿيٝ : ثی 

   ٗوٙشفَ ػٛاـْ خب٘جی ؼاـٚ: ثيٕبـاٖ ّٔفف وٙٙؽٜ ايكٚ٘يبقيؽ ثبيؽ اق ؼـيبفز غؿاٞبي ضبٚي سيفأيٗ ٚ ٞيىشبٔي

ثبٌؽ. وه وٛيب ٚ ٔٛاؼ ضبٚي غٕيف سفي ٔی دٙيف وٟٙٝ، ٌفاة لفٔك، غٛؼؼاـي وٙٙؽ. ايٗ غؿاٞب ٌبُٔ سٗ ٔبٞی،

، وفؼـؼ ثب سطفيه ٘ٛـ، BPٕٔىٗ اوز ثبػث وفؼـؼ، ثفاففٚغشٍی ،وبًٞ  INHايٗ غؿاٞب ٕٞفاٜ ثب ّٔفف 

 .سذً لّت ٚ سؼفيك ٌٛؼ 

ؼاـٚيی اوشب٘ؽاـؼ اوز ثٝ ػّز سذً لّت ٔفاخؼٝ وفؼٜ اوز.  4وٛاَ: ثيٕبـ ٔجشلا ثٝ وُ ـيٝ وٝ سطز ـليٓ ؼـٔب٘ی 
 آقاؼ(87)شظبـ ؼاـؼ دكٌه وؽاْ الؽاْ قيف ـا ا٘دبْ ؼٞؽ؟ ٌكاـي ٌؽٜ اوز دفوشبـ ا٘ 3mm 000/50آقٔبيً دلاوز 

 اِف( لٙغ ديفاقيٗ آٔيؽ ٚ ٌفٚع ٔدؽؼ ده اق افكايً دلاوز
 ٚ ٌفٚع ٔدؽؼ ده اق افكايً دلاوز INHة( لٙغ 

 ج( لٙغ ـيفبٔذيٗ ٚ ٕٔٙٛػيز ٌفٚع ٔدؽؼ
 ؼ( لٙغ اسبٔجٛسَٛ ٚ ٕٔٙٛػيز ٌفٚع ٔدؽؼ 

 دبوع ٌكيٙٝ ة/ 
سٛاٖ ثٝ ٔٛاـؼ قيف اٌبـٜ وفؼ:  بػث وبًٞ اثفار ثفغی اق ؼاـٚٞب ٌٛؼ. اق خّٕٝ ايٗ ؼاـٚٞب ٔیـيفبٔذيٗ ٔی سٛا٘ؽ ث

ثشبثّٛوفٞب، ٔؽا٘ؼمبؼٞبي غٛـاوی ٔب٘ٙؽ ٚاـفبـيٗ، ؼيٍٛوىيٗ، ويٙيؽيٗ،وٛـسيىٛاوشفٚئيؽٞب، ؼاـٚٞبي ٔؽ ؼيبثز غٛـاوی، 
سٛا٘ؽ ثبػث سغييف ـً٘ ِٙكٞبي سٕبوی ٌٛؼ  ٔیؼاـٚٞبي ٔؽ ضبٍّٔی، سئٛفيّيٗ ٚ ٚـادبٔيُ. ٕٞسٙيٗ ّٔفف ـيفبٔذيٗ 

ثٙبثفايٗ ٌبيؽ ثيٕبـ ثػٛاٞؽ ؼـ ضبَ ؼـٔبٖ اق ػيٙه اوشفبؼٜ وٙؽ. ٘بـاضشی ٔؼؽٜ ٘يك اق ػٛاـْ ٌبيغ ايٗ ؼاـٚ اوز وٝ ثب 
 سٛاٖ آٖ ـا وبًٞ ؼاؼ. سمىيٓ ٔمؽاـ ؼاـٚ ثٝ ّ٘ف ٚ ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق ثب غؿا )ثٝ خبي يىجبـ ؼـ ـٚق( ٔی

 ييفار  ٘ٛـِٚٛليىی )وبًٞ ٌٙٛايی ٚ  ٘ٛـيز( ٚ ثثٛـار خّؽي اق ػٛاـْ ؼيٍف ؼاـٚٞبي ٔؽ وُ ٞىشٙؽ.ٞذبسيز ، سغ

 ؼٞٙؽ. ٞبي ٌؽيؽ خىٕی ٚ ػب٘فی: قيفا اضشٕبَ ػٛؼ وُ ـا افكايً ٔیاخشٙبة اق سٙيؽٌی 

  سفثيز ٔؽـن( 89)وٙؽ؟وٛاَ: ثيٕبـي وُ يب سٛثفوّٛق ؼـ زٝ ٌفايٙی ٔدؽؼاً ػٛؼ ٔی
 خىٕی، اضىبوی ٚ ػب٘فی               ة( ٞٛاي ٌفْ ٚ ٔف٘ٛة اِف( اوشفن 

 ضفوشی ٞبي فؼبَ                                                ؼ( اوشفاضز ٚ ثیج( ٚـقي
 دبوع ٌكيٙٝ اِف/ 

 آثغِ ریِ ▓

ىيُ ضففٜ ٔی ػجبـر اوز اق ٔبيؼٝ ٔٛٔؼی ٘ىفٚسيه دبـاٍ٘يٓ ـيٝ، ضبٚي ٔٛاؼ زفوی وٝ ـٚي غٛؼ خٕغ ٌؽٜ ٚ سٍ
ؼٞؽ وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػّز آوذيفاويٖٛ ثبوشفيٟبي غيف ٞٛاقي ايدبؼ ٔی ٌٛؼ. آثىٝ ـيٝ ؼـ ػىه لفىٝ ويٙٝ ٕٔىٗ اوز 

 ؼيؽٜ ٌٛؼ. 2cmثٝ ِٛـر يه ضففٜ 
ٞب غٛة ثىشٝ ٕ٘ی ٌٛؼ يب ؼاـاي ٍٔىلار ثّغ ٞىشٙؽ، ؼـ  ثيٕبـا٘ی وٝ اغشلاَ ؼـ ـفّىه وففٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ٌّٛر آٖ

، اغشلالار  NGTفاويٖٛ ٔٛاؼ غبـخی ثٝ ؼاغُ ـيٝ ٞب ٚ سٍىيُ آثىٝ ـيٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ. سغؿيٝ ثب ٔؼفْ غٙف آوذي
CNSٞبي ٔفي ٚ اغشلالار ويىشٓ ايٕٙی اق ٔٛاـؼي ٞىشٙؽ وٝ ففؼ ـا ؼـ  ، اػشيبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اِىُ، ثيٕبـي

 ؼٞٙؽ. ٔؼفْ غٙف آوذيفاويٖٛ ٚ ؼـ ٘شيدٝ آثىٝ ـيٝ لفاـ ٔی
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 يپبتَفيشیَلَص

ٔطُ سٍىيُ آثىٝ ـيٝ ثٝ خبؾثٝ قٔيٗ ثىشٍی ؼاـؼ ٚ سٛوٗ ٚٔؼيز لفاـٌيفي ثيٕبـ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ثفاي ثيٕبـا٘ی 
وٝ ؼـ ٚٔؼيز ثٝ دٍز غٛاثيؽٜ ا٘ؽ ٌبيؼشفيٗ ٘ٛاضی سٍىيُ آثىٝ وٍٕبٖ غّفی ِٛة فٛلب٘ی ٚ وٍٕبٖ فٛلب٘ی ِٛة 

ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ثؽٖ  اي ؼـ ا٘فاف آثىٝ ايدبؼ وٙؽٜ وٙؽ ثب ايدبؼ ٘ىٛج فيجفٚقٜ، ؼيٛاـ سطشب٘ی ٞىشٙؽ. ثؽٖ وؼی ٔی
ٌٛؼ. اٌف  ٞب ثبػث وففٝ ٕٞفاٜ ثب ٔمؽاـ قيبؼي غّٗ ٔی ٔٛفك ثٝ وبغشٗ ؼيٛاـٜ ٍ٘ٛؼ، آثىٝ وٛـاظ ٌؽٜ ٚ ؼـ ثفًٚ٘

ٌٛ٘ؽ. ده اق دبـٜ ٌؽٖ ثفًٚ٘، اغّت ثفًٚ٘ ؼـٌيف ٌٛؼ ٔطشٛيبر زفوی ثٝ ٘ٛـ ٔؽاْٚ ثٝ ِٛـر غّٗ سػّيٝ ٔی
 آيؽ.ؼـٌيف ٌٛؼ، آٔذيٓ ثٝ ٚخٛؼ ٔی دّٛـوٙؽ. اٌف  ٚق ٔیٕٞٛدشكي ثف

 تظبّزات ثبليٌي

اق وففٝ غفيف ٕٞفاٜ ثب غّٗ سب ثيٕبـي ضبؼ ٔشفبٚر ٔی ثبٌؽ. غّٗ ثٝ ٔمؽاـ ٔشٛوٗ سب قيبؼ، ثؽثٛ ٚ اغّت غٛ٘ی اوز. 
ٙٝ، سٍٙی ٘فه، ٔؼف، ست ٚ وففٝ ٘يك ٚخٛؼ ؼاـؼ. ِىٛويشٛق ٞٓ ٕٔىٗ اوز ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. دّٛـقي، ؼـؼ لفىٝ وي

 . اٌشٟبيی ٚ وبًٞ ٚقٖ ٔشؽاَٚ ٞىشٙؽ ثی

اشتْبیي، زرز ػضلاًي، تزشحبت غليظ فزاٍاى ٍ ثسثَي ریِ ثِ ثيوبري ثب ػلائن تت ٍ لزس، ثي

 ٚقاـر ثٟؽاٌز( 74-75)ثيوبرعتبى هزاجؼِ کززُ اعت ػلائن فَق ًبشي اس چيغت؟ 
 ضبؼ                 ج( دٙٛٔٛ٘ی              ؼ( آثىٝ ـيٝ اِف( اِشٟبة سفاٌٝ                 ة( ثفٍٚ٘يز 

 دبوع ٌكيٙٝ ؼ/ 
 

ـٚؼ ٚ ؼـ ضيٗ ٔؼبيٙٝ لفىٝ ويٙٝ ؼـ ؼق ِؽاي ٔبسيشٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـ وٕغ ِؽاٞبي سٙفىی وبًٞ يبفشٝ يب اق ثيٗ ٔی
ؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ثفاي )ِؽاي ٔبٍِی(. وفاوُ ٘يك ٕٔىٗ اوز ٚخٛ ٌٛؼ ثٝ ٘ٛـ ٔشٙبٚة ٌٙيؽٜ ٔی دّٛـىٍٗ ـاة يفف

 سٍػيُ لٙؼی ثبيؽ ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ ، وٍز غّٗ ٚ ؼـ ثؼٕی ثيٕبـاٖ ثفٚ٘ىٛوىٛدی فيجفادشيه ا٘دبْ ؼاؼ.
 

 پيشگيزي ٍ زرهبى

 ثفاي ديٍٍيفي الؽأبر قيف ٔفيؽ اوز:
ٛ٘ز ِثٝ ٞبي ؼ٘ؽا٘ذكٌىی ؼـ ثيٕبـا٘ی وٝ ثبيؽ ثب ٚخٛؼ ػف ٘شی ثيٛسيه ؼـٔب٘ی ٔٙبوت ديً اق ا٘دبْ ـٚيآ -1

 ؼ٘ؽاٟ٘بيٍبٖ وٍيؽٜ ٌٛؼ.

 سٛا٘ٙؽ ٔٛخت آثىٝ ٌٛ٘ؽ. ـػبيز ثٟؽاٌز ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ قيفا ثبوشفيٟبي ثی ٞٛاقي ٔی -2

 ؼـٔبٖ ٔؽ ٔيىفٚثی ٔٙبوت ثفاي ٔجشلايبٖ ثٝ دٙٛٔٛ٘ی. -3

ثفاي  ٌٛؼ. ـليٓ غؿايی دف دفٚسئيٗ ٚ دف وبِفي خٟز سػّيٝ سفٌطبر، ؼـ٘بل ٚٔؼيشی ٚ فيكيٛسفادی لفىٝ ويٙٝ ا٘دبْ ٔی
 ثفؼ.ثيٕبـ لاقْ اوز قيفا ػفٛ٘ز ٞبي ٔكٔٗ وبسبثِٛيىٓ ـا ثبلا ٔی

 ٌٛؼ.ِٛثىشٛٔی )ثفؼاٌشٗ يه ِٛة ـيٝ( ٍٞٙبْ ٚخٛؼ ٕٞٛدشكي يب ػؽْ دبوع ثٝ ؼـٔبٖ ٘جی ا٘دبْ ٔی
ً سب قٔب٘ی اؼأٝ ٔی يبثؽ وٝ ػلايٓ ثٟجٛؼي ظبٞف ٌٛؼ. ػلايٓ ثٟجٛؼي ٌبُٔ وبًٞ ست، وبٞ IVآ٘شی ثيٛسيه سفادی 

WBC ٝٙوبًٞ ا٘فيّشفاويٖٛ، وبًٞ ا٘ؽاقٜ ضففٜ ٚ فمؽاٖ ٔبيغ(.  ثٝ ضؽ ٘جيؼی ٚ ػلائٓ ثٟجٛؼي ؼـ ـاؼيٌٛفافی وي(
 وٍؽ. ٞفشٝ َ٘ٛ ٔی 4-8 ٞبي غٛـاوی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔؼٕٛلاًثيٛسيهثؼؽ اق آٖ اق آ٘شی

 ٟٕٔشفيٗ ػبُٔ ايدبؼ آثىٝ ـيٝ، آوذيفاويٖٛ خىٓ غبـخی اوز.
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ثيوبریْبي پززُ جٌت

 
 پلَرسي یب پلَریت  ▓

ٌٛؼ. ثفغلاف خٙت اضٍبيی، خٙت خؽاـي دبيب٘ٝ ػّجی ؼاـؼ. يی ٚ خؽاـي( ٌفشٝ ٔیثٝ اِشٟبة ٞف ؼٚ لايٝ خٙت )اضٍب
ؼٞؽ وٝ ٌجيٝ ٞبي خٙت ثػَّٛ ضيٗ ؼْ، ؼـؼ ٌؽيؽ ـظ ٔیوٙؽ ثف اثف ٔبِيؽٜ ٌؽٖ دفؼٜوٝ ففؼ سٙفه ٔیٍٞٙبٔی

وففٝ يب  اي ثب ضفوبر سٙفىی اوز. وٍيؽٖ سٙفه ػٕيك،ٚيمٌی اِّی ؼـؼ دّٛـسيه ـاثٙٝ ففٚوفؼٖ زبلٛ اوز.
ٌٛؼ ٚ ٔؼٕٛلاً سٟٙب ؼـ يه ٘فف ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـؼ ٕٔىٗ اوز ثب وٙؽ. ؼـؼ دّٛـسيه وٕشف ٔٙشٍف ٔیػٙىٝ ؼـؼ ـا ثؽسف ٔی

ٍٟ٘ؽاٌشٗ سٙفه وبًٞ يبفشٝ يب اق ثيٗ ثفٚؼ. ٕٞسٙيٗ ؼـؼ ٕٔىٗ اوز ٔٛٔؼی ثٛؼٜ يب ثٝ ٌب٘ٝ ٚ ٌىٓ ٔٙشٍف ٌٛؼ. 
 يبثؽ.ٚلشی ٔبيغ ؼـ خٙت سدٕغ يبثؽ، ؼـؼ وبًٞ ٔی

اي ؼـٔبٖ ٌٛؼ، اِشٟبة دّٛـ ٘يك  سؼييٗ ػّز دّٛـقي ٚ سىىيٗ ؼـؼ اٞؽاف اِّی ؼـٔبٖ ٞىشٙؽ. قٔب٘ی وٝ ثيٕبـي قٔيٙٝ
ـٚؼ. ؼـ زٙيٗ ٔٛالؼی ثفـوی ػلائٓ افيٛلٖ دّٛـ يؼٙی سٍٙی ٘فه، ؼـؼ ٚ وبًٞ اسىبع لفىٝ ويٙٝ  ٔؼٕٛلا اق ثيٗ ٔی

 ٔفٚـي اوز.
 يب وفٔبي ٔٛٔؼی ٕٔىٗ اوز ػلايٓ ـا سػفيف ؼٞؽ.سدٛيك ٔىىٗ ٚ ثٝ وبـ ٌففشٗ ٌفٔب 

زفغً ٔىفـ ـٚي ٘فف ٔجشلا ثفاي ثبثز ٍٟ٘ؽاٌشٗ ؼيٛاـٜ لفىٝ ويٙٝ ٚ وبًٞ وٍيؽٌی خٙت ٚ لفاـؼاؼٖ ؼوشبٖ يب 
 سٛا٘ٙؽ ثٝ سىىيٗ ؼـؼ وٕه وٙٙؽ.  ثبًِ ضيٗ وففٝ خٟز ثبثز ٍٟ٘ؽاٌشٗ لفىٝ ويٙٝ ٔی

 

 افيَصى پلَر ▓
ٔبيغ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثبػث ِغكي آوبٖ ؼٚ لايٝ خٙت ـٚي ٞٓ ثؽٖٚ  15ml-5ت ضؽٚؼ ثٝ ٘ٛـ ٘جيؼی ؼـ فٕبي خٙ

ٌفؼؼ. افيٛلٖ دّٛـ، سدٕغ ٔبيغ ؼـ فٕبي خٙت ٔی ثبٌؽ وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػّز ثيٕبـيٟبي ؼيٍف ـظ ٔی ؼٞؽ.  وبيً ٔی
وٙؽـْ ٘ففٚسيه ٚ (، وُ،دٙٛٔٛ٘ی ، ػفٛ٘ز ٞبي ـيٛي ، CHFافيٛلٖ دّٛـ ٕٔىٗ اوز ػبـٔٝ ٘بـوبيی اضشمب٘ی لّت )

 ثفٚ٘ىٛل٘يه وبـويٙٛٔب ٌبيؼشفيٗ وف٘بٖ ايدبؼ وٙٙؽٜ افيٛلٖ دّٛـ اوز.آٔجِٛی ـيٝ ثبٌؽ. 
ٔبيغ سدٕغ يبفشٝ ؼـ فٕبي خٙت ٔی سٛا٘ؽ زفوی، غٛ٘ی، يب ٌفبف ثبٌؽ. افيٛلٖ ٔبيغ ٌفبف ٕٔىٗ اوز سف٘ىٛؼا يب 

بِٓ( قٔب٘ی ـظ ٔی ؼٞؽ وٝ ػٛأُ ٔٛثف ثف سٍىيُ ٚ خؿة اٌكٚؼا  ثبٌؽ. سفا٘ىٛؼا )فيّشفاي دلاوٕب اق غلاَ خؽاـ ػفٚق و
ٔدؽؼ ٔبيغ خٙت اق ٘فيك ػؽْ سؼبؼَ فٍبـ ٞيؽـٚوشبسيه ٚ ا٘ىٛسيه سغييف يبفشٝ ثبٌٙؽ. اٌكٚؼا )سفاٚي ٔبيغ ؼاغُ ثبفز 

 ٛؼ.ٌ ايدبؼ ٔی تؼـ ٘شيدٝ اِشٟبة ٘بٌی اق ػٛأُ ثبوشفيبيی يب سٛٔٛـٞبي ؼـٌيف وٙٙؽٜ لايٝ خٙ يب ٔغك( ٔؼٕٛلاً
اي ٞىشٙؽ. ٕٞسٙيٗ ؼـ ِٛـر افيٛلٖ وٓ سب ٔشٛوٗ سٍٙی  ٞبي قٔيٙٝ ٘بٌی اق ثيٕبـي سظبٞفار ثبِيٙی ثيٕبـي ٔؼٕٛلاً

ٌٛؼ. ٘ٛاضی ٔجشلا، وبًٞ يب فمؽاٖ ِؽاٞبي ـيٝ، وبًٞ  ٘فه ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ أب ؼـ ٘ٛع ٌؽيؽ، سٍٙی ٘فه ٍٔبٞؽٜ ٔی
ٕىٗ اوز اق ٘فف سفاٌٝ اق غٗ ٔيب٘ی ثٝ وٕز ٔجشلا ؼيؽٜ وٙٙؽ. ٔ ِفقي ِٕىی ٚ ِؽاي ٔبسيشٝ ـا ؼـ ؼق ٍٔػُ ٔی

ٌٛؼ، ثفاي ٌففشٗ ايٗ وٙٙؽ. ٌبٞی ـاؼيٌٛفافی خب٘جی ا٘دبْ ٔی ٚ سٛـاوٙشك ٚخٛؼ ٔبيغ ـا سبييؽ ٔی CTٌٛؼ. ـاؼيٌٛفافی، 
ٔؼيز ٔفق ثيٗ ٌيفؼ. زٖٛ ؼـ ايٗ ٚ٘ٛع وّيٍٝ ـاؼيٌٛفافی، ثيٕبـ ـٚي ٘فف ٔجشلا ٚ ؼـ ٚٔؼيز ثٝ دّٟٛ غٛاثيؽٜ لفاـ ٔی

سٛاٖ اق ٔبيغ دّٛـ، وٍز ا٘دبْ ؼاؼ. ٌٕبـي  ثبٌؽ. ٔیٔبيغ ٚ ٞٛا لبثُ ٍٔبٞؽٜ اوز افيٛلٖ دّٛـ لبثُ سٍػيُ ٔی
WBCٖٛلٙؽ، آٔيلاق،  ٚ آقٔبيً ٌيٕی غ(LDH .اق ؼيٍف ـاٞىبـٞبي سٍػيّی ٞىشٙؽ )ٗدفٚسئي ٚ 
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اق دّٛـ ٚ سدكيٝ آقٔبيٍٍبٞی( اوز. ؼـ ِٛـسی وٝ  اي ٚ سٛـاوٙشك )ثفاي غبـج وفؼٖ ٔبيغؼـٔبٖ ٌبُٔ ـفغ ػّز قٔيٙٝ
ٞب ثبٌٙؽ دّٛـٚؼقيه ٌيٕيبيی ثفاي خٌّٛيفي اق سدٕغ ٔدؽؼ ٔبيغ ؼـ دّٛـ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.  ػبُٔ ايدبؼ وٙٙؽٜ، ثؽغيٕی 

 ٌٛؼ. ثّئٛٔبيىيٗ( ؼـ فٕبي دّٛـ ـيػشٝ ٔی وٝ ٘ی آٖ ٔٛاؼ ٌيٕيبيی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ )ٔؼٕٛلاً
ٌٛؼ سب ؼاـٚ ضؽاوثف سٕبن ثب ؼيٛاـٜ دّٛـ ايدبؼ ٌٛؼ. وذه ِِٛٝ ثبق ٔی لفاـ ؼاؼٜ ٔی chest tubeثفاي ايٗ وبـ يه 

يبثؽ. ايٗ ػُٕ ثبػث ٔی ٌٛؼ ؼٚ لايٝ دّٛـ ثٟٓ ثسىجٙؽ ٚ ؼـ ٘شيدٝ ٌٛؼ ٚ سػّيٝ سفٌطبر ثٝ ٔؽر زٙؽ ـٚق اؼأٝ ٔی
 فٕب ثفاي سدٕغ ٔدؽؼ ٔبيغ اق ثيٗ ثفٚؼ.

ٞبي ؼـٔب٘ی ؼـ افيٛلٖ دّٛـ ٘بٌی اق ّٛـ ٚ ِفبق خٟز سػّيٝ ٔبيغ دّٛـ اق ؼيٍف ـاٞىبـدّٛـ وشٛٔی ٚ ٌؿاٌشٗ ٌٙز ثيٗ د
 ثؽغيٕی اوز.

ؼـؼ ٘يك اق اِٚٛيز ٞبي دفوشبـي اوز ٚ ِؿا دفوشبـ ثٝ ثيٕبـ ؼـ لفاـ ٌيفي ؼـ ٚٔؼيشی وٝ وٕشفيٗ ؼـؼ ـا ٔٛخت  وٙشفَ
 وٙؽ.وٕه ٔی ٌٛؼ،

 

 آهپين ▓
بٌؽ. ثيٍشفيٗ ػّز آٖ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشفيبَ يب آثىٝ ـيٝ اوز. ٕٔىٗ اوز ثٝ ػّز سدٕغ ٔبيغ زفوی ؼـ ضففٜ خٙت ٔی ث

وٛـاظ ٌؽٖ ويٙٝ، ػفٛ٘ز ٞبي ٕٞبسٛلٖ يب خفاضی ٚ سٛـاوٙشك ايدبؼ ٌٛؼ. ؼـ اثشؽا ٔبيغ ؼـٖٚ فٕبي خٙت ـليك اوز ٚ 
وٙؽ. ؼـ ٟ٘بيز ثٝ  فيجفيٙی ديٍففز –ٔيكاٖ وٕی ِىٛويز ؼاـؼ أب ؼـ اغّت ٔٛاـؼ ٕٔىٗ اوز ثٝ وٕز ضبِز زفوی 

 ٌيفؼ. ٞب ـا ؼـ ثف ٔی ٌىُ غٍبء اٌكٚؼاسيٛ غّيظ ٚ وفز ـيٝ
٘فه، ثی اٌشٟبيی ٚ وبًٞ ٚقٖ ثيٕبـ ثٝ ٌؽر ٘بغٛي اوز. ست، سؼفيك ٌجب٘ٝ، ؼـؼٞبي دّٛـسيىی، وففٝ، سٍٙی

 ٞبي ؼيٍف ثيٕبـي ٞىشٙؽ. ٍ٘ب٘ٝ
 ٚ ؼـ ؼق لفىٝ ويٙٝ  ِؽاي ِبف ٚ وبًٞ ؼـ وٕغ لفىٝ ويٙٝ وبًٞ يب فمؽاٖ ِؽاٞبي سٙفىی ـٚي ٘ٛاضی ٔجشلا

 ٌٛؼ.  ٌٛؼ. سٍػيُ ثب ـاؼيٌٛفافی ٚ سٛـاوٙشك سبييؽ ٔیِفقي ِٕىی ٍٔػُ ٔی
ٞبي ٔٙبوت ٘يك سدٛيك  ثيٛسی ٌٛؼ. آ٘شیؼـ ـاوشبي ؼـٔبٖ، وٛ٘ؽ لفىٝ ويٙٝ خٟز سػّيٝ زفن ؼـ ـيٝ ٌؿاٌشٝ ٔی

 ٌٛؼ. ي ؼاؼٜ ٔیٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ ثٝ ثيٕبـ ؼـٔٛـؼ ا٘دبْ سٙفه ػٕيك آٔٛق ٔی
 

 (ARFًبرعبیي حبز تٌفغي)
ARF  50ثٝ ػٙٛاٖ وبًٞ فٍبـ اوىيمٖ ٌفيب٘ی ثٝ وٕشف اقmmHg  ٞيذٛوىی( ٚ افكايً فٍبـ(CO2 

ٌٛؼ. ايٗ ٚٔؼيز ثٝ ؼِيُ ػؽْ سٛا٘بيی سؼفيف ٔی 7/35ٌفيب٘ی وٕشف اق اق  PHثب  50mmHg)ٞبيذفوبدٙٝ( ثٝ ثيً اق 
ػؽْ سٛا٘بيی ؼيٛاـٜ لفىٝ ويٙٝ ٚ ػٕلار خٟز ضفوز ٔىب٘يىی ٞٛا ثٝ ؼاغُ ٚ ثؽٖ ؼـ ٍٟ٘ؽاـي فؼبِيز سٙفىی يب 

 ٌٛؼ. غبـج اق ـيٝ ايدبؼ ٔی
ٔىب٘يىٓ اِّی ايدبؼ وٙٙؽٜ  4دففيٛلٖ ٚ ٚخٛؼ ٌٙز -وبًٞ سٟٛيٝ آِٛئِٛی، اغشلاَ ؼـ ا٘شٍبـ، ػؽْ سؼبؼَ سٟٛيٝ

ARF  ٞىشٙؽ. ؼـCOPD ٞبي ٞٛايی، ؼفغ  ـاٜ ؼز سٍٙی ٚ ا٘ىؽاّثٝ ػCO2 ٌٝيفؼ ٞب ثٝ غٛثی ِٛـر ٕ٘ی اق ـي  

، هْوتزیي ػلت ًبرعبیي حبز تٌفغي ثبًَیِ ثز ثيوبري کسام اعت؟ COPDعَال: زر هجتلایبى ثِ 

 آساز( 81)
 ثٝ ٘ٛـ ٘جيؼی اوز. co2اِف( ػؽْ سٛا٘بيی ـيٝ ؼـ ٍٟ٘ؽاٌشٗ 

 اوىّشی ثفاي سٟٛيٝ اوز.-ة( ػؽْ سٛا٘بيی ويىشٓ ػٕلا٘ی
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 ثبقؼْ ؼٚوْٛ ثبليٕب٘ؽٜ ٘جيؼی اوز.  ج( ػُٕ ؼْ يه وْٛ ٚ ػُٕ
 ثٙٛـ ٘جيؼی اوز.  co2ؼ( ػؽْ سٛا٘بيی ـيٝ ؼـ ـفغ 

 دبوع ٌكيٙٝ ؼ/ 
 

ٕٞسٙيٗ ِؽٔبر ٌؽيؽ ٔغكي، ٔبيؼبر وبلٝ ٔغك، ؼاـٚٞبي آـأجػً ٚ اغشلالار ٔشبثِٛيه ٔب٘ٙؽ ٞيذٛسيفٚئيؽيىٓ 
ٌٛ٘ؽ. اغشلالار اػّبة ٘ٙبة  ضفوبر سٙفىی ٔیٞبي ٌيٕيبيی ؼـ ٔغك خٟز ا٘دبْ  ؼٞی ٌيف٘ؽٜ ٔٛخت اغشلاَ ؼـ دبوع

 ARDS٘ػبػی، ػٕلار يب اسّبلار ػّت ثٝ ػّٕٝ ؼغيُ ؼـ سٙفه ٘يك سٟٛيٝ ـا سطز سبثيف لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٔٙدف ثٝ 
ثبـٜ اق خّٕٝ ايٗ اغشلالار  اوشػٛا٘ی، دِٛيٛٔيّيز، ٔيبوشٙی ٌفاٚ ٚ وٙؽـْٚ ٌيّٗ-ٞبي ػٕلا٘ی ٌٛ٘ؽ. ؼيىشفٚفی ٔی

ٌٛ٘ؽ) ٔب٘ٙؽ افيٛلٖ دّٛـ، ٕٞٛسٛـاوه، دٙٛٔٛسٛـاوه ٚ  بيی وٝ ٔب٘غ اق اسىبع ـيٝ ٚ ؼـ ٘شيدٝ سٟٛيٝ ٔیٞ ٞىشٙؽ. ٚٔؼيز
ثبٌٙؽ. آوٓ ٔمبْٚ، دٙٛٔٛ٘ی، آٔجِٛی ٚ اؼْ ـيٝ،  ٔی ARDSٞبي ٞٛايی فٛلب٘ی( ٘يك اق ؼيٍف ػُّ ايدبؼ وٙٙؽٜ  ا٘ىؽاؼ ـاٜ

ٌٛؼ( ٘يك اق ػُّ  ـؼ وٝ ٔب٘غ اق ا٘دبْ وففٝ ٚ سٙفه ػٕيك ٔیٞبي ثكـي لفىٝ ويٙٝ يب ٌىٓ) ثٝ ؼِيُ ؼاـٚٞب ٚ ؼ خفاضی
ARDS .ٞىشٙؽ 

اق ػلائٓ ٞيذٛوىی ٞىشٙؽ. ثب ديٍففز  BPدٙٝ، ٌفوٍٙی ٞٛا، سبويىبـي ٚ افكايً ثيمفاـي، سٍٙی ٘فه، وفؼـؼ ، ؼيه
 ٌٛؼ.فىی ايدبؼ ٔیٞيذٛوىی ػلايٓ آٌىبـ  ٔثُ ٌيدی،غٛاة آِٛؼٌی ،ويب٘ٛق ٔفوكي، سؼفيك ٌؽيؽ ٚ ٟ٘بيشبً ايىز سٙ

ٌؿاـي ؼاغُ سفاٌٝ ٚ سٟٛيٝ  اي ٚ ضفظ سجبؼلار ٌبقي وبفی ؼـ ـيٝ اوز. ٕٔىٗ اوز ِِٛٝ ؼـٔبٖ ٌبُٔ ـفغ ػّز قٔيٙٝ
 ٔىب٘يىی لاقْ ثبٌؽ.

 (ARDSعٌسرم زیغتزط حبز تٌفغي )
ٚ ديٍفٚ٘ؽٜ ،افكايً  لجلاً وٙؽـْ ؼيىشفن سٙفىی ثبِغيٗ ٘بٔيؽٜ ٔی ٌٛؼ. وٙؽـْ ثبِيٙی اوز وٝ ثب اؼْ ـيٛي ٘بٌٟب٘ی

سفادی ٚ وبًٞ ظففيز ـيٛي ٍٔػُ ٔی  O2ا٘فيّشفاويٖٛ ؼٚ ٘ففٝ ؼـ ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ، ٞيذٛوىٕی ثب ٚخٛؼ 
 ٌٛؼ.

 

 اتيَلَصي
 ػجبـسٙؽ اق:  ARDS ػٛأُ غٙف ايدبؼ 

  ِطسهبت هغتقين ثِ ری 
 دٙٛٔٛ٘ی ٚيفٚوی، ثبوشفيبَ، لبـزی  -

 ِٝ ٌؽٌی ـيٝ  -
 آٔجِٛٛن زفثی  -

 غفق ٌؽٌی، اوشففاؽ(  –يٖٛ )ٔثُ ٔٛاؼ غبـخی آوذيفاو -

 اوشٍٙبق ٔٛاؼ وٕی  -

 سٕبن ٘ٛلا٘ی ثب اوىيمٖ ثب غّظز ثبلا -

  ِطسهبت غيز هغتقين ثِ ری 
 وذىيه  -
 ٌٛن  -

 افكايً فٍبـ ؼاغُ خٕدٕٝ  -

 ِؽٔٝ ثٝ ؼوشٍبٜ ٞبي ٔشؼؽؼ  -
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 ؼـٔبٖ ثب اٌؼٝ -

  DICا٘ؼمبؼ ؼاغُ ػفٚلی ٍٔٙفٜ  -

 اِشٟبة دب٘ىفان  -

 اٚـٔی  -
 ثيً اق ضؽ اق ؼاـٚ اوشفبؼٜ  -

 آ٘ؽٚفيلاوىی  -

 ثؽٖٚ ػّز   -
 ػُٕ خفاضی ثبي ده ٘ٛلا٘ی ٔؽر  -

 ا٘شمبَ غٖٛ قيبؼ  -

 افكايً فٍبـ غٖٛ ثٝ ؼِيُ ضبٍّٔی  -

-( ؼـ ٌفٜٚ ػٛأُ غيفٔىشميٓ لفاـ ٔیARDSوٛاَ: وؽاْ يه اق ػٛأُ غٙفوبق وٙؽـْٚ ؼيىشفن سٙفىی ثبِغيٗ )

 ٚيمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٚقاـر ثٟؽاٌز( 88-89)ٌيفؼ؟ 
 ٞبي ـيٛيده لّجی ـيٛي                                   ة( ػفٛ٘زاِف( ثبي

 ج( سٙفه ٌبقٞبي وٕی                                    ؼ( آوذيفاويٖٛ 
 دبوع ٌكيٙٝ اِف/ 

 
 پبتَفيشیَلَصي 

ٝ ثب افكايً ٘فٛؾدؿيفي ػلأز ٌبغُ وٙؽـْ ؼيىشفن سٙفىی )ضبؼ( ثبِغيٗ ٚاوًٙ اِشٟبة ٌؽيؽ ثٝ ٚويّٝ ـيٝ اوز و
ٕٞفاٜ اوز. ايٗ ـٚ٘ؽ ثبػث ثفٚق اؼْ ـيٛي  آِٛئَٛٚ ؼـ ٘شيدٝ ضفوز ٔبيؼبر ثٝ فٕبي ثيٙبثيٙی ٚ فٕبي آِٛئِٛی دفؼٜ 

 ٕ٘بيؽ.اوىيمٖ ـا ٔػشُ ٔیٌفؼؼ وٝ دؿيفي ـيٛي ـا وبًٞ ؼاؼٜ ٚ ا٘شمبَ غيف لّجی ٔی
  ٚقاـر ثٟؽاٌز( 81-82)اْ اوز؟وٛاَ: ػّز اؼْ ـيٝ ؼـ وٙؽـْٚ ؼيىشفن سٙفىی ثبِغيٗ وؽ

 ٞبي ـيٝ اِف( افكايً ٘فٛؾدؿيفي ٔٛيفي
 ة( ٘بـوبيی لّت ـاوز ٚ زخ ثؼؽ اق ا٘فبـوشٛن ٔيٛوبـؼ

 ج( افكايً فٍبـ ؼـ وبديّفٞبي ـيٝ 
 ؼ( افكايً فٍبـ دبيبٖ ؼيبوشِٛی ثٙٙی زخ

 دبوع ٌكيٙٝ اِف/ 
 

 :ٌؽٜ اوزوٝ ٔفضّٝ خٟز وٙؽـْ )ؼيىشفن سٙفىی ضبؼ( ثبِغيٗ سِٛيف 
وبػز ده اق ٌفٚع ِؽٔٝ ؼيؽٜ ٚ ٌبُٔ ِؽٔٝ ثٝ ا٘ؽٚسّيْٛ ٔٛيفٌی  24( سمفيجبً Exudative)اٌكٚؼاسيٛ 1ٔفضّٝ  -1

ٌفؼؼ. ٔيىفٚآٔجِٛی ٘يك ثفٚق ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثبػث افكايً فٍبـ ٌفيبٖ ـيٛي ٔی. ٚ ٍ٘ز ٔبيغ ثٝ فٕبي ثيٙبيی ـيٝ اوز

، ضفوز ٔبوفٚفبلٞبٞبي وٕی ٚ فؼبَ ٌؽٖ ث آقاؼ ٌؽٖ ٚاوٙٝٚاوًٙ اِشٟبثی ٕٞفاٜ ثب ِؽٔٝ ثٝ دبـاٍ٘يٓ ـيٝ، ثبػ

ٌفؼؼ ايٗ ـٚ٘ؽ ثؼؽاً ِؽٔٝ ثٝ اوبن دفؼٜ ٞب ٔیٔبوفٚٔبلٞب ٚ آقاؼ ٌؽٖ ٔٛاؼ فؼبَ وٙٙؽٜ ػفٚق اق ٔبوز وُ
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ٌفؼؼ. فيجفيٗ، غٖٛ ٚ دفٚسئيٗ ثٝ فٕبي ثيٙبثيٙی ا٘فاف آِٛئُ ٔی ٔػب٘ی، فٕبي ثيٙبثيٙی ٚ ادی سّيْٛ آِٛئُ ٔی

 ٌفؼؼ.ؼ ٚ ثبػث افكايً فبِّٝ دفؼٜ ٔػب٘ی ٔٛيفٌی ٔیـيك

آِٛئُ ٟ٘بيشبً سػفيت  2ٚ  1ٞبي ٘ٛع ٌٛؼ. وَّٛـٚق ثؼؽ ٌفٚع ٔی 10سب  7 .(proliferative)دفِٚيففاسيٛ  2ٔفضّٝ  -2

وٝ ثبػث اغشلاَ ؼـ سجبؼلار ٌفؼؼ. ٔیٚ آسّىشبقي  آِٛئِٛیولاده  وٛـفىشب٘ز،ٔی ٌفؼ٘ؽ ٚ ثبػث وبًٞ سِٛيؽ 

، ٌب٘ز ؼاغُ ـيٛي ٚ ػؽْ سٙبثك وٛـفىشب٘زٞيذٛوىٕی ٍٔػُ ثٝ ؼِيُ وبًٞ سِٛيؽ ٌٛؼ. ٔی ٌبقي

 ٕ٘بيؽ.سٟٛيٝ/ا٘شمبَ ثفٚق ٔی

ٍیضُ  88-89)افتس؟ اتفبق هي( کسام یک ARDSعَال: زر عٌسرٍم زعتزط تٌفغي ثبلغيي )

 ًَسازاى ٍسارت ثْساشت(
 ة( وبًٞ وبـ سٙفىی        ٞبي ـيٛي               اِف( وبًٞ ٘فٛؾدؿيفي ٔٛيفي

 يه                             ؼ( وبًٞ فٍبـ وٙطی آِٛئَٛ ٞبي سيخج( ِؽٔٝ ثٝ دٙٛٔٛويز

 پبعد گشیٌِ ج/ 
  

ٕ٘بيؽ. ؼـ ايٗ ٔفضّٝ فيجفيٗ خبيٍكيٗ ؼـ ـيٝ ٌؽٜ ٚ ٞفشٝ ثؼؽ ثفٚق ٔی 3سب  2 .(Fibrotic)فيجفٚسيه  3ٔفضّٝ  -3

ػؽْ  ؼـ ٟ٘بيزٌٛؼ. ثؼؽاً ثبػث وبًٞ دؿيفي ـيٛي ٚ ثؽسف ٌؽٖ ٞيذٛوىٕی ٔیٝ وٌفؼؼ ثبػث فيجفٚقيه ـيٝ ٔی

 ٌٛؼ.سؼبؼَ سٟٛيٝ/ ا٘شمبَ ٚ ٞيذٛوىٕی ٌفيب٘ی ٌؽيؽ ٔی

 

 ًشبًِ ّبي ثبليٌي 

وبػز  24سب  1اِٚيٗ آويت ؼـ وٙؽـْ ؼيىشفن سٙفىی ثبِغيٗ ثٝ ؼ٘جبَ يه ؼٚـٜ ظبٞفاً ػّٕىفؼ ٘جيؼی ـيٝ اوز وٝ 
ٍؽ. وذه ٞيذٛوىٕی وفيؼبً ثفٚق وفؼٜ ٚ ؼـ َ٘ٛ ديٍففز ثيٕبـي وبًٞ دؿيفي ـيٝ اسفبق افشبؼٜ ٕٔىٗ اوز َ٘ٛ ثى

 ٕ٘بيؽ. ٚ ٍ٘ز ٔٙشٍفٜ ـيٝ ثفٚق ٔی

وبػز  24سب  12سفيٗ ٍ٘ب٘ٝ ثبِيٙی وٙؽـْ ؼيىشفن سٙفىی ثبِغيٗ غبِجبً افكايً سؼؽاؼ سٙفه ٚ سٍٙی ٘فه ٌؽيؽ قٚؼـن
ٔؽؼخٛ ٕٔىٗ اوز ٌفوٍٙی ٞٛا ٚ وًٍ لفىٝ ويٙٝ ثٝ ؼاغُ ـا  ،ٌؽٜسٙفه وٓ وٙص  .ده اق ٌفٚع ِؽٔٝ اوز

ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ؼـ وٕغ ـيٝ ٕٔىٗ اوز ِؽاٞبي ٘بثدبي ـيٛي ٌٙيؽٜ ٚ يب ٌٙيؽٜ ٍ٘ٛ٘ؽ. اٌف ٚخٛؼ ؼاٌز، ؼأٙٝ ِؽاٞبي 
غٖٛ ٌفيب٘ی افكايً  ٞبيغيف ٘جيؼی ٕٔىٗ اوز اق وفاوُ ٘فْ سٙفىی، سب وفاوُ غٍٗ ٔشؽاَٚ ثبٌؽ. سدكيٝ ٌبق

ؼٞؽ وٝ ثبقسبة ٔيكاٖ ٘ىجز ٔيّی ٔشف خيٜٛ( ـا ٍ٘بٖ ٔی 60يذٛوىٕی )فٍبـ ٘ىجی اوىيمٖ غٖٛ ٌفيب٘ی وٕشف اق ٞ
آِىبِٛق سٙفىی ثٝ ؼِيُ افكايً  ،ؼـ ٔفاضُ اِٚيٝ .ثبٌؽخجفا٘ی ٔی ٝ%( ٚ ٞيذفوبدFio2 40ٙاوىيمٖ ؼٔی افكايً يبفشٝ )

ٕ٘بيؽ. ـاؼيٌٛفافی وبـ سٙفىی ٚ ٞيذٛوىٕی ثفٚق ٔی ِيُ افكايًسٟٛيٝ ٚخٛؼ غٛاٞؽ ؼاٌز. ثؼؽاً اويؽٚق ٔشبثِٛيه ثٝ ؼ
 ـيٝ اغّت ا٘شٍبـ ؼٚ ٘ففٝ ٚ ديٍففز وفيغ ٍ٘ز ثٝ ؼاغُ فٕبي ثيٙبثيٙی ٚ آِٛئَٛ ـا ٍ٘بٖ غٛاٞؽ ؼاؼ.

ٌٛؼ، ٘ىجز فٍبـ ٘ىجی ٍ٘ز ؼٚ ٘ففٝ ؼيؽٜ ٔی ، ؼـ ـاؼيٌٛفافی ـيٝايٗ ثيٕبـي آٖ اوز وٝٔؼيبـٞبي سٍػيّی 
ٔيّی ٔشف خيٜٛ  200( وٕشف ٚ يب ٔىبٚي Fio2ٌفيب٘ی )فٍبـ ٘ىجی اوىيمٖ( ٚ ٘ىجز اوىيمٖ ؼٔی ) اوىيمٖ غٖٛ

 ٔيّی ٔشف خيٜٛ اوز.  18وٕشف يب ٔىبٚي  PAWP( ٚ PEEPثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔيكاٖ )
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 زرهبى

سٟٛيٝ ٔىب٘يىی ٌؿاـي ؼاغُ سفاٌٝ ٚ  ٕٞيٍٝ ِِٛٝ اي اوز. سمفيجبً سٕفوك اِّی ؼـٔبٖ، سٍػيُ ٚ ؼـٔبٖ ثيٕبـي قٔيٙٝ
 ٌٛؼ. اوز وٝ ٔٛخت ثٟجٛؼ ٚٔؼيز اوىيم٘بويٖٛ ثيٕبـ ٔی ARDSلىٕز ٟٔٓ ؼـٔبٖ  PEEPلاقْ اوز. 

وبًٞ ثفٚ٘ؽٜ لّجی ثٝ ؼِيُ اوشفبؼٜ اق  -1ٕٔىٗ اوز فٍبـ غٖٛ وبًٞ يبثؽ:  ARDSؼِيُ ؼـ  2ٕٞسٙيٗ ثٝ 
PEEP ،2- غٖٛ ثبيؽ ثؽٖٚ افكايً ثيً اق وبًٞ ضدٓ غٖٛ ثٝ ؼِيُ ٍ٘ز ٔبيغ ؼـ فٕبي ثيٙبثيٙی. وبًٞ ضد ٓ

ٌٛؼ. ٕٔىٗ اوز اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبي  ضؽ ضدٓ ؼـٔبٖ ٌٛؼ وٝ اوشفبؼٜ اق ٔطِّٟٛبي وفيىشبِٛئيؽي ديٍٟٙبؼ ٔی
 ٞبي ػفٚلی ٔفٚـي ثبٌؽ. ايٙٛسفٚح ٔثجز يب ٔٙمجٓ وٙٙؽٜ

اوىيؽاٖ، ؼاـٚٞبي ٌٍبؼ وٙٙؽٜ یؼـٔبٖ خبيٍكيٗ وٛـفبوشب٘ز، ؼـٔبٖ آ٘ش ٞبي ايٙشفِٛويٗ ـيٛي،ٞبي ٌيف٘ؽٜآ٘شبٌٛ٘يىز
ٞب ٞٙٛق ٞٓ ؼـ ضبَ ثفـوی اوز.  وٝ اوشفبؼٜ اق آٖ ثبٌؽ ٚ ؼـٟ٘بيز وٛـسيىٛاوشفٚئيؽٞب اق ؼاـٚٞبيی ٞىشٙؽغبَ ـيٝ ٔی
ؼـ ـٚق  kcal/ kg 45-35٘يبقٔٙؽ ARDSاوز.  ثيٕبـاٖ  ARDSاي وبفی يه خكء ضيبسی ؼـ ؼـٔبٖ  ضٕبيز سغؿيٝ

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ. TPNيٝ ٞىشٙؽ. ٌبٞی ٕٔىٗ اوز اق خٟز ـفغ ٘يبقٔٙؽي ٞبي دب
 

‌مراقبت‌پرستاری

ٞب ٚ افكايً سػّيٝ سفٌطبر وٕه وٙؽ. لفاـ ؼاؼٖ ثٟجٛؼ سٟٛيٝ ٚ دففيٛلٖ ـيٝ ثٝ سٛا٘ؽزفغب٘ؽٖ ثيٕبـ ثٝ ٘ٛـ ٔشٙبٚة ٔی
ٌؿاـي سفاٌٝ،  ثٝ ِِٛٝٞبي دفوشبـي ٔفثٖٛ  سٛا٘ؽ ٔٛخت ثٟجٛؼ اوىيم٘بويٖٛ ٌٛؼ. ٔفالجز ثيٕبـ ؼـ ٚٔؼيز دفٖٚ ٘يك ٔی

 ٌٛؼ. سٟٛيٝ ٔىب٘يىی، وبوٍٗ ٚ فيكيٛسفادی لفىٝ ويٙٝ ٘يك ؼـ ايٗ اغشلاَ ا٘دبْ ٔی

 

 ّبیپزتبًغيَى ریَي
HTN  30ـيٛي قٔب٘ی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ فٍبـ ويىشِٛيه ٌفيبٖ ـيٛيmmHg  يب فٍبـ ٔشٛوٗ ٌفيبٖ ـيٛي

25mmHg .افكايً يبثؽ 
 .ب ػّز ٘بٌٙبغشٝ( ٚ ثب٘ٛيٝ )ثٝ ؼ٘جبَ ػّشی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ(ـيٛي ٚخٛؼ ؼاـؼ: اِٚيٝ ) ث HTN٘ٛع  2

اوز. ؼـ ٞف ضبَ آويت  COPDػّز اِّی ٞبيذفسب٘ىيٖٛ ثب٘ٛي ـيٝ ، ا٘ىؽاؼ ٌفيبٖ ـيٛي ٚ ٞيذٛوىی ضبُِ اق 
 ٌٛؼ.  ػفٚق غٛ٘ی ـيٝ ٔٛخت وبًٞ دؿيفي غٖٛ لّت ٌؽٜ ٚ ؼـٟ٘بيز غٛؼ لّت ٘يك ؼزبـ ٞيذفسفٚفی ٔی

 

 ػلاین ثبليٌي

ٌٛؼ. ؼـؼ قيف خٙبؽ، ـيٝ اوز وٝ ؼـ اثشؽا ثب فؼبِيز ٚ وفا٘دبْ ضيٗ اوشفاضز ايدبؼ ٔی HTNفه ػلأز اِّیسٍٙی ٘
ٔؼف، غىشٍی، وٙىٛح ٚ ػلايٓ ٘بـوبيی وٕز ـاوز لّت )اؼْ ٔطيٙی، آويز، اسىبع ٚـيؽٞبي ٌفؼٖ، اضشمبٖ 

 وجؽ،وفاوُ ٚ وٛفُ لّجی( اق ػلائٓ ؼيٍف ٞىشٙؽ.
 

 یبفتِ ّبي تشريظي

PaCO2 ؼٞؽ. ؼـ وبسشفيكاويٖٛ وٕز ـاوز لّت افكايً فٍبـ ٌفيبٖ ـيٛي ـا ٍ٘بٖ ٔی.يبثؽ )ٞيذٛوىی(وبًٞ ٔی
ٞبي ثّٙؽ ؼـ اٌشمبق Pٞبيذفسفٚفی لّت ـاوز ٚ ا٘طفاف ٔطٛـ لّت ثٝ ٘فف ـاوز ٚ ٔٛج  ECGاوٛوبـؼيٌٛفاْ ٚ 
      T( يب ٔؼىٛن ٌؽٖ ٔٛج ST perpration) STٞبي لؽأی ٚ دبييٗ ـفشٗ ثّٙؽ ؼـ اٌشمبق Rسطشب٘ی  ٚ ٔٛج 

(T invertٝؼـ اٌشمبلٟبي لؽأی ٔؼّْٛ اوز. ؼـ اوىٗ سٟٛي )-ٌٛؼ. ؼـ  دففيٛلٖ، ٘ٛالُ ػفٚق ـيٛي ٔؼيٗ ٔی
 ثفـوی ػّٕىفؼ ـيٝ ٘يك ٕٔىٗ اوز وبًٞ خكيی ظففيز ـيٛي ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ.
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 زرهبى
O2  ٚ سفادی ٔی سٛا٘ؽ اق سٍٙی ػفٚق ثىبٞؽHTN  ٜٞبي ؼـٔبٖ ثب ٌٍبؼوٙٙؽٜ ؽ.ؼٞٔؽر وبًٞ ٔیـا ثٝ ِٛـر وٛسب

ؼٞٙؽ ٕٔىٗ ػفٚلی، اوبن الؽأبر ؼاـٚيی اوز )ػٕؽسبً وّىيٓ ثلاوفٞب(. ثفاي ٔؽؼخٛيب٘ی وٝ ثٝ ايٗ ؼـٔبٖ خٛاة ٕ٘ی
 .ٕٔىٗ اوز سدٛيك ٌٛ٘ؽ ٘يكٔؽ ا٘ؼمبؼٞب  ٚ  ٞب، ؼيٍٛوىيٗؼيٛـسيهاوز سكـيك ٚـيؽي دفٚوشبويىّيٗ ا٘دبْ ٌٛؼ. 

  .ٌٛؼوٝ ٚاخؽ ٌفايٗ ٞىشٙؽ ا٘دبْ ٔیؼاـؼ. ديٛ٘ؽ ـيٝ ثفاي ثيٕبـا٘ی CHFَِٛ ؼـٔبٖ ٌجبٞز قيبؼي ثٝثٙٛـ وّی ا
، آٔجِٛی ـيٝ، ثيٕبـيٟبي COPDـيٝ اوز ) HTNٟٕٔشفيٗ ٞؽف دفوشبـي، ٌٙبوبيی ثيٕبـاٖ ؼـ ٔؼفْ غٙف 

 ٔبؼـقاؼي لّت، اغشلالار ؼـيسٝ ٔيشفاَ(.
 

 (  PEآهجَلي ریِ ) 
آيؽ وٝ ٍٔٙبء ِػشٝ اق ويبٞفٌٟب يب ثف ا٘ىؽاؼ ٌفيبٖ ـيٝ يب يىی اق اٍ٘ؼبثبر آٖ سٛوٗ سفٔجٛق ثٛخٛؼ ٔیآٔجِٛی ـيٝ ثف ا

 وٕز ـاوز لّت اوز. ا٘ٛاع ؼيٍف آٔجِٛی ٌبُٔ: آٔجِٛی ٞٛا، زفثی، ٔبيغ آٔٙيٛسيه ٚ وذشيه اوز. 

 
 ػَاهل ذطز عبس آهجَلي ریِ 

  )وبًٞ خفيبٖ غٖٛ ٚـيؽي(  اوشبق ٚـيؽي : -1

  ضفوشی ٘ٛلا٘ی ٔؽر )ثػَّٛ ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی( ثی 

  ٍ٘ىشٗ يب ٔىبففر ٘ٛلا٘ی 

  ٚاـيه ويبٞفي ٞب 

  ِؽٔبر ٘ٙبثی ٘ػبػی 

 )٘بٌی اق آقاؼ ٌؽٖ سفٚٔجٛدلاوشيٗ ثبفشی ثؼؽ اق ِؽٔبر / خفاضی(  افكايً لبثّيز ا٘ؼمبؼ غٖٛ -2

 ِؽٔبر 

 ٝٞب( سٛٔٛـٞب )دب٘ىفان، ويىشٓ ٌٛاـٌی، اؼـاـي، سٙبوّی، دىشبٖ، ـي 

   )َافكايً سؼؽاؼ دلاوشٟب )دّی وبيشٕی، ثفؼاٌشٗ ٘طب 

 ثيٕبـي آ٘ؽٚسّيبَ ٚـيؽي  -3

  سفٚٔجٛفيّجيز 

 ( اخىبْ غبـخیIV  )وٛ٘ؽٞبي ٚـيؽ ٔفوكي / 

 )سفويجی اق اوشبق غٖٛ، سغييفار ا٘ؼمبؼي ٚ ِؽٔٝ ٚـيؽي(  ثيٕبـيٟبي غبَ -4

 )ثيٕبـيٟبي لّجی )ثػَّٛ ٘بـوبيی اضشمب٘ی لّت 

 ٌّىىشٍی ـاٖ، ٍِٗ، ٟٔفٜ ٞب ٚ ا٘ؽأٟبي سطشب٘ی( ِؽٔبر )ثػ َٛ 

  ٖؼٚـٜ ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی / ثؼؽ اق قايٕب 

  ٗؼيبثز ٌيفي 

  ٝثيٕبـيٟبي ٔكٔٗ ا٘ىؽاؼي ـي 
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 وبيف ٚٔؼيز ٞبي ٔىشؼؽوٙٙؽٜ  -5

 وٗ ثبلا 

  زبلی 

  ضبٍّٔی 

  ّٔفف لفِٟبي ٔؽثبـؼاـي غٛـاوی 

  ٝوبثمٝ سفٚٔجٛفّجيز ٚ آٔجِٛی ـي 

 ٙدٌٛيؽٖ ِجبوٟبي س ً 

 
 پبتَفيشیَلَصي 

٘شيدٝ سجبؼَ ٌبقي  ؼـ يبثؽٚلشی ِػشٝ ثٝ ٘ٛـ ٘ىجی يب وبُٔ ٌفيبٖ ـيٝ ـا ٔی ثٙؽؼ فٕبي ٔفؼٜ آِٛئِٛی افكايً ٔی
ٌٛؼ وٝ ثبػث سٍٙی ػفٚق ٚ ٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ ٔٛاؼ ٔػشّفی اق ِػشٝ ٚ ٘ٛاضی ا٘فاف آقاؼ ٔیٔػشُ ٌؽٜ يب ا٘دبْ ٕ٘ی

ٚ  ق٘ؽ. ٘شيدٝ ايٗ سغييفار افكايً ٔمبٚٔز ػفٚق ـيٝ سٟٛيٝ ـا ثٟٓ ٔی -دففيٛلٌٖٛؼ. ايٗ ٚاوًٙ سؼبؼَ  ٞب ٔیثفًٚ٘
وبًٞ ثىشف ػفٚلی، افكايً فٍبـ غٖٛ ػفٚق ـيٝ، افكايً وبـ ثٙٗ ـاوز، ٘بـوبيی ثٙٗ ـاوز، وبًٞ ثفٚ٘ؽٜ لّجی ٚ 

 ثٝ ؼ٘جبَ آٖ وبًٞ فٍبـ غٖٛ ويىشٕيه ٚ ايدبؼ ٌٛن اوز.
 

 تظبّزات ثبليٌي

٘بٌٟب٘ی ٚ اق ٘ٛع  ػلأز، سٍٙی ٘فه اوز. سبوی دٙٝ، ؼـؼ لفىٝ ويٙٝ ثػَّٛ ؼـ قيف خٙبؽ )ٔؼٕٛلاًٌبيؼشفيٗ 
 ست، سبويىبـؼي، أٙفاة، وففٝ، سؼفيك ٌؽيؽ، ٕٞٛدشكي ٚ وٙىٛح اق ؼيٍف ػلائٓ ٞىشٙؽ. . دّٛـسيه( ٘يك ٌبيغ اوز

 آيؽ.وبػز ثؼؽ اق ٌفٚع ػلايٓ ثٛخٛؼ ٔی 1ظفف ٔؽر  PEٔفي ٘بٌی اق 
 ٚقاـر ثٟؽاٌز( 85-86)َ: ٌبيؼشفيٗ ػلأز آٔجِٛی ـيٝ وؽاْ اوز؟ وٛا

 دٙٝ اِف( وففٝ             ة( ٕٞٛدشكي              ج( وٙىٛح               ؼ( سبوی

 پبعد گشیٌِ ز/ 
 

 تشريض

ٌٓ ؼـ وٕز ٔجشلا ٘جيؼی اوز ِٚی ٕٔىٗ اوز ا٘فيّشفاويٖٛ، آسّىشبقي، ثبلا ـفشٗ ؼيبففا ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ ٔؼٕٛلاً
ٚ سغييفار غيف اغشّبِی  PRسبويىبـؼي ويٙٛوی، وٛسبٜ ٌؽٖ فبِّٝ  ٔؼٕٛلاً  ECGيب افيٛلٖ دّٛـ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. 

ـٚؼ وٝ ؼـ آٖ سِٛيؽ فيجفيٗ ٚ ِيك آٖ ثٝ وبـ ٔی PEثفاي سٍػيُ  D-Dimerؼٞؽ. آقٔبيً ـا ٍ٘بٖ ٔی Tٔٛج 
ٌٛؼ، ثػَّٛ اٌف ػث افكايً فبوشٛـٞبي ا٘ؼمبؼي ؼـ غٖٛ ٔیوٙؽ ثبٌٛؼ. ٚلشی وٝ ِػشٝ اي ػجٛـ ٔیثفـوی ٔی

دٙٝ( ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ.   ٕٔىٗ اوز ٘جيؼی ثبٌؽ يب ٞيذٛوىی ٚ ٞيذٛوبدٙٝ )٘بٌی اق سبوی ABGآٔجِٛی ثكـي ثبٌؽ. 
دففيٛلٖ -اوىٗ سٟٛيٝ ثٟشفيٗ آقٔبيً سٍػيّی غيفسٟبخٕی اوز. PEآ٘ميٌٛفافی دِٕٛٛ٘بـ ثٟشفيٗ ـٚي سٍػيُ 

ففيٛلٖ اوىٗ ٕٔىٗ اوز ٘ٛاضی ثؽٖٚ خفيبٖ غٖٛ )يب وبًٞ خفيبٖ غٖٛ( ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. اٌف دففيٛلٖ اوز. ثػً د
 ٌٛؼ.  ـؼ ٔی PE٘جيؼی ثبٌؽ 
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)ٍسارت عَال: ثْتزیي آسهبیش غيزتْبجوي ثزاي تشريض آهجَلي ریَي کسام هَرز اعت؟ 

 (93-94ثْساشت 
 وفْ    LDHاِف( وبًٞ اوىيمٖ غٖٛ ٌفيب٘ی    ة( افكايً 

 ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ              ؼ( اوىٗ سٟٛيٝ/ دففيٛلٖ ـيٛي ج(

 جَاة: گشیٌِ ز
 

 پيشگيزي

، خٌّٛيفي اق سفٚٔجٛق ٚـيؽٞبي ػٕمی اوز. سٕفيٙبر فؼبَ PEثفاي اففاؼ ؼـ ٔؼفْ غٙف، ٟٕٔشفيٗ ـٚي ديٍٍيفي اق 
ـاثٟبي وٍی ٔؼٕٛلاً اق ـٌٟٚبي ضفوز ؼاؼٖ ٞف زٝ وفيؼشف ٚ اوشفبؼٜ اق خٛ، دبٞب خٟز خٌّٛيفي اق اوشبق غٖٛ

 ثبٌٙؽ.ديٍٍيفي ٔی
 

 زرهبى

PE  ؼـ اغّت ٔٛاـؼ اٚـلا٘ه دكٌىی اوز ٚ ؼـٔبٖ فٛـي ٔفٚـي اوز. ضٕبيز سٙفىی ، ٔؽ ا٘ؼمبؼٞب ، سفٚٔجِٛيشيه
 . ٞب ٚ خفاضی اق الؽأبر ؼـٔب٘ی ٞىشٙؽ

 ٚقاـر ثٟؽاٌز( 76-77)وٛاَ: الؽأبر ٔفالجشی ؼـ ٔٛلغ اٚـلا٘ه ؼـ آٔجِٛی ـيٝ وؽاْ اوز؟ 
 اِف( ّٔفف ٞذبـيٗ، ثفـوی قٔبٖ ا٘ؼمبؼ، وٙشفَ غٛ٘فيكي 

 ٞبي لفٔك ، ثفـوی سؼؽاؼ ٌّجPTTٌَٛيفي ٞب، ا٘ؽاقٜة( ّٔفف فيجفيِٙٛيشيه
 ج( ثبقٍٟ٘ؽاٌشٗ ـاٜ ٞٛايی، ـوب٘ؽٖ اوىيمٖ، ثبقٍٟ٘ؽاٌشٗ ٚـيؽ

 ٕبـ ثٝ ضفوزؼ( ثبلاٍٟ٘ؽاٌشٗ دب، اوشفبؼٜ اق ثب٘ؽالالاوشيه، ٚاؼاـ وفؼٖ ثي
 دبوع ٌكيٙٝ ة/ 

 
 ٞبي اٚـلا٘ىی ػجبـسٙؽ اق:  ؼـٔبٖ

 ٌففشٗ غٗ ٚـيؽي خٟز سدٛيك ٔبيؼبر ٚ ؼاـٚٞب -  اوىيمٖ ؼـٔب٘ی اق ٘فيك وٛ٘ؽ           -
 وبًٞ فٍبـ غٖٛ ثب اوشفبؼٜ اق ا٘فٛقيٖٛ آٞىشٝ ؼٚثٛسبٔيٗ ٚ ؼٚدبٔيٗ -           ABGا٘دبْ اوىٗ دففيٛلٖ ٚ  -
اوز زٖٛ ٔب٘غ ٚاـؼ يب سف٘ؽِٙجفي ثٝ دّٟٛي   Left Lateral Decubitusبوت : ثٟشفيٗ دٛقيٍٗ دٛقيٍٗ ٔٙ -

ٚ ٌٛؼ. اٌفزٝ ٕٔىٗ اوز دٛقيٍٗ ٘يٕٝ ٍ٘ىشٝ ٘يك خٟز وبًٞ ؼـؼ  ٌؽٖ آٔجِٛی ثٝ خفيبٖ غٖٛ ويىشٕيه ٔی
 . سِٛيٝ ٌٛؼسىٟيُ سٙفه 

 85-86)چگًَِ ثبیس ثبشس؟  TV therapyعَال: ٍضؼيت ثيوبر ٌّگبم ثزٍس آهجَلي َّا هتؼبقت 

 ٍسارت ثْساشت(
 اِف( ٍ٘ىشٝ وبُٔ                           ة( سف٘ؽِٙجفي ثٝ دّٟٛي زخ 

 ج( غٛاثيؽٜ ثٝ دٍز، وفدبئيٗ              ؼ( ٘يٕٝ ٍ٘ىشٝ

 پبعد گشیٌِ ة/ 
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- ECG                          ْٚٞب  آـيشٕی ٞبي ٚـيؽي ٚ آ٘شی سدٛيك ؼيميشبَ، ؼيٛـسيه -ٔؽا 
 .CBC   ٚHCTٞبي وفْ، ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ خٟز ثفـوی اِىشفِٚيز -
 ٔمؽاـ ثبقؼٜ اؼـاـي )ؼـِٛـر ٚويغ ثٛؼٖ آٔجِٛی ٚ ٞيذٛسب٘ىيٖٛ( سؼييٗوٛ٘ؽ فِٛی ثفاي  -
 ؼٚق وٓ ٔٛـفيٗ خٟز وبًٞ ؼـؼ ٚ أٙفاة. -

وشٍبٜ دٙٛٔبسيه فٍبـ٘ؽٜ ٔشٙبٚة دب ٚ ثبلا ؼـٔبٟ٘بي ػٕٛٔی ٌبُٔ سدٛيك اوىيمٖ، اوشفبؼٜ اق خٛـاثٟبي الاوشيه يب ؼ
ٞب اخكاء ؼـٔبٖ ٞىشٙؽ. ٞذبـيٗ  ٍٟ٘ؽاٌشٗ دبٞب اوز. ؼـٔبٖ ثب ٔؽ ا٘ؼمبؼٞب )ٔثُ ٞذبـيٗ ٚ ٚاـفبـيٗ( ٚ سفٚٔجِٛيشيه

خٟز خٌّٛيفي اق ػٛؼ آٔجِٛی وبـثفؼ ؼاـؼ ِٚی ؼـ قٔبٖ ٚخٛؼ آٔجِٛی سبثيفي ٘ؽاـؼ. ِيذفاؼيٗ ٚ آـٌبسفٚثبٖ اق ؼاـٚٞبي 
ٛا٘ٙؽ غٙف غٛ٘فيكي قيبؼي ـا سب ضؽ قيبؼي افكايً ؼٞٙؽ. سوٝ ٘جبيؽ ثب ٞٓ ّٔفف ٌٛ٘ؽ قيفا ٔی ٔؽ ا٘ؼمبؼ ٞىشٙؽ

 . ٔبٜ ده اق آٔجِٛی اؼأٝ يبثٙؽ 3-6ٞب ثبيؽ ثٝ ٔؽر  وٛآٌٛلاٖ آ٘شی

هبُ ٍارفبریي تجَیش شسُ اعت.  6عَال: ثزاي ثيوبر هجتلا ثِ آهجَلي ریِ زر ٌّگبم تزذيض ثِ هست 

 آقاؼ(. 84-85)شَز؟ زعتبر ثبیس ثساًس ثِ کسام یک اس زلایل سیز زرهبى فَق اًجبم هيپ
 اِف( اؼأٝ وبًٞ ا٘ؽاقٜ آٔجِٛی ـيٝ                           ة( سدكيٝ آٔجِٛی ـيٝ ٔٛخٛؼ سب اق ثيٗ ـفشٗ وبُٔ 

 ىيُ آٔجِٛی ـيٝ ثيٍشفٞبي خؽيؽ يب لجّی          ؼ( ديٍٍيفي اق سٍج( ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ـٌؽ ِػشٝ
 دبوع ٌكيٙٝ ج/  

ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ٘شيدٝ ٔٛخت ثٟجٛؼ دففيٛلٖ، اوىيم٘بويٖٛ ٚ  ٞب ٘يك ٔٛخت ضُ ٌؽٖ وفيؼشف ِػشٝ يب آٔجِٛی ٔی سفٚٔجِٛيشيه
 ٌفؼ٘ؽ. ثفٚ٘ؽٜ لّت ٔی

ه ؼاٌشٝ ٚويغ ثٛؼٜ يب ػؽْ ثجبر ٕٞٛؼيٙبٔيىی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ يب ٕٔٙٛػيز ّٔفف ؼاـٚٞبي سفٚٔجِٛيشي PEؼـ ِٛـسيىٝ 
 ـيٛي اوز.-ده لّجی ٌٛؼ وٝ ٘يبقٔٙؽ سٛـاوٛسٛٔی ثب اوشفبؼٜ اق ثبيثبٌؽ اق آٔجِٛىشٛٔی اوشفبؼٜ ٔی

 
‌مراقبت‌های‌پرستاری‌

ٚ ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ غٙف اوز. ؼـ ايٗ ـاوشب، ثٝ ثيٕبـ  PE٘مً اِّی دفوشبـ، ٌٙبوبيی ثيٕبـاٖ ؼـ ٔؼفْ غٙف 
ـا ا٘دبْ ؼٞؽ )ثٝ ٔجطث لّت ٚ ػفٚق ٔفاخؼٝ ٌٛؼ(  DVTديٍٍيفي اق  ٌٛؼ وٝ الؽأبر لاقْ خٟزآٔٛقي ؼاؼٜ ٔی

وبػز زه ٌٛؼ . ٕٞسٙيٗ  2ٞب، ثيٕبـ ثبيؽ ؼـ سػز اوشفاضز وفؼٜ ٚ ػلايٓ ضيبسی ٞف ٘ی ا٘فٛقيٖٛ سفٚٔجِٛيشيه
لّت ٚ  شٝ ٚ ثٝ ثيٕبـ ٘يك آٔٛقي ؼٞؽ )ثٝ ٔجطثىدفوشبـ ثبيؽ الؽأبر لاقْ خٟز ديٍٍيفي اق غٛ٘فيكي ـا ثٝ وبـ ث

 ػفٚق ٔفاخؼٝ ٌٛؼ(.
وٙؽ سؽاْٚ زفغً ٔىفـ ٚ سغييف دٛقيٍٗ ثيٕبـ خٟز ٚٔؼيز ٘يٕٝ ٍ٘ىشٝ ـاضشی ثيٍشفي ـا خٟز سٙفه ففاٞٓ ٔی

سٛاٖ اق ٔىىٗ ٔػؽـ ٘جك ؼوشٛـ اوشفبؼٜ وفؼ. دففيٛلٖ إٞيز ؼاـؼ. ؼـ ِٛـر ؼـؼ ٌؽيؽ ٔی –ثٟجٛؼ ٘ىجز سٟٛيٝ
ٌٛؼ. ثيٕبـ ثٝ ا٘دبْ سٙفه ػٕيك  ٚ اوذيفٚٔشفي اٍ٘يكٌی سٍٛيك ٌؽٜ ٚ  ٔیخٟز ثٟجٛؼ اوىيم٘بويٖٛ، اوىيمٖ سدٛيك 

 ٌٛؼ.  ثفاي ٚي ؼـ٘بل ٚٔؼيشی ا٘دبْ ٔی
دفوشبـ ثبيؽ فٍبـ ٌفيبٖ ـيٛي ٚ ثفٚ٘ؽٜ اؼـاـي ـا وٙشفَ وٙؽ. ٔطُ لفاـ ؼاؼٖ وبسشف ٌفيب٘ی  ده اق خفاضی آٔجِٛىشٛٔی

ؼـ ضؽي ثبيؽ ضفظ ٌٛؼ وٝ ثٝ ا٘ؽأٟبي ضيبسی غٖٛ ـوب٘ی وبفی  BPٌٛؼ.  اق ٘ظف سٍىيُ ٕٞبسْٛ ٚ ػفٛ٘ز اـقيبثی ٔی
خٟز خٌّٛيفي اق اوشبق غٖٛ ؼـ ٚـيؽٞبي ٔطيٙی ٚ اؼْ ا٘ؽأٟبي سطشب٘ی، دفوشبـ ثبيؽ اِٛيز دبٞب ـا ثفلفاـ  ا٘دبْ ٌٛؼ.

اخبقٜ غفٚج اق سػز وٙؽ ٚ ٚي ـا ثٝ ا٘دبْ ٚـقٌٟبي ايكٚٔشفيه، اوشفبؼٜ اق خٛـاثٟبي وٍٍی ٚ لؽْ قؼٖ )ثؼؽ اق ايٙىٝ 
 ٌٛؼ.ٌٛؼ قيفا غٓ ٌؽٖ ٔفُّ ـاٖ ثبػث فٍبـ ـٚي ٚـيؽٞبي ثكـي دب ٔیـا ؼاٌز( سٍٛيك وٙؽ. ٍ٘ىشٗ سِٛيٝ ٕ٘ی
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ٍسارت ثْساشت عَال: زر ثزرعي ٍ هزاقجت اس ثيوبر هجتلا ثِ آهجَلي ریِ کسام هَرز طحيح اعت؟ )

95-94)  
     اِف( ثفـوی ثيٕبـ ثفاي ػلائٓ ٘بـوبيی لّت زخ  

 ة( وٙشفَ اؼْ ٔطيٙی، ثفخىشٍی ٚـيؽٞب ٚ ثكـٌی وجؽ
 ج( ثبلا آٚـؼٖ وبُٔ دبٞب اق ٘بضيٝ ٞيخ خٟز افكايً خفيبٖ غٖٛ

 ؼ( سٍٛيك ثيٕبـ ثٝ ـاٜ ـفشٗ ؼـ اسبق ٚ ضفوز ؼاؼٖ دبٞب
 خٛاة: ٌكيٙٝ ة

 (91-92ٍسارت ثْساشت عَال: تَطيِ پزعتبري ثزاي پيشگيزي اس ػَز آهجَلي ریِ کسام اعت؟ )
 اِف( غٛؼؼاـي اق ا٘ؽاغشٗ دبٞب ـٚي ٞٓ

 وبػز ـا٘ٙؽٌی 10ة( زٙؽ ؼليمٝ لؽْ قؼٖ ده اق ٞف 
 ج( اوشفبؼٜ اق ٔىُٟ ثفاي خٌّٛيفي اق يجٛوز

 ؼ( اوشفبؼٜ ٔشٙبوت اق خٛـاة وٍی
 خٛاة: ٌكيٙٝ اِف

 

 عبرکَئيسٍسیظ
فز يب ا٘ؽأی ـا ؼـٌيف وٙؽ ِٚی ثيٍشف ثبٌؽ وٝ ٕٔىٗ اوز ٞف ثبثيٕبـي ٌفاِ٘ٛٛٔبسٛق زٙؽ ويىشٕی ثبػث ٘بٌٙبغشٝ ٔی

ٕ٘بيؽ. ٌبيؼشفيٗ وٗ اثشلا  ، دٛوز، زٍٓ، اٍٍ٘شبٖ ٚ غؽؼ دبـٚسيؽ ـا ؼـٌيف ٔیCNSٞب، غؽؼ ِٙفبٚي، وجؽ، ٘طبَ، ـيٝ
 ثٝ وبـوٛئيؽٚق ؼٞٝ وْٛ ٚ زٟبـْ ق٘ؽٌی اوز.

ٟب، ٚيفٚوٟب، لبـزٟب، ٔٛاؼ وبـوٛئيؽٚقيه يه ٚاوًٙ ضىبويشی ٌؽيؽ ٘ىجز ثٝ يه يب زٙؽ ػبُٔ )اق خّٕٝ ثبوشفي
ٌيٕيبيی( ؼـ اففاؼ ثب اوشؼؽاؼ ؾاسی يب اوشىبثی ثفاي اثشلا ثٝ ايٗ ثيٕبـي اوز. ايٗ ٚاوًٙ ضىبويشی ٌؽيؽ ثبػث سِٛيؽ 

ٚ ٞب يب وبيف ٔٛاؼ اوز ٌٛؼ وٝ ثٝ ػّز ـٞب ٌؽٖ وبيشٛسٛوىيٗٞب يب وبيف ا٘ؽأٟب ٔیثبفز ٌفاِْ٘ٛٛ ٚ فيجفٚقٜ ؼـ ـيٝ
 ؼٞؽ.  ثلاوشٟب ـا افكايً ٔیسِٛيؽ  فيجفٚ

دٙٝ، وففٝ، ٕٞٛدشكي ٚ اضشمبٖ  ٌفٚع ثيٕبـي سؽـيدی ثٛؼٜ ٚ ػلايٓ ثفخىشٝ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ؼـ ِٛـر اثشلاي ـيٝ، ؼيه
ٌٛؼ. ػلايٓ ػٕٛٔی ٌبُٔ: ثی اٌشٟبيی، غىشٍی ٚ وبًٞ ٚقٖ اوز. ؼـ ِٛـر اثشلاي وبيف ا٘ؽأٟب، يٛٚئيز،  ايدبؼ ٔی

ٞب ٕٔىٗ اوز  ٌٛؼ. ٌفاِْ٘ٛٛ ايدبؼ ٔی CNSٌفاِ٘ٛٛٔبسٛق ؼـ دٛوز، وجؽ، ٘طبَ، وّيٝ ٚ ؼـؼ ٔفبُِ، ست ٚ ٔبيؼبر 
ٌٛ٘ؽ. ـاؼيٌٛفافی ويٙٝ ٕٔىٗ اوز آؼ٘ٛدبسی ٘بف ـيٝ ٚ ٔبيؼبر  ثٝ سؽـيح اق ثيٗ ثفٚ٘ؽ يب ثٝ ثبفز فيجفٚق سجؽيُ ٔی

ٞبي  ٌفؼؼ. ٘شبيح ثفـویٛدی سبييؽ ٔیيب ٔؽيبوشٙٛوى ثيٛدىیاـق٘ی ٚ ٘ؽِٚف ٔٙشٍف ؼـ ـيٝ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. سٍػيُ سٛوٗ 
ٕٔىٗ اوز ٘جيؼی ثبٌؽ يب ٞيذٛوىٕی ٚ ٞيذفوبدٙٝ ـا  ABGؼٞؽ.  ػّٕىفؼ ـيٝ ٘يك وبًٞ ظففيز ـيٝ ـا ٍ٘بٖ ٔی

 ٍ٘بٖ ؼٞؽ.
 ٞب ٚ ايٕٛ٘ٛ وبدفويٛٞب اوز.ؼـٔبٖ ٘جی ٌبُٔ اوشفبؼٜ اق وٛـسيىٛ اوشفٚئيؽٞب ٚ ؼـ ثؼٕی ٔٛاـؼ وبيف ويشٛسٛوىيه
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 یْبي شغلي ریِ )پٌَهَکًَيَسیظ(ثيوبر

 
 ٌٛؼ.  دٙٛٔٛوٛ٘يٛقيه، ثيٕبـي غيف ٘ئٛدلاوٕی ـيٝ ثٝ ػّز اوشٍٙبق ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی يب ٌفؼ ٚ غجبـ غيف اـٌب٘يه ايدبؼ ٔی

اق خّٕٝ ايٗ ٔٛاؼ ٔی سٛاٖ ثٝ ٌفؼ ٚغجبـٞبي ٔؼؽ٘ی )آقثىشٛق، ويّيىب، قغبَ وًٙ(، غجبـ فّكار، غجبـٞبي ثيِٛٛليه 
ٞب، سفٌطبر ٔفثٖٛ ثٝ ثؽٖ دف٘ؽٌبٖ(، فيجفٞبي ِٙؼشی )ٌيٍٝ يب فيجفٞبي وفأيه( ٚ ٌبقٞبي وٕی ـذ)اوذٛـٞب، لب

اوشٍٙبق ايٗ ٔٛاؼ ثػَّٛ آقثىشٛق اٌف ثب  .)ؼي اوىيؽ ٘يشفٚلٖ، ؼي اوىيؽ وِٛفٛـ، وّفيؽٖ، آٔٛ٘يبن( اٌبـٜ وفؼ
 وٙؽ.ويٍبـ وٍيؽٖ ٕٞفاٜ ثبٌؽ اضشٕبَ وف٘بٖ ـيٝ ـا ثىيبـ قيبؼ ٔی

ٌٛؼ وٝ ؼـ ضفبـي ٔؼبؼٖ ٚ سُٛ٘  ( ايدبؼ ٔی Co2ىٛقيه، ؼـ اثف اوشٍٙبق ؾـار وفيىشبِی ويّيىب )ؾـار وفيىشبِی وّي

ؼٞؽ. ٕٞسٙيٗ سفويجبر ٌيٍٝ، وًٙ ثفي ٚ ثٝ ٘ٛـ وّی ٍٔبغّی وٝ ثب ٌفؼ ٚغجبـ سٕبن ؼاـ٘ؽ غٙف٘بن  ٞب ـظ ٔی

قٔبٖ ٚ سٕبن ثيٍشف  زٌٛؼ وٝ ثب ٌؿٌ ٞب ٔی ٔطىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ . اوشٍٙبق ؾـار ٔٛخت ايدبؼ ؾـار ٘ؽِٚف ؼـ ـيٝ

آٚـ٘ؽ وٝ ثبػث  ٞبي فٛلب٘ی ـيٝ ثٛخٛؼ ٔی  ٞبي  ٔشفاوٕی ـا ؼـ ثػً ديٛ٘ؽ٘ؽ ٚ سٛؼٜ ٞب ثكـٌشف ٌؽٜ ثٝ ٞٓ ٔی ٘ؽَٚ

 ٌٛؼ. وبًٞ ضدٓ ـيٝ ٚ ثيٕبـي ا٘ىؽاؼي ـيٝ ثب٘ٛيٝ ثٝ آٔفيكْ ٔی

ٌٛؼ ٌبُٔ سٍٙی ٘فه، ست، وففٝ ٚ وبًٞ ٚقٖ اوز  ٔی وبَ ده اق سٕبن ايدبؼ 15-20 سظبٞفار ثبِيٙی وٝ ٔؼٕٛلاً
ثيٕبـاٖ ػلايٕی ٘ظيف ٞيذٛوىٕی، ا٘ىؽاؼ خفيبٖ ٞٛا ٚ ٘بـوبيی وٕز ـاوز لّت ـا  .ٌٛؼؼـ ٘ٛلا٘ی ٔؽر سِٛيؽ ٔی

 ؼاـ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوز ثٝ ػّز ٘بـوبيی لّجی، اؼْ ـيٝ ايدبؼ ٌٛؼ.
ٞب ػجبـر اوز اق:  غيف لبثُ ثفٌٍز اوز. وبيف ؼـٔبٖ ٞب ؼـٔبٖ غبِی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ زٖٛ ففآيٙؽ فيجفٚقٜ ٌؽٖ ـيٝ

β ٞب، ثفٚ٘ىٛؼيلاسٛـٞب، آؼـ٘فليه ٞبي اوشٍٙبلی، آ٘شی وِٛيٙفليهO2 ٞب. سفادی ٚ ؼيٛـسيه 
 

 آسثغتَسیظ ▓

ٌٛؼ ٚ ؼـ ٍٔبغّی ٔب٘ٙؽ وٍشی ثيٕبـي اوز وٝ ثب فيجفٚق ٔٙشٍف ـيٝ ؼـ ٘شيدٝ اوشٍٙبق ٌفؼ ٚ غجبـ آقثىشٛق ٍٔػُ ٔی

، سػفيت وبغشٕبٟ٘ب، ضفبـي ٚ سِٛيؽ ٔٛاؼ لاقْ ثفاي ثبْ وبقي ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٔٛاؼي ٔب٘ٙؽ ثبٔذٛي، ويٕبٖ، وبٌی، وبقي

ِجبوٟبي ٔؽ آسً، ِٙز سفٔك ٚ فيّشفٞب ٕٞٝ ٔطشٛي آقثىشٛق ٞىشٙؽ. ؼـ ٘شيدٝ اوشٍٙبق آقثىشٛق، ثبفز فيجفٚق سٍىيُ 

ٌٛؼ ٚ ٔٛخت ٔػيٓ ٌؽٖ آٖ ٚ سٍىيُ دلان ٔی  ٛـ ٘يك ؼيؽٜ ٔیثفؼ. ايٗ سغييفار ؼـ دّ ٞب ـا اق ثيٗ ٔی ٌؽٜ ٚ آِٛئَٛ

 ٌٛؼ. ٌفؼؼ وٝ ؼـٟ٘بيز ٔٛخت وبًٞ ضدٓ ـيٝ، وبًٞ سجبؼَ ٌبقي ٚ ٞيذٛوىی ٔی

اٌشٟبيی ٚ ػلايٓ ثيٕبـي ٌفٚع سؽـيدی ؼاـؼ. وففٝ ٔؽاْٚ ٚ غٍه، سٍٙی ٘فه، ؼـؼ غفيف سب ٔشٛوٗ لفىٝ ويٙٝ، ثی
َ ؼـ لبػؽٜ ـيٝ ؼـ ا٘شٟبي ؼْ ٚ زٕبلی ٌؽٖ اٍٍ٘شبٖ ؼـ ٔفاضُ ديٍففشٝ ايدبؼ وبًٞ ٚقٖ اق ػلائٓ ثيٕبـي اوز. ـا

 .ٌٛؼ ٔی
ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ زٖٛ ِؽٔٝ ـيٝ ؼائٕی ٚ ديٍفٚ٘ؽٜ اوز. ؼـٔبٖ ٔشٕفوك ثف وٙشفَ ػفٛ٘ز ٚ  آقثشٛقيه ؼـٔبٖ ٔٛثفي ثفاي

ن ثب آقثىشٛق ٚ اوشؼٕبَ ؼغب٘يبر سفادی ثفاي ثيٕبـ وٕه وٙٙؽٜ اوز. ثيٕبـ ثبيؽ اق سٕب  O2ؼـٔبٖ ثيٕبـي ـيٝ اوز. 
 اخشٙبة وٙؽ.
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 پٌَهَکًَيَسیظ زر کبرگززاى هؼبزى سغبل عٌگ )ثيوبري ریِ عيبُ( ▓

وبـٌفاٖ ٔؼبؼٖ ؾغبَ وًٙ ثب ٌفؼٚ غجبـٞبي ضبٚي ؾغبَ وًٙ وبِ٘ٛيٗ؛ ٔيىب ٚ ويّيىب سٕبن ؼاـ٘ؽ ثٝ ٕٞيٗ ؼِيُ ؼـ  
بي فٛلب٘ی ـيٝ ٌفٚع ٌؽٜ ِٚی ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛثٟبي سطشب٘ی ٘يك ٔؼفْ دٙٛٔٛوٛ٘يٛقيه لفاـ ؼاـ٘ؽ. ثيٕبـي ؼـ ِٛثٟ

 ٌىشفي يبثؽ.
ٌيف٘ؽ ٚ يبثٙؽ، ٔبوفٚفبلٞب ايٗ ؾـار ـا ثب فبٌٛويشٛق ففا ٔیٞب سدٕغ ٔیٚلشی ؾـار ؾغبَ وًٙ ؼـ آِٛئَٛ ٚ ثفٍٚ٘يَٛ

ثب ٌؿٌز قٔبٖ ٔىب٘يىٓ  .ٌٛ٘ؽٞبي سٙفىی غبـج ٔیٞبي ا٘شٟبيی ضُٕ وفؼٜ ٚ اق آ٘دب سٛوٗ ٔمنٞب ـا ثٝ ثفٍٚ٘يَٛآٖ
ٌٛ٘ؽ. ٞب ا٘جبٌشٝ ٔیسٛا٘ٙؽ ؾـار قيبؼ ـا ؼفغ وٙٙؽ ٚ ٔبوفٚفبلٞب ؼـ ثفٍٚ٘يَٛ ٞب ٚ آِٛئَٛٞبي دبن وٙٙؽٌی ٕ٘ی

ٞب سٛوٗ ٞب ٚ آِٛئٌَٛٛؼ. ثفٍٚ٘يَٛٞب ٚ ٌجىٝ ـسيىِٛيٗ ؼـ ا٘فاف ٔبوفٚفبلٞبي ضبٚي ؾـار سٍىيُ ٔیفيجفٚثلاوز
ٌٛ٘ؽ. ايٗ ٌفايٗ ٔٙدف ثٝ ايدبؼ ٔبيؼبر ؾغبَ ٞب ٔىؽٚؼ ٔیفٚفبلٞبي ٔفؼٜ ٚ فيجفٚثلاوزوًٙ ٚ ٔبوؾـار ؾغبَ

ٌٛ٘ؽ ٚ ٞب ثكـي ٔیٌٛؼ. ٔبوَٛٞب ٍٔػُ ٔیٌٛ٘ؽ وٝ ثٝ ٌىُ ٘مبٖ ويبٜ ـً٘ ثف ـٚي ـيٝوٍٙی )ٔبوَٛ( ٔی
 ٌٛ٘ؽ )آٔفيكْ ٔٛٔؼی(.ٔی غثفٍٚ٘يَٛ ٞبي ٔؼيف ٔشى

ػلايٓ ٍٔبثٝ ثفٍٚ٘يز ٔكٔٗ اوز. سٍٙی ٘فه، وففٝ ثب ٔمبؼيف قيبؼي  غّٗ اوز.اِٚيٗ ػلأز، وففٝ ٔكٔٗ ثب سِٛيؽ 
غّٗ ويبٜ ـً٘ )ٔلا٘ٛدشكي( ثػَّٛ اٌف ثيٕبـ ويٍبـي ثبٌؽ ٚ ٟ٘بيشبً وٛـدِٕٛٛ٘بَ ٚ ٘بـوبيی سٙفىی اق ػلائٓ ثيٕبـي 

 اوز.
 ؼـٔبٖ ٔٛثفي ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ؼـٔبٖ ٔشٕفوك ثف سٍػيُ ثٝ ٔٛلغ ٚ وٙشفَ ػٛاـْ اوز.

 عزطبى ریِ 
سّيْٛ ٔدبـي سٙفىی اوز. وٍيؽٖ ويٍبـ ٟٕٔشفيٗ ػبُٔ غٙف خٟز اثشلا ثٝ وف٘بٖ ـيٝ اوز. ٞف زٝ  ثؽغيٕی ادی

وبـٚسٗ ٚ وبيف سفويجبر ٔٛخٛؼ ؼـ  –يبثؽ. ّٔفف وٕشف ثشب  وٗ ٌفٚع ويٍبـ وٕشف ثبٌؽ غٙف ثفٚق وف٘بٖ افكايً ٔی
، وّٙيْٛ، Vit Eا افكايً ؼٞؽ. ثٙبثفايٗ ّٔفف ٔٛاؼ غؿايی ٌبُٔ سٛا٘ؽ اضشٕبَ وف٘بٖ ـيٝ ـخبر ٔیوجكيدبر ٚ ٔيٜٛ

VitC ُزفثی ٚ ـسيٙٛئيؽ ثفاي خٌّٛيفي اق وف٘بٖ ـيٝ لاقْ اوز. ػٛأُ وف٘ب٘كاي ٔٛخٛؼ ؼـ خٛ )٘بٌی اق ٚوبي ،
يٛاوشيٛ ٘يك )ٔثُ آقثىشٛق، ٘يىُ ٚ آـوٙيه( ٚ ٔٛاؼ ـاؼ ٞبي وبـغب٘دبر(، ػٛأُ آلايٙؽٜ ٌغّی ٘مّيٝ ٔٛسٛـي ٚ آلايٙؽٜ

 ؼٞٙؽ.  قٔيٙٝ اثشلا ثٝ وف٘بٖ ـيٝ ـا افكايً ٔی
)اٚر( ٚ وبـويْٙٛ  ٞبي وٛزه ٘ٛع وف٘بٖ ـيٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ: آؼ٘ٛوبـويٙٛٔب، اوىٛآٔٛن وُ وبـويٙٛٔب، وبـويْٙٛ وَّٛ 4

 ؼٞؽ.  ٞبي ـيٝ ـا ٍ٘بٖ ٔی ٞبي ثكـي. خؽَٚ قيف غِّٛيبر ٘ئٛدلاوٓ وَّٛ

 هيشاى رشس  ظَطيبت ذبص ذ هيشاى تقزیجي شيَع ًَع علَل

 ادی ؼـٔٛئيؽ 

 ) اوىٛأٛن وُ ( 

ٕٞب٘ٙٛـ  .ٍٔٙبء آٖ اق ادی سيّْٛ ثفٍ٘يبَ اوز % 30 –35

وٙؽ، ضففٜ ٕٔىٗ اوز ؼـ لىٕز وٝ ـٌؽ ٔی

ٞبي ا٘شٟبيی سٛٔٛـ ؼـ ـيٝ ثفٚق وٙؽ. سٛٔٛـ 

يب٘ىٛآسك اق  لّٝ ـيٝ ٚ ٔٙب٘ك فٛلب٘ی ـيٝ ثٝ 

شٟبي ٔىؽٚؼ ٚخٛؼ آيؽ. ػفٛ٘ز ٞبي ثب٘ٛيٝ ا٘

ٌؽٜ ثٝ ٚويّٝ سٛٔٛـ ؼـ ثفٍٚ٘يَٛ ٞب ثٝ ٘ٛـ 

  .ٌبيغ اسفبق ٔی افشؽ

ٔشبوشبق ٌبيغ  ؼاـؼ.ـٌؽ آٞىشٝ 

اٌف ٔشبوشبق ثفٚق وٙؽ، اغّت . ٘يىز

ثٝ غؽؼ ِٙفبٚي فٛق وّيٝ ٚ وجؽ 

  .اوز

ثٝ ٘ٛـ ػٕؽٜ اق غؽؼ ٔػب٘ی ثفٍ٘يبَ ثٝ ٚخٛؼ  % 35 – 40 آؼ٘ٛوبـويٙٛٔب 

٘ؽـسبً ضففٜ ايدبؼ  .ٛـ اوزآيؽ. اغّت قيف دّٔی

ٔشبوشبق ٔی سٛا٘ؽ ؼاـؼ. ـٌؽ آٞىشٝ 

اق ٘فيك ـيٝ يب اـٌبٖ ٞبي ؼيٍف 
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ٔی وٙؽ. اغّت اق اوىبـ ٘ىٛج لجّی ـيٝ ثٝ 

ٌيٛع آٖ ؼـ اففاؼ ويٍبـي قيبؼ  .آيؽٚخٛؼ ٔی

 .ٞب ٌيٛع ثيٍشف ؼاـؼؼـ غب٘ٓ. اوز

ثف٘ىٛآِٛئٛلاـوُ وبـويٙٛٔب ٕ٘ٛ٘ٝ اي اق آٖ 

 اوز.

  .ؽثؽٖ ثبٌ

ٞبي ٔٙففؼ اغّت ثٝ ِٛـر سٛؼٜ ٔطيٙی، سٛؼٜ  % 15 – 20 وَّٛ ٞبي ثكـي 

ٚ يب زٙؽ سٛؼٜ ٔشؽاَٚ اوز. ٕٔىٗ اوز ؼـ 

. ٔفوك ـيٝ ٚوٗ ٚ يب ٔطيٙی لفاـ ٌففشٝ ثبٌؽ

اغّت لجُ اق  .وٙؽ٘ؽـسبً ٘بف ـيٝ ـا ؼـٌيف ٔی

 .ٌٛؼسٍػيُ سٛؼٜ سٛٔٛـ ثكـي ٔی

 ٔشبوشبق ثٝ وّيٝ،ؼاـؼ. ـٌؽ آٞىشٝ 

  .وجؽ ٚ غؽؼ فٛق وّيٛي

 وَّٛ ٞبي 

 وٛزه ) اٚ آر وُ (

اي ؼـ ٘بف ٚ يب ؼـِؽ ثٝ ٌىُ سٛؼٜ 75سب  65 % 20 – 25

ٕٔىٗ اوز  .وٙؽسٛؼٜ ٔفوكي سظبٞف ٔی

-ؼيبففآٌ ـا ؼـٌيف ٔی .ٞب ـا فٍفؼٜ وٙؽثفً٘

وٙؽ ٚ ثبػث فّح ػّت فف٘يه ٚ غٍٛ٘ز ِؽا 

ثٝ ؼِيُ فّح ػّت ػّت ـاخؼٝ ضٙدفٜ ٔی 

. سدٕغ ٔبيغ ؼـ دّٛـ ٚ دفيىبؼ ٚ سبٔذٛ٘بؼ ٌفؼؼ

 .ؼٞؽضففٜ سٍىيُ ٕ٘ی .ٌٛؼاغّت ؼيؽٜ ٔی

ٔشبوشبق ثٝ ؼاـؼ. ـٌؽ وفيغ 

ٔؽيبوشٗ ٚ لفىٝ ويٙٝ ٚ 

وبغشبـٞبي غبـج لفىٝ ويٙٝ 

 وٙؽ.وفيؼبً ثفٚق ٔی

 

شؽ ٚ ثؽٖٚ غّٗ ثبٌؽ. وففٝ ثٝ ِٛـر غٍه، ٕٔػلأز ٌبيغ وف٘بٖ ـيٝ وففٝ يب سغييف ؼـ ٚٔؼيز وففٝ ٔكٔٗ ٔی

آيؽ. سٍٙی سٙفه ٚ ٕٞٛدشكي اق ؼيٍف  ٌٛؼ. ؼـ اثف ا٘ىؽاؼ، ػفٛ٘ز ايدبؼ ٌؽٜ ٚ وففٝ ٕٞفاٜ ثب غّٗ ثٛخٛؼ ٔی ٌفٚع ٔی

ويٙٝ يب ٌب٘ٝ ٕٔىٗ اوز ٍ٘ب٘ٝ ٔشبوشبق سٛٔٛـ ثٝ ؼيٛاـٜ لفىٝ ويٙٝ ٚ خٙت ثبٌؽ. ؼـؼ ٕٞيٍٝ ػلائٓ ٞىشٙؽ. ؼـؼ لفىٝ

ٞبي دبييٗ سٛٔٛـ  ٔفثٖٛ ثٝ ٔشبوشبق اوشػٛاٖ ثبٌؽ. ست، ٘بٌی اق ػفٛ٘ز لىٕز ػلأز سبغيفي اوز وٝ أىبٖ ؼاـؼ

ؼٞٙؽ ثبيؽ ثٝ وف٘بٖ ـيٝ ٌه ٌيف٘ؽ ٚ ثٝ ؼـٔبٖ خٛاة ٕ٘یاوز. ؼـ ثيٕبـا٘ی وٝ ٔىفـاً ػفٛ٘ز ويىشٓ فٛلب٘ی ٘فه ٔی

ٚ  ؼـ ثّغ، اؼْ وف ويٙٝ، اغشلاَوفؼ. ٌففشٍی ِؽا )ثٝ ػّز ؼـٌيفي ػّت ضٙدفٜ(، ؼـؼ  ٚ اضىبن وٍٙيٙی لفىٝ

ؼٞؽ. ٕٞسٙيٗ ػلايٓ افيٛلٖ دّٛـ يب دفيىبـؼ ؼـ ِٛـسی ٔشبوشبق سٛٔٛـ ثٝ ا٘فاف ٚ غؽؼ ِٙفبٚي ـظ ٔی ٌفؼٖ ٚ

 اٌشٟبيی، وبًٞ ٚقٖ ٚ ٔؼف اق ػلائٓ ػٕٛٔی وف٘بٖ ٞىشٙؽ. ثی

 ؼـٔبٖ ٌبُٔ خفاضی ، دفسٛؼـٔب٘ی ٚ ٌيٕی ؼـٔب٘ی ) ثٝ ٘ٛـ خؽاٌب٘ٝ يب سفويجی( اوز.

ٚ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ٕٔىٗ اوز. فيٗ ـٚي خفاضی ثفاي سٛٔٛـٞبي وٛزه، ِٛثىشٛٔی )ثفؼاٌشٗ يه ِٛة ـيٝ( ٔشؽاِٚش

 اوز يه ـيٝ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثفؼاٌشٝ ٌٛؼ )دٙٛٔٛ٘ىشٛٔی(. 
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  ریِاًَاع جزاحيْبي 
  پٌَهًَكتَهي 

قٔب٘ی وٝ ٔبيؼٝ ثب ثفؼاٌشٗ يه ٌيفؼ. ثفؼاٌشٗ يه ـيٝ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ )دٙٛٔٛ٘ىشٛٔی( اوبوبً ثفاي وف٘بٖ ا٘دبْ ٔی  
ٌيفؼ. ثيفٖٚ ٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ ؼـ آثىٝ ـيٝ، ثفٍٚ٘ىشبقي، يب وُ ٚويغ يه ٘ففٝ ِٛـر ٔیلىٕز وٛزه غبـج ٕ٘ی

آٚـؼٖ ـيٝ ـاوز ثىشف ػفٚلی ثيٍشفي ٘ىجز ثٝ ـيٝ زخ ؼاـؼ ٚ ثفؼاٌشٗ آٖ اغشلالار فيكيِٛٛليه ثيٍشفي ـا ثٝ ؼ٘جبَ 
 غٛاٞؽ ؼاٌز. 

وٙٙؽ. ٌفيبٖ ٚ ٚـيؽٞبي خب٘جی، ٌبٞی ٕٞفاٜ ثب ـقوىيٖٛ يه ؼ٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٔی –خب٘جی يب لؽأی  –اق ثفي غّفی 
ٌٛؼ. ثبليٕب٘ؽٜ ثفًٚ٘ وبٔلاً دٌٛب٘ؽٜ ٌؽٜ ٌفؼؼ. ثفًٚ٘ اِّی خؽا ٌؽٜ ٚ ـيٝ ثفؼاٌشٝ ٔیـيٛي ِيٍبٔبٖ ٌؽٜ ٚ لٙغ ٔی

ؼـ ضففٜ غبِی لفىٝ ويٙٝ ٔب٘غ ا٘طفاف زٖٛ سدٕغ ٔبيغ  ٌٛؼٚ ٔؼٕٛلاً خٟز سػّيٝ سفٌطبر، ؼـٖ ٌؿاٌشٝ ٕ٘ی
 ٌٛؼ.ٔؽيبوشيٗ ٔی

 

   لَثكتَهي 

ٚلشی ٔبيؼٝ ٔطؽٚؼ ثٝ يه لىٕز اق ـيٝ ثبٌؽ، ٔی سٛاٖ اق ِٛثىشٛٔی )ثفؼاٌشٗ يه ِٛة ـيٝ( اوشفبؼٜ وفؼ. ِٛثىشٛٔی 
غيٓ، ٛـٞبي غٛي)ٔشؽاِٚشف اق دٙٛٔٛ٘ىشٛٔی( ٕٔىٗ اوز ثفاي ثفٚ٘ىٛل٘يه وبـويٙٛٔب، ضجبثٟبي ثكـي آٔفيكٔی، سٛٔ

 ٞبي لبـزی ا٘دبْ ٌٛؼ. سٛٔٛـٞبي ٔشبوشبسيه ثؽغيٓ، ثفٍٚ٘ىشبقي ٚ ػفٛ٘ز
وٙؽ. ٔطُ ؼليك آٖ ثٝ ٔطُ ِٛة ثىشٍی ؼاـؼ. ٚلشی فٕبي دّٛـ وٛـاظ ٌٛؼ ـيٝ خفاش ثفي سٛـاوشٛٔی ـا ايدبؼ ٔی

بـج ٌفؼيؽ ِٛثٟبي ثبليٕب٘ؽٜ ـيٝ ٌٛ٘ؽ. ثؼؽ اق آٖ وٝ ِٛة غولاده ٌؽٜ ٚ ػفٚق ِٛثبـ ٚ ثفٍٚ٘يِٟٛب ثىشٝ ٚ خؽا ٔی
ٌٛ٘ؽ. ٌبٞی سٟٙب يه وبسشف ٔفٚـر ٔی وبسشف لفىٝ ويٙٝ خٟز سػّيٝ ٌؿاٌشٝ ٔی 2ٌفؼ٘ؽ. ٔؼٕٛلاً ٔدؽؼاً ٔشىغ ٔی

-ٌب٘ٝ يع»ثفاي ديٍٍيفي اق ثفٚق ٌٛؼ. يبثؽ. ِِٛٝ لفىٝ ويٙٝ ثفاي زٙؽيٗ ـٚق ثٝ ويىشٓ سػّيٝ لفىٝ ويٙٝ ٔشُّ ٔی

ٞبي ؼأٙٝ ضفوشی ثبيؽ ٞف زٝ وفيؼشف ٌفٚع ٚ وٙشفاوسف ٌب٘ٝ ٚثبقٚي وٕز ػُٕ ٌؽٜ(، ٚـقي )آ٘ىّيٛق، خٕٛؼ« قؼٜ
 ٌٛؼ ؼوز وٕز ػُٕ ٌؽٜ ـا ثبلاي وفي ثجفؼ. ٌؽٜ ثٝ ٕٞيٗ ؼِيُ اق ففؼ غٛاوشٝ ٔی

 
يؽ؟ ؼا٘وٛاَ: إٞيز آٔٛقي وففٝ ٚ سٙفه ػٕيك لجُ اق ػُٕ خفاضی ِٛثىشٛٔی ـيٛي ـا ؼـ وؽاْ يه اق ٔٛاـؼ قيف ٔی

  سفثيز ٔؽـن( 82)
 ؼٞؽ. ٞب ـا ٔٙجىٗ ٚ وٛـفىشب٘ز ـا سطفيه ٚ وٙص سجبؼَ ٌبقي ـا افكايً ٔیاِف( آِٛئَٛ

 وٙؽ. سيٛح خٌّٛيفي ٔیة( اق ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ زىز
 ؼٞؽ. ج( خفيبٖ غٖٛ ـيٝ ـا وبًٞ ٚ وٙص ٚ٘شيلاويٖٛ ـيٛي ـا افكايً ٔی
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 وٙٙؽ. ـا ؼـ ضؽ ٘جيؼی ضفظ ٔیٔب٘ؽٜ ؼ( غٛ٘فوب٘ی ثٝ ـيٝ ـا وبًٞ ٚ ِٛة ثبلی
 دبوع ٌكيٙٝ اِف/ 

-وٛاَ: دفوشبـ لجُ اق ػُٕ ِٛثىشٛٔی ثٝ ثيٕبـ آٔٛقي وففٝ ٚ سٙفه ػٕك ٞف يه وبػز ده اق ػُٕ خفاضی ـا ٔی

  آقاؼ( 89)ؼٞؽ. ثٝ وؽاْ ؼِيُ قيف آٔٛقي فٛق ضبئك إٞيز اوز؟ 
 ؼٞؽ. ً ؼاؼٜ ٚ وٙص سجبؼلار ٌبقي ـا افكايً ٔیويٙٝ ـا افكاياِف( وجت ثبلاـفشٗ ؼيبففآٌ ٌؽٜ، ضدٓ لفىٝ

 ٌٛؼ. ٞب، سطفيه وٛـ فىشب٘ز ٚ افكايً وٙص سجبؼلار ٌبقي ٔیة( ثبػث اسىبع ضجبثسٝ
 ؼٞؽ. ٌٛؼ ٚ وٙص سجبؼلار ٌبقي ـا افكايً ٔیٞب ٔیج( وجت وبًٞ خفيبٖ غٖٛ ـيٝ

 ً اق ضؽ ٔشىغ ٍ٘ٛؼ. ٌٛؼ سب ثئب٘ؽٜ ٔیؼ( ثبػث وٙشفَ ٔمؽاـ خفيبٖ ٞٛا ثٝ ِٛة ثبلی
 دبوع ٌكيٙٝ ة/  

 

 

  )عگوبًكتَهي )رسکغيَى عگوبى 

ـيٛي ثٝ ػٙٛاٖ يه ٚاضؽ ٔٙطّف ؼـ ـيٝ ػُٕ  –ثفغی ٔبيؼبر سٟٙب ؼـ يه وٍٕبٖ ـيٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ. وٍٕبٞبي ثفٍٚ٘ی 
وٍٕبٖ ثبٌؽ. ٞؽف وٙٙؽ. وٍٕبٟ٘ب سٛوٗ ثبفز ٕٞجٙؽ ثٝ ـيٝ اسّبَ ؼاـ٘ؽ. ففآيٙؽ ثيٕبـي ٕٔىٗ اوز ٔطؽٚؼ ثٝ يه ٔی

ثبٌؽ  ثػَّٛ ؼـ ضفظ ولأز ٚ ػّٕىفؼ ثبفز ـيٝ )ؼـ ِٛـر أىبٖ( ٔی ،اق خفاضی ؼـ ؼـٔبٖ ثيٕبـيٟبي ـيٛي
ثدك  ـيٛي ٞىشٙؽ. خؽا وفؼٖ يه وٍٕبٖ ؼـ ٞف ِٛة ـيٝ أىبٖ دؿيف اوز –ثيٕبـا٘ی وٝ ؼزبـ اغشلاَ ػّٕىفؼ لّجی 

ٌٛؼ. ؼـ وٕز زخ، ثدبي ِٛة ٔيب٘ی، وٍٕبٖ ـ وبُٔ غبـج ٔیوٍٕبٖ ؼاـؼ ٚ ثٝ ٘ٛ 2ِٛة ٔيب٘ی ـاوز وٝ سٟٙب 
سٛا٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ يه وٍٕبٖ يب ِيٍِٙٛىشٛٔی غبـج ٌٛؼ. ايٗ ( ِٛة فٛلب٘ی لفاـ ؼاـؼ. ايٗ لىٕز ٔیralugnilِيٍٙٛلاـ )

 ٌفؼؼ. وٍٕبٖ ٔؼٕٛلاً ثٝ ؼ٘جبَ ثفٍٚ٘ىشبقي، ٌففشبـ ٔی
  رسکغيَى گَُ اي 

وٙٙؽ. ثٝ ؼِيُ ثب ضؽٚؼ ٍٔػُ ـا ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ وٙٛش ثيٗ وٍٕب٘ی غبـج ٔی اي ٔبيؼٝ وٛزهؼـ ـقوىيٖٛ ٌٜٛ
ٌفؼؼ. ايٗ ـٚي ثٝ ٔٙظٛـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـي سٍػيّی اضشٕبَ ٍ٘ز ٞٛا يب غٖٛ، فٕبي خٙت ٔؼٕٛلاً سٛوٗ وبسشف سػّيٝ ٔی

 ٌٛؼ. ـيٝ ٚ ثفؼاٌشٗ ٘ؽِٟٚبي وٛزه ٔطيٙی ا٘دبْ ٔی
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  رسکغيَى آعتيٌي یب ثزًٍكَپلاعتي 

ٌٛؼ، ا٘شٟبي ثميٝ ثفًٚ٘ ايٗ ـٚي فمٗ يه ِٛة ثفًٚ٘ ٕٞفاٜ ثب يه لىٕز اق ثفًٚ٘ ـاوز يب زخ سػّيٝ ٔیؼـ 
ق٘ٙؽ )آ٘بوشٛٔٛق(. ؼـ ـقوىيٖٛ ثفٚ٘ىٛدلاوشی فمٗ يه ثفًٚ٘ ِٛثبـ ثبليٕب٘ؽٜ ـا ثٝ اثشؽاي ثفًٚ٘ يب سفاٌٝ ديٛ٘ؽ ٔی

فًٚ٘ ؼيىشبَ ثٝ ثفًٚ٘ دفٌٚكيٕبَ يب سفاٌٝ ٔشُّ ٔی ٌٛؼ. ثٕٞفاٜ ثب يه لىٕز اق ثفًٚ٘ ـاوز يب زخ ثفؼاٌشٝ ٔی
 ٌفؼؼ. 

ٌٛؼ. دفسٛ ؼـٔب٘ی ثفاي وٛزه وفؼٖ ا٘ؽاقٜ سٛٔٛـ ٚ ثيٕبـا٘ی وٝ سطُٕ خفاضی ـا ٘ؽاـ٘ؽ اق دفسٛ ؼـٔب٘ی اوشفبؼٜ ٔی ؼـ

ٌٛؼ. ايٗ  یسجؽيُ سٛٔٛـ غيف لبثُ خفاضی ثٝ لبثُ ػُٕ خفاضی يب وبًٞ فٍبـ سٛٔٛـ ثٝ وبغشبـٞبي ضيبسی اوشفبؼٜ ٔ

 ـٚي ؼـ وٙشفَ ػلائٓ ٘بٌی اق ٔشبوشبق ثٝ ٘ٙبة ٘ػبػی يب فٍبـ ـٚي ٚـيؽ اخٛف فٛلب٘ی وبـثفؼ ؼاـؼ.

ٌٛؼ. اٌف ٌيٕی ؼـٔب٘ی لجُ اق خفاضی ثبٌؽ ثٝ آٖ ٘ئٛاؼخٛٚ٘ز سفادی  ٌبٞی ٕٞفاٜ ثب خفاضی اق ٌيٕی ؼـٔب٘ی اوشفبؼٜ ٔی

 سفادی ٌٛيٙؽ. ٌٛيٙؽ ٚ اٌف ثؼؽ اق خفاضی ثبٌؽ ثٝ آٖ اؼخٛٚ٘ز ٔی

 

‌های‌پرستاری‌مراقبت

ٞب اوز. وبيف  ٞبي دفوشبـي ؼـ ثيٕبـ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ ـيٝ وٝ سطز ؼـٔبٖ لفاـ ؼاـؼ ثىيبـ ٍٔبثٝ ثب وبيف وف٘بٖ ٔفالجز

 بـسٙؽ اق: جٞب ػ ٔفالجز

ت وٙص ٔبيغ اِٚيٝ ويىشٓ سػّيٝ ثبيؽ ـٚي وٙص ثيفٚ٘ی آٖ ثب زى :ٔفالجز اق ويىشٓ سػّيٝ لفىٝ ويٙٝ •

ٞبي سػّيٝ إ٘يٙبٖ ضبُِ وفؼ. ثبيؽ ٕٔٙئٗ ٌؽ وٝ ػلأز قؼٜ ٌٛؼ. ثبيؽ اق قغٓ ٍ٘ؽٖ ٚ دير ٘ػٛـؼٖ ِِٛٝ

ـٚؼ. ثٟشفيٗ ـاٜ ثفاي ثفـوی ػّٕىفؼ ؼوشٍبٜ ثبلا ٚ دبييٗ وٙص ٔبيغ ؼـ ٔطفظٝ ػبيك آثی دبييٗ ٚ ثبلا ٔی

 . ـفشٗ وٙص ٔبيغ ٍٞٙبْ ؼْ ٚثبقؼْ اوز

 ٚيمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٚقاـر ثٟؽاٌز( 88-89)وؽاْ ٔٛـؼ ِطيص اوز؟ chest tubeؼ وٛاَ: ثفاي ثفـوی ِطز ػّٕىف

 اِف( ٚخٛؼ غٖٛ ؼـ ٔبيغ ؼاغُ ظفف                        ة( ثبلا ٚ دبييٗ ـفشٗ ٔبيغ ؼـ ِِٛٝ ٍٞٙبْ وففٝ 

 ٌؽٜ ؼـ ظفف ج( ٌفبفيز ٔبيغ ؼـٖٚ ظفف                                 ؼ( ٔيكاٖ ضدٓ ٔبيغ خٕغ

 دبوع ٌكيٙٝ ة/ 

ٞب يب فيجفيٗ يب سبغٛـؼٌی ٞب سٛوٗ ِػشٝايٗ ٘ٛوب٘بر قٔب٘ی ٔشٛلف ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ـيٝ ٞب ٔدؽؼاً اسىبع ديؽا وٙٙؽ، ِِٛٝ 

ٔىؽٚؼ ٌؽٜ ثبٌٙؽ، وبوٍٗ ثػٛثی وبـ ٘ىٙؽ، يب لىٕشی اق ِِٛٝ سب غٛـؼٜ ثبٌؽ ٚ ِِٛٝ دبئيٗ سف اق وٙص ثٙفي سػّيٝ 

سٍىيُ ضجبة ٌٛؼ. ٞبي ٞٛا ؼـ ثٙفي، اق ٘ظف ٍ٘ز ٞٛا ثفـوی ٔیّٝ ٍٔبٞؽٜ ضجبةلفاـ ٌيفؼ. ويىشٓ سػّيٝ ثٛوي

وب٘شی ٔشف قيف ؼاغُ ويىشٓ سػّيٝ لفاـ ٌيفؼ. اٌف ثيٕبـ  2-3ِِٛٝ ثبيؽ ثّٛـر ٔؽاْٚ ؼـ ثٙفي، ٍ٘بٍ٘ف ٍ٘ز ٞٛا اوز. 

سف اق لفىٝ ويٙٝ طی دبييٗـٚي ثفا٘ىبـؼ غٛاثيؽٜ ٚ لفاـ اوز ثٝ خبي ؼيٍفي ٔٙشمُ ٌٛؼ ثبيؽ ويىشٓ سػّيٝ ؼـ وٙ

 ثيٕبـ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ. اٌف ِِٛٝ سػّيٝ خؽا ٌؽ ا٘شٟبي آِٛؼٜ آٖ ثفيؽٜ ٌؽٜ ٚ ثب ـاثٗ اوشفيُ ٔدؽؼاً ثٟٓ ُِٚ ٔی ٌٛؼ.

 

  .، ٘جبيؽ ِِٛٝ سػّيٝ ثىشٝ ٌٛؼ زٖٛ ٕٔىٗ اوز ٔٛخت دٙٛٔٛسٛـاوه ٌٛؼثدبيی ثيٕبـخب ؼـضيٗ 
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ٌٛؼ ٚ آٖ ٍٞٙبْ ٚلٛع ٔؽيب وٙشبَ ٌيفز )خٌّٛيفي اق ٌيفز ثيٍشف( ٚ ِٛـر ِِٛٝ سػّيٝ ولأخ ٔی 2سٟٙب ؼـ 

 .ٚـٚؼ ٞٛاي خٛ ثٝ ؼاغُ دّٛـ( اوز  ٌىىشٗ ثٙفي )ديٍٍيفي اق

ٍٞٙبْ غبـج وفؼٖ ِِٛٝ سػّيٝ، ثٝ ثيٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٛـ ٚ اِىبِٛا ا٘دبْ ؼٞؽ يب وبٔلاً ٘فه ثىٍؽ ٚ سػّيٝ 

ٌٛؼ ثٙٛـ ٕٞكٔبٖ ٔطُ ِِٛٝ ثب ٌبق ٚاقِيٗ وذه ِِٛٝ سػّيٝ ثىشٝ وؽٜ ٚ وفيؼبً ِِٛٝ غبـج ٔی .وٙؽ )ضيٗ ثبقؼْ( 

 .ٌٛؼ سب ٍ٘ز ٞٛا ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽٚ ـٚي آٖ وبٔلاً ثب زىت ٔطىٓ ٔی دٌٛب٘ؽٜ ٌؽٜ

( ػجبرت طحيح کسام اعت؟ chest drainageعَال: زر هَرز ثزرعي زر ًبص قفغِ عيٌِ )

 (94-95ٍسارت ثْساشت )

 وبػز اق خفاضی، ثبيؽ ٔمؽاـ سفٌطبر ؼـٖٚ ٌيٍٝ ؼـ ٘بل وبًٞ يبثؽ. 2اِف( ده اق ٌؿٌز 

 ِيشف سفٌص ؼـ ٌيٍٝ ؼـ ٘بل ٘جيؼی اوز. ٔيّی 500 -1000ده اق خفاضی، سدٕغ  وبػز اَٚ 2ة( ؼـ 

 وبػز اَٚ ثؼؽ اق ػُٕ ، غفٚج غٖٛ ؼـ ٌيٍٝ ؼـ ٘بل ٘جيؼی اوز. 24ج( سب 

 ٞب ـا وّٕخ ٕ٘ٛؼ. ؼ( زٙب٘سٝ اـسفبع ٔبيغ ؼـ ٌيٍٝ ؼـ ٘بل افكايً ٘يبثؽ ثبيؽ ِِٛٝ

 جَاة: گشیٌِ الف

ٍسارت ِ عيغتن ترليِ تٌفغي زارز، کسام هَرز زر اٍلَیت اعت؟ )عَال: زر هزاقجت اس ثيوبري ک

 (93-94ثْساشت 

 سف اق لفىٝ ويٙٝ ثبٌؽ. ٌيٍٝ سػّيٝ دبييٗ cm 60-30اِف( 

 ة( سٍٛيك ثيٕبـ ثٝ وففٝ ػٕيك وفؼٖ

 ج( ثفـوی ٚخٛؼ سبوی دٙٝ ؼـ ثيٕبـ

 ؼ( ثفـوی خبثٝ خب ٌؽٖ وٙص ٔبيغ ؼـ ٔػكٖ

 جَاة: گشیٌِ الف

عيٌِ، لَلِ زرًبص عيٌِ اس هحل ذبرج شسُ ثبشس عبػت پظ اس ػول جزاحي قفغِ 6عَال: اگز 

 ( ٍسارت ثْساشت 77-78هٌبعجتزیي اقسام پزعتبري کسام اعت؟ )

 اِف( دب٘ىٕبٖ ٔطُ ثب ٌبق                              ة( ٚاـؼ وفؼٖ ٔدؽؼ ِِٛٝ ؼـ لفىٝ ويٙٝ 

 ؼ( لفاـ ؼاؼٖ دب٘ىٕبٖ ًٔ ؼـ ٔطُ          ج( لفاـ ؼاؼٖ ٔدؽؼ ِِٛٝ ؼـ لفىٝ ويٙٝ      

 پبعد گشیٌِ ز/

-( ثيوبر ٍازار ثِ کسام اقسام هيchest tubeعَال: زر ٌّگبم ذزٍج لَلِ ترليِ تزشحبت ریِ )

  ٍسارت ثْساشت( 76-77کٌيس؟ )

 شی سٕبْ ثؽٖضفوٞبي ٔىفـ            ؼ( ثیاِف( سٙفه ػٕيك          ة( ٔب٘ٛـٚاِىبِٛا            ج( وففٝ

 پبعد گشیٌِ ة/ 
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عَال: اقسام عزیغ پزعتبري زر هَرز ثيوبري کِ پظ اس جزاحي پٌَهًَكتَهي زچبر ػبرضِ 

  ٍسارت ثْساشت( 73-74هسیبعتٌبل شيفت شسُ اعت کسام اعت؟ )

 o2سيٛة          ؼ( اوشفبؼٜ اق ة( ؼـ٘بل ٚٔؼيشی          ج( وّٕخ زىز         PEEPاِف( اوشفبؼٜ اق 

 پبعد گشیٌِ ج/ 

وبًٞ ٍٔىلار سٙفىی: ـٌٟٚبي دبن وفؼٖ ـاٜ ٞٛايی اق ٘فيك سػّيٝ سفٌطبر، اوبن ثبق ٍٟ٘ؽاٌشٗ ـاٜ ٞٛايی   •

ٞىشٙؽ وٝ اق ٘فيك سٕفيٙبر سٙفىی، فيكيٛسفادی سٙفه، وففٝ ٔىشميٓ، وبوٍٗ ٚ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ثفٚ٘ىٛوىٛدی ضبُِ 

 يمٖ لاقْ ثبٌؽ.ٌٛ٘ؽ. ؼـ ثؼٕی ٔٛاـؼ ٕٔىٗ اوز سدٛيك اوىٔی

دٛقيٍٗ ٔٙبوت: ثٝ ؼ٘جبَ ا٘دبْ دٙٛٔٛ٘ىشٛٔی ثيٕبـ ثبيؽ ٞف يه وبػز اق دٍز ثٝ ٘فف لىٕز خفاضی ٌؽٜ لفاـ  •

ٌٛؼ ٚ اق زفغً  ثٍيفؼ ٚ ٘جبيؽ ثٙٛـ وبُٔ ثٝ وٕز وبِٓ ثسفغؽ. ايٗ ٔىئّٝ ثبػث سدٕغ ٔبيغ ؼـ ٘فف ػُٕ ٌؽٜ ٔی

ٌؽٜ اوز ٕٔىٗ اوز ثٝ ٞف ؼٚ ٘فف لفاـ ثٍيفؼ ٚ ثيٕبـي وٝ  وٙؽ. ثيٕبـي وٝ ِٛثىشٛٔی ٔؽيبوشٗ ديٍٍيفي ٔی

 ـقوىيٖٛ وٍٕٙشبَ ٌؽٜ اوز ٘جبيؽ ثٝ ٘فف خفاضی ٌؽٜ ثسفغؽ سب قٔب٘ی وٝ خفاش ايٗ اخبقٜ ـا ثؽٞؽ.

 

طسهبت قفغِ عيٌِ   

 
شف اوز أب سؼييٗ ثىشٝ ) ثلا٘ز (: ثٝ ػّز ٚاـؼ ٌؽٖ فٍبـ ٘بٌٟب٘ی ثٛخٛؼ ٔی آيؽ. ٌبيؼ -1ثٝ ؼٚ ٘ٛع سمىيٓ ٔی ٌٛ٘ؽ : 

 .ٚوؼز ِؽٔٝ ٍٔىُ اوز. ـايدشفيٗ ػلأز ِؽٔبر ثلا٘ز، سّبؼفبر ٔٛسٛـي اوز

 ٘فٛؾي: ٍٞٙبْ ٚـٚؼ خىٓ غبـخی ثٝ لفىٝ ويٙٝ ـظ ٔی ؼٞؽ . -2

 طسهبت ثلاًت ▓

ٞيذٛوىٕی )٘بٌی اق ِؽٔبر ـاٟٞبي ٞٛايی، غٛ٘فيكي ٚويغ، ولاده ـيٝ ٚ  ِؽٔبر لفىٝ ويٙٝ ثٝ ؼِيُ   

ه(، ٞيذِٕٛٚی )٘بٌی اق، اق ؼوز ؼاؼٖ غٖٛ اق ٘فيك دبـٌی ػفٚق ثكـي لّت يب ٕٞٛ سٛـاوه( ٚ ٘بـوبيی دٙٛٔٛسٛـاو

 لّجی، وٛفشٍی لّت يب افكايً فٍبـ ؼاغُ لفىٝ ويٙٝ( سٟؽيؽ وٙٙؽٜ ق٘ؽٌی ٞىشٙؽ. ؼلّجی )٘بٌی اق سبٔذٛ٘ب

لفاـي ضدٓ وبفی ٔبيؼبر، ايدبؼ فٍبـ ٔٙفی ثبق ٍٟ٘ؽاٌشٗ ـاٜ ٞٛايی )ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ا٘يشٛثبويٖٛ(، سدٛيك اوىيمٖ، ثف
خٟز ؼـٔبٖ ٕٞٛسٛـاوه يب دٙٛٔٛسٛـاوه ٚ  chest tupeؼاغُ خٙت ٚ سػّيٝ غٖٛ ٚ ٔبيغ ؼاغُ آٖ، اوشفبؼٜ اق 

 اِلاش ٞيذِٕٛٚی يب وبًٞ ثفٚ٘ؽٜ لّجی اق الؽأبر ؼـٔب٘ی اوز.
 

 شكغتگي زًسُ ٍ جٌبؽ
ؼ٘ؽٜ اَٚ ٘بزيك اوز ِٚی ثٝ ػّز ِؽٔٝ ثٝ  3وز. ٌىىشٍی ؼـ ٌبيؼشفيٗ ٘ٛع ِؽٔبر لفىٝ ويٙٝ، ٌىىشٍی ؼ٘ؽٜ ا

ٞبي دٙدٓ سب ٟ٘ٓ ٔطُ ٞبي ٌبيغ ٌىىشٍی ٞىشٙؽ. ٌىىشٍی ولاٚيٗ ٔفي ٚ ٔيف ثبلاوز. ؼ٘ؽٜ ٌفيبٖ يب ٚـيؽ وبة
 سف ثب ِؽٔٝ ثٝ وجؽ ٚ ٘طبَ ٕٞفاٜ اوز. ٞبي دبييٗؼ٘ؽٜ

ٌٛؼ  سٙفه ػٕيك، وففٝ ٚ ضفوز وفؼٖ سٍؽيؽ ٔی ؼـؼ ٌؽيؽ، سٙؽـ٘ه ٚ ا٘مجبْ ػٕلار ـٚي ٔطُ ٌىىشٍی وٝ ثب
وٙؽ ثب ا٘دبْ سٙفه وٙطی، لفىٝ ويٙٝ ـا ثبثز ٍٟ٘ؽاـؼ. ايٗ ٔىئّٝ  ُ ؼـؼ ثيٕبـ وؼی ٔیياق ػلائٓ آٖ اوز. ثٝ ؼِ
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ٌٛؼ. ِؽاي ٌفاسيًٙ، ٕٞبٖ وفيذشٛن قيف خّؽي اوز  ٔٛخت وبًٞ سٟٛيٝ، ولاده آِٛئِٛی، دٙٛٔٛ٘ی ٚ ٞيذٛوىی ٔی
 فاوُ ؼـ وٕغ ؼ٘ؽٜ ٌىىشٝ ٕٔىٗ اوز ٌٙيؽٜ ٌٛؼ.وٝ ٕٞفاٜ ثب و

ٞب  ثػً ٔبر اوز. ثفاي وٙشفَ ؼـؼ اق آـاْؽاٞؽاف ؼـٔبٖ ٌبُٔ وٙشفَ ؼـؼ، اخشٙبة اق ضفوبر فيكيىی ٚ ؼـٔبٖ ِ
اي، لفاـ ؼاؼٖ ويىٝ يع ـٚي ٔطُ ٌىىشٍی ٚ ثب٘ؽال ويٙٝ اق  ٌٛؼ. ٔىؽٚؼ وفؼٖ ػّت ثيٗ ؼ٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٔی

ٞفشٝ  3 -6ٞبي ؼ٘ؽٜ ظفف ـٚق اؼأٝ ؼاـؼ. ثيٍشف ٌىىشٍی 5-7ثٝ ٔؽر  ٞىشٙؽ. ؼـؼ ٔؼٕٛلاًـاٞىبـٞبي وبًٞ ؼـؼ 
 يبثٙؽ.ثٟجٛؼ ٔی

 

 ( Flail Chest قفغِ عيٌِ ًبپبیسار) 
يب  2يب زٙؽ ؼ٘ؽٜ اق  2ػبـٔٝ ٘بٌی اق ِؽٔٝ ثلا٘ز لفىٝ ويٙٝ ؼـ اثف ففٔبٖ اسٛٔجيُ ٔی ثبٌؽ ٚ قٔب٘ی ثٛخٛؼ ٔی آيؽ وٝ 

ـ ٌىىشٍی ٌؽٜ ٚ لىٕشٟبي ٌٙبٚـ ؼـ ؼ٘ؽٜ ايدبؼ ٌفؼؼ . لفىٝ ويٙٝ ثجبر غٛؼ ـا اق ؼوز ؼاؼٜ ٚ زٙؽ ٘مٙٝ ؼزب
 ؼٞؽ.ؼيىشفن سٙفىی ـظ ٔی

-ؼـ ٘ی ؼْ ٍٞٙبٔی وٝ لفىٝ ويٙٝ ٔشىغ ٔی ٌٛؼ لىٕز خؽا ٌؽٜ  ؼ٘ؽٜ )لىٕز ٘بدبيؽاـ( ؼـ خٟز ػىه ضفوز ٔی

يبثؽ. ثف ػىه ؼـ ٘ی ثبقؼْ، ثٝ ػّز ؽ ٚاـؼ ـيٝ ٌٛؼ وبًٞ ٔیسٛا٘وٙؽ يؼٙی ؼـ ٘ی ؼْ ففٚ ـفشٝ ٚ ٔمؽاـ ٞٛايی وٝ ٔی
ٌٛؼ ٚ سٛا٘بيی ثيٕبـ ـا ثفاي ويٙٝ اق فٍبـ خٛ ثيٍشف اوز لىٕز ٘بدبيؽاـ ثٝ ثيفٖٚ ثفآٔؽٜ ٔیايٙىٝ فٍبـ ؼاغُ لفىٝ

يً فٕبي ٌٛؼ. ايٗ ضفوز ٔشٙبلٓ ٔٛخت افكاوٙؽ. ؼـ ايٗ ضبِز ٔؽيبوشٗ ثٝ وٕز ٔجشلا ٔشٕبيُ ٔیثبقؼْ ٔػشُ ٔی
 .ٌٛؼٌفؼؼ وٝ ٔٛخت ٚلٛع آسّىشبقي ٔیٔفؼٜ، وبًٞ سٟٛيٝ آِٛئِٛی ٚوبًٞ ظففيز ـيٝ ٔی

عيٌِ شسُ اعت اّويت عَال: کسام یبفتِ زر ثزرعي ثيوبري کِ زچبر تزٍهبي غيزًبفذ قفغِ

 ٍیضُ ًَسازاى ٍسارت ثْساشت( 88-89)ثيشتزي زارز؟  
 ة( ضفوز ٘بٔشمبـٖ لفىٝ ويٙٝ                اِف( ٚخٛؼ ؼـؼ ٚ ضىبويز ؼـ ٍٞٙبْ ِٕه      

 ثبـ ؼـ ؼليمٝ                                ؼ( وجٛؼي ٘بضيٝ ٔجشلا ؼـ لفىٝ ويٙٝ  20ج( سٙفه وٕشف اق 

 پبعد گشیٌِ ة/ 
، ػؽْ وفبيز BPٌٛؼ. وبًٞ  ايدبؼ ٔی co2اٌف سجبؼَ ٌبقي ثٝ ٌؽر ٔػشُ ٌٛؼ، اويؽٚق سٙفىی ؼـ اثف اضشجبن 

 ؼٞٙؽ. ٛلٖ ثبفشی ٚ اويؽٚق ٔشبثِٛيه ٘بٌی اق ضفوبر ٔشٙبلٓ ٔؽيبوشٗ ثفٚ٘ؽٜ لّجی ـا وبًٞ ٔیدففي
ثبٌؽ.  ٞب ٚ وٙشفَ ؼـؼ ٔی اي، دبن وفؼٖ سفٌطبر ـيٝ ضٕبيشی اوز ٚ ٌبُٔ ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٖ ضٕبيز سٟٛيٝ ؼـٔبٖ ٔؼٕٛلاً

ٌؿاـي  اي، سدٛيك ٔبيؼبر، ِِٛٝ ؼ٘ؽٜ سغييف ٚٔؼيز، وففٝ ٚ سٙفه ػٕيك، وبوٍٗ، ؼـ٘بل ٚٔؼيشی، ثّٛن اػّبة ثيٗ
 )ثبثز وفؼٖ ؼيٛاـٜ لفىٝ ويٙٝ ٚ سّطيص اغشلاَ ؼـ سجبؼَ ٌبق( اق ٟٕٔشفيٗ الؽأبر ؼـٔب٘ی ٞىشٙؽ. ؼاغُ سفاٌٝ

 

 

 کَفتگي ریِ  
ِؽٔٝ ثبفز ـيٝ، ؼـ ٘شيدٝ غٛ٘فيكي ٚ اؼْ ٔٛٔؼی اوز وٝ ٔؼٕٛلاً ثب لفىٝ ويٙٝ ٘بدبيؽاـ ٕٞفاٜ اوز. ٔفثٝ ثبػث 

غ غيف ٘جيؼی ٔبيغ ؼـ فٕبي ثيٙبثيٙی ٚ ؼاغُ آِٛئِٛی ٔی ٌٛؼ . ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ ِؽٔٝ ثٝ دبـاٍ٘يٓ ـيٝ ٚ ٌجىٝ سدٕ
ٌٛؼ. ايٗ ٔىئّٝ ٔٛخت افكايً فٍبـ اوٕٛسيه ٚ اق ؼوز ؼاؼٖ ػفٚلی آٖ ٔٙدف ثٝ ٍ٘ز دفٚسئيٗ وفْ ٚ دلاوٕب ٔی

ثٝ ِؽٔٝ( ٚاـؼ ـيٝ ٌؽٜ ٚ ؼـ ثفٍٚ٘يَٛ ٞب ٚ وٙٛش ٌٛؼ. غٖٛ، اؼْ ٚ ثمبيبي وِّٛی )دبوع وِّٛی ٔبيغ اق ػفٚق ٔی
يبثؽ. ٌٛؼ. ٔمبٚٔز ػفٚلی ٚ فٍبـ ٌفيبٖ ـيٝ افكايً ٔیيبثؽ ٚ ٔٛخت اغشلاَ ؼـ سجبؼلار ٌبق ٔیآِٛئِٛی سدٕغ ٔی

 ٌٛؼ.ثيٕبـ ؼزبـ ٞيذٛوىی ٚ ٞيذفوبدٙٝ ٔی
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طبر غٛ٘ی، ويب٘ٛق، اويؽٚقسٙفىی، ثيمفاـي كي وفاوُ، سفٌذدٙٝ، سبويىبـؼي، ؼـؼ دّٛـسيه ويٙٝ، ٞيذٛوىٕی، ٕٞٛسسبوی
فكايٙؽٜ، سغييفار ضىی يب ـفشبـٞبي غيف ٔٙٙمی اق خّٕٝ ػلايٓ ٞىشٙؽ. سدٕغ ٔػبٖ، وفْ ٚ سفٌطبر غٛ٘ی ؼـ ؼـغز 

ٚ  ABGسٛا٘ؽ سفٌطبر ـا سػّيٝ وٙؽ. دبِه اوىيٕشفي، ٌٛؼ أب ٕ٘یسفاوئٛ ثفٍٚ٘ی ٔٛخت سطفيه وففٝ ؼـ ثيٕبـ ٔی
 ؼٞؽ.ـٚق ثؼؽ سغييفار ـا ٍ٘بٖ ٔی 1-2ٝ ويٙٝ اق ـاٞىبـٞبي سٍػيُ ٞىشٙؽ. اِجشٝ ـاؼيٌٛفافی ـاؼيٌٛفافی لفى

 ـوب٘ی وبفی ٚ وٙشفَ ؼـؼ ٚ ديٍٍيفي اق ٞيذِٕٛٚی ٚ ػفٛ٘ز. اٞؽاف ؼـٔبٖ ػجبـسٙؽ اق: ضفظ ـاٜ ٞٛايی، اوىيمٖ
ٕی ٚ ـليك وفؼٖ سفٌطبر(، وففٝ، وبوٍٗ ٌٛؼ. سدٛيك ٔبيؼبر )خٌّٛيفي اق ٞيذِٛؼـ ايٗ ـاوشب الؽأبر قيف ا٘دبْ ٔی

وبػز، ؼـ ِٛـر ٘يبق اوشفبؼٜ  24-36اي، اوىيمٖ ٔىُٕ ثٛويّٝ ٔبوه يب وٛ٘ؽ ثٝ ٔؽر سفاٌٝ، ثّٛن ػّت ثيٗ ؼ٘ؽٜ
اي، ؼـ ـٚؼٜ –ايثفاي وبًٞ ٘فع ٔؼؽٜ NGTٞب ثفاي وبًٞ اؼْ، اق ثفٚ٘ىٛوىٛدی ثفاي سػّيٝ سفٌطبر، ؼيٛـسيه

سفادی )ػفٛ٘ز ػبـٔٝ ٘شبيح وٛفشٍی اوز ثيٛسيهفظ فٍبـ ٚخٌّٛيفي اق ٍ٘ز ٔبيغ، ٚ آ٘شیخٟز ض PEEPِٛـر ٘يبق 
ثػَّٛ دٙٛٔٛ٘ی ؼـ وٍٕبٖ ؼزبـ ٌٛفشٍی زٖٛ ٔبيغ ٚغٖٛ ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ فٕبي آِٛئِٛی ٚ ثيٙبثيٙی، ٔطيٗ ٔٙبوجی ـا 

 وٙؽ. خٟز ـٌؽ ٔيىفٚاـٌب٘يىٓ ٞب ففاٞٓ ٔی
 

 طسهبت ًبفذ ریِ  ▓
ِٛٝ ٚ زبلٛ ٌبيؼشفيٗ ا٘ٛاع ِؽٔبر ٘بفؿ لفىٝ ويٙٝ ٞىشٙؽ. اٌف ؼيبففآٌ ؼـ اثف ٌِّٛٝ يب زبلٛ ِؽٔٝ ِؽٔبر ٘بٌی اق ٌّ

ْ ؼـ لؽاْ، غٙف ِؽٔبر 15اي ثجيٙؽ ثبيؽ ثٝ ِؽٔٝ ضففٜ لفىٝ ويٙٝ سٛخٝ ؼاٌز. ؼـ قغٓ زبلٛ ؼـ قيف فٕبي ثيٗ ؼ٘ؽٜ
 ٘يك ثبلاوز. ؼاغُ ٌىٕی ثبلاوز. غٙف ٔفي ٘بٌی اق غٛ٘فيكي ٚ ػفٛ٘ز ؼاغُ ٌىٕی

اوىيٕشفي، ٌفٜٚ  ، دبِهECG، ثيٌٛيٕی غٖٛ،   ABGـٌٟٚبي سٍػيّی ػجبـر اوز اق: ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ،
 ٔر ؼـ ِٛـر ٘يبق ثٝ سفا٘ىفيٛلٖ غٖٛ ٚ اوىٗ.  غٛ٘ی ٚ وفان

ف )ديٍٍيفي اق آوذيفاويٖٛ، وبًٞ ٍ٘ز ٔطشٛيبر ٔؼؽٜ ٚ وبًٞ فٍبـ ث NGTالؽأبر ؼـٔب٘ی ٘يك ػجبـسٙؽ اق: 
ٞب يب فٕبي خٙت، ثفـوی ثفٚ٘ؽٜ اؼـاـي ٚ سدٛيك اي خٟز سػّيٝ غٖٛ سدٕغ يبفشٝ ؼـ ـيٝ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي(، ِِٛٝ ويٙٝ

 ٔبيؼبر )وّٛئيؽي، وفيىشبِٛئيؽي يب غٖٛ( .

 

 پٌَهَتَراکظ 
٘ٛـ ؼٞؽ وٝ خٙت خؽاـي يب اضٍبيی وٛـاظ ٌٛؼ ٚ فٕبي خٙت ؼـ ٔؼفْ فٍبـ ٔثجز خٛ لفاـ ٌيفؼ. ثٝ قٔب٘ی ـظ ٔی 

٘جيؼی فٍبـ فٕبي خٙت ٔٙفی يب وٕشف اق فٍبـ خٛ اوز. ايٗ فٍبـ ٔٙفی خٟز اسىبع ـيٝ لاقْ اوز. اٌف خٙت وٛـاظ 
 ٌفؼؼ.ٌٛؼ ٞٛا ٚاـؼ فٕبي خٙت ٌؽٜ ٚ ثف ـيٝ ٞب فٍبـ ٔی آٚـؼ ٚ ثبػث ولاده ـيٝ يب لىٕشی اق آٖ ٔی

 فٍبـي  -3ٔفثٝ اي     -2وبؼٜ يب غٛؼ ثػٛؼي    -1ا٘ٛاع دٙٛٔٛسٛـاوه ػجبـر اوز اق:  
  ُپٌَهَتَراکظ عبز 

ٌٛؼ. ايٗ ٘ٛع ؼٞؽ وٝ ٞٛا اق ٘فيك وٛـاظ ـٚي لايٝ خؽاـي يب اضٍبيی خٙت ٚاـؼ فٕبي خٙت ٔیقٔب٘ی ـظ ٔی
خٙجی -دٙٛٔٛسٛـاوه اغّت ؼـ اثف ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ فٕبي خٙت اق ٘فيك وٛـاظ ٘بٌی اق خىٓ غبـخی يب فيىشَٛ ثفٍٚ٘ی

، ػؽْ وبـآيی ِِٛٝ PEEPٞب، ثبـٚسفٚٔب ثب  ايؽق، فيجفٚق ويىشيه، دٙٛٔٛ٘ی ٘ىفٚق ؼٞٙؽٜ، ثؽغيٕیآيؽ. آٔفيكْ،  ثٛخٛؼ ٔی
اي، اوذٛ٘ؽيّيز ا٘ىّيٛقاٖ ٚ ّٔفف وٛوبئيٗ اق ؼيٍف ػٛأُ غٙف وبق ٞىشٙؽ. ايٗ ٘ٛع دٙٛٔٛسٛـاوه ؼـ اففاؼ وبِٓ  ويٙٝ

ٞبي ٞٛايی ثٝ  ؼ آيؽ وٝ ٔٛخت ٚـٚؼ ٞٛا اق ـأٜٕىٗ اوز ثٝ ػّز دبـٌی ضجبة يب سبَٚ دف اق ٞٛا ؼـ وٙص ـيٝ ثٛخٛ
 . ٌٛؼؼاغُ ضففٜ  خٙت ٔی
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 افشؽ. ٌٛؼ ففؼ ثٝ وٕز ـيٝ وبِٓ لفاـ ٍ٘يفؼ زٖٛ ػّٕىفؼ آٖ ثٝ غٙف ٔیؼـ ايٗ ٘ٛع دٙٛٔٛسٛـاوه سِٛيٝ ٔی
 ٚقاـر ثٟؽاٌز( 80-81)وٛاَ: وؽأيه اق ٔٛاـؼ قيف ٍ٘ب٘ٝ دٙٛٔٛسٛـاوه فٍبـي اوز؟ 

 ٌٝ ثٝ وٕز ٔػبِف                        ة( افكايً ِؽاٞبي ـيٛي وٕز ٔجشلااِف( ا٘طفاف سفا
 ج( افكايً فٍبـ غٖٛ ثيٕبـ                                   ؼ( ثبلا آٔؽٖ وٕز ٔجشلا ؼـ ٍٞٙبْ ثبقؼْ 

 دبوع ٌكيٙٝ اِف/ 
  پٌَهَتَراکظ ضزثِ اي 

ز )ٌىىشٍی ؼ٘ؽٜ(، دبـٌی ؼيبففآٌ، ـٌٟٚبي سٟبخٕی ٔثُ ؼـ اثف سفٚٔبي ٘بٌی اق زبلٛ يب ٌِّٛٝ يب ِؽٔبر ثلا٘
ؼٞؽ. زٖٛ ِؽٔبر ( يب ثبـٚسفٚٔبي ٘بٌی اق سٟٛيٝ ٔىب٘يىی ـظ ٔیCVP)سٛـاوٙشك، ثيٛدىی اق ـيٝ يب وجؽ، ٌؿاٌشٗ 

ق٘ؽ اضشٕبَ دبـٌی ػفٚق، غٛ٘فيكي ٚ ٕٞٛسٛـاوه ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ آ٘مؽـ ٌؽيؽ اوز وٝ ثٝ ػفٚق ِؽٔٝ ٔی
 وه(.)ٕٞٛدٙٛٔٛسٛـا

ؼٞؽ وٝ قغٓ ؼيٛاـٜ  لفىٝ ويٙٝ ثٝ اي اوز ٚ قٔب٘ی ـظ ٔیدٙٛٔٛسٛـاوه ثبق فيكيىی اق ا٘ٛاع دٙٛٔٛسٛـاوه ٞبي ٔفثٝ
ا٘ؽاقٜ وبفی ثكـي ثبٌؽ وٝ ففِز ؼٞؽ ٞٛا آقاؼا٘ٝ ثٝ فٕبي خٙت ٚاـؼ ٚ غبـج ٌٛؼ ؼـ زٙيٗ ضبِشی ٘ٝ سٟٙب ـيٝ ولاده 

فٚق ثكـي( ثب ٞف ؼْ ثٝ وٕز وبِٓ ٚ ثب ٞف ثبقؼْ ثٝ وٕز ٔجشلا ٔٙطفف ٌٛؼ ثّىٝ وبغشبـٞبي ٔؽيبوشٗ )لّت ٚ ػٔی
سٛا٘ؽ ثبػث اغشلالار ٌؽيؽ ؼـ ؼوشٍبٜ ٌفؼي غٖٛ ٌٛؼ ٚ ٔیٌٛ٘ؽ وٝ ثٝ آٖ فلاسف يب ٘ٛوب٘بر ٔؽيبوشٙبَ ٌفشٝ ٔیٔی

 ٌٛؼ.
 
 

 

 
 

 پٌَهَتَراکظ فشبري 

يبثؽ ٚ ٘ی ثبقؼْ اق ٌٛؼ اضشجبن ٔیلفىٝ ويٙٝ ٔیثفغلاف دٙٛٔٛسٛـاوه ثبق، ايٙدب ٞٛايی وٝ ثب ٞف ؼْ ٚاـؼ ضففٜ  
وٙؽ. ثب ٞف سٙفه فٍبـ ٔثجز  ٌٛؼ ثٝ ػجبـر ؼيٍف ٔب٘ٙؽ يه ؼـيسٝ يىٙففٝ ػُٕ ٔیويٙٝ غبـج ٕ٘ی٘فيك ؼيٛاـٜ  لفىٝ

ٌٛؼ ٚ ايٗ فٍبـ ٔٛخت ولاده ـيٝ ٚ لّت ٌٍشٝ ٚ ػفٚق ثكـي ٚ سفاٌٝ ثٝ وٕز وبِٓ ؼـ فٕبي خٙت ٔجشلا ايدبؼ ٔی
ٌفؼؼ )ا٘طفاف ٔؽيبوشٙبَ(. افكايً فٍبـ ٔٛخت اغشلاَ ؼـ ػّٕىفؼ ويىشٓ سٙفه ٚ لّت ٚ ويٙٝ ٔٙطفف ٔیلفىٝ 

ؼـ اوثف ٔٛاـؼ ٘جٓ . يبثؽ ٌٛؼ. ؼـ ٘شيدٝ ثبقٌٍز ٚـيؽي ثٝ لّت وبًٞ ٚ ؼـٟ٘بيز ثفٚ٘ؽٜ لّجی وبًٞ ٔی ػفٚق ٔی
 . ٙؽ٘بٔلبثُ ِٕه ٘يىز وٝ اِٙلاضبً آٖ ـا فؼبِيز اِىشفيىی ثؽٖٚ ٘جٓ ٔی

عَال: ذبًوي زچبر پٌَهَتَراکظ کبهل شسُ اعت. ذطز اًتقبل هحتَیبت هسیبعتي ٍجَز زارز. 

 ٚيمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٚقاـر ثٟؽاٌز(  88-89)پزعتبر ثبیس ثساًس کِ اگز ایي اًتقبل رخ زّس، عجت ...... 
 ٌٛؼؼيْٛ ٔیوبـٌٛؼ                                 ة( دبـٌی دفياِف( ػفٛ٘ز قيف دفؼٜ دّٛـ ٔی
 ٌٛؼٌٛؼ                                 ؼ( وبًٞ دف ٌؽٖ لّت ـاوز ٔیج( افكايً ضدٓ ـيٝ وبِٓ ٔی

 دبوع ٌكيٙٝ ؼ/

 عَال: کسام یک اس هَارز سیز جشٍ ػلائن پٌَهَتَراکظ فشبري اعت؟ 
 اِف( سٍؽيؽ ِؽاٞبي سٙفىی ؼـ ـيٝ ٔجشلا                         ة( ٞيذٛسب٘ىيٖٛ 

 ج( افكايً فٍبـ اوىيمٖ ٌفيب٘ی                                   ؼ( ثفاؼيىبـؼي 

ؼـ دٙٛٔٛسٛـاوه ٔفثٝ اي ثبق، خٌّٛيفي اق خفيبٖ ٞٛا اق ٘فيك ٌىبف 
 ـيٝ يب وٛـاظ وٛزه ـٚي لفىٝ ويٙٝ ٟٕٔشفيٗ الؽاْ اوز.
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 دبوع ٌكيٙٝ ة/ 
، سٍٙی ٘فه ٚ ؼـؼ ٌؽيؽ ٚ ٘بٌٟب٘ی ـٚي ٘فف  دٙٝ ٞبي ثبِيٙی ػجبـسٙؽ اق: سبوی اٌف دٙٛٔٛسٛـاوه غفيف ثبٌؽ، ٍ٘ب٘ٝ

ؼٞؽ. ا٘جىبٖ غيف لفيٙٝ ويٙٝ، وبًٞ ٚ يب ػؽْ ٚخٛؼ  ويٙٝ، سٙفه وفؼٖ ٚ وففٝ ـظ ٔیٔجشلا وٝ ٕٞفاٜ ثب ضفوز لفىٝ
ِؽاٞبي سٙفىی ـٚي وٕز ٔجشلا، افكايً وٛ٘ٛـيشٝ ؼـ ٘فف ٔجشلا ٍٞٙبْ ؼق، ثيمفاـي، أٙفاة ٚ سبويىبـؼي اق ؼيٍف 

ٌٛ٘ؽ: اسىبع ٚـيؽٞبي ٌفؼٖ،  ٞبي قيف ٘يك ظبٞف ٔی ػلائٓ ٞىشٙؽ. ؼـ دٙٛٔٛسٛـاوه ٌؽيؽ ػلاٜٚ ثف ػلائٓ لجّی، ٍ٘ب٘ٝ
، ا٘طفاف سفاٌٝ ثٝ وٕز وبِٓ ٚ ويب٘ٛق ديٍفٚ٘ؽٜ. ؼـ ـاؼيٌٛفافی لفىٝ ويٙٝ سغييف ٔىبٖ سفاٌٝ PMIسغييف ٔىبٖ ٘مٙٝ 

 ٌٛؼ. اق ٘فف ٔجشلا ثٝ ٘فف ؼيٍف ٚ وًٍ ـيٝ اق ػمت ثٝ ٘فف دّٛـ خؽاـي ٍٔبٞؽٜ ٔی
ؽٜ ٚ سؼؽاؼ سٙفه ٚ ٘جٓ ٚي آِٛؼٌی ٌؽيؽ ٌوٛاَ: ٔشؼبلت سّبؼف ثب اسٛٔجيُ ٚ دٙٛٔٛسٛـاوه، ثيٕبـ ؼزبـ غٛاة

  آقاؼ( 89)ٕ٘بيؽ؟ افكايً يبفشٝ اوز. دفوشبـ ثبيؽ ثٝ وؽاْ يه اق ٔٛاـؼ قيف سٛخٝ ثيٍشفي ٔی
 ة( آِىبِٛق سٙفىی              ج( ٞيذفوبدٙٝ             ؼ( ٞيذٛوبِٕی                    Pao2اِف( افكايً 

 دبوع ٌكيٙٝ ج/ 
ٝ ؼـ غٗ ٚوٗ لفاـ ؼاـؼ، اسىبع لفىٝ ويٙٝ وبًٞ يبفشٝ ٚ ؼـ ؼق لفىٝ ويٙٝ ِؽا ٘فٔبَ يب ؼـ دٙٛٔٛسٛـاوه وبؼٜ، سفاٌ

 )ثىشٝ ثٝ ا٘ؽاقٜ دٙٛٔٛسٛـاوه(.  ٞيذفـقٚ٘ب٘ه اوز
يبثؽ. ِؽاٞبي سٙفىی وبًٞ ٌٛؼ ٚ اسىبع لفىٝ ويٙٝ وبًٞ ٔیؼـ دٙٛٔٛسٛـاوه فٍبـي، سفاٌٝ اق وٕز ٔجشلا ؼٚـ ٔی

 ٚ ؼـ ؼق وٕز ٔجشلا ٞيذفـقٚ٘ب٘ه ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٌٛؼيبفشٝ يب وبٔلاً ٔطٛ ٔی
 ٚيمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٚقاـر ثٟؽاٌز( 89)وٛاَ: وؽأيه اق ٔٛاـؼ قيف ٍ٘ب٘ٝ دٙٛٔٛسٛـاوه فٍبـي اوز؟ 

 اِف( ا٘طفاف سفاٌٝ ثٝ وٕز ٔػبِف                      ة( افكايً ِؽاٞبي ـيٛي وٕز ٔجشلا 
 ؼ( ثبلا آٔؽٖ وٕز ٔجشلا ؼـ ٍٞٙبْ ثبقؼْ               ج( افكايً فٍبـ غٖٛ ثيٕبـ                   

 دبوع ٌكيٙٝ اِف/ 
 

ٌٛؼ خٟز ؼـٔبٖ، اِٚيٗ الؽاْ سػّيٝ ٔبيغ ، غٖٛ يب ٞٛا اق فٕبي خٙت اوز. وبسشف ؼـ فٕبي ثيٗ ؼ٘ؽٜ اي ؼْٚ سؼجيٝ ٔی
اوز ٚ ثبفز خٌٍٛبٜ وٕشفي اي وٕشف قيفا ٘بقوشفيٗ لىٕز ؼيٛاـٜ لفىٝ ويٙٝ ثٛؼٜ ٚ غٙف ِؽٔٝ ثٝ اػّبة ثيٗ ؼ٘ؽٜ

ـٚي غٗ  5يب  4اي ٌؿاـؼ. اٌف ثيٕبـ ٕٞٛسٛـاوه ؼاٌشٝ ثبٌؽ وبسشف ثب لٙف ثكـٌشف ؼـ فٕبي ثيٗ ؼ٘ؽٜـا ثف خبي ٔی
 يبثؽ(. سف سدٕغ ٔی ٞبي دبييٗ ٌٛؼ )ثٝ ؼِيُ ٘يفٚي خبؾثٝ ٔبيغ ؼـ لىٕزٔيؽاٌكيلاـ ٌؿاٌشٝ ٔی

فن )ضِٛٝ، ّٔطفٝ يب وف ؼوز( خٟز دٌٛب٘ؽٖ وٛـاظ لفىٝ ويٙٝ ثٝ وبـ ؼـ ٔٛلؼيشٟبي اٚـلا٘ىی اق ٞف ٚويّٝ ؼـ ؼوش
ٌٛؼ ٘فه ثىٍؽ ٚ ثبق ؼْ ـا ثب ٌّٛر ثىشٝ ا٘دبْ ؼٞؽ. ايٗ ػُٕ ثٝ اسىبع  ـٚؼ. اٌف ثيٕبـ ٌٞٛيبـ ثٛؼ اق اٚ غٛاوشٝ ٔیٔی

ؼ ٚ دب٘ىٕبٖ فٍبـي لفاـ وٙؽ. ؼـ ثيٕبـوشبٖ وٛـاظ ثب ٌبق ٚاقِيٗ ثىشٝ ٔی ٌٛ ٔدؽؼ ـيٝ ٚ غفٚج ٞٛا اق ويٙٝ وٕه ٔی
ثيٛسيه ٘يك خٟز ديٍٍيفي اق ػفٛ٘ز  ٌٛؼ. آ٘شیٌٛؼ. وٛ٘ؽ لفىٝ ويٙٝ ؼـ ويىشٓ سػّيٝ ػبيك آثی ٌؿاٌشٝ ٔی ؼاؼٜ ٔی

وی غٖٛ سٛوٗ سٛـاوٙشك )يب وٛ٘ؽ لفىٝ ويٙٝ( سػّيٝ ٌٛؼ يب قٔب٘ی وٝ  وی 1500ٌٛؼ. قٔب٘ی وٝ ثيً اق  سدٛيك ٔی
ٌٛؼ. ٕٞسٙيٗ اؼأٝ يبثؽ خفاضی وٛـاظ لفىٝ ويٙٝ )سٛـاوٛسٛٔی( ا٘دبْ ٔی cc/h 200 ثفٚ٘ؽٜ وٛ٘ؽ لفىٝ ويٙٝ ثيً اق

 ٌٛؼ. سفادی ثب غّظز قيبؼ سدٛيك ٔی O2 اٌف اضشٕبَ دٙٛٔٛسٛـاوه فٍبـي ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ وفيؼبً
 

 آهفيشم سیز جلسي
ؽٜ ٚ ٔىبفشی ـا ؼـ قيف دٛوز )ثفاي ٞب يب ٔدبـي ٞٛا ِؽٔٝ ثجيٙٙؽ ٕٔىٗ اوز ٞٛا ٚاـؼ ثبفز قيف خّؽي ٌٚلشی وٝ ـيٝ 

ٌٛؼ. ( قيف ٘ٛن اٍٍ٘شبٖ ضه ٔیcrackingاضىبن سفق ٚ سفٚق )ٔثبَ ٌفؼٖ ٚ لفىٝ ويٙٝ( ٘ی وٙؽ. ٍٞٙبْ ِٕه، 
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ؼـ ِٛـسی وٝ ٌىشفي آٔفيكْ ؼـ ِٛـسيىٝ ٔطُ ٍ٘ز ٞٛا ثٝ قيف دٛوز ٌففشٝ ٌٛؼ، آٔفيكْ قيف خّؽ خؿة غٛاٞؽ ٌؽ. 
وبػز ثبٌؽ ثبيؽ ثٝ دكٌه ا٘لاع ؼاؼ. ٕٞسٙيٗ ؼـ ِٛـر ٌىشفي آٔفيكْ ثٝ  ثيً اق يه وف ؼوز ؼـ ػفْ يه

 وٛي ٌفؼٖ، ويٙی سفاوئٛوشٛٔی ثبيؽ آٔبؼٜ ثبٌؽ. 

( پظ اس اػوبل جزاحي قفغِ عيٌِ، subcutaneous emphysemaعَال: زر آهفيشم سیز جلسي )

 (94-95)ٍسارت ثْساشت اقسام هزاقجتي زرعت کسام اعت؟ 
 يٝ آٔفيكْ ثب دب٘ىٕبٖ فٍبـي     ة( سٍٛيك ثيٕبـ ثٝ وففٝ ٚ سٙفه ػٕيكاِف( دٌٛب٘ؽٖ ٘بض

 ج( وبًٞ وفػز ا٘فٛقيٖٛ ٔبيؼبر ٚـيؽي     ؼ( آٔبؼٜ وفؼٖ وز سفاويبوشٛٔی

 جَاة: گشیٌِ ز
 

  آعپيزاعيَى

ٓ قيف سٛا٘ؽ ثبػث دٙٛٔٛ٘ی ٚ ػلايٞب يىی اق ػٛاـْ غٙف٘بوی اوز وٝ ٔیآوذيفاويٖٛ ٔطشٛيبر ٔؼؽٜ ثٝ ؼاغُ ـيٝ
 ٚ وذه وبًٞ آٖ ٚ ٟ٘بيشبً ٔفي. BPٌٛؼ: سبويىبـؼي، سٍٙی ٘فه، ويب٘ٛق ٔفوكي، افكايً 

ٞب، ّٔفف ثيً اق ضؽ ٔىىٗ،  )ؼـ اثف ِؽٔٝ، ّٔفف ؼاـٚ يب اِىُ، ٔىٕٛٔيز فؼبِيز ٌؽيؽ، وبًٞ وٙص ٌٞٛيبـي
اق  NGTلالار ثّغ ٚ ٘مُ ثيٌٟٛی ػٕٛٔی(، سٟٛع ٚ اوشففاؽ ؼـ اففاؼ ثب وٙص ٌٞٛيبـي دبئيٗ، وىشٝ ٔغكي، اغش

 ػٛأُ غٙف آوذيفاويٖٛ ٞىشٙؽ.
 

 پبتَفيشیَلَصي 

 ٔؼؽٜ ضبٚي ؾـار خبٔؽ اوز وٝ آوذفاويٖٛ آٟ٘ب ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت ا٘ىؽاؼ ٔىب٘يىی ـاٟٞبي ٞٛايی يب ػفٛ٘ز ثب٘ٛيٝ ٌٛؼ. 
ٝ آِٛئَٛ ٚ ٔٛيفٌٟب سٛا٘ؽ ِؽٔبر ٌؽيؽي ثسف اوز ٚ زٙب٘سٝ آوذيفٜ ٌٛؼ ٔیؼـ ٘ی ـٚقٜ ؼاـي، ٔطشٛي ٔؼؽٜ اويؽي

ٞبي ـٚؼٜ ؼٞؽ زٖٛ ا٘ؽٚسٛوىيٗ اـٌب٘يىٓٚاـؼ وٙؽ. آوذيفاويٖٛ ٔٛاؼ ؼفؼی )ؼـ ا٘ىؽاؼ ـٚؼٜ( غٙف ٔفي ـا افكايً ٔی
ٕٔىٗ اوز ثٙٛـ ويىشٕيه خؿة ٌٛ٘ؽ يب ٔٛاؼ دفٚسئيٙی ثكـي ٔطشٛيبر ـٚؼٜ، ـاٜ ٞٛايی ـا ٔىؽٚؼ وفؼٜ ٚ ٔٛخت 

آيؽ وٝ ؼزبـ اغشلالار ثبق سبة ٞبي آوذفاويٖٛ ثيٍشف ؼـ ثيٕبـا٘ی ثٛخٛؼ ٔی ٌٛ٘ؽ. ٞبآسّىشبقي ٚ سٟبخٓ ثب٘ٛيٝ ثبوشفي
اي ٚ وففٝ ٞىشٙؽ. ايٗ ٔىئّٝ ثيٍشف ؼـ ثيٕبـا٘ی ؼيؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ٘فع ٌىٓ ؼاـ٘ؽ، ؼـ ٚٔؼيز غٛاثيؽٜ ثٝ ٌّٛر، ضٙدفٜ
ضفوز ٌؽٜ يب ؼوز ثٝ وٙبـ سػز یٞبي ؼاغُ ٚـيؽي ثٌيفؼ، ا٘ؽاْ ٞبي فٛلب٘ی آٟ٘ب ثٝ ػّز ا٘فٛقيٖٛدٍز لفاـ ٔی

ا٘ؽ، آـاْ ثػً سدٛيك ٌؽٜ يب ثٝ ٔؽر ضّك ٚ ضٙدفٜ ؼـيبفز وفؼٜ –ثىشٝ ٌؽٜ اوز، ثی ضىی ٔٛٔؼی ٘ٛاضی ؼٞبٖ
٘ٛلا٘ی ِِٛٝ سفاٌٝ ؼاـ٘ؽ. ٍٞٙبْ اوشففاؽ ففؼ ثٙٛـ ٘جيؼی ثب ـاوز ٍ٘ىشٗ يب زفغيؽٖ ثٝ دّٟٛ ٚ ٕٞبٍٞٙی سٙفه، ثبق 

ٞب فؼبَ ثبٌٙؽ، ٘جبيؽ ٌّٛر ٔی سٛا٘ؽ اق ـاٜ ٞٛايی غٛؼ ٔطبفظز وٙؽ. اٌف ايٗ ثبقسبة ٞبي وففٝ، اُؽ قؼٖ ٚسبة
Airway .ؼٞب٘ی ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ. وبوٍٗ سفٌطبر ؼٞبٖ ثبيؽ ثب وٛ٘ؽ ٚ ضؽالُ سطفيه ـٚي ضّك ا٘دبْ ٌٛؼ 

آوذيفٜ ٌؽٜ اق  ثٛخٛؼ آيؽ ٚ ضدٓ ٔٛاؼ 5/2وٕشف اق  PHدٙٛٔٛ٘يز ٌيٕيبيی ٕٔىٗ اوز ثٝ ػّز آوذيفاويٖٛ ٔٛاؼ ثب 
سٛا٘ٙؽ ٔٛخت ا٘ىؽاؼ ؼـغز سفاوئٛثفٍٚ٘يبَ ٚ  ِيشف ثٝ اقاي ٞف ويّٛ ٚقٖ ثؽٖ ثيٍشف اوز. ايٗ ٔٛاؼ اويؽي ٔیٔيّی 3/0

ػفٚلی سػفيت ٌؽٜ ٚ -ٞبي ا٘ؽٚسّيبَ آِٛئِٛی ٌٛؼ ٚ ؼـ٘شيدٝ آٖ وَّٛ دبـاٍ٘يٓ ـيٝ ٌٛ٘ؽ وٝ ٔٛخت ٚاوًٙ اِشٟبثی ٔی
وٙؽ ٚ ؼـٟ٘بيز وٛـفىشب٘ز اق ثيٗ ـفشٝ ٚ ٔٛخت ا٘ىؽاؼ  ثيٙبثيٙی ٚ ؼاغُ آِٛئَٛ ٍ٘ز ٔیٔبيغ غٙی اق دفٚسئيٗ ثٝ فٕبي 

 ؼٞؽ. ـظ ٔی O2  ٚCO2ٌٛؼ. ؼـ ٟ٘بيز اغشلاَ سجبؼَ  ٞبي ٞٛايی ٚ ولاده آِٛئِٛی ٔی ـاٜ
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 پيشگيزي

ز ٘يك ـظ ؼٞؽ. وٝ ؼـ ٔىبٖ ؼـوز لفاـ ٌففشٝ او NGTٔبؼأی وٝ ثيٕبـ وٛ٘ؽ ؼاـؼ ٕٔىٗ اوز آوذيفاويٖٛ ضشی ثب 
ؼـ ٔطُ ؼـوز، وّيؽ  NGTايٗ آوذيفاويٖٛ ٕٔىٗ اوز ٔٙدفثٝ دٙٛٔٛ٘ی ثيٕبـوشب٘ی ٌٛؼ. ثفـوی لفاـ ؼاٌشٗ 

 خٌّٛيفي اق آوذيفاويٖٛ اوز ٚ ثٟشفيٗ ـٚي ثفاي ايٗ ٔٙظٛـ ـاؼيٌٛفافی اوز.
 ٌٛ٘ؽ.٘ؽٜ غؿا ؼـ آٖ آوذيفٜ ٔیوبػز ٔطشٛيبر ٔؼؽٜ خٟز سؼييٗ ٔمؽاـ ثبليٕب 4ٌيفؼ ٞف اي ا٘دبْ ٔی ٚلشی سغؿيٝ ِِٛٝ

 وی آوذيفٜ ٌٛؼ ٕٔىٗ اوز ٍ٘ب٘ٝ سبغيف ؼـ سػّيٝ ثبٌؽ ٚ سغؿيٝ ثؼؽ ثبيؽ ثب سبغيف ا٘دبْ ٌٛؼ. وی  50اٌف ثيً اق 
ٌٛؼ سب اق آوذيفاويٖٛ خٌّٛيفي وٙؽ. ثيٕبـاٖ  ؼـ سغؿيٝ ٔؽاْٚ، ضدٓ وٕی غؿا ثب فٍبـ وٓ ؼـ ٚٔؼيز ٍ٘ىشٝ ؼاؼٜ ٔی

ؼليمٝ ده اق آٖ ؼـ ٚٔؼيز ٍ٘ىشٝ لفاـ ٌيف٘ؽ سب ثٝ سػّيٝ ٘ىجی  30ٔشٙبٚة، ثبيؽ ضيٗ سغؿيٝ ٚ  ؼـيبفز وٙٙؽٜ سغؿيٝ
ٔؼؽٜ وٕه وٙؽ. ا٘ىؽاؼ ـٚؼٜ، افكايً سفٌطبر ٔؼؽٜ ضيٗ أٙفاة، سًٙ ٚ ؼـؼ، ٘فع ٔؼؽٜ ثٝ ػّز ايّئٛن، آويز، 

ٚاليٙبَ ٍٕٞی اق ػٛأّی ٞىشٙؽ وٝ  ٞبي ثؽغيٓ ٚ قايٕبٖ دفيشٛ٘يز، اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبي ٔػؽـ ٚ آـأجػً، ثيٕبـي
 ٌٛ٘ؽ. ٔٛخت سبغيف ؼـ سػّيٝ ٔؼؽٜ ٔی

 
 
 
 

 

سٛا٘ٙؽ ثبقسبثٟبي ضّك ٚ ٌّٛر ـا ثٝ ػّز ػؽْ اوشفبؼٜ سٕؼيف ٌؿاـي ؼاغُ سفاٌٝ يب سفاوئٛوشٛٔی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ٔیِِٛٝ
 ػٕلار ضّك سٍٛيك ٌٛ٘ؽ.وٙٙؽ ثٙبثفايٗ ثيٕبـاٖ ؼاـاي سفاوئٛوشٛٔی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثبيؽ ثٝ ِطجز وفؼٖ ٚ ٚـقي 

ٍسارت عَال: ّسف اس هزطَة کززى َّاي هحيط زر ثيوبري کِ تزاکيبعتَهي زارز، چيغت؟ )

 (93-94ثْساشت 
 اِف( وبًٞ ست    ة( دبن وفؼٖ ـاٜ ٞٛايی   ج( ديٍٍيفي اق ػفٛ٘ز     ؼ( ديٍٍيفي اق وففٝ

 جَاة: گشیٌِ ة

سهبى هٌبعت ثزاي ذبرج کززى لَلِ تزاشِ کسام  عَال: زر طي فزآیٌس جساعبسي ثيوبر اس ًٍتيلاتَر

  (90-91ٍسارت ثْساشت اعت؟ )
 اي وبفی ؼـ سٙفه غٛؼثػٛؼي اِف( ٌٞٛيبـي ثيٕبـ ٚ سلاي سٟٛيٝ

 ة( ـويؽٖ ٌبقٞبي غٛ٘ی ٌفيب٘ی ثٝ ضؽ ٘جيؼی
 ج( ثفغٛـؼاـي ثيٕبـ اق ٌبغُ اِىشفِٚيشی لبثُ لجَٛ

 ؼ( ػؽْ ٘يبق ثٝ فٍبـ ٔثجز ا٘شٟبي ثبقؼٔی

 اة: گشیٌِ الفجَ

عَال: ثزًبهِ سهبًي هٌبعت ثزاي عبکشي زاذل لَلِ تزاشِ زر ثيوبر تحت زرهبى ثب ًٍتيلاتَر کسام 

 (19-19وزارت بهداشت )اعت؟

 الف( هر ساعت یکبار    ب( هر دو ساعت یکبار   ج( بر اساس نیز بیمار    د( یکبار در هر شیفت

 جواب: گزینه ج
 

ٔؼيز يىی اق ٟٕٔشفيٗ ػٛأُ ديٍٍيفي اق آوذيفاويٖٛ لفاـ ؼاؼٖ ثيٕبـ ؼـ ٚ
 ؼـخٝ ثبلاسف لفاـ ٌيفؼ. 30-450وٝ وف سػز ٘يٕٝ ٍ٘ىشٝ اوز ثٝ ٘ٛـي
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توجه فرهاییذ که با تهیه ایي جسوات دیگر ًیاز  داوطلبیي هحترم: ًکته ههن

به خریذ هیچ گوًه کتاب هرجع دیگری ًخواهیذ داشت. برای اطلاع از 

 ًحوه دریافت جسوات کاهل با شواره های زیر تواس حاصل فرهاییذ.
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