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 اضیرچٝ ٚ ٔفْٟٛ تٟساقتت

  یا اؾىٛلاب وٝ زض یٛ٘اٖ ظ٘سٌی اِٚیٗ وؿی وٝ تطای قفای تیٕاضاٖ الساْ وطز ٚ ٘اْ َثیة تط ذٛز ٟ٘از: اؾمّثیٛؼ

 . وطزٔی

 ( اؾمّثیٛؼ ػّٓ تٟساقتHygiene ضا تٝ افتراض زذتطـ ٞیػی وٝ زض ضاتُٝ تا پیكٍیطی زض َثاتت آٖ ظٔاٖ افىاض )

 ٘أیس. "ریٗٞای"یا تٝ تیاٖ أطٚظی  "ٞیػی ٘یٛؼ"٘ٛیی زاقت، 

 ُٝٞای اؾمّثیٛؼ اؾت.ی آغاظ زض تاضید تٟساقت ػٕٛٔی تلاـ٘م 

 ٌِٚطزز.ؾاظی ٚ پیكٍیطی تٝ پعقىاٖ چیٙی تاظ ٔیی ایٕٗیٗ تاضیرچٝا 

 ٝٔیلازی احؿاؼ قس. 1500ٞای ی تٟساقت ػٕٛٔی زض اضٚپا، حسٚز ؾاَ٘یاظ رسی تٝ تٛؾؼ 

 ٝتیكتط قس. 19ی تٟساقت ػٕٛٔی ٚ تٛرٝ تٝ تٟؿاظی ٔحیٍ زض لطٖ تٛؾؼ 

  تٛز.آِٛزٜ وطزٖ آب، ذان، آتف ٚ ٌیاٜ زض آییٗ ظضتكتیاٖ ٕٔٙٛع 

 ٜزاض ارطای ٔمطضات تٟساقتی تٛز٘س.زض لطٖٚ ٚؾُی وّیؿاٞا ػٟس 

  َ٘أٝی ػّٓ تٟساقت، اؾاؼتطیٗ حٕطٜػاِی 1946زض ؾا( ی ؾاظٔاٖ رٟا٘ی تٟساقتWHO تٝ تهٛیة ضؾیس ٚ زض )

 تٝ ارطا ٌصاقتٝ قس. 1948ؾاَ 

 ( ؾاظٔاٖ رٟا٘ی تٟساقتWHOتٝ ؾثة ایٗ ػمیسٜ وٝ تیٕاضی زقٕٗ ٔكتطن تكط ) ،یت زض ؾطاؾط رٟاٖ اؾت

 تكىیُ قس.

 ٝٙنٛضت ٌطفت. 19ی تٟساقت ٚ ؾلأت رأؼٝ اظ لطٖ تلاـ تطای ٌؿتطـ فؼاِیت فؼاِیت پطؾتاضاٖ زض ظٔی 

  ٌَطفت.، زض ٔٙاظَ ٚ وّیؿاٞا نٛضت ٔی1900ٔطالثت اظ تیٕاضاٖ، تا لثُ اظ ؾا 

  َپطؾتاض تٟساقت رأؼٝ زاز.تٝ تؼس ػٙٛاٖ پطؾتاض تٟساقت ػٕٛٔی، رای ذٛز ضا تٝ  1960اظ ؾا 

 ّبی هرتلف:اّویت ثْساضت ٍ سلاهتی اظ خٌجِ

 تطی تطای رأؼٝ ذٛاٞس زاقت ٚ تاػج افعایف تِٛیس تط ٚ تاظزٞی تیف: یه فطز ؾآِ ػٕط تیفاظ ًظط اقتػبزی

 ذٛاٞس قس.

 ز ؾلأت رأؼٝ تأٔیٗ : اٌط افطاز رأؼٝ تا انَٛ حفظ تٙسضؾتی ٚ تٟساقت آقٙا تاقٙس، ذٛز تٝ ذٛاظ ًظط اختوبػی

ٔا٘سٜ ضا تطای تأؾیؽ ٔطاوع ٔرتّف اظ ی تالیتٛاٖ تٛزرٝضٚز وٝ ٔیٞای زضٔا٘ی ضٚ تٝ واٞف ٔیقٛز ٚ ٞعیٙٝٔی

 رّٕٝ زا٘كٍاٜ ٚ ٔسضؾٝ نطف ٕ٘ٛز.

 (؛ ػّٓ ؾلأتیHealthتٟساقت )

ٞای تكط اظ ََٛ ػٕط ٚ تالاتطزٖ تٛا٘اییٞا، اضتمای ؾلأتی، افعایف : ػّٓ ٚ ٞٙط پیكٍیطی اظ تیٕاضیتؼطیف ثْساضت ػوَهی

 رٕؼیٞای زؾتَٝطیك وٛقف

 ٞای زیٍط اؾت.% ٚ ٔاتمی، ؾٟٓ افطاز ٚ ؾاظٔا25ٖٞای تٟساقتی : زض تأٔیٗ ؾلأتی افطاز، ؾٟٓ واضوٙاٖ ؾاظٔاٖ٘ىتٝ

ؾاؼ تٟساقت پایٝ ٚ ا قٛ٘س(: ٞٙط تٝ واض تؿتٗ زؾتٛضاتی وٝ ٔٛرة ؾلأتی ٔیPersonal Healthتٟساقت فطزی )

 رأؼٝ

ی ا٘ؿا٘ی اؾت ٚ زض تطذی رٛأغ ٔتطازف ی ذسٔات تٟساقت قرهی ٚ ظیؿت ٔحیُی زض رأؼٝتٟساقت رأؼٝ: قأُ ٕٞٝ

 تٟساقت ػٕٛٔی اؾت.

 پطؾتاضی تٟساقت رأؼٝ: تطویثی اظ پطؾتاضی ٚ تٟساقت ٍٕٞا٘ی رٟت اػتلا ٚ ٍٟ٘ساضی ؾلأتی ٔطزْ

 اؾت. ؾُح ؾلأت افطاز اػتلایی پطؾتاضاٖ : ٞسف وّیٝ٘ىتٝ
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 (99اضضس )( ًقص پطستبض ػجبضتست اظ:based nursing-communityزض پطستبضی هجتٌی ثط خبهؼِ ) سَال:

 اِف( اضائٝ ٔطالثت تٝ َٛض فطزی

 ب( پیكٍیطی اظ تیٕاضی ٞا زض ارتٕاع

 د( اضتما ؾلأت رٕؼیت ٞا ٚ رٛأغ

 ز( آٔٛظـ زٞٙسٜ . ٔسافغ ٚ ٔكاٚضٜ

 پاؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 

 اؾت. ٚیّیاْ ضتتٖٛ: تٙیاٍ٘صاض پطؾتاضی تٟساقت رأؼٝ ٘ىتٝ

 ٞای پطؾتاضی تٟساقت رأؼٝ: آٔٛظقی، حٕایتی، حفاظتی، ٔكاٚضٜ ٚ ٔسیطیت٘مف

 آٔٛظـ تٟساقتٟٕٔتطیٗ ٘مف پطؾتاض تٟساقت رأؼٝ: 

 ٔفْٟٛ ؾلأت ٚ تیٕاضی:

رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕاػی ٘ٝ فمٍ ػسْ تیٕاضی ٚ : ؾلأتی ػثاضت اؾت اظ ضفاٜ وأُ WHOتؼطیف ؾلأتی اظ زیسٌاٜ 

ی زٞٙسٜوٙس ٚ ٘كاٖآیس ٚ اؾتا٘ساضز ؾلأت ضا تؼییٗ ٔیٔؼِّٛیت. ُٔاتك ایٗ تؼطیف، ؾلأتی یه ٞسف آضٔا٘ی تٝ حؿاب ٔی

 ٞا تایس تطای آٖ تىٛقٙس.ٞسفی اؾت وٝ ّٔت

 ٞای ؾٗ ٚ رٙؽ ٚ ...قرم تا تٛرٝ تٝ ٔحسٚزیتتؼطیف ػّٕیاتی ؾلأتی: ٘ثٛزٖ قٛاٞس آقىاض تیٕاضی ٚ زضؾت ػُٕ وطزٖ 

 ٌیطی وطز.تٛاٖ آٖ ضا تٝ َٛض ٔؿتمیٓ ا٘ساظٜاظ ؾلأتی، تؼطیف ػّٕیاتی ٘یؿت یؼٙی ٕ٘ی WHO: تؼطیف ٘ىتٝ

 ٞای ؾلأتی اؾٕیت:ٔسَ

 ٜؾت.آِی: زض ایٗ حاِت فطز تٝ ذٛزیاتی ٚ وٕاَ ضؾیسٜ ٚ تٛا٘ایی، اظ تاِمٜٛ تٝ تاِفؼُ زضآٔسٜ ااٍِٛی ایس 

 اٍِٛی ؾاظٌاضی: ا٘ؿاٖ تٝ َٛض ٔؤحط لازض تٝ ٚاوٙف تا ٔحیٍ فیعیىی ٚ ارتٕاػی ذٛز 

 اٍِٛی ایفای ٘مف: ٔیعاٖ تٛا٘ایی فطز زض ایفای ٘مف تٝ َٛض ٔؤحط 

 اٍِٛی وّیٙیىی: فمساٖ ػلائٓ تیٕاضی ٚ ٘اتٛا٘ی لاتُ تكریم تا ػّٓ پعقىی 

 ٜتطیٗ اٍِٛؾت.اٍِٛی وّیٙیىی ؾُحیتطیٗ اٍِٛ ٚ آِی رأغاظ ٘ظط اؾٕیت اٍِٛی ایس 

 (97اضضس ثیٌی اتربش ضفتبض پیطگیطاًِ عطاحی ضسُ است؟)کسام هسل ثْساضتی ثطای پیص

 ب( اػتماز تٟساقتی   اِف( یازٌیطی ارتٕاػی

 ز( اضتمای ؾلأت    د( اقاػٝ ٘ٛآٚضی

 پبسد: گعیٌِ ة/

ٌس. ثیوبض هؼتقس است کِ ضػبیت ضغین غصایی ٍ اًدبم کپطستبض زض آهَظش ثیوبض اظ هسل اػتقبز ثْساضتی استفبزُ هی

زّس. ایي گفتِ ثیوبض ثیبًگط کسام اغل اظ هسل اػتقبز ثْساضتی ٍضظش هٌظن، هطکلات ًبضی اظ ثیوبضی ضا کبّص هی

 (96 ساضضاست؟)

 ز( ٔحسٚزیت ٚاِسیٗ  د( زضن ٔفیس تٛزٖ  ٞاب( زضن لاتّیت  اِف( ذٛزواضآٔسی

 پبسد: گعیٌِ ج/

 تب کٌس زضک ٍ پطزاظش تحػیل، ضا پبیِ ساضتیْث ذسهبت ٍ اعلاػبت هیتَاًس زطف کِ ای ِخزض« تؼطیف سَال:

  ثبضس؟ هی َهیْهف چِ یُ زٌّس ًطبى  »ثبضس زاضتِ ضا هٌبسجی ساضتیْث گیطی تػوین  اهکبى

    Health Equality (ب   Health Literacy (اِف

 Social Ability ( ز   Decision Making (د
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 پبسد: گعیٌِ الف/

 اتؼاز ؾلأتی:

 رؿٕی، ضٚحی، ضٚا٘ی، ارتٕاػی، ػاَفی ٚ قغّی

 ػَاهل هؤثط ثط سلاهتی:

ارتٕاػی )آٔٛظـ،  -ػٛأُ زضٚ٘ی ٚ ٔحیُی اظرّٕٝ: ٚضاحت، ٔحیٍ ظیؿت، ؾثه ظ٘سٌی، فطًٞٙ، ٔصٞة، ٚيؼیت التهازی

ٞای ٚاتؿتٝ تٝ تٟساقت )وكاٚضظی، ٔٛاز غصایی، ٞای تٟساقتی ٚ ٘ظاٌْصاضیاقتغاَ(، ذسٔات تٟساقتی، زِٚت ٚ ؾیاؾت

 ػٕطاٖ، تیٕٝ ٚ ...(

اضضس فؼبلیت ّبیی کِ ثب ّسف تَسؼِ ثبٍضّب ٍ ضفتبض اًسبى اًدبم ضسُ ٍ ثبػث افعایص ضفبُ هی ضَز، کسام است؟)

98) 

 ز( ؾلأت ػٕٛٔی د( ٔطالثت ؾلأتی اِٚیٝ  ب( اضتما ؾلأت  اِف( ٔطالثت اِٚیٝ

 پبسد: گعیٌِ ة/

 عیف سلاهت ٍ ثیوبضی:

ی َیف، ٔطي ٚ زض تالاتطیٗ تطیٗ ٘مُٝؾلأتی ٚ تیٕاضی تٝ ز٘ثاَ یىسیٍط لطاض زاض٘س ٚ ٔطظ ٔكرم ٚ لاَؼی ٘ساض٘س، زض پاییٗ

 ٘مُٝ آٖ ؾلأتی ٔخثت لطاض زاضز.

 ٜی پٛیا ٚ زائٕاً زض حاَ زٌطٌٛ٘ی اؾت.ای ایؿتا ٘یؿت، تّىٝ یه پسیسٜؾلأتی پسیس 

قطح زاز. ترف تالایی ٚ قٙاٚض وٜٛ ید، ٔٛاضز تاِیٙی لاتُ ٔكاٞسٜ زض ؾُح  "وٜٛ ید"تٛاٖ تا ٔفْٟٛ ضا ٔی َیف تیٕاضی

تاِیٙی،  رأؼٝ اؾت ٚ ترف اػظٓ وٜٛ ید وٝ ظیط آب پٟٙاٖ اؾت، ا٘ثٜٛ تیٕاضٞای پٟٙاٖ )ذفیف، تسٖٚ ػلأت، پیف اظ ٔطحّٝ

 وٙس.یاٖ ٔیٔٛاضز تكریم زازٜ ٘كسٜ ٚ افطاز حأُ تیٕاضی( ضا ت

 هفَْم ثیوبضی:

 ُٝی ٔماتُ ؾلأتی اؾت.تیٕاضی ٘م 

WHO ٜاؾت.تیٕاضی ضا تؼطیف ٘ىطز 

 ّب:ّبی ػلیت هطتجظ ثب ثیوبضیهسل

 ٝتیٕاضی( ←ا٘ؿاٖ  ←ظا ٞا: )ػأُ تیٕاضیی ٔیىطٚتی تیٕاضیفطيی 

 ٘اضؾایی: ٕٔىٗ اؾت چٙسیٗ ػأُ زض ایزاز یه تیٕاضی ؾٟیٓ تاقٙس.

 

 ظا زض ایزاز تیٕاضی ٘مف زاض٘س.ٔیِٛٛغیه: ؾٝ ػأُ ٔحیٍ، ٔیعتاٖ ٚ ػأُ تیٕاضیٔخّج اپیس 

 اؾىیعٚفط٘ی ٚ ... -ٞای لّثی، ػطٚلیوٙس ٔخُ تیٕاضیٞا نسق ٕ٘ی٘اضؾایی: زض تٕاْ تیٕاضی

 

 

 

 

 (1400)اضضس ؟است  primordial preventionثٌبیی ظیط یطیگپیط ضاستبی زض گعیٌِ کسامسَال:

 تیٕاضی ذُط افعایف زض ٔٛحط اٍِٛٞای پسیسآٔسٖ اظ پطٞیع )اِف

 تیٕاضی پصیط٘سٌی افعایف تطای السأاتی تساضن )ب

 ذال ٞای ٔٛارٟٝ ٔؼطو زض ی ٔراَطٜ پط اقرال تط ٔتٕطوع )د

 ٔؿطی ٞای تیٕاضی ا٘تكاض اظ پیكٍیطی )ز

ٔحی

ٌ

ػأُ 

ظاتیٕاضی

 ٔیعتاٖ
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 پبسد: گعیٌِ الف/

 

 (98اضضس ؟)ًیستکسام هَضز ظیط اظ اخعاء اغلی هثلث اپیسهیَلَغیک ثطای ایدبز یک ثیوبضی 

 ز( ٔحیٍ   د( ػأُ   ب( تغصیٝ  اِف( ٔیعتاٖ

 پاؾد: ٌعیٙٝ ب/

 ٝی تساذُ ػٛأُ ظا غاِثاً ٘أؼّْٛ اؾت ِٚی تیٕاضی ٘تیزٝٞای ٔعٔٗ وٝ ػأُ تیٕاضیی ػّیت: تطای تیٕاضیقثى

 تاقس.ٔتؼسز ٔی

 ُٝزٞس وٝ ٔحٛض ٔطوعی آٖ ٔیعتاٖ یا ا٘ؿاٖ اؾت ٚ ٔحیٍ تٝ ؾٝ ترف ی ا٘ؿاٖ ٚ ٔحیٍ ضا ٘كاٖ ٔیٔسَ چطخ: ضات

ی ٞط یه اظ ارعا تٝ تیٕاضی ذال ٔٛضز ٘ظطتؿتٍی زاضز. ایٗ ٔسَ قٛز. ا٘ساظٜظیؿتی، ارتٕاػی ٚ فیعیىی تمؿیٓ ٔی

 تیٕاضی اقاضٜ زاضز.ظا تط قٙاؾایی چٙس ػأُ ٘یع تسٖٚ تأویس تط  ػأُ تیٕاضی

 (99اضضس )کسام هَضز هؼطف ٍیػگی ّبی َّیت فطٌّگی گطٍّی اظ هطزم است؟ سَال:

 اِف( آٌاٞی فطٍٞٙی              ب( ٟٔاضت فطٍٞٙی                  د( لٛٔیت                    ز( ٘ػاز

 پبسد: گعیٌِ ج/
 

 (1400اضضس )هیطَز؟ گطٍة ثبضثَضی ٍ ّوجستوی افعایص ثبػث اػضبء، ٍیػگی کسام  سَال:

 ٌطٚٞی اٞساف تیٗ تؼاضو (اِف

 ٌطٜٚ اػًای تٛزٖ ٘إٍٞٗ (ب

 ضٞثط تطای ٌطٜٚ اٞساف رصاتیت( د

 ٌطٚٞی ٚ فطزی اٞساف ؾاظٌاضی (ز

 پبسد: گعیٌِ ز/

 زضٔا٘ی زض رٟاٖ: -ی ذسٔات تٟساقتیٞای ػطيٝ٘ظاْ

 وٙس.ٔؼاٚ٘ت ػٕٛٔی: ایطاٖ اظ ایٗ ٘ظاْ ذسٔاتی اؾتفازٜ ٔی -

 یافتٝ ٚ نٙؼتیی تٟساقتی: زض وكٛضٞای تٛؾؼٝتیٕٝ -

 وٙس. ذسٔات ضایٍاٖ اؾت.ٞا ضا زِٚت پطزاذت ٔیَة ّٔی: تٕاْ ٞعیٙٝ -

 

 

 إِّّیٞای تٟساقت تیٗؾاظٔاٖ

 (WHOسبظهبى خْبًی ثْساضت ) .1

آٖ زض غ٘ٛ اؾت. ی ؾاظٔاٖ ُّٔ ٔتحس تٛزٜ ٚ ٔمط ؾاظٔا٘ی ترههی ٚ غیطؾیاؾی ٔطتثٍ تا تٟساقت وٝ ظیطٔزٕٛػٝ

 ی ٔطزْ تٝ تالاتطیٗ ؾُح ؾلأت اؾت.ٞسف اظ تكىیُ ؾاظٔاٖ رٟا٘ی تٟساقت زؾتیاتی ٕٞٝ

 ذسٔات ؾاظٔاٖ رٟا٘ی تٟساقت:

o ٞا، ٞا ٚ لطُ٘یٙٝٞای ٔطتٌٛ تٝ اپیسٔیتاقس ٔا٘ٙس ٔطالثتػّت ٚرٛزی ؾاظٔاٖ ٔی ←ذسٔات انّی

 ٞا.ا ٚ ٚاوؿٗٞتیٛتیهاؾتا٘ساضز وطزٖ ٔٛاز تیِٛٛغیه ٔا٘ٙس آ٘تی

o قٛز ٔا٘ٙس تطتیت پطؾُٙ، تٟثٛز ٚيغ ٞا ا٘زاْ ٔیتا تٛرٝ تٝ ٔؿائُ تٟساقتی وكٛض ←ذسٔات اذتهانی

تاظی ٞای تٟساقتی وكٛضٞا ٚ ذسٔات تٟساقتی ٚیػٜ ٔا٘ٙس تٟساقت ٔازض ٚ وٛزن، ٞٓٔسیطیت ؾاظٔاٖ

 ٞایی چٖٛ آتّٝ ٚ ٔالاضیا.وٙی تیٕاضیی ضیكٝٔحیٍ، تط٘أٝ
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o  ٞای لّثی ٚ ػطٚلی ٚ ٘یع تط٘أٝٞا، تیٕاضیٞای ػفٛ٘ی، ؾطَاٖػٕٛٔاً زض ٔٛضز تیٕاضی←پعقىیتحمیمات-

 ضیعی زض رٟت وٙتطَ ٚ تٙظیٓ ذا٘ٛازٜ.

ٞای آٖ زض قٟط اؾىٙسضیٝ ی قطلی ؾاظٔاٖ رٟا٘ی تٟساقت لطاض زاضز وٝ ٔطوع فؼاِیتی ٔسیتطا٘ٝایطاٖ زض ُٔٙمٝ

 ٛ ٞؿتٙس.وكٛض ػً 22)ٔهط( اؾت. زض ایٗ ُٔٙمٝ 

 (UNICEFسبظهبى یًَیسف ) .2

تاقس وٝ اظ َطف ٔزٕغ ػٕٛٔی ُّٔ ٔتحس تٝ ٔٙظٛض الساْ تطای یٛ٘یؿف یىی اظ ازاضات ؾاظٔاٖ ُّٔ ٔتحس ٔی

تأؾیؽ قس. ٔمط انّی آٖ زض ؾاظٔاٖ ُّٔ زض ٘یٛیٛضن اؾت.  1946تاظتٛا٘ی وٛزواٖ وكٛضٞای رًٙ ظزٜ زض ؾاَ 

 ٕ٘ایس.ضا تكٛیك ٔی GOBI، "٘ملاب ؾلأتی وٛزنا"زض حاَ حايط یٛ٘یؿف زض اؾتطاتػی 

GOBI: 

G←Growth chart.اؾتفازٜ اظ ٕ٘ٛزاض ضقس تٝ ٔٙظٛض پایف تٟتط تىأُ وٛزن : 

O←Oral rehydrationٞای ذفیف ٚ ٔتٛؾٍ.آتیزضٔا٘ی ذٛضاوی تطای زضٔاٖ وٓ: ٔایغ 

B←Breast feedingٝی وٛزن تا اؾتفازٜ اظ قیط ٔازض.: تطٚیذ تغصی 

I←Immonisationٕٗؾطفٝ، فّذ اَفاَ ٚ ؾُ. تٝ تاظٌی تیٕاضی ؾطذه، زیفتطی، وعاظ، ؾیاٜ 6ؾاظی ػّیٝ : ای

 اؾت. ؾاظی وٛزواٖ ايافٝ قسٜی ایٕٗٞپاتیت ب ٚ ٕٞٛفیّٛؼ ا٘فٛلا٘عا ٘یع تٝ تط٘أٝ

 (FAOسبظهبى کطبٍضظی ٍ غصا ) .3

 ضْ اؾت. اٞساف ایٗ ؾاظٔاٖ: اِٚیٗ ٟ٘از ترههی وٝ زض ؾاظٔاٖ ُّٔ قىُ ٌطفت ٚ ٔمطّ آٖ زض

o ٖٞاوٕه تٝ وكٛضٞا تطای تالا تطزٖ اؾتا٘ساضز ظ٘سٌی زض آ 

o ٝی وكٛضٞاای ٔطزْ ٕٞٝتٟثٛز ٚيغ تغصی 

o ٌٜیطیزاضی ٚ ٔاٞیٚضی وكاٚضظی، رٍُٙافعایف تٟط 

o تٟثٛز قطایٍ ظ٘سٌی ٔطزْ ضٚؾتایی 

 (ILOالوللی کبض )سبظهبى ثیي .4

ی واضٌطاٖ ؾطاؾط رٟاٖ ؾاظٔاٖ ُّٔ تطای تٟثٛز قطایٍ واض ٚ ظ٘سٌی رأؼٝ یایٗ ؾاظٔاٖ تٝ ػٙٛاٖ ػًٛ ٚاتؿتٝ

 تأؾیؽ قس وٝ ٔمطّ آٖ زض غ٘ٛ اؾت. اٞساف ایٗ ؾاظٔاٖ:

o ٔكاضوت زض تطلطاضی نّح پایساض تا افعایف ػساِت ارتٕاػی 

o ٗإِّّیاضتمای قطایٍ واض ٚ اؾتا٘ساضزٞای ظ٘سٌی واضٌطاٖ اظ َطیك السأات تی 

o ٖحثات التهازی ٚ ارتٕاػی اضتمای ٔیعا 

 (World Bankثبًک خْبًی ) .5

ی ترههی ٚاتؿتٝ تٝ ؾاظٔاٖ ُّٔ ٔتحس وٝ تا ٞسف وٕه تٝ وكٛضٞای زض حاَ تٛؾؼٝ تطای افعایف یه ازاضٜ

ٞایی وٝ ٔٙزط تٝ ضقس التهازی اؾتا٘ساضزٞای ظ٘سٌی ٔطزْ آٖ وكٛضٞا تأؾیؽ قسٜ اؾت. تا٘ه رٟا٘ی تطای پطٚغٜ

 آٞٗ، وكاٚضظی، تأٔیٗ آب ٚ پطزاذت ٚاْ.ؾاظی، ضاٜزاضز. تأٔیٗ ٘یطٚی تطق، رازٜقٛ٘س، فؼاِیت ٔی

 (International Red Crossالوللی )غلیت سطخ ثیي .6

 ٔٙس تٝ ذسٔت تٝ ٔطزْ زض ظٔاٖ نّح ٚ رًٙ اؾت.یه ؾاظٔاٖ تكطزٚؾتا٘ٝ، غیط ؾیاؾی ٚ غیط ضؾٕی وٝ ػلالٝ

  َ٘اْ قیط ٚ ذٛضقیس تا ٕٞیٗ ٞسف تأؾیؽ قس. ، رٕؼیت ٞلاَ احٕط تا1302زض ایطاٖ، ؾا 

 ٞای نّیة ؾطخ:تط٘أٝ

o ذسٔات ٔطتٌٛ تٝ ٘یطٚٞای ٘ظأی 

o ٖذسٔات ٔطتٌٛ تٝ ؾطتاظا 

o ٞای اِٚیٝتلایای َثیؼی ٚ وٕه 

o ٞای ٔطتٌٛ تٝ زٚضاٖ تاضزاضی ٚ تٟعیؿتی وٛزواٖآٔٛظـ تٟساقت ٚ وٕه 
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 (UNESCOسبظهبى یًَسکَ ) .7

 زٞس.ٞایی ضا ا٘زاْ ٔیٞای تٟساقتی ٘یع فؼاِیتی وٝ زض ظٔیٙٝؾاظٔا٘ی تطتیتی، ػّٕی ٚ فطٍٞٙ

 Preventionپیكٍیطی 

ٔفْٟٛ ٔتساَٚ پیكٍیطی قأُ وّیٝ السأاتی اؾت  .زض یه ٔفْٟٛ ؾازٜ پیكٍیطی تٝ ٔؼٙی رٌّٛیطی لثُ اظ ٚلٛع حازحٝ اؾت

 تاقس:. پیكٍیطی قأُ ؾُٛح ظیط ٔیقٛزوطزٖ ؾیط تیٕاضی اؾتفازٜ ٔی وٝ اظ آٟ٘ا تطای لُغ ؾیط تیٕاضی یا آٞؿتٝ

 ٌذصاضاٖ رأؼذٝ اؾذت ٚ زض    ، ٔطتٌٛ تٝ لاٖ٘ٛتط اظ ؾُح اَٚیه اؾت ٚ حتی لثُ پیكٍیطی اؾاؾی یا تٙیازی: اظ ٘ٛع ؾُح

تٟساقت ػٕٛٔی ٔذی  انُ تهٕیٓ ٌیطی اؾت وٝ زض ٔٛضز ٔؿائُ تٟساقتی اظ فطز تٝ رأؼٝ ا٘تماَ ٔی یاتس ٚ تاػج تٛؾؼٝ 

 . قٛز

 (96اضضس اظ پیسایص ٍ ضضس ػَاهل ذغطظا زض سغح خبهؼِ هطثَط ثِ کسام سغح پیطگیطی است؟)پیطگیطی 

 ز( ؾْٛ   د( زْٚ   ب( اَٚ  اِف( ٔمسٔاتی)٘رؿتیٗ(

 پاؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 ( :َٚپیكٍیطی ؾُح اprimary prevention   ٚ ٔطتٌٛ تٝ ٔطحّٝ پصیط٘سٌی تیٕاضی یا واٞف ػٛأُ تیٕاضی ظا اؾت :)

اضتمای تٟساقت تط تیٕاضی ذانی تٛرٝ ٘ساضز  .اضتمای تٟساقت ػٕٛٔی ٚ ا٘زاْ السأات اذتهانی حفاظتی اؾتٞسف آٖ 

 :تٛاٖ تٝ ایٗ ٔٛاضز اقاضٜ وطزاظ ا٘ٛاع ٔساذلات ٔی ،ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔساذّٝ اؾتتّىٝ ٔتٛرٝ تمٛیت ٔیعتاٖ اظ َطیك ضٚـ

 آٔٛظـ تٟساقت  (1

 ایزاز تغییط زض ٔحیٍ ظیؿت (2

 ایغصیٝٞای تٔساذّٝ (3

 ٞای ضفتاضی ٚ ؾثه ظ٘سٌی زٌطٌٛ٘ی (4

 :ٞایی اظ لثیُالسأات حفاظتی اذتهانی قأُ فؼاِیت

ایٕٗ ؾاظی، اؾتفازٜ اظ ٔٛاز ٔغصی ٚیػٜ، پیكٍیطی زاضٚیی، حفاظت زض تطاتط ذُطات قغّی، ایٕٙی زض تطاتط حٛازث، حفاظت زض 

 تطاتط ٔٛاز ؾطَاٖ ظا ٚ....

 

عجق تَغیِ ٍظاضت ثْساضت ٍ زضهبى زض ضطایظ ذبظ ٍ ّوِ گیطی ّب هی تَاى ًسجت ثِ ایوي سبظی ظًبى  سَال:

ثبضزاض ثب ٍاکسي ّبی ٍیطٍسی ظًسُ ضؼیف ضسُ اقسام کطز. ایي تَغیِ ثب کسام یک اظ تئَضی ّبی اذلاقی هغبثقت 

 (99)اضضس ؟زاضز

 utilitarianismاِف( 

 Deontologyب( 

  Virtue د(

  Expectancy-value theory ز(

 پبسد: گعیٌِ الف/

 

 .ّسف سغح اٍل پیطگیطی کبّص ثطٍظ ثیوبضی است :ًکتِ

 ْٚپیكٍیطی ؾُح ز( :secondary prevention :)  ٝٔطتٌٛ تٝ ٔطاحُ لثُ اظ تطٚظ ػلائٓ تاِیٙی اؾت ٚ قأُ وكف ت

 :تاقسپیكٍیطی حا٘ٛیٝ قأُ زٚ لؿٕت ٔی .ٞأٛلغ ٚ زضٔاٖ اؾت ٔا٘ٙس ا٘ٛاع غطتاٍِطی

زض ایٗ ٔطحّٝ تا ایٙىٝ فطز تیٕاض اؾت ِٚی ٞیچٍٛ٘ٝ ػلائٓ ظاٞطی  :تكریم تیٕاضی زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٚ زضٔاٖ فٛضی آٖ (1

  .تاقستكریم تیٕاضی زض ایٗ ٔطحّٝ ٚ زضٔاٖ ؾطیغ آٖ لؿٕت ٟٕٔی اظ السأات پیكٍیطی ٘ٛع زْٚ ٔی ،٘ساضز

 

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


  مرکس تخصصی خدمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 Page 6 استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد ثبت نامی بوده و هر گونه کپی برداری پیگرد قانونی دارد .

www.nokhbegaan.com     65732227390-66090966-66090961-901 

 

 (98اضضس ثیوبضی زض کسام سغح اظ پیطگیطی قطاض هی گیطز؟)غطثبلگطی ثطای 

 ز( ؾُح چٟاضْ  د( ؾُح ؾْٛ  ب( ؾُح زْٚ  اِف( ؾُح اَٚ

 پاؾد: ٌعیٙٝ ب/

 (97اضضس تطیي ّسف اظ اًدبم ثطًبهِ غطثبلگطی تَسظ پطستبض سلاهت خبهؼِ کسام است؟)هْن

 تٛا٘ثركی زض تیٕاضاٖ ب( قطٚع تط٘أٝ   ضیعی رٟت آٔٛظـ ؾطیغ تیٕاضاٖاِف( تط٘أٝ

 ز( تكریم ظٚزضؼ ٚ تٝ ٔٛلغ تیٕاضی    د( واٞف ػٛاضو تیٕاضی ٔؿطی

 پاؾد: ٌعیٙٝ ز/

تسیٟی  ،ٞا زض ٔطاحُ آقىاض ٚ پیكطفتٝ اؾتٞا: ایٗ لؿٕت اظ پیكٍیطی قأُ زضٔاٖ تیٕاضیرٌّٛیطی اظ پیسایف ٘اتٛا٘ی (2

ٞا ٚ ٔطي ٚ ٔیط ای زض ٔیعاٖ ٘اتٛا٘یواٞف لاتُ ٔلاحظٝ ،قٛزاؾت وٝ چٙا٘چٝ ٔؼاِزٝ زض ایٗ افطاز ٞط چٝ ظٚزتط ا٘زاْ 

 ٞا تٝ ٚرٛز ذٛاٞس آٔس ٘اقی اظ تیٕاضی

 ْٛپیكٍیطی ؾُح ؾ: (tertiary  prevention  :)   ٔطتٌٛ تٝ ٔطحّٝ پیكطفت تیٕاضی یا ٘اتٛا٘ی اؾت ٚ ػثاضت اؾت اظ

-اٖ ٘اتٛا٘ی ٚ ا٘زاْ ٘ٛتٛا٘ی اؾت ٚ زض ٔٛضز تیٕاضیایٗ ٔطحّٝ قأُ ٔحسٚز وطزٖ ٔیع .ترفیف ٘اتٛا٘ی حانُ اظ تیٕاضی

  .قٛز وٝ ؾیط ذٛز ضا َی وطزٜ ٚ زض حاَ حايط فمٍ يایؼات آٖ تالی ٔا٘سٜ اؾتٞایی ا٘زاْ ٔی

 (96اضضس ای است؟)کسام گعیٌِ هطثَط ثِ پیطگیطی سغح سَم زض ثْساضت حطفِ

 قٙٛاییب( قٙاؾایی ٔٛاضز واٞف    اِف( پیكٍیطی ػُّ غیثت اظ واض

 ز( پایف تیٕاضی ٔعٔٗ   د( تٝ واضٌیطی ایٕٙی حیٗ واض

 پاؾد: ٌعیٙٝ ز/

  :ّباغَل پیطگیطی اظ ثیوبضی

  ،ٖایٕٗ ؾاظی، لطُ٘یٙٝ، وٙتطَ ٔحیُی، وٙتطَ حأّیٗ ا٘ؿا٘ی، ایعِٚٝ وطزٖ، آٔٛظـ تٟساقت، ٌٙسظزایی، تراض زاز

ٚ وٙتطَ ٔٛاز غصایی اظ انَٛ اِٚیٝ تحمیك اپیسٔیِٛٛغیه  ،تطَ تیٗ إِّّی، وٙؾتطٖٚ ؾاظی، ٌعاضـ ٔٛاضز تیٕاضی

 . قٛ٘سٞای ٚاٌیط ٔحؿٛب ٔیتیٕاضی پیكٍیطی اظ

 ٞای غیط ٚاٌیط ٞؿتٙس آٔٛظـ تٟساقت ٚ تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی اظ انَٛ ػٕسٜ پیكٍیطی اظ تیٕاضی 

 سغَح پیطگیطی:

تمای تٟساقت ػٕٛٔی ٚ السأات پیكٍیطی اظ ایزاز تیٕاضی، اض ←Primary Preventionپیكٍیطی اِٚیٝ  .1

 اذتهانی حفاظتی

 تكریم ظٚزضؼ ٚ زضٔاٖ تٝ ٔٛلغ ٔا٘ٙس: غطتاٍِطی ←Secondary Preventionپیكٍیطی حا٘ٛیٝ  .2

 ٞا٘ٛتطافی. تا ٞسف واٞف ػٛاضو تیٕاضی -تاظتٛا٘ی ←Tertiary Preventionپیكٍیطی حاِخیٝ  .3

زض فطزی ثب ضیسک فبکتَضّبی هطرع زیبثت ّسف تثجیت ٍظى توطیي هٌظن ٍ کبّص هػطف کطثَّیسضات  سَال:

 (99اضضس )تؼییي ضسُ است. ایي ّسف هطثَط ثِ کسام سغح پیطگیطی است؟

 رٕؼیتیاِف( اِٚیٝ                            ب( حا٘ٛیٝ                        د(حاِخیٝ                         ز( 

 پبسد: گعیٌِ الف/

 

ضَز؟ ػلاهت است چِ ًبهیسُ هی: ثطضسی افطاز ثِ هٌظَض تؼییي ٍضؼیت ثیوبضی ذبغی کِ ٌَّظ ثی1سؤال 

 (91-92)ٍظاضت ثْساضت 

   Surveillanceب(   Screeningاِف( 
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 Monitoringز(   Preventionد( 

 غطتاٍِطی پبسد گعیٌِ الف/ 

 (93-94)ٍظاضت ثْساضت ضَز؟ پیطگیطی سغح زٍم هحسَة هی: کسام یک اظ هَاضز ظیط 2سؤال 

 ٌطی ظ٘اٖ تاضزاض اظ ٘ظط زیاتت حأٍّیب( غطتاَ  ٞای اضائٝ قسٜ تؼس اظ ػُٕ لّة تاظاِف( تٛنیٝ

 ز( وّطظ٘ی آب آقأیس٘ی   د( ٚاوؿیٙاؾیٖٛ زض تطاتط تیٕاضی ؾُ

 /ة پبسد گعیٌِ

ّبی قلجی ػطٍقی کسام سغح ثطٍظ ػَاهل ذغطظای ثیوبضی : آهَظش ثِ کَزکبى ثِ هٌظَض پیطگیطی اظ3سؤال 

 (93-94)ٍظاضت ثْساضت پیطگیطی است؟ 

 (Primaryب( ؾُح اَٚ )   (Premardialاِف( تسٚی )

 (Tertiaryز( ؾُح ؾْٛ )   (Secondaryد( ؾُح زْٚ )

ای زاضز. ٞای ٔعٔٗ تٛرٝ ٚیػٜپیكٍیطی اؾاؾی یا تسٚی ٔفْٟٛ رسیسی اؾت وٝ تط پیكٍیطی اظ تیٕاضی/ پبسد گعیٌِ الف

ٞا زض افعایف ٞسف آٖ رٌّٛیطی اظ پیسایف ٚ تطلطاضی آٖ زؾتٝ اظ اٍِٛٞای ارتٕاػی، التهازی ٚ فطٍٞٙی اؾت وٝ ٘مف آٖ

 ذُط تیٕاضی قٙاذتٝ قسٜ اؾت.

 (94-95ٍظاضت ثْساضت ): تَاًبیی یک آظهَى غطثبلگطی زض تطریع غحیح افطاز ثیوبض چِ ًبم زاضز؟4سَال 

 ز(حؿاؾیت  د(ٚیػٌی  ب(اػتٕاز  اِف(اػتثاض

  پبسد گعیٌِ ز/ 

 (98اضضس اٍلیي سغح زض ّطم ذسهبت ثْساضتی، کسام است؟)

 ب( ٔطالثت تٟساقتی حا٘ٛیٝ    اِف( ٔطالثت تٟساقتی اِٚیٝ

 ز( ذسٔات ؾلأتی رٕؼیت ٔحٛض    د( ذسٔات پیكٍیطی تاِیٙی

          پبسد: گعیٌِ ز/

اضضس گیطز؟)زض اٍلیي هطحلِ هوکي ثطای تطریع ٍ ضفغ هطکلات هَخَز سلاهتی غَضت هی کسام ًَع پیطگیطی،

97) 

 ز( ٔمسٔاتی  د( حا٘ٛیٝ  ب( حاِخیٝ  اِف( اِٚیٝ

 پبسد: گعیٌِ ج/

 ؾاظی ٚ ٚاوؿیٙاؾیٖٛ:ایٕٗ

 ػولیبت ایوٌی ثسى ضبهل زٍ ثرص است:

  ظا تسٖٚ تٛرٝ تٝ ٚضٚز یا ضقس ٚ تىخیط ػٛأُ تیٕاضیزفاع غیطاذتهانی یا ٔماٚٔت؛ تسٖ زاضای ٚؾایّی اؾت وٝ اظ

 حطاضت تسٖ -قطایٍ ػٕٛٔی -وٙس. قأُ: ؾاذتاض غ٘تیىیٞا رٌّٛیطی ٔی٘ٛع آٖ

 ٞا، ٔاوطٚفاغٞا ٚ ِٙفٛؾیتزفاع اذتهانی یا ایٕٙی وٝ قأُ زٚ ترف اؾت؛ ایٕٙی ؾِّٛی وٝ اظ َطیك ٔٛ٘ٛؾیت-

 قٛز.ایزاز ٔی Bاؾت ٚ ایٕٙی ؾطٔی وٝ تٛؾٍ ِٙفٛؾیت  Tٞای 

غٖ زض فطز تازی یا آ٘تیٞطٌٛ٘ٝ السأی وٝ تٝ ٔٙظٛض رٌّٛیطی اظ تطٚظ ػفٛ٘ت یا ترفیف قىُ َثیؼی تیٕاضی وٝ تا تزٛیع آ٘تی

 ٞای ػفٛ٘ی اؾت.ٞای پیكٍیطی اظ تیٕاضیتطیٗ ضاٜؾاظی یىی اظ ٔمطٖٚ تٝ نطفٝقٛز. ایٕٗؾاظی ٘أیسٜ ٔیایزاز قٛز، ایٕٗ

ٞای ذُط٘ان زض تیٗ قیطذٛاضاٖ ٚ تاِغیٗ واٞف ی ٚاوؿیٙاؾیٖٛ ٍٕٞا٘ی زض رٟاٖ، قیٛع تؿیاضی اظ تیٕاضیٔٝتا ارطای تط٘ا

ؾطفٝ، ؾطذه ٚ فّذ اَفاَ تا ٚاوؿیٙاؾیٖٛ ٞایی چٖٛ زیفتطی، وعاظ، ؾیاٜتاضظی پیسا وطزٜ اؾت. تٝ َٛضی وٝ قیٛع تیٕاضی

 ٝ تٝ ایٗ تطتیة ضیكٝ وٗ قسٜ اؾت.ٍٕٞا٘ی تا ٔٛفمیت وٙتطَ قسٜ اؾت ٚ یا تیٕاضی آتّٝ و

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


  مرکس تخصصی خدمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 Page 19 استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد ثبت نامی بوده و هر گونه کپی برداری پیگرد قانونی دارد .

www.nokhbegaan.com     65732227390-66090966-66090961-901 

ؾطفٝ، فّذ اَفاَ، ؾُ، ؾطذه، ؾطذچٝ، اٚضیٖٛ ٚ ٞپاتیت ب ٚاوؿیٙاؾیٖٛ ا٘زاْ تیٕاضی زیفتطی، وعاظ، ؾیاٜ 9زض ایطاٖ ػّیٝ 

 ی ٚاوؿیٙاؾیٖٛ وكٛضی ايافٝ قسٜ اؾت.ٌیطز ٚ تٝ تاظٌی ٚاوؿٗ ٕٞٛفیّٛؼ ا٘فٛلا٘عا ٘یع تٝ تط٘أٝٔی

 ؾطفٝ ٚ ٞپاتیت ب تٝ نٛضت یه ٚاوؿٗ ٚاحس تحت ٘اْ پٙتاٚالاٖ اظ ا٘فٛلا٘عا ٕٞطاٜ تا زیفتطی، وعاظ، ؾیاٜٚاوؿٗ ٕٞٛفیّٛؼ

 ی ٚاوؿیٙاؾیٖٛ وكٛضی لطاض ٌطفتٝ اؾت.زض تط٘أٝ 1393ی زْٚ ؾاَ ٘یٕٝ

 (98اضضس اپیسهی ّبی اًفلَآًعا هؼوَلاً هطثَط ثِ کسام ًَع آى است؟)

 C, Bز(    Cد(    Bب(    Aاِف( 

 پاؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 ٝٔوٙی تیٕاضی فّذ اَفاَ، ٔزٕغ رٟا٘ی تٟساقت رایٍعیٙی ٘ٛع تعضیمی ٚاوؿٗ فّذ اَفاَ تٝ رای ی ضیكٝزض ضاؾتای تط٘ا

قٛز. ایٗ زؾتٛضاِؼُٕ فطْ ذٛضاوی ضا تهٛیة وطز وٝ زض لسْ اَٚ تٝ نٛضت ٕٞطاٞی یه زٚظ تعضیمی تا زٚظ ذٛضاوی ارطا ٔی

ٔاٍٞی اظ قٟطیٛض ؾاَ  4ی ضٚتیٗ ٚاوؿیٙاؾیٖٛ زض ( تٝ تط٘اIPVٝٔه زٚظ ٚاوؿٗ تعضیمی فّذ اَفاَ )تٝ نٛضت ايافٝ قسٖ ی

 ارطایی قس.  1394

سبل زض چِ سٌی ٍاکسي ّبی فلح اعفبل ذَضاکی ٍ  7عجق ثطًبهِ ایوي سبظی کطَضی ثطای کَزکبى ظیط  سَال:

 (99اضضس )تعضیقی ّوعهبى زازُ هی ضًَس؟

 ٔاٍٞی 18ٔاٍٞی                    ز(  6ٔاٍٞی                    د(  4ب(           ٔاٍٞی       2اِف( 

 پبسد: گعیٌِ ة/
 

 خسٍل ٍاکسیٌبسیَى ضٍتیي زض ایطاى:

 
 ٝٚاوؿٗ ؾ( ٌٝ٘اMMRتطای ایٕٗ ؾاظی وٛزوا٘ی وٝ ٘اضاحتی )ٝی ذا٘ٛازٌی ٞای ػهثی، تكٙذ، يایؼات ٔغعی ٚ یا ؾاتم

 ٌطزز.زاض٘س، تزٛیع ٕ٘یٞای ػهثی تیٕاضی

 (1400اضضس )هیطَز؟ تدَیع یگهبّ چٌس زض ذَضاکی اعفبل فلح يٍاکس سَم ًَثت  سَال:

 ٞزسٜ(ز   قف (د   چٟاض (ب   زٚ (اِف

 پبسد: گعیٌِ ة/

  هَاضز هٌغ هػطفMMR: 

o ٜی ایٕٙیوٛزواٖ ٘مم ایٕٙی یا تحت زضٔاٖ تا زاضٚٞای ؾطوٛب وٙٙس 

o ظ٘اٖ تاضزاض 
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o  زاضتةتیٕاضی حاز 

o ٗآِطغی ٚ حؿاؾیت تٝ ٚاوؿ 

o ٜؾُ فؼاَ یا زضٔاٖ ٘كس 

o ُٔزضیافت اذیط ذٖٛ وا 

o  ٔاٜ لثُ تا وٖٙٛ 3زضیافت اذیط ایٌّٕٙٛثِٛیٗ اظ 

 (99)اضضس ؟کسام ٍاکسي ّب ثؼس اظ ثبظ ضسى ٍیبل زض پبیبى کبض ضٍظاًِ ثبیس زٍض ضیرتِ ضَز سَال:

 OPV ٚ  IPVاِف( 

 OPV   ٚHBvب( 

 BCG  ٚ MMRد(  

 DPT  ٚOPVز(  

 پبسد: گعیٌِ ج/

 

قٛز.تعضیك ٚاوؿٗ تاػج ایزاز ایٕٙی فؼاَ ٔی 

 ٝٔؾاظی ػازی اؾت.ؾاظی قیطذٛاضاٖ ٘اضؼ ٚ وٓ ٚظٖ َثك رسَٚ ایٕٗی ایٕٗتط٘ا 

 ٕٗؾاظی ٘یؿت.قُ تٛزٖ ٔسفٛع ٚ ؾطٔاذٛضزٌی ٔا٘غ ای 

هَاضز آى ضا ثِ حساقل ثطسبًس. ٍاغُ هٌبست ٍاکسیٌبسیَى سطذک زض کطَض تَاًستِ است ایي ثیوبضی ضا هْبض ٍ 

 (98اضضس زضثبضُ ًتبیح ٍاکسیٌبسیَى سطذک کسام است؟)

 Exacerbationز(   Enucleationد(   Eradicationب(  Eliminationاِف( 

 پاؾد: ٌعیٙٝ اِف/

 ٜوؿٗ تٛاْ تعضٌؿالاٖ ؾاَ تٝ رای حلاث ٚا 6ؾطفٝ ٔحسٚزیت ؾٙی ٚرٛز زاضز ٚ تطای وٛزواٖ تالای تطای ٚاوؿٗ ؾیا

 قٛز.تعضیك ٔی

  ٚزض نٛضتی وٝ ٘ٛظاز اظ ٔازض ٔثتلا تٝ ٞپاتیت ٔتِٛس قٛز، تایس ایٌّٕٙٛٛتِٛیٗ اذتهانی ٞپاتیت ب ٕٞعٔاٖ تا ٚاوؿٗ زض ز

، ؾاػت پؽ اظ تِٛس تعضیك قٛز. ٘ٛظاز تایس حساوخط یه ٞفتٝ پؽ اظ تِٛس 12ی رساٌا٘ٝ زض اؾطع ٚلت ٚ تطریحاً زض ػطو ػًّٝ

 ایٌّٕٛ٘ٛٛتِٛیٗ اذتهانی ٞپاتیت ب ضا زضیافت وٙس.

 ٜتاقس.ؾاظی ٔیا٘س، ُٔاتك رسَٚ ضٚتیٗ ایٕٗٚاوؿیٙاؾیٖٛ ٘ٛظازا٘ی وٝ تؼٛیى ذٖٛ قس 

 (91-92)ٍظاضت ثْساضت : کسام ٍاکسي زض افطاز هجتلا ثِ ایسظ هٌغ هػطف اکیس زاضز؟ 4سؤال 

 BCGز(  MMRد(   ب( پِٛیٛی تعضیمی  اِف( ؾطذه

 /ج پبسد گعیٌِ

 (94-95)ٍظاضت ثْساضت ّبی ظیط زض زٍضاى حبهلگی هوٌَع است؟ : کسام یک اظ ٍاکسي5سؤال 

 ز( ٞپاتیت ب  د( زیفتطی   ب( اٚضیٖٛ  اِف( وعاظ

 /ة پبسد گعیٌِ

 ضَز؟ّبی زاذل ػضلاًی زض کسام ًبحیِ تَغیِ هی:زض کَزکبى ظیط زٍ سبل تعضیق ٍاکسي6سؤال 

   ی لسأی ذاضری ضاٖب( ٘احیٝ  زِتٛئیسی اِف( ػًّٝ

 ی ٔیا٘ی تاظٚز( ٘احیٝ   ی ؾطیٗد( ٘احیٝ

 ی ٚؾتٛؼ ِتطاِیؽػًّٝ پبسد گعیٌِ ة/

 ٗؾاظؼ تٝ رع ٚاوؿٗ ؾُ، ٘یٓ ؾی ؾی اؾت.ی ایٕٗٞا زض تط٘أٝزٚظ تٕاْ ٚاوؿ 

 (1400اضضس )هیطٍز؟ کبض ثِ ثیوبضی کسام ثب ُهجبضظ ثطای  DOTSضاّجطز  سَال:
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 ؾطفٝ ؾیاٜ(ز   ؾُ (د   وعاظ (ب  ؾطذه (اِف

 پبسد: گعیٌِ ج/
 

 قٛز.زض ٔثتلایاٖ تٝ ٕٞٛفیّی ٚاوؿٗ ٞپاتیت ب ظیطرّسی تعضیك ٔی 

 ُی تؼّیك )آب غٖ )تٛوؿٛئیس، ٚیطٚؼ یا تاوتطی يؼیف قسٜ یا غیطفؼاَ(، ٔازٜی آ٘تیی ٚاوؿٗ: ٔازٜزٞٙسٜارعای تكىی

 ٞای ذال( ٚ ٔٛاز ٔىُٕ )تطویثات آِٛٔیٙیٛٔی(تیٛتیهای ٚ آ٘تیتخثیت وٙٙسٜ )تطویة ریٜٛاؾتطیُ یا ؾطْ ٕ٘ىی(، ٔٛاز 

 ٗٞا تایس زض ػٕك ػًّٝ تعضیك قٛ٘س. زض نٛضت ٚضٚز تٝ ظیط رّس تاػج ایزاز اِتٟاب، تٝ زِیُ ٚرٛز ایٗ تطویثات ٚاوؿ

 قٛ٘س.تحطیه ٔٛيؼی، ٌطاْ٘ٛ ٚ ٘ىطٚظ ٔی

( ٖتفاٚت ٚاوؿٗ تٛاْ وٛزواDT( ٗتاِغی ٚ )dTزض زٚظ تٛوؿٛئیس زیفتطی ٔی ).تاقس 

ٜی پِٛیٛ، ٔایؼات زاؽ تٝ قیطذٛاض زازٜ ٘كٛز.تا ٘یٓ ؾاػت پؽ اظ ذٛضزٖ لُط 

ٜی فّذ اَفاَ تلأا٘غ اؾت.زازٖ قیط ٔازض پؽ اظ لُط 

وٙٙس.ی فّذ ضا زض ظایكٍاٜ زضیافت ٔیقٛ٘س، لُطٜ٘ٛظازا٘ی وٝ زض تیٕاضؾتاٖ ٔتِٛس ٔی 

 (96اضضس از ًَثت تعضیق ٍاکسي پٌح گبًِ)پٌتبٍالاى( کسام است؟)تؼس

 ٔاٍٞی( 4ٚ  2٘ٛتت) 2ب(   ٔاٍٞی( 6ٚ  4، 2٘ٛتت) 3اِف( 

 ٔاٍٞی( 12ز( یه ٘ٛتت)   ٔاٍٞی( 6ٚ  4٘ٛتت) 2د( 

 پاؾد: ٌعیٙٝ اِف/

اضضس )سبل کِ زض ٍقت هقطض هطاخؼِ ًوَزُ اًس کسام است؟ 7ًَثت تلقیح ٍاکسي پٌتبٍالاى زض کَزکبى ظیط  سَال:

99) 

 ٔاٍٞی 6ب( تسٚ تِٛس ٚ    ٔاٍٞی 2.  4.  6اِف( 

 ؾاٍِی 6ٚ  4ؾاٍِی ٚ  1ز(     ٔاٍٞی 18ٚ  12د( 

 پبسد: گعیٌِ الف/

 

 :OPVهَاضز هٌغ هػطف 

o زاضتیٕاضی حاز تة 

o  ٚ َاؾتفطاؽ قسیساؾٟا 

o ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ تسذیٕی 

o ٗحؿاؾیت تٝ ٚاوؿ 

o وٙٙس.ٔتاتِٛیت زضیافت ٔیافطازی وٝ زاضٚٞای وٛضتیىٛاؾتطٚئیس ٚ آ٘تی 

o  ٝٔثتلایاٖ تHIV 

 ی یک هبُ تکطاض ضَز؟ی فلح اعفبل ثب فبغلِ:زض کسام ضطایظ لاظم است قغط7ُسؤال 

 زن تٝ آتٛ٘یب( اتتلای وٛ  اِف( تغصیٝ تا قیط ٔازض یا تُطی

 ز( اؾتفطاؽ وٛزن پؽ اظ زضیافت لُطٜ  د( اتتلای وٛزن تٝ اؾٟاَ قسیس

 /ج پبسد گعیٌِ

 ٍاکسیٌبسیَى ّبضی:

  تعضیك ٌطزز. 30ٚ  14 -7 -3 -0ضٚظ، ٚاوؿٗ تایؿتی زض ضٚظٞای  10زض نٛضت ٔطي حیٛاٖ ٟٔارٓ وٕتط اظ 

 ٜتاقس.ٔی 7ٚ  3 -0تٝ نٛضت ی ٚاوؿیٙاؾیٖٛ زض نٛضت ؾآِ ٔا٘سٖ حیٛاٖ ٟٔارٓ، زٚض 

 (97اضضس ثْتطیي ضاُ هحبفظت اًسبى زض هقبثل ثیوبضی ّبضی کسام است؟)

 ب( ٚاوؿیٙاؾیٖٛ حیٛا٘ات اّٞی    اِف( ٚاوؿیٙاؾیٖٛ ٍٕٞا٘ی افطاز
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 ز( تعضیك ؾطْ ٚ ٚاوؿٗ ٞاضی زض نٛضت ِعْٚ   د( قٙاؾایی ٚ اظ تیٗ تطزٖ حیٛا٘ات آِٛزٜ

 پبسد: گعیٌِ ة/

 ٍ ٍاکسن ّوعهبى عَض ثِ استُ ضس سگ ثب گعش زچبض کِ فطزی ثطای خبهؼِ سلاهت پطستبض  سَال:

 (1400اضضس )هیکٌس؟ تحطیک ضا ایوٌی ًَع کسام تطتیت ثِ .هیکٌس تعضیق ّبضی يایوًََگلَثَلی

 اوتؿاتی غیطفؼاَ - شاتی فؼاَ )اِف

 شاتی فؼاَ - اوتؿاتی فؼاَ )ب

 اوتؿاتی فؼاَ - اوتؿاتی غیطفؼاَ )د

 اوتؿاتی غیطفؼاَ - اوتؿاتی فؼاَ )ز

 پبسد: گعیٌِ ز/

 (:Cold Chainی ؾطٔا )ظ٘زیطٜ

 ٌٛیٙس.ی ؾطٔا ٔیی حطاضت ٔؼیٙی ٍٟ٘ساضی قٛ٘س وٝ تٝ آٖ ظ٘زیطٜٞا اظ ظٔاٖ ؾاذت تا ٔهطف، تایس زض زضرٝٚاوؿٗ

 ٗی ؾا٘تیٍطاز زضرٝ 8تا  0تٟساقتی، ٞای ٞا زض ٔطاوع تٟساقتی ٚ زضٔا٘ی ٚ زض ذا٘ٝزٔای ٔٙاؾة رٟت ٍٟ٘ساضی ٚاوؿ

 اؾت.

 ٞا ٘ؿثت تٝ ٌطٔا ػثاضتٙس اظ: پِٛیٛٔیّیت، ؾطذه ٚ ؾُ.تطیٗ ٚاوؿٗحؿاؼ 

 ٞا ٘ؿثت تٝ ید ظزٌی ػثاضتٙس اظ: حلاث، تٛاْ ٚ ٞپاتیت.تطیٗ ٚاوؿٗحؿاؼ 

 (99اضضس )حسبؼ تطیي ٍاکسي زض هقبثل حطاضت کسام است؟ سَال:

 ب( فّذ اَفاَ ذٛضاوی                   د( حلاث                    ز( تة ظضز   اِف( ؾُ                

 

 پبسد: گعیٌِ ة/

 :یرچبل هرػَظ ًگْساضی ٍاکسي 

o .٘ثایس زض لؿٕت زضب آٖ، ٞیچ ٚاوؿٙی ٌصاقتٝ قٛز 

o .٘ثایس ٔٛاز غصایی زض آٖ ٍٟ٘ساضی قٛز 

o ٝقٛز.ی ٘ؿة قسٜ ضٚی زضب یرچاَ حثت ٔیتطٌٝی حطاضت ضٚی زض قطٚع ٚ پایاٖ واض، تٝ َٛض ضٚظا٘ٝ زضر 

ٝضٚز.ٞای حاٚی حلاث ٚ تٛاْ ضا ٘ثایس تٝ زیٛاض زاذّی یرچاَ چؿثا٘س ظیطا احتٕاَ ید ظزٌی ٚاوؿٗ تالا ٔیی ٚاوؿٗرؼث 

 ٗٞای ؾُ ٚ ؾطذه ٘ؿثت تٝ ٘ٛض ذٛضقیس حؿاؼ ٞؿتٙس.ٚاوؿ 

 ٝٚاوؿٗ، آٔپَٛ آزض٘اِیٗ تایس آٔازٜ ٚ زض زؾتطؼ تاقس. زض اتاق ٚاوؿیٙاؾیٖٛ تٝ زِیُ احتٕاَ تطٚظ حؿاؾیت ت 

 ٌٗا٘ٝ، زٌٚا٘ٝ ٚ ٞپاتیت ب پؽ اظ تاظ قسٖ ٚیاَ زض ٔطاوع تٟساقتی زضٔا٘ی تٝ قطٌ ضػایت ٞای فّذ اَفاَ، ؾٝٚاوؿ

 ی ؾطٔا ٚ ؾتطٚ٘ی تا پایاٖ تاضید ا٘مًا لاتُ ٔهطفٙس.قطایٍ ظ٘زیطٜ

 َیاٖ ػّٕیات ضٚظا٘ٝ تایس زٚض ضیرتٝ قٛ٘س.ی ؾطذه ٚ ؾُ زض پاٞای تاظ قسٜٚیا 

 ٜقٛز.ی ؾطز اؾتفازٜ ٔیاظ ٚاوؿٗ پِٛیٛٔیّیت تٝ ػٙٛاٖ ٚاوؿٗ ٘كاٍ٘ط زض تؼییٗ ویفیت ؾیؿتٓ ظ٘زیط 

 ًّٝی لسأی را٘ثی ضاٖ تطای تعضیك ػًلا٘ی ٚاوؿٗ زض وٛزواٖ ٔٙاؾة ٞؿتٙس.ی زِتٛئیس ٚ ػًّٝػ 

 (91-92)ٍظاضت ثْساضت ای ثطضسی کسام ثیوبضی ػفًَی است؟ ( ثطSchick Test: آظهَى ضیک )8سؤال 

 ز( ؾطذه  د( زیفتطی  ب( اٚضیٖٛ  اِف( ؾطذچٝ

 /ج پبسد گعیٌِ

 (1400)اضضس ؟هیجبضس غحیح ٍاکسن هَضز زض خولِ کسام  سَال:

 .اؾت ٘ٛض ٔماتُ زض ٚاوؿٗ حؿاؾتطیٗ DTP (اِف

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


  مرکس تخصصی خدمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 Page 14 استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد ثبت نامی بوده و هر گونه کپی برداری پیگرد قانونی دارد .

www.nokhbegaan.com     65732227390-66090966-66090961-901 

 .اؾت حطاضت ٔماتُ زض ٚاوؿٗ حؿاؾتطیٗ OPV (ب

 .اؾت قسٜ وكتٝ تاوتطی BCG ٚاوؿٗ ٔاٞیت (د

 .اؾت قسٜ يؼیف ظ٘سٞی ٚیطٚؼ IPV ٚاوؿٗ ٔاٞیت( ز

 پبسد: گعیٌِ ة/

 ٞای ػٕٛٔی تعضیك ٚاوؿٗ:ٕٔٙٛػیت

o زاضٞای حاز تةتیٕاضی 

o ٜی ؾیؿتٓ ایٕٙیافطاز تحت زضٔاٖ تا زاضٚٞای تًؼیف وٙٙس 

o ٞای ٔٙتكطتسذیٕی 

o حأٍّی 

o ٝی آِطغی تٝ ٚاوؿٗؾاتم 

o ٜتیٛتیهٞا ٚ زض حاَ اؾتفازٜ اظ آ٘تی٘ماٞت تیٕاضیی زٚض 

ٜؾاَ ٕٔٙٛع اؾت. 6ؾطفٝ زض ؾٙیٗ تالای تعضیك ٚاوؿٗ ؾیا 

 ؾطفٝ ٕٔٙٛع اؾت.ضٚ٘سٜ زاض٘س، تعضیك ٚاوؿٗ ؾیاٜزض وٛزوا٘ی وٝ يایؼات ٔغعی پیف 

  ت.ی ٚیطٚؾی ٕٔٙٛع اؾٞای ظ٘سٜٔاٜ پؽ اظ زضیافت ذٖٛ ٚ پلاؾٕا، تعضیك ٚاوؿٗ 3تا 

 .ٚاوؿٗ ؾُ زض وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ایسظ ٕٔٙٛع اؾت 

 .حؿاؾیت تٝ ترٓ ٔطؽ ٔا٘ؼی تطای تعضیك ٚاوؿٗ ؾطذه ٘یؿت 

 ٖی ٚیطٚؾی )تٝ رع تة ظضز ٚ پِٛیٛی ذٛضاوی( ٌأاٌّٛتِٛیٗ ٚ ٞای ظ٘سٜچٝ َی زٚ ٞفتٝ پؽ اظ تّمیح ٚاوؿٗچٙا

 ٞای ذٛ٘ی تعضیك ٌطزز؛فطآٚضزٜ

o ،ؾٝ ٔاٜ تؼس تىطاض ٌطزز. زض نٛضت تعضیك ػًلا٘ی 

o .زض نٛضت تعضیك ٚضیسی، قف ٔاٜ تؼس تىطاض ٌطزز 

 ُ5/2ی حسالُ ٞای رساٌا٘ٝ ٚ تٝ فانّٝاٌط لاظْ تاقس زض یه رّؿٝ تیف اظ یه ٘ٛع ٚاوؿٗ تعضیك ٌطزز، تایس زض ٔح 

 ٔتط یا زض زٚ ؾٕت تعضیك ٌطزز.ؾا٘تی

 (1400اضضس )است؟ ُاستفبز قبثل سبػت 4 حساکثط يٍاکس کسام ُضس ُآهبز ّبی ٍیبل  سَال:

 حلاث (ز  MMR (د  ٔطغاٖ آتّٝ (ب  غ ث ب (اِف

 پبسد: گعیٌِ الف/

 

 ره های زیر تماس حاصل فرمایید.برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کامل با شما
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