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 2  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 ًَجَاًبىفقل اٍل : ثْذاؽت 

ایٵ اٶت٣ب٬ زض تٳبٲی ظٲیٷٻ  ،٦ٹز٦ی ثٻ ثعض٪ؿبٮی اؾت ٦ٻ زٸضٺ اٶت٣ب٬ اظ رٹاٶی یب ٞبن٭ ثیٵ ٦ٹز٦ی ٸ حس تعزیف ًَجَاًی

اؾت  ٞطز زٸضٺ ټبی ظٶس٪ی ټط ٸضاٴ ٶٹرٹاٶی ی٧ی اظ ثحطاٶی تطیٵز ٪یطز. ټبی ضٞتبضی اذلا٢ی ٖبَٟی ٸ ارتٳبٖی نٹضت ٲی

 تٹؤٰ اؾت. ضٸاٶی ضٸحی ٸټبی  ضٞتٵ حؿبؾیت ثبلا ٦ٻ ثب

. زی٫طاٴ ٢بی٭ اؾت تٳییعی ٦ٻ ٞطز ثیٵ ذٹز ٸ ٸ ،ثطاثط ؾطزض٪ٳی ٶ٣ف اؾت اٞتطا٠ زض ٖجبضت اؾت اظ َّیتتٗطیٝ  *ًىتِ :

ټٱ ٲٗطٜ ٶحٹٺ ی اضتجبٌ ثب  ٦ٻ ټٱ ٲٗطٜ ٞطز ٸ،قٹز ٣ٖبیس ٲی َطظ ٧ٞط ٸ ټٹیت قرم ی٥ ؾبذتبض ضٸاٶی ٸ ارتٳبٖی قبٲ٭

  زی٫طاٴ ضا ٲی ضؾبٶس.

 ټٹیت اؾت. ٖٳسٺ تطیٵ ت٧ٯیٝ ی٥ ٶٹرٹاٴ ح٭ ثحطاٴ *ًىتِ :

ایٟبی  تب .٪یطز ق٧٭ ٲی ضٞتبضټبی ٞطز اٶ٫یعٺ ٸ ټب، ٲٽبضت آٴ ټٷزبضټب، ٞطآیٷسی اؾت ٦ٻ زض اجتوبعی ؽذىتٗطیٝ  *ًىتِ :

ثٻ تسضیذ ٻ ثارتٳبٖی قسٴ ٞطآیٷسی اؾت ٦ٻ َی آٴ ٦ٹز٤ ٶبتٹاٴ  ربٲٗٻ ٲُٯٹة قٷبذتٻ قٹز. زض اٸ آتی یبی ٦ٷٹٶ ٶ٣ف

 ٲتٹٮس ٪طزیسٺ تجسی٭ ٲی قٹز. قیٹٺ ټبی ٞطټٷ٫ی ٦ٻ زض آٴ زاٶب زض قرهی ذٹزآ٪بٺ ٸ

ٞطټٷ٫ی  ی٥ ٸا٢ٗٻ ی ارتٳبٖی ٸ ،اؾتټٳطاٺ  ضٸح ٞطز رؿٱ ٸ تٛییطاتی زض ثٯٹ٘ ٖلاٸٺ ثط آٴ ٦ٻ ی٥ ٸا٢ٗٻ ی ٞطزی اؾت ٦ٻ ثب

ایٵ پسیسٺ احط  ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ضٸی قطایٍ ربٲٗٻ ٶیع .٪طزز ٲیایزبز  ربٲٗٻ پؽ اظ ثٯٹ٘ زض ٞطز ٪طایف ثٻ رٳٕ ٸٲی ثبقس.  ٶیع

 ضٸاٶی، چیع زٸضاٴ تٛییطات ؾطیٕ رؿٳبٶی، ټط ٢ج٭ اظ ،قٹز قبٲ٭ ٲی ؾب٬ ضا 11-19 ایٵ زٸضاٴ ٦ٻ اٞطاز ثیٵ٪صاض اؾت. 

  زټس. آٴ ضخ ٲی زٸضاٴ ضقس اٶؿبٴ زض زٸضاٶی اؾت ٦ٻ ٶرؿتیٵ تزبضة ظٶس٪ی زض. ارتٳبٖی اؾت قٷبذتی ٸ

 زض ایٵ زٸضاٴ ق٧٭ ٲی ٪یطز. تخجیت ټٹیت ټٳٻ  قٛ٭، تحهی٭، ٪طایف ثٻ رٷؽ ٲربٮٝ، ٖك١، قٹض، آیٷسٺ ٶ٫طی، *ًىتِ :

، اَلاٖبت لاظٰ ضارٕ ثٻ آٴ ٶساقتٻ ثبقس ٢ج٭ آ٪بټی ٸ ٶٹرٹاٴ اظ ا٪ط ،زټس ایٵ زٸضاٴ ضخ ٲی تٹرٻ ثٻ تٛییطات ٸؾیٗی ٦ٻ زض ثب

٪بټی اٸ٢بت  زی٫طاٴ ٖسٰ تٹاٶبیی ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب٪طزز.  ٲیٽت ظز٪ی ثُ ،تٗزت، حیطت ی،ٶ٫طاٶ، ايُطاة ،زچبض تطؼ

رٳٯٻ ٖسٰ  ثب ٲك٧لات ثؿیبضی اظ ټبی ارتٳبٖی ٞٗبٮیت اٶزبٰ ثركی اظ زض زی٫طاٴ ٶٹرٹاٴ ضا ضٞتبضټبی ٶبزضؾت ٸاٮسیٵ ٸ

حتی اٸٮیبی ٲسضؾٻ  ٲٹضز ٸاٮسیٵ یببی ثی ټ ٪یطی ت ٪طٞتٻ اظ ؾرتإایٵ ٲٗٓ٭ ٶك .٦ٷس زی٫طاٴ ٲٹارٻ ٲی ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب

تب ت٧ٳی٭  قٹز ٸ پیسایف نٟبت حبٶٹیٻ رٷؿی قطٸٔ ٲی ایٵ زٸضٺ ثبضا تب ٲطظ آقٟت٫ی ٸ ٶ٫طاٶی پیف ٲی ثطز.  ٶٹرٹاٴ ،اؾت ٦ٻ

  .ثٯٹ٘ رؿٳبٶی ازاٲٻ ٲی یبثس

  : اًَاع ثلَغ ●

 ٲٗٳٹلاً ٶرؿتیٵ ٶٹٔ ثٯٹ٘ اؾت. ٞطز ٲی ثبقس ٦ٻیب تٛییطات ٞیعی٧ی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٧ی زض ثسٴ  ؛جغوبًی ثلَغ -

؛ تٛییطات ضٸاٶكٷبذتی ٸ قرهیتی زض ؾٷیٵ ٶٹرٹاٶی ٸ رٹاٶی اؾت ٦ٻ ثبٖج ٪صاض اظ  ٦ٹز٦ی ثٻ ثعض٪ؿبٮی ٲی رٍاًی ثلَغ  -

 قٹز.

 ؛ ت٧ٳی٭ ٸ ٲكرم قسٴ ربی٫بٺ ارتٳبٖی ٞطز زض ربٲٗٻ ٸ ٦بض٦طز ٸی تٗطیٝ ٲی قٹز.اجتوبعی ثلَغ  -

 آٴ ٞطز تٹاٶبیی ٦ٷتط٬ ټیزبٶبت ٸ احؿبؾبت ذٹز ضا پیسا ٲی ٦ٷس. ؛ ؾٷی ٦ٻ زضثلَغ ّیجبًی -
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ثبٖج ٪صاض اظ ٦ٹز٦ی ٸ ضؾیسٴ ثٻ ثعض٪ؿبٮی ٲی قٹز. ٞطزی ٦ٻ زٸضاٴ ؛ ٲطحٯٻ ای اظ ضقس اٶؿبٴ اؾت ٦ٻ، جٌغی ثلَغ  -

 ثٯٹ٘ ضا پكت ؾط ٪صاقتٻ ثبقس ثبٮٙ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز ٸ اظ ٶٓط رٷؿی، تٹاٶبیی تٹٮیس ٲخ٭ زاضز. 

ز٪ط٪ٹٶی ثب ٶبٰ ثٯٹ٘ رؿٳبٶی قٷبذتٻ ٲی قٹز. ٖلاٸٺ ثط آٴ . ایٵ ثیكتط اقبضٺ ثٻ تٛییطات رؿٳبٶی زض ثسٴ ٲطز ٸ ظٴ زاضزثٯٹ٘ 

ثٯٹ٘  *ًىتِ : زض زٸضاٴ ٶٹرٹاٶی اتٟب٠ ٲی اٞتس. ثٯٹ٘ ضٸاٶی ٶیع اقبضٺ ثٻ ضقس ضٸاٶی ٸ قرهیتی ٞطز زاضز. ثٯٹ٘ رؿٳبٶی ٲٗٳٹلاً

ٹ٘ ارتٳبٖی ٲطحٯٻ ت٧بٲٯی ثٯٹ٘ اٶؿبٴ اؾت ٦ٻ ٲٹرت تٗییٵ ثٯ *ًىتِ : .بٶی ضٸی ٲی زټسضٸاٶی زیطتط ٸ پؽ اظ ثٯٹ٘ رؿٳ

 .قرهیت ارتٳبٖی ٞطز ٲی قٹز

 ( 93وذام گشیٌِ در هَرد ثلَغ اجتوبعی فحیح اعت ؟ ) دوتزا  ●

 ؾب٬ ثٗس اظ ثٯٹ٘ رؿٳبٶی اتٟب٠ ٲی اٞتس. 3-4اٮٝ( ٖٳستبً 

 ٲی قٹز.ؾب٬ پؽ اظ ثٯٹ٘ ضٸاٶی ایزبز  3-4ة( حسٸز 

 د( ٶٹرٹاٴ زچبض ذٹزقیٟت٫ی ٸ ثطٸظ ٖك١ ټبی ضٸٲبٶتی٥ ٲی قٹز.

 ز( ٶٹرٹاٴ زض ایٵ ٲطحٯٻ زاضای حجبت ٸ آضاٲف ٶؿجی اؾت.

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

تٛییطات ٶب٪ٽبٶی ٸ ٲٽٳی ٦ٻ اظ ٮحبِ رؿٳی زض ٶٹرٹاٶبٴ اتٟب٠ ٲی اٞتس، زض ٦ٷبض تٛییط زض تأثیز ثلَغ در رفتبر ًَجَاًبى :  ●

ٸ اٚٯت ثب ثطٸظ ٲك٧لات  .، ٶ٫طـ ټب، احؿبؾبت، ضٸاثٍ ٸ .... ضٞتبضټب ٸ ٦طزاضټبی رسیسی ضا زض ٶٹرٹاٴ ؾجت ٲی قٹزٖلائ١

رسیسی ٦ٻ ٲٹرت ٖسٰ ؾبظ٪بضی ٶٹرٹاٴ ثب ٲحیٍ ٲی قٹٶس ) ٲك٧لات ٲطحٯٻ ٶٹرٹاٶی (، ټٳطاٺ ټؿتٷس. ایٵ تٛییطات ٸیػ٪ی 

ٸ زض تٗبثیطی آٴ ضا ثٻ  .ی٥ ٲطحٯٻ اٶ٣لاثی ٸ ٲك٧٭ اظ ضقس ٲی قٷبؾٷس ذبنی ثٻ ایٵ زٸضاٴ ٲی ثركٷس، ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ

 ٲخبثٻ ی٥ ٲطحٯٻ ثحطاٶی ٲٗطٞی ٲی ٦ٷٷس.

  ّب  تغییزات ٍ هؾخقبت هزاحل هختلف رؽذ تب ثلَغ ٍ اّویت ّز وذام اس آى ●

نٹضت ٸايح ٻ تٟبٸت ټبی زٸ رٷؽ زض ایٵ زٸضاٴ آق٧بضتط ٲی قٹز. ٸ زض آٴ ټب ث ٍیضگی ّبی دٍراى ًَپبیی ٍ خزدعبلی : -

 تطی ٲكبټسٺ ٲی قٹز.

زض ایٵ ٲطحٯٻ ٦ٹز٤ اؾبٲی ٢ؿٳت ټبی ٲرتٯٝ ذٹز ضا ٲی قٷبؾس ٸ زض ٶتیزٻ آٲٹذتٵ اؾبٲی ٸا٢ٗی ثٻ ربی اؾبٲی ذٹز  -

 ؾبذتٻ اټٳیت ٸیػٺ ای ٲی یبثس.

ٶ٣بٌ ٲرتٯٝ ثسٴ ٲی پطزاظز ٸ زض ٲی یبثس ٦ٻ ٮٳؽ ثًٗی اظ ٶ٣بٌ ثب ٮصت ټٳطاٺ  ٦ٹز٤ ټٳعٲبٴ ثب ضقس ٖٳٹٲی ثٻ ٦كٝ -

 اؾت.

 ذٹزاضيبیی اظ ٲك٧لات قبیٕ ایٵ زٸضاٴ اظ ظٶس٪ی ٦ٹز٤ ٲحؿٹة ٲی ٪طزز. *ًىتِ :

زض ایٵ زٸضٺ ٦ٹز٤ ٖلا٢ٳٷس ثٻ ٦كٝ ثؿیبضی اظ ٲؿبئ٭ ثٹزٺ ٸ اَلاٖبت  ٍیضگی ّبی وَدوبى در دٍراى پیؼ اس هذرعِ : -

 یبزی ضا زض ٲٹضز ٲحیٍ اَطاٜ ذٹز ٲی آٲٹظز.ظ
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پطؾف ټبیی ٲبٶٷس ایٷ٧ٻ ثچٻ ټب اظ ٦زب ٲی آیٷس ؟ اظ ؾئٹا٬ ټبی ٲٗٳٹ٬ ایٵ زٸضاٴ ثٹزٺ ٦ٻ ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ ٶب آ٪بٺ ضا  -

پطیكبٴ ٲی ٦ٷس، زض حبٮی٧ٻ ایٵ پطؾف ټب ٖٯی ضٚٱ ْبټط ترههی ٸ رٷؿی ذٹز زض ٲحتٹا تٟبٸتی ثب ؾبیط ؾئٹا٬ ټبی 

 ٹز٦بٴ ٶساضز.٦

 زض ایٵ زٸضٺ ٦ٹز٤ زض ٲٹضز رٷؿیت ذٹز ٦ٷز٧بٸ ثٹزٺ ٸ ثبظی ټبیف تب حسٸزی ٶ٣ف رٷؿیت ثٻ ذٹز ٲی ٪یطز. -

ؾبٮ٫ی، اٚٯت ثچٻ ټب اظ تٟبٸت ټبی آٶبتٹٲی٥ ټط زٸ رٷؽ آ٪بٺ ثٹزٺ ٸ ق٧٭ ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ټط زٸ رٷؽ ضا ٲی  3زض  -

 قٷبؾٷس.

 ؾٷیٵ اؾت ٦ٻ، ٦ٷز٧بٸی آٴ ټب ضا زض ٲٹضز رٷؿیت آق٧بض ٲی ؾبظز. ز٦تط ثبظی اظ ثبظی ټبی ٲٗٳٹ٬ زض ایٵ -

رؿتزٹ ٸ ؾئٹا٬ زض ٲٹضز ایٷ٧ٻ ثچٻ اظ ٦زب ٲی آیٷس ٶیع اظ ٲؿبئٯی اؾت ٦ٻ زض ایٵ زٸضٺ شټٵ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ٲی  -

 ٦ٷس.

ؾبٮ٫ی تب ضؾیسٴ  3-4ٴ زض ؾٷیٵ ثٽتط اظ ٸاٮسیٵ آٲٹظـ نحیح ضا زیسٺ ثبقٷس ٸ اَلاٖبت ٦بٞی زاقتٻ ثبقٷس چطا ٦ٻ ٦ٹز٦ب -

 ثٻ رٹاة ٢ُٗی ثٻ ثٽبٶٻ ټبی ٲرتٯٝ ؾئٹالات ذٹز ضا ت٧طاض ٲی ٦ٷٷس. 

 ٪بټی ٸاٮسیٵ ثٻ اقتجبٺ یب پبؾد ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٶٳی زټٷس ٸ یب شټٵ ٦ٹز٤ ضا ثب اٶجٹټی اظ ؾئٹالات پط ٲی ٦ٷٷس. -

٦كٝ ٸ زض٤ آٶچٻ ٦ٹز٦بٴ ٲی زاٶٷس ٸ ٶحٹٺ ٶ٫طـ  .1 ثٽتط اؾت زض اضائٻ اَلاٖبت رٷؿی زٸ ٢بٖسٺ ٦ٯی ضٖبیت قٹز : *ًىتِ :

 نسا٢ت زض ثیبٴ ٲُٯت. .2آٴ ټب؛ 

زازٴ رٹاة ټبی ٲجٽٱ ثب ٖجبضت ټبیی ٲبٶٷس ) تٹ ذیٯی ٦ٹچ٧تط اظ آٴ ټؿتی ٦ٻ ثرٹاټی ایٵ چیعټب ضا ثٟٽٳی (؛ ثبٖج ٲی  -

طیت ثؿبظٶس. ٲخلاً زض ٲٹضز تٹٮس ثچٻ ٧ٞط ٲی قٹز. ثچٻ ټب ؾئٹالاتكبٴ ثطای ذٹزقبٴ ٶ٫ٻ زاضٶس ٸ اظ تٹٮس تهٹضات ٖزیت ٸ ٚ

 ٦ٷٷس. ثچٻ اظ ذٹضزٴ چیعی تٹؾٍ ٲبزض ٸ ثعض٨ قسٴ آٴ زض ق٧ٱ ایزبز ٲی قٹز. 

اٲب ٲٽٱ ایٵ  .ثؿیبضی اظ اَلاٖبت اضائٻ قسٺ تٹؾٍ ٸاٮسیٵ ٲٳ٧ٵ اؾت تٹؾٍ ثچٻ ټب ٞطاٲٹـ قٹز یب ثٻ زضؾتی زض٤ ٶكٹز -

اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ ؾب٬ ټبی ضقس ٦ٹز٤، زض٤ اٸ اظ ٲؿبئ٭ اٞعایف یبثس ٸ ثٻ اَلاٖبت نحیح ٖبزت ٶٳبیس. ٲخلاً ا٪ط چٻ آٲٹذتٵ 

 ٶبٰ ټبی آٶبتٹٲی٥ زؾت٫بٺ تٷبؾٯی ثطای ٦ٹز٤ زقٹاض اؾت.

ُی ثٻ ذٹضزٴ ٸ ٪ٹاضـ اٸ ٶساضز اٲب ظٲیٷٻ ضا ثطای زضیبٞت اَلاٖبت ثٗسی ٦ٹز٤ ٞطاټٱ ٲی ٦ٷس. ٦ٻ ثٻ زٶیب آٲسٴ ٦ٹز٤ ضث 

 ٦ٷس.ټس. ذیب٬ اٸ ضا تب حسٸزی ضاحت ٲی ٸٮی اظ ربیی ٶعزی٥ ) اٲب ٶٻ اظ ٲح٭ (، زٕٞ ضخ ٲی ز

  عبل ) دٍراى هذرعِ ( : 6-9ٍیضگی عٌیي  -

 اٶساٰ ټبی رٷؿی زض ایٵ زٸضٺ ثسٸٴ تٛییط ٲی ٲبٶٷس. -

 آٴ ټب ثٻ ٦كٝ تٟبٸت ټبی رٷؿی اٞعایف ٲی یبثس.ثب ٪صض ظٲبٴ ٸ ٶعزی٥ قسٴ ثچٻ ټب ثٻ ظٲبٴ ثٯٹ٘ ٖلا٢ٻ  -

ٶ٣ف ٸ ټٹیت ثچٻ ټب ثب ثطذٹضزټبی ٲرتٯٝ ٸاٮسیٵ ٸ ربٲٗٻ ق٧٭ ٸايح تطی ثٻ ذٹز ٲی ٪یطز. تإحیط ٲسضؾٻ ثط ثچٻ ټب زض  -

 ایٵ زٸضاٴ ٢بث٭ تٹرٻ اؾت.

ؿئٹ٬ حّٟ ٸ ٶ٫ٽساضی حطیٱ آٲٹظـ ٸاٮسیٵ زض ایٵ ٦ٹز٤ ثبیس ثیبٲٹظز ٦ٻ ثسٶكبٴ ثٻ ذٹزقبٴ تٗٯ١ زاضز ٸ آٴ ټب ٲ -

 ذٹزقبٴ ٲی ثبقٷس.

 ٶجبیس ٦ٹز٤ ٸازاض ثٻ ثٹؾیسٴ ذٹیكبٸٶساٴ ٸ زٸؾتبٴ ذبٶٹاز٪ی قٹز. -
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 ضٸـ ټبی ٲ٣بثٯٻ ثب تزبٸظ ٸ آظاضټبی رٷؿی ضا یبز ث٫یطٶس ٸ ټٹقیبضی لاظٰ ضا ثٻ زؾت آٸضٶس. -

رسیسی اظ ظٶس٪ی اؾت ٦ٻ ثب تٛییطات ٸیػٺ ای زض  ایٵ زٸضٺ ثٻ ٲٗٷبی قطٸٔ زٸضٺ عبلگی ( : 9-12ثلَغ ٍ دٍراى جَاًی )  -

 ثسٴ ذُٯ١ ٸ ذٹ، احؿبؾبت ٞطز آٚبظ ٲی قٹز. 

زٸضٺ ٶٹرٹاٶی قبٲ٭ ؾٻ زٸضٺ ثب ٸیػ٪ی ټبی ذبل چٻ اظ ٶٓط رؿٳی ٸ چٻ اظ ٶٓط ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٲی ثبقس، اؾت ٦ٻ  *ًىتِ :

 ٖجبضتٷس اظ : 

تطیٵ ٲٹيٹٔ آٴ، قطٸٔ ٖبزت ٲبټبٶٻ زض زذتطاٴ  ٗس اظ ثٯٹ٘ اؾت. ٸ ٲٽٱؾب٬ ث 1-٦2ٻ ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ تب  دٍرُ اٍل ًَجَاًی : .1

 10-12ؾبٮ٫ی، ٸ زض پؿطاٴ زض ؾٷیٵ  8-12زض زذتطاٴ زض ؾٷیٵ  *ًىتِ :ٸ ٦ؿت آٲبز٪ی ټبی لاظٰ ثطای آٴ ټب اؾت. 

ٲزصٸة ٸ ٲكٛٹ٬ ثسٴ زض ایٵ زٸضٺ تٳبی٭ ثٻ ټٳؿبلاٴ؛ تلاـ ثطای اؾت٣لا٬ ثیكتط؛ ت٧ٟطات اٶتعاٖی؛  *ًىتِ :ؾبٮ٫ی اؾت. 

 ذٹز قسٴ؛ ٸ ٶٹؾبٴ ثیٵ رسایی ٸ ٸاثؿت٫ی زض ٶٹرٹٶبٴ ٸرٹز زاضز.

ٖٯیٻ ٸاٮسیٵ ٸ تُبث١ ٪طٸٺ  دٍرُ عغیبىٸ انُلاحبً آٴ ضا  .قٹز ؾبٮ٫ی قطٸٔ ٲی 14-٦15ٻ اظ  دٍرُ دٍم یب هیبًی : .2

ؾبٮ٫ی اؾت. زض ایٵ زٸضٺ ٶٹرٹاٴ  14-17پؿطاٴ ؾٷیٵ زض ؾبٮ٫ی، ٸ  13-16زض زذتطاٴ زض ؾٷیٵ  *ًىتِ :ٶبٲٷس.  ټٳؿٵ ٲی

ٲكتب٢بٶٻ ٸ ثی پطٸاؾت؛ اٚٯت ایسٺ آٮیؿت ٸ ٶٹٔ زٸؾت اؾت؛ ت٧ٟط اٶتعاٖی ٦بٲ٭ ٲی ثبقس؛ تلاـ ثطای اؾت٣طاض ټٹیت ٲؿت٣٭ 

 اظ ٸاٮسیٵ ازاٲٻ زاضز.

، ٲٽٱ تطیٵ ٲؿإٮٻ ٦ٻ ٶٹرٹاٴ ٖٳستبً زض رؿتزٹی ټٹیت ذٹز اؾت ٸ ؾئٹا٬ ٲٗطٸٜ ) ٲٵ ٦یؿتٱ ؟ ( دٍرُ آخز ًَجَاًی : .3

ؾبٮ٫ی ٸ ثیكتط اؾت. ٶٹرٹاٴ زض ایٵ ٲطحٯٻ ټسٜ  17ؾب٬ ٸ ثیكتط ٸ زض پؿطاٴ ؾٷیٵ  16زض زذتطاٴ ؾٷیٵ  *ًىتِ :اٸؾت. 

ټبی ظٶس٪ی اـ ضا ٲٗیٵ ٲی ٦ٷس؛ ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ ثطایف ٦ٱ اټٳیت ٲی قٹز؛ ٸ ثٻ َٹض ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ تطی ٖك١ ٲی ضٸظز ٸ تٗٽس 

 ذٹز ضا ت٧ٳی٭ ٲی قٹز.

 زٸضٺ ٶٹرٹاٶی ثٗس اظ زٸضاٴ رٷیٷی ٸ اٸٮیٵ ؾب٬ ظٶس٪ی، ؾٹٲیٵ ٲطحٯٻ ٲٽٱ ظٶس٪ی ټط ٞطزی اؾت. ظیطا : *ًىتِ :

 ٶٹرٹاٶی ظٲبٴ ا٦تؿبة ثبضٸضی، ذهٹنیبت ٖبَٟی، ټیزبٶی ثعض٪ؿبٮی، ټٹیت ٞطزی ٸ ارتٳبٖی ٸ ...... اؾت. -

 ٱ ضیكٻ زض ظٲبٴ ٶٹرٹاٶی زاضٶس.ضٸاٶی، ارتٳبٖی ٸ ضٞتبضټبی ٶب ؾبٮ -ثؿیبضی اظ ٲك٧لات رؿٳبٶی -

 ایٵ ٲطحٯٻ ٲی تٹاٶس ٶ٫طاٶی ټبیی زض ٞطز ایزبز ٦ٷس، ٦ٻ اظ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ثٯٹ٘ ٶبقی ٲی قٹز. -

 ٶٹرٹاٴ تٛییطاتی زض رؿٱ ٸ ضٸح ذٹز احؿبؼ ٲی ٦ٷس. ؾئٹالاتی ثطای اٸ ٲُطح ٲی قٹز ٸ زچبض ايُطاة ٲی ٪طزز. -

 قٹز ؟ایٵ ٖلائٱ چیؿت ٦ٻ زض ٲٵ ایزبز ٲی  -

 آیب ایٵ تٛییطات َجیٗی اؾت ؟ آیب زض ټٳٻ اتٟب٠ ٲی اٞتس ؟ چٻ تٛییطاتی َجیٗی ټؿتٷس ؟ -

 ٲٵ ٦ی اٰ ؟ -

ؾبٮٻ ای، ٦ٻ تٛییطات ٶبقی اظ ثٯٹ٘ ضا تزطثٻ ٲی ٦ٷس. ٶؿجت ثٻ ذٹز حؿبؼ تط قسٺ ٸ اظ ثٯٷسی یب  10ٲخلاً زذتط ثچٻ  -

 ٦ٹتبټی ٢س ذٹز ٶؿجت ثٻ ټٳؿبلاٴ ٶ٫طاٴ اؾت.

ټٳچٷیٵ ثعض٨ قسٴ ٸ رٹاٶٻ ظزٴ پؿتبٴ ټب ٶیع ٲی تٹاٶس ؾجت ٶ٫طاٶی زض اٸ قٹز. ٸ ٧ٞط ٦ٷس ٶؿجت ثٻ ټٳؿبلاٴ ذٹز ْبټط  -

٦ٻ اٞعایف ٢س ٶبقی اظ ثٯٹ٘ زض آٶٽب ضخ  ذهٹل ظٲبٶیٻ ظٶبٶٻ تطی پیسا ٦طزٺ اٶس. ایٵ ٶ٫طاٶی ټب زض ٲٹضز پؿطاٴ ٶیع ٸرٹز زاضز. ث

 ٶسټس.
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ت ثطاٶ٫یرتٵ ا٧ٞبض رٷؿی زض ثیكتط رٹاٶبٴ ٲی قٹز. زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ ٲٳ٧ٵ اؾت. تٽییذ رٷؿی اٞعایف تٹٮیس ټٹضٲٹٴ ؾج -

 تزطثٻ ٦ٷٷس. ٷی ثب ٞطزی ٦ٻ ثٻ آٶٽب تٹرٻ زاضز،ضا ثٻ ؾبز٪ی ثب تٳبقبی ی٥ ٞیٯٱ یب ټٳٷكی

 طی ثٻ ټٱ پیسا ٲی ٦ٷٷس.ټٹؼ ټب ٸ تٳبیلات رٷؿی زض ایٵ زٸضٺ قبیٕ اٶس. ثُٹض ٦ٯی زض ټٷ٫بٰ ثٯٹ٘ زذتط ٸ پؿط ٖلا٢ٻ ثیكت -

 ټط چٷس ٖلای١ ٸ ا٧ٞبض رٷؿی قبیٕ اؾت. ٶجٹز ٖلای١ رٷؿی ثٹیػٺ زض ؾب٬ ټبی اٸ٬ ثٯٹ٘ ٶیع ٦بٲلاً َجیٗی اؾت. -

 ثبیؿتی ثب ٸؾٹاؼ ثیكتطی، ثب زض ٶٓط ٪طٞتٵ تٛییطات ضٸحی ضٸاٶی ٸی ٮحبِ ٪طزز.ضاټٷٳبیی ٸ آٲٹظـ ٶٹرٹاٴ زض ایٵ زٸضٺ  -

ٖٯت ثٻ تٗٹی١ اٞتبزٴ ٶكبٶٻ ٻ ٴ زاز ٦ٻ ثٯٹ٘ ټط ٞطز اظ ؾیؿتٱ ٲٷحهط ثٟطزی پیطٸی ٲی ٦ٷس ٸ ٶجبیس ثثبیس ثٻ ٞطز اَٳیٷب -

 ثٯٹ٘ ٶ٫طاٴ قٹٶس.

آ٪بټی ٦ٯی اظ ؾیؿتٱ تٹٮیسٲخ٭ ٸ ٶحٹٺ ی ٦بض آٴ ثبیس ثٻ ٶٹرٹاٴ زازٺ قٹز. ) آٲٹظـ ٲؿبئ٭ ٸ اح٧بٰ قطٖی زض ایٵ زٸضاٴ  -

 تٹنیٻ ٲی قٹز. (

ٖبت ٸ احؿبؼ اٸ ٶؿجت ثٻ قطٸٔ ٢بٖس٪ی ٲی تٹاٶس زض اضائٻ ذسٲبت ثٽساقتی ٸ ضاټٷٳبیی ټبی لاظٰ ثٻ ؾئٹا٬ زض ٲٹضز اَلا -

 آٶٽب ٲٟیس ثبقس. چطا ٦ٻ ٸا٦ٷف ضٸاٶكٷبذتی ټط زذتط ٶؿجت ثٻ ٢بٖس٪ی ٲی تٹاٶس، ٲتٟبٸت ثبقس. 

س. ټٳچٷیٵ ٸرٹز تطقحبت ؾٟیس نٹضت ذٹزثرٹزی ضخ ٲی زټٻ اٸٮیٵ اٶعا٬ زض ٶٹرٹاٶبٴ اٚٯت زض ٲٹ٢ٕ ذٹاة ٸ ث *ًىتِ : -

زض زٸضٺ ٢ج٭ اظ ٲٷبض٤ زض زذتطاٴ ضخ ٲی زټس. ایٵ ٲٹيٹٖبت ثطای اٚٯت ٶٹرٹاٶبٴ ٶ٫طاٴ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲك٧٭ ؾبظ اؾت. ٲ٫ط ایٷ٧ٻ 

اظ ٪طٸٺ ټبی ټٳؿب٬ ذٹز ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ اَلاٖبت ٸ آٲبز٪ی ټبی لاظٰ ضا ٦ؿت ٦طزٺ ثبقس. زض ٚیط ایٷهٹضت اٸ اَلاٖبتی ٚٯٍ 

 ٧ٷس.زضیبٞت ٲی

تٛییط ذُٯ١ ٸ ذٹ ؾطیٕ ٸ ٚیط ٢بث٭ پیف ثیٷی اؾت. ٪طیٻ ٦طزٴ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ٦ٹچ٥ زض پؿطاٴ ٸ زذتطاٴ قبیٕ اؾت ٸ  -

ذبَط ایٵ ٲؿإٮٻ ٶٹرٹاٴ ؾطظٶف قٹز. زض ٲیبٴ ٪صاقتٵ ٲؿبئ٭ ثب ٸاٮسیٵ ٸ زٸؾتبٴ ٲی تٹاٶس ثٻ ٶٹرٹاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٻ ٶجبیس ث

ٯ٣ی ٸ ضٸاٶی ثٻ زٮی٭ تٛییطات ټٹضٲٹٴ ټبی رٷؿی اٸؾت. ایٵ اَلاٖبت ایٵ تٛییطات ذُټٳچٷیٵ ثبیس ثٻ ٶٹرٹاٴ تٹيیح زاز ٦ٻ 

 اٸ ضا اظ ؾط٪كت٧ی، ٶ٫طاٶی ٸ تؿٯیٱ قسٴ زض ثطاثط ٲی٭ ثٻ ضٞتبضټبی ٚیط ٢بث٭ ارتٳبٖی حٟبْت ٲی ٦ٷس.

 ( 94وذام گشیٌِ سیز اس اعتزاتضی ّبی ضزٍری پیؾگیزی اس ثشّىبری ًَجَاًبى اعت ؟ ) دوتزا  ●

 اٮٝ( حٳبیتی زض ٲساضؼ                 ة( آٲٹظـ ٲجتٷی ثط ټٳتب

 د( ربٲٗٻ ٪طا                              ز( ٦بټف آؾیت

 رٹاة : ٪عیٷٻ د. -

ثعض٪ؿبٮی ثسٸٴ آ٪بټی  اٲطٸظٺ ٖجٹض اظ ؾٷیٵ پبییٵ قطٸٔ قٹز. اظ آٲٹظـ ثٽساقت ثٯٹ٘ ثبیسهؾىلات ثْذاؽتی ثلَغ :  ●

ثطٶبٲٻ  زض ٶیبظ ضا ثبیس آٲٹظـ ټبی ضٸاٶی ٲٹضز ذسٲبت ثٽساقتی ثبضٸضی رٷؿی ثؿیبض زقٹاض اؾت. ٖبت ٸاَلا ٲٹضز ٦بٞی زض

 .رٯؿبت آٲٹظقی اټٳیت ثؿعایی زاضٶس ټبی آٲٹظقی ٪ٷزبٶس. ٲكبٸضٺ ٸ

 ضٸاٶی،، ظٲیٷٻ تٛییطات رؿٳبٶی قٹز اَلاٖبت ٲبزضاٴ زض ٲی تٹنیٻ ،ٲبزضاٴ ټؿتٷس زذتطاٴ چٹٴ ٲٷجٕ ٦ؿت آ٪بټی زض 

ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ ٸیػٺ زذتطاٴ زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ زض ٲٗطو ٲك٧لات رؿٳی، ضٸاٶی ٸ ارتٳبٖی ظیبزی ٢طاض ٲی  اٞعایف یبثس. ... ٯ٣ی ٸذُ

٦ٻ قست آٴ ثط حؿت ٞطټٷ٩ ٸ تٹؾٗٻ یبٞت٫ی رٹاٲٕ ٲتٛیط اؾت. ی٧ی اظ ٲك٧لات ایٵ زٸضٺ ثٻ تإذیط اٞتبزٴ یب ثٯٹ٘  ،٪یطٶس

اٲب ٲٽٳتطیٵ ٲؿبئ٭  نٹضت ٶجٹز ثیٳبضی ذبل ٣ٍٞ اَٳیٷبٴ زازٴ ثٻ ٶٹرٹاٴ ٦بٞیؿت.ظٸزضؼ زض ٶٹرٹاٴ اؾت ٦ٻ زض 
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ثٽساقتی زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٸ ثبضٸضی زذتطاٴ ٶٹرٹاٴ؛ اظزٸاد ټبی ٶبٲٹ١ٞ، ثبضزاضی ټبی پط ذُط، ٲط٨ ٸ ٲیط ټب، ٖبزات ٸ 

 ضٞتبضټبی ٶبؾبٮٱ اٶس، ٦ٻ رٳٯ٫ی اظ ایٵ زٸضٺ ٶكإت ٲی ٪یطٶس. 

 ذاؽت ثلَغ ٍ ثبرٍری دختزاى ًَجَاى ٍ جَاى عجبرت اعت اس :ّذف اس ثزرعی ثْ -

 قٷبؾبیی ٲٹ٢ٗیت ؾلاٲت ٸ ثٽساقت زذتطاٴ زض ربٲٗٻ؛ .1 

 قٷبؾبیی ٖٹاٲ٭ ٲؤحط ثط ثٽساقت ٸ ؾلاٲت ثٯٹ٘ ثبضٸضی زذتطاٴ ٸ ظٶبٴ رٹاٴ؛ .2 

 قٷبؾبیی ٞب٦تٹضټبی ارتٳبٖی، ا٢تهبزی، ؾیبؾی، ٞطټٷ٫ی ٸ ٲیعاٴ تإحیط ټط ی٥ ثط ؾلاٲت زذتطاٴ ٸ ظٶبٴ رٹاٴ؛ .3 

 اضائٻ ی ثطٶبٲٻ ټب ٸ ؾیؿتٱ ټبی ٲٷبؾت رٽت ثٽجٹز ٸيٗیت ؾلاٲت ٸ ثٽساقت آٴ ټب؛ .4 

 اضت٣بی ٲٹ٢ٗیت زذتطاٴ ٸ ظٶبٴ رٹاٴ زض ربٲٗٻ؛  .5 

ٲ٣ساض ذٹٶی ٦ٻ زض ی٥ پطیٹز َجیٗی اظ  *ًىتِ :ٹ٘ زذتطاٴ ٲُطح اؾت، ٢بٖس٪ی ٲی ثبقس. ٶ٧تٻ ٲٽٳی ٦ٻ زض ٲٹضز ثٽساقت ثٯ

 ٲیٯی ٪طٰ اؾت.  12-39ٲیٯی ٮیتط ٸ ٲتٹؾٍ آټٵ اظ زؾت زازٺ زض ایٵ زٸضاٴ  25-60زؾت ٲی ضٸز 

 زذتطاٴ زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ٶیبظ ضٸظاٶٻ آټٵ زٸ ثطاثط زاضٶس.  *ًىتِ :

 ؾب٬ اؾت.  8/13ؾٵ ٲٷبض٤ زض ایطاٴ  *ًىتِ :

٦ٻ اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی، ٽطی اؾت. ثبیس ٲتٹرٻ ایٵ اٲط ثٹز ؾٵ قطٸٔ اٸٮیٵ ٢ب٫ٖی زض ٲٷب١َ ضٸؾتبیی، ثیكتط اظ ٲٷب١َ ق *ًىتِ :

احطټبی ضٸاٶی ظیبزی ثٻ زٶجب٬ زاضز. ٦ٻ قبٲ٭ تٹرٻ ثیف اظ اٶساظٺ ثٻ ظٶبٶ٫ی ذٹز، ٖلا٢ٻ ثیكتط ثٻ پؿطټب، تٳبی٭ ثیكتط ثٻ 

ټبیی ٦ٻ تب ٢ج٭ اظ آٴ ٸرٹز ٶساقتٻ اؾت؛ ٲبٶٷس ثٻ قست شٸ٠ ٦طزٴ، ثی تٟبٸتی، قطٰ، تطؼ ټبی ٚیط آضاؾتٵ ذٹز ٸ ٸا٦ٷف 

 ٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٚیطٺ ...... ٲی ثبقس. 

تٹرٻ ٸ حؿبؾیت ثیف اظ اٶساظٺ ثط تٳییعی ٸ ضٖبیت ثٽساقت زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ؾجت ٸا٦ٷف ٲٷٟی زض زذتطاٴ  *ًىتِ :

٭ زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٸ ثبضٸضی زذتطاٴ ٶٹرٹاٴ ٸ رٹاٴ، حبٲٯ٫ی ټبی ظٸزضؼ، تطیٵ ٲؿبئ٪ی ٲی قٹز. اظ رٳٯٻ ٲٽٱ ٶؿجت ثٻ ٢بٖس

 ثیٳبضی ټبی ٲ٣بضثتی، ٸ ٲٹ٢ٗیت ارتٳبٖی آٴ ټب زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٸ ثٗس اظ آٴ اؾت. 

 ؾب٬ ټؿتٷس.  15-29ثیٵ ؾٷیٵ  STDؾٟبٶٻ ثیكتطیٵ ٲجتلایبٴ ثٻ ٲتإ *ًىتِ :

ؽبخـ ) درفذ فزاٍاًی آگبّی داًؼ آهَساى ًغجت ثِ ثْذاؽت ثلَغ (، جشء وذام دعتِ اس هؾخقِ ّبی  ●

 ( 95ارسؽیبثی ثزًبهِ علاهت ثبرٍری جَاًبى اعت ؟ ) ارؽذ 

 ٶٽبیی            ز( زٸضٴ ظاز ٸاؾٍ         د( احط اٮٝ( ثطٸٴ زاز            ة( احط

 رٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

ٸ ا٪ط اَلاٖبت نحیح اظ  ،ٶٹرٹاٶبٴ ٶیبظٲٷس اَلاٖبت ټؿتٷس لاسم در هَرد ثْذاؽت دختزاى ًَجَاى :آهَسػ ّبی  ●

ٸ نسٲبت َٹلاٶی ٲست ذٹاټٷس زیس. اظ َطٞی ثٻ ٖٯت رٽبٶی  .اظ ٲٷبثٕ ٶبؾبٮٱ ٦ؿت ٲی ٶٳبیٷس .ٲٷبثٕ ؾبٮٱ زضیبٞت ٶ٧ٷٷس

ٷس. پؽ ثبیس ٢سضت تٳییع انٹ٬ نحیح اظ ٶب نحیح ضا یبز قسٴ ٸ پیكطٞت اضتجبَبت ثب ټٳٻ ٶٹٔ ٲؿبئ٭ ٸ اَلاٖبت ٲٹارٻ ټؿت

 ث٫یطٶس. ایٵ آٲٹظـ ټب ثبیس زض ضاؾتبی : 
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اٞعایف آ٪بټی زذتطاٴ اظ ٞیعیٹٮٹغی ثٯٹ٘، تٛییطات رؿٳی، ٞیعیٹٮٹغی ٸ آٶبتٹٲی زؾت٫بٺ تٷبؾٯی، تحٹلات ضٸحی ٸ ٲؿبئ٭  -

 ثٽساقتی ٸ تٛصیٻ ای. 

 ثبضٸضی، ثبضزاضی، ٲؿبئ٭ ظٶبقٹیی، ظایٳبٴ ٸ ٚیطٺ. اٞعایف آ٪بټی ٶؿجت ثٻ ٞیعیٹٮٹغی ؾٵ -

 اٞعایف آ٪بټی زذتطاٴ ٶؿجت ثٻ تٛییطات ثٯٹ٘ ٸ تكریم ضٸٶس َجیٗی اظ ضٸٶس ٚیط َجیٗی آٴ. -

 اٞعایف آ٪بټی ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ٲؿبئ٭ ثٽساقت، ثٯٹ٘ ٸ ثبضٸضی زذتط ٶٹرٹاٴ ٸ رٹاٴ. -

 ؛، ٞٗبٮیت ثسٶی، اؾتحٳبٰ، ثیٳبضی ټبی زؾت٫بٺ تٷبؾٯی ٸ .....آٲٹظـ زض ٲٹضز حصٜ ثبٸضټبی ٚٯٍ زض ظٲیٷٻ تٛصیٻ -

 آٲٹظـ تإحیط ٸ ٶٟٹش ذبٶٹازٺ زض ح٭ ٸ ٞه٭ ٲك٧لات ثٯٹ٘ ٸ ٲؿبئ٭ رٷؿی. -

 آٲٹظـ ٲؿبئ٭ رٷؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٲی ثبقس. -

 ( 94فلغفِ ثزًبهِ ریشی آهَسػ هْبرت سًذگی ثِ ًَجَاًبى چیغت ؟ ) دوتزا  ●

 ٸاٴ ٸ تطٸیذ ضٞتبضټبی ثٽساقتی ٸ پیك٫یطی اظ آؾیت ټبی ٲكرم.اٮٝ( ؾلاٲت ض

 ة( ٲسیطیت اؾتطؼ ٸ ذٹز٦بضآٲسی.

 د( ٦ؿت تٹاٶبیی زض تهٳیٱ ٪یطی.

 ز( پیك٫یطی اظ آؾیت ټبی ٲكرم ٸ ٦ؿت ٲٽبضت ټبی اذتهبنی.

 رٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

ٞطنت ٸ اٶطغی ثیكتطی ثطای ٪ٟتٵ ٖبَٟٻ ٸ  ،زذتط ٸ پؿط زض ؾٷیٵ ٶٹرٹاٶی : هؾىلات عبعفی ثلَغ دختزاى ٍ پغزاى ●

تطٶس ٸ  ثٻ ٖجبضتی آٶٽب ٶؿجت ثٻ ٲؿبی٭ ٖبَٟی حؿبؼ ،ټٳچٷیٵ ضٞتبض ټیزبٶی ٸ ٖبَٟی آٶٽب قسیستط اؾت ټیزبٴ ذٹز زاضٶس.

ظٸز ضٶزی ثیكتطی زاضٶس. ظٲبٶی ٦ٻ ٶٹرٹاٴ ثٻ ؾٵ ثٯٹ٘ ٲی ضؾس ٶؿجت ثٻ ٦ٹچ٧تطیٵ ضٞتبض پسض ٸ ٲبزض، ټیزبٶی ٲی قٹز ٸ 

ٲٳ٧ٵ اؾت پطیكبٴ قٹز. ذیٯی اظ زٸؾتی ټبی زٸضاٴ ثٯٹ٘ ثط اؾبؼ ٖٹاَٝ ٸ ټیزبٶبت آٶٽب ق٧٭ ٲی ٪یطز ٸ اٲب اظ َطٞی، اظ 

ثطذی اظ زذتطټب ٪ٹقٻ ٪یط ٸ ٲٷعٸی ٲی قٹٶس ٸ  .ٶٓط ٸاٮسیٵ ایٵ ضٸاثٍ ٲٷ٣ُی ٸ ٶطٲب٬ ٶیؿت ٸ آٶٽب ضا اضظقٳٷس ٶٳی زاٶٷس

ثًٗی . ټب اٶت٣بز قٹز ٶؿجت ثٻ اٶت٣بز زی٫طاٴ ٸ ٸاٮسیٵ ثؿیبض حؿبؼ ټؿتٷس ا٪ط اظ آٴ ٸاٮسیٵ ٲٳ٧ٵ اؾت آٶٽب ضا ؾطظٶف ٦ٷٷس.

 .اٸ٢بت احؿبؼ قبزی ٸ ثطذی اٸ٢بت احؿبؼ ٚٱ زاضٶس

تری٭ ٪طایی ٸ ضٸی آٸضزٴ ثٻ زٶیبی آضاٰ ذیبلات ٸ ضٸیب زض ثٯٹ٘ زذتطاٴ :  تخیل گزایی ٍ رٍیب پزداسی دختزاى ٍ پغزاى ●

رٹاٴ تهٹضی ز٢ی١ ٸ نحیح اظ ذٹز ٸ تٹاٶبیی ټبی ذٹز ٶساقتٻ ثبقس. ثٷبثطایٵ احؿبؼ ثی ٖطي٫ی ٸ پؿطاٴ ثبٖج ٲی قٹز ٶٹ

رعء ٸیػ٪ی ٲٽٱ ثٯٹ٘ زذتطاٴ ٸ  س. ٲبرطارٹیی ٸ ٖلا٢ٻ قسیسٶزاض تٲیسی ٸ ٖهجبٶیاُ س ٸ زض ٶتیزٻ احؿبؼ ذؿت٫ی، ٶبٷٲی٧ٷ

  .ضٞتبض ٲٷٟی آٶٽب ظیبز ٲی قٹز٪ط پسض ٸ ٲبزض رٯٹی ٖلا٢ٻ ٸ ٦ٷز٧بٸی ضا ث٫یطٶس، . اپؿطاٴ اؾت

 16زٶیبی اٲطٸظ ٶٹرٹاٶبٴ ثیكتطی ٶؿجت ثٻ ؾبیط ظٲبٴ ټب زاضز. ایٵ تٗساز اٞعٸٴ ثط  ؟ چزا ثْذاؽت ًَجَاًبى اّویت دارد ●

ٹرٹاٶی ظٲبٴ ٪صض اظ ٦ٹز٦ی ثٻ ثعض٪ؿبٮی . ٶټبی ظٶس٪ی حیبتی اؾت رٹاٶی ثط ث٣یٻ ؾب٬ٶٹزٸضٺ ٲیٯیٹٴ ٶٟط رٳٗیت اؾت. تإحیط 
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ا٦تؿبة ذهٹنیبت ٖبَٟی ټیزبٶی ثعض٪ؿبٮی، ظٲبٴ ٦ؿت  ٹرٹاٶی ظٲبٴ ا٦تؿبة ثبضٸضی،اؾت. ٶآٲبز٪ی ثطای ثعض٪ؿبٮی ٸ 

 ثبقس. ٲی........ټٹیت ٞطزی ٸ ارتٳبٖی ٸ

ثؿیبضی اظ ٲك٧لات رؿٳی، ضٸاٶی، ارتٳبٖی ٸ  ٶٹرٹاٶی ٲتحٹ٬ قسٺ ٸ ازاٲٻ ٲی یبثس. ضٸاٶی ٸ ٖبَٟی زض ثٯٹ٘ ٞیعی٧ی، 

ضٞتبضټبی  ٖبزات ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط ټب، حبٲٯ٫ی ټبی پطذُط، اظزٸاد ټبی ٶبٲٹ١ٞ،ؾبٮٱ ضیكٻ زض ظٲبٴ ٶٹرٹاٶی زاضز. ضٞتبضټبی ٶب

٦ٻ ثیكتط اٞطاز ؾی٫بضی اٸٮیٵ ؾی٫بض ضا زض ظٲبٴ ثٯٹ٘ تزطثٻ  تح٣ی٣بت ٶكبٴ ٲی زټٷس ٲی ٪یطٶس. ٶبؾبٮٱ اظ ایٵ ظٲبٴ قست

 ٶٹرٹاٶبٴ آیٷسٺ ؾبظاٴ ربٲٗٻ ټؿتٷس. ٦طزٺ اٶس.

پؽ پطزاذتٵ ثٻ ؾلاٲت ٶٹرٹاٶبٴ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ثطای  .ٶٹرٹاٶبٴ ٦ٷٹٶی، ربٲٗٻ ٸ زٶیب زټٻ ټبی آیٷسٺ ضا ازاضٺ ذٹاټٷس ٦طز 

  .آیٷسٺ اؾت

 س جولِ هَارد سیز ضزٍری هی ثبؽذ رعبیت ثزخی ًىبت ا ●

 قٹز ٸ اٚٯت ظیط ثٷبی ٶبنبٮح ٲی ثٻ َطٜ ٲٷبثٕ ،ثبٖج ؾٹ٠ پیسا ٦طزٴ ٶٹرٹاٴ ،ٖسٰ زض٤ ٶٹرٹاٴ اظ َطٜ اٞطاز ثب نلاحیت -

 ضٞتبضټبی ٶبټٷزبض، زض ثعض٪ؿبٮی ضا ٞطاټٱ ٲی آٸضز.

 احتطاٰ ثٻ ٶٹرٹاٴ. - 

 اثطاظ ٖلا٢ٻ ٸ ٲحجت ثٻ ٶٹرٹاٴ، ثٻ تطتیجی ٦ٻ ٶٹرٹاٴ ذٹز ضا قبیؿتٻ زٸؾت زاقتٵ احؿبؼ ٦ٷس. - 

 زض ٦ٷبض اٸ ٸ ٶٻ زض ٲ٣بث٭ اٸ ثٹزٴ. - 

 ضثبة ٸ زقٳٵ اٸ ثٹزٴ.زٸؾت ثٹزٴ ثب ٶٹرٹاٴ ثٻ ربی ا - 

 ایزبز ٖعت ٶٟؽ زض ٶٹرٹاٴ.  - 

زازٴ قرهیت ثٻ ٸی ثٻ تطتیجی ٦ٻ ٶٹرٹاٴ ٶیبظ ثٻ ٶكبٴ زازٴ ذٹز ثٻ َطی١ ضٞتبضټبی پط ذُط ٸ ٲبرطارٹیبٶٻ ٶساقتٻ ثبقس.  -

ت نطیح زض ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زٮیٯی یب زؾتٳبیٻ ای ثبقس رٽت ٶكبٴ زازٴ حؽ اؾت٣لا٬ اظ ٸاٮسیٵ ٸ ٲربٮٟ

 ٲ٣بث٭ ٲٗیبضټبی ربٲٗٻ، ايُطاة، ٪ٹقٻ ٪یطی، اٞؿطز٪ی یب پصیطٞتٻ قسٴ اظ َطٜ ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ ذٹز.

 حٳبیت اظ ٶٹرٹاٴ ثب ایزبز ًٞبیی آضاٰ، پط اظ ٲحجت، ثٻ زٸض اظ ٲٷب٢كبت ٸ ٢ٽط ٸ ًٚت.  - 

 ٸ ضاټٷٳبیی ثطای اٶتربة نحیح. ٲكٹضت ثب اٸ ثٻ ربی ٢ٽط ٸ تح٧ٱ، -

 زض٤ ٸيٗیت ثحطاٶی ثٯٹ٘ تٹؾٍ ٸاٮسیٵ. - 

 ٦ٳ٥ ثٻ ټسایت ٶٹرٹاٴ، ثطای ٖجٹض اظ ٲطحٯٻ ٶٹرٹاٶی ٸ پصیطٞتٵ ٲؿئٹٮیت ټبی ثعض٪ؿبٮی، ٶ٣ُٻ ات٧ب ثٹزٴ ثطای اٸ. -

 پكتیجبٴ اٸ ثٹزٴ. - 

 زاٶف ٸ زض٤ ذهٹنیبت ٸ قطایٍ ظیؿتی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٥ ثٯٹ٘ ٶٹرٹاٴ. - 
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 ثطذٹضز نحیح ثب آٴ.قٷبذت ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ٸ ٶحٹٺ  -

 ایزبز اٖتٳبز زض ٶٹرٹاٴ ثٻ تطتیجی ٦ٻ اٸ ٸاٮسیٵ ٸ اٞطاز شی نلاح ضا ٲٹضز اٖتٳبزتطیٵ ٸ ٲٗتجطتطیٵ اٞطاز ثساٶس. -

 ضاټٷٳبیی ٸ ټسایت ٶٹرٹاٴ زض اٶتربة زٸؾتبٴ ٲٷبؾت.  -

 ضاثُٻ ټٳسلاٶٻ ٸ نٳیٳبٶٻ ثٻ ربی تٳؿرط اٸ. -

 ضؾبٶسٴ ثٻ اٸ.زض زؾتطؼ ثٹزٴ ثطای ٲكبٸضٺ ٸ یبضی  -

 ایزبز ؾط٪طٲی ؾبظٶسٺ زض ٲٷع٬ ٸ ذبضد اظ ٲٷع٬. -

 تكٹی١ ثطای ٞٗبٮیت زض ٪طٸٺ ټبی ټٳؿب٬ اظ ٢جی٭ ٞٗبٮیت ټبی ٸضظقی، ټٷطی، زضؾی ٸ تحهیٯی، تٟطیحی، آٲٹظقی. -

 ٶٓبضت ثط ٶیبظٲٷسی ټبی ثٽساقت ٸ ؾلاٲتی اظ ٢جی٭ تٛصیٻ، ٸضظـ، ضٞتبضټبی ؾبٮٱ. -

یبثی، زاٶف رٷؿی ٸ رؿٳی، ربی٫بٺ  ٮعٸٰ زضثبضٺ تهٳیٳبت ٲٽٱ ظٶس٪ی اظ ٢جی٭ اظزٸاد، ثبضزاضی، زٸؾت زازٴ اَلاٖبت ٲٹضز -

 ټب، ح٣ٹ٠ ٸ احتطاٰ اٞطاز.

٦ٻ ٶٹرٹاٴ تٹاٴ تزعیٻ ٸ تحٯی٭ قطایٍ ٸ  تحت تإحیط زی٫طاٴ ٶجٹزٴ، ثٷحٹیٖعت ٶٟؽ، ٦ٳ٥ ثٻ ایزبز اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ  -

 .قٽبٲت ٪ٟتٵ ) ٶٻ (، ضا زاقتٻ ثبقس
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ثٻ ذبَط . ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ اظ ظٸز ضٶزی ٸ ٖهجبٶیت ٸ پطذبق٫طی ٶٹرٹاٶبٴ ذٹز ٶبضاحت ٲی قٹٶس ؟ ٍالذیي چِ ثبیذ وٌٌذ ●

ٶٹرٹاٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ضٞتبضټبیی ٲبٶٷس ٲٷعٸی قسٴ ٸ زٸضی ٦طزٴ ٸ ٪ٹقٻ ٶكیٷی زاقتٻ ثبقٷس  ،تٛییطات رؿٳی زض ؾٵ ثٯٹ٘

 .زض لا٤ ذٹز ٞطٸ ثطٸٶس. ایٵ َجیٗی اؾت ٦ٻ ٶٹرٹاٴ تٷٽبیی ضا ثٻ حًٹض زض رٳٕ تطریح ٲی زټس ٸ انُلاحبً

پسضټب ټٱ ثبیس زض رطیبٴ تٛییطات ثٯٹ٘ زذتطاٶكبٴ ثبقٷس. ایٵ ی٥ ٲؿئٯٻ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ٲبزضټب ثبیس پسضټب  ،ٖلاٸٺ ثط ٲبزض 

پسضټب ثٻ حبقیٻ ٲی  ،ثٯٹ٘ زذتطاٴزذتطقبٴ ثب ذجط ٦ٷٷس. زض زٸضٺ  ی ٲبټبٶٻ ټب ضا اظ اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی ٸ ټٳچٷیٵ اظ ؾبیط زٸضاٴ

ض ثطای ٦ٱ تٷف ٪صضاٶسٴ ضٸٶس. زض ایٵ زٸضاٴ لاظٰ اؾت ٦ٻ پسض ثب ٲٽطثبٶی ثیكتطی ثب زذتطـ ثطذٹضز ٦ٷس ٸ اٸ ټٱ زض ٦ٷبض ٲبز

زٸضاٴ ثٯٹ٘ زذتطقبٴ تلاـ ٦ٷس. پسض ټٱ ثبیس ثساٶس ٖهجی ثٹزٴ ٸ پطذبق٫ط ثٹزٴ زذتطـ ثٻ چٻ ٖٯت اؾت ٸ ثب اَلأ اظ ایٵ 

 .تٹاٶٷس ثطذٹضزټبی ٲٟیسی زاقتٻ ثبقٷس پسضاٴ ټٱ ٲی قطایٍ ٢ُٗبً

زض  زض ضٞتبض ذٹز ثب ٞطظٶساٴ ز٢ت ثیكتطی زاقتٻ ثبقٷس. پیكٷٽبز ٲی قٹز حتٳبً ٲكبٸضٺ ثٯٹ٘ ٸاٮسیٵ ثٽتط اؾت ثب ضاټٷٳبیی اظ 

س. اظ تح٣یط ٸ ؾطظٶف ٦طزٴ قرهیت ٶٹرٹاٶبٴ زض حًٹض ٷٲٹضز احؿبؼ ٦ٳجٹز رؿٳی یب ضٸحی ٶٹرٹاٴ ذٹز نحجت ٦ٷ

ضؾیس٪ی ٸ تٹرٻ ثیف اظ حس ٸاٮسیٵ زض زٸضٺ ی ٦ٹز٦ی ٸ حتی ٶٹرٹاٶی ثطای  ٶٳبیٷس.یبٴ یب زٸؾتبٴ ٶٹرٹاٶبٴ ذٹز زٸضی آقٷب

 اؾت. ثٯٹ٘ يطٸضی ٲك٧لات قرهیتی رٯٹ٪یطی اظ

 ٲكبٸضٺ ثٯٹ٦٘بضټبی  اظ ضاٺ، ثٻ ٸاٮسیٵ تٹنیٻ ٲی قٹز ثطای زضیبٞت آ٪بټی ٸ اَلاٖبت ربٲٕ ٸ ٦بٲ٭ اظ ثٯٹ٘ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ 

 ذبٶٹازٺٲٹرت ثطٸظ ٲك٧لات زٸ چٷساٴ زض  ،آ٪بٺ ٶجبقٷس، نحیح ضٞتبض ثب ٶٹرٹاٶبٴ ؾٵ ثٯٹ٘اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس. ا٪ط ٸاٮسیٵ اظ انٹ٬ 

 .كٹزٲی

ٲؿئٹٮیت آٲٹظـ ایٵ ٲؿبئ٭ اظ ٲٽٳتطیٵ ٲٹاضز تطثیتی اؾت ٦ٻ ٪ط چٻ  : ىًبآهَسػ هغبئل جٌغی ثِ وَدوبى ٍ ًَجَا ●

 ثط ٖٽسٺ ٸاٮسیٵ ٸ اٸٮیب ٲسضؾٻ ٪صاقتٻ قسٺ، اٲب اٚٯت ثٻ ٞطاٲٹقی ؾپطزٺ ٲی قٹز.

 لاٖبت رٷؿی ثٻ ٞطظٶساٴ ٶ٣ف زاضٶس، ٦ٻ ٖجبضتٷس اظ :ؾٻ ٲبٶٕ اؾبؾی زض َطح اَ -

 بؼ ضاحتی آٴ ټب زض َطح ایٵ ٲؿإٮٻ؛رٷؿی ٸ ٖسٰ احؿ ٣ٞساٴ آ٪بټی ٸاٮسیٵ اظ چ٫ٹٶ٫ی اضائٻ تٗبٮیٱ .1 

 تطؼ اظ ق٧ؿتٵ حطیٱ ټبی ذبٶٹاز٪ی؛ .2 

آٮؿٟٹٴ ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ ا٪ط ٸاٮسیٵ، ٞطظٶساٴ ذٹز ضا تب  ٖسٰ آ٪بټی اظ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطای اضائٻ آٲٹظـ ټبی رٷؿی. ٸیٯیبٰ .3 

بت؛ ټیزبٴ ذبض٠ اٮٗبزٺ ای اظ ذٹز ٶكبٴ ٶٳی زټس. ٸ حس ٮعٸٰ اظ اٲٹض رٷؿی آ٪بٺ ٦ٷٷس، ٦ٹز٤ ثطای ثٻ زؾت آٸضزٴ اَلاٖ

ظٶس٪ی اـ زض ٪طٸ ٚطیعٺ رٷؿی ٢طاض ٶٳی ٪یطز. چٷیٵ ٦ٹز٦بٶی زض ظٲبٴ ثٯٹ٘ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ رسیسی ٦ٻ ثٻ ظٶس٪ی آٴ ټب 

 ٲطثٹٌ ٲی قٹز نبحت اَلاٖبت ټؿتٷس ٸ اظ ټیچ ٲُٯجی ٲتٗزت ٶٳی قٹٶس. 

ٲی قٹز. َی ثطضؾی ټبی ؾٹٶٹ٪طاٞی ٲح٣٣یٵ ثٻ ایٵ ٶتیزٻ ضؾیسٶس ٦ٻ، رٷیٵ ټبی تٳبیلات رٷؿی اظ ثسٸ تٹٮس آٚبظ  *ًىتِ :

 پؿط ٢ج٭ اظ تٹٮس زاضای تٹاٶبیی ٶٗٹِ ټؿتٷس.

 ٶ٧بتی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثبیؿتی ثب آٴ ز٢ت ٶٳبیٷس قبٲ٭ :  ●

 پطټیع اظ ٮٳؽ ٸ ٶٹاظـ اٶساٰ تٷبؾٯی ٦ٹز٤.  -

زض قطٔ ٲ٣سؼ اؾلاٰ ٸاٮسیٵ اظ ٶعزی٧ی زض اتب٢ی ٦ٻ ٶٹظاز یب ٦ٹز٤ پطټیع اظ ثط٢طاضی ضٸاثٍ رٷؿی زض حیٵ ثیساضی ٦ٹز٤،  -

ٶیع ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ اقبضٺ  58ٸرٹز زاضز ٲٷٕ قسٺ اٶس، ٸ ثط پٹقبٶسٴ نٹضت آٴ ټب تإ٦یس ٪طزیسٺ اؾت. زض ؾٹضٺ ٲجبض٦ٻ ٶٹض، آیٻ 

https://halyzendegy.com/%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://halyzendegy.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba/
https://halyzendegy.com/%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c/
https://halyzendegy.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba/
https://halyzendegy.com/%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
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ٶطؾیسٺ اٶس؛ زض ؾٻ ٸ٢ت ) ثطای ٸضٸز ثٻ ٪طزیسٺ؛ ٦ٻ ای ٦ؿبٶی٧ٻ ایٳبٴ آٸضزٺ ایس، ٚلاٲبٴ ٸ ٞطظٶساٶی ٦ٻ ثٻ ؾٵ ثٯٹ٘ ٸ احتلاٰ 

اتب٠ (، اظ قٳب ثبیؿتی اربظٺ ث٫یطٶس. پیف اظ ٶٳبظ نجح، زض ٶیٳطٸظ، ٸ ثٗس اظ ٶٳبظ ٖكب، چطا ٦ٻ ایٵ ؾٻ ٸ٢ت ټٷ٫بٰ ذٯٹت 

ضٞت ٸ  قٳبؾت. اٲب زض ٚیط ایٵ ؾٻ ٸ٢ت ثط قٳب ٸ ثط آٶبٴ ٪ٷبټی ٶیؿت ٦ٻ ثسٸٴ اشٴ ٸاضز قٹٶس. ظیطا آٴ ټب پیٹؾتٻ ثب قٳب زض

 آٲس ټؿتٷس ٸ ثط ثًٗی ٸاضز ٲی قٹٶس. 

 -زض قطٸٔ ٸ ازاٲٻ ثٯٹ٘؛ ٞٗبٮیت ٦ٯی ثسٴ ٸ اظ رٳٯٻ ٞٗبٮیت ٲحٹض ټیپٹتبلاٲٹؼ عَاهل هؤثز ثز سهبى ؽزٍع ثلَغ : ●

ٸ ٚسز تیطٸئیس، ٞٹ٠ ٦ٯیٻ، ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ، ٖٹاٲ٭ تٛصیٻ ای، ٲحط٦بت ٖبَٟی ٸ ثیٷبیی، ٸيٗیت ٖٳٹٲی  ،ترٳساٴ -ټیٹٞیع

 ؾلاٲت، ٲٹ٢ٗیت رٛطاٞیبیی، تٳبؼ ثب ٶٹض، ٸيٗیت ضٸاٶی ٲؤحطٶس.

 ٲٽٳتطیٵ ٖبٲ٭ ٸضاحت اؾت. *ًىتِ : 

 ضٸی ٲی زټس. ثٯٹ٘ زض زذتطاٴ چب٠ ٶؿجتبً ظٸزتط اظ زذتطاٴ لاٚط ٸ زچبض ؾٹء تٛصیٻ*ًىتِ : 

 ؾ٧ٹٶت زض ضٸؾتبټب ٸ ٲٷب١َ ٶعزی٥ ثٻ ذٍ اؾتٹا ٸ اضتٟبٖبت ٦ٱ، ثٯٹ٘ ضا تؿطیٕ ٲی ثركس. *ًىتِ :

 َٹض ٸايح ظٸزتط ضٸی ٲی زټس.ٻ زض زذتطاٴ ٶبثیٷب ٲٷبض٤ ث *ًىتِ :

٦ٻ َی آٴ ت٧بٲ٭ ٚسز رٷؿی  ،ایٵ ؾٷیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطحٯٻ ای اظ ظٶس٪ی تٗطیٝ ٲی قٹز:  تغییزات جغوی در عي ثلَغ ●

ٲٷزط ثٻ ثطٸظ نٟبت حبٶٹیٻ رٷؿی، رٽف ضقسی ٸ ایزبز ٢سضت ثبضٸضی زض ٞطز ٲی قٹز. ایٵ تٛییطات ثٻ ٸاؾُٻ ټٹضٲٹٴ ټبی 

رٷؿی ضخ ٲی زټٷس. تطقح ٲبزٺ ای اظ ټیپٹتبلاٲٹؼ ٦ٻ ٲٷزط ثٻ ثٻ تٹٮیس ټٹضٲٹٴ ټبی رٷؿی زض ټیپٹٞیع ٲی قٹز، ٲی تٹاٶس 

 ی رٷؿی زی٫طی ضا زض اٶساٰ ټبی رٷؿی تحطی٥ ٶٳبیس. تٹٮیس ټٹضٲٹٴ ټب

ټٹضٲٹٴ  *ًىتِ : ایٵ ټٹضٲٹٴ ټب ٲؿئٹ٬ ضقس پؿتبٴ ټب ٸ ضحٱ زض زذتطاٴ ٸ تٳبٰ نٟبت حبٶٹیٻ رٷؿی زض پؿطاٴ ټؿتٷس.

رٷؿی ٲطزاٶٻ ای ٦ٻ اظ ٚسٺ ٞٹ٠ ٦ٯیٻ تطقح ٲی قٹز ٲؿئٹ٬ ایزبز ٲٹټبی رٷؿی زض زذتطاٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ضقس ایٵ ٲٹټب زض 

 .ٲطحٯٻ ثٯٹ٘ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ ، زٸضٺ ای ثحطاٶی اؾت ٦ٻ ٲٷكبء تٛییطات ظیبزی اظ ٮحبِ رؿٳی ٸ ضٸاٶی اؾتپؿطاٴ اؾت. 

ب قطٸٔ ثٯٹ٘ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ ٶ٫بٺ س. ثایٵ تٛییطات ٲٹرت ٲی قٹز ٦ٻ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ ثٻ َٹض ٲتٟبٸت ضٞتبض ٸ احؿبؼ ٦ٷٷ 

زچبض اؾتطؼ ٸ ٶ٫طاٶی ٲی قٹٶس. تهٳیٱ ٪یطی ثطای آٶٽب ٲك٧٭ اؾت. ثٯٹ٘  ٪بټبً آٶٽب ٶؿجت ثٻ زٶیبی اَطاٜ تٛییط ٲی ٦ٷس ٸ

زٸضٺ ثحطاٶی اٶت٣ب٬ ٸ ٪صض اظ ٲطحٯٻ ٦ٹز٦ی ثٻ ثعض٪ؿبٮی ٸ ظٲبٴ ثسؾت آٸضزٴ ٢سضت ثبضٸضی اؾت. تٛییطات ظیؿتی زض ٲٛع ٸ 

 .قٹز یثسٴ ثبٖج تٛییطات رؿٳی، ضٸاٶی ٸ ضٞتبضی ٲ

 ( 95) دوتزا  ، ثجش ؟ًمؼ ّبی افلی جْؼ رؽذ در حیي ثلَغ هزثَط ثِ هَارد سیز اعت ●

 اٮٝ( ټٹضٲٹٴ ضقس      ة( ٞب٦تٹض ضقس قجٻ اٶؿٹٮیٵ ی٥      د( اؾتطٸئیسټبی ٪ٷبزی       ز( اٶسضٸغٴ ټبی ٞٹ٠ ٦ٯیٻ

 رٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

 ( 96گٌبد اتفبق هی افتذ ؟ ) ارؽذ  -ّیپَفیش -وذاهیه اس هزاحل ثلَغ هغتمل اس  هحَر ّیپَتبلاهَط ●

 اٮٝ( تلاض٤          ة( پٹثبض٤          د( ٲٷبض٤          ز( آزضٶب٤

 ز.رٹاة : ٪عیٷٻ  -
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ؾب٬ ازاٲٻ ٲی  11-14ؾٷیٵ  ؾب٬ قطٸٔ قسٺ ٸ ثیٵ 10-11ثٯٹ٘ پؿطاٴ ٲٗٳٹلاً ثیٵ :  عي ثلَغ ٍ هزاحل آى در پغزاى ●

یبثس. اٸٮیٵ ٲطحٯٻ، ضقس ثیًٻ ټبؾت ٦ٻ ثب پط ضٶ٩ قسٴ ٸ ٶبظ٦تط قسٴ پٹؾت ثیًٻ ٸ ضقس آٮت ټٳطاٺ اؾت. ثب پیكطٞت ٲطاح٭ 

ثٯٹ٘، اٞعایف ضقس ٲٹټبی ظټبض، ظیطثٛ٭، نٹضت ٸ ټٳچٷیٵ ذكٵ تط قسٴ نسا ٸ تٹاٶبئی ٶٗٹِ ضخ ٲی زټس. رٽف ضقسی ٦ٻ 

ؾبٮ٫ی اتٟب٠ ٲی اٞتس ٸ زٸ ؾب٬  14-16ٶساظٺ ثسٴ ٸ تٹزٺ ٲبټیچٻ ای اؾت، زض ٲطاح٭ ثٗسی ثٯٹ٘ ٸ زض ؾٷیٵ ټٳطاٺ ثب اٞعایف ا

 پؽ اظ زذتطاٴ ثٻ حسا٦خط ذٹز ٲی ضؾس.

 ؾب٬ زیطتط اظ زذتطاٴ اؾت. 2ثٷبثطایٵ قطٸٔ ثٯٹ٘ پؿطاٴ  *ًىتِ :

 تَالی تغییزات ثلَغ در پغزاى *ًىتِ :

. رؽذ ثیضِ ٍ ویغِ 1

 ثیضِ

ؾب٬، ٲكرهٻ  5/14-18ؾبٮ٫ی اؾت، ٸ ت٧بٲٯف زض  10-5/13ٖلاٲت ٦ٻ قطٸٔ آٴ زض ایٵ 

 قطٸٔ ثٯٹ٘ اؾت؛ ثٻ ټٳطاٺ اٞعایف ضقس ٢طٲعی ٸ چیٵ ٸ چطٸ٤ پٹؾت ثیًٻ ٶیع ظیبز ٲی قٹز.

ٲٹټبی نبٜ ٶبحیٻ ظټبض ٢ج٭ اظ اٸٮیٵ اٶعا٬ ْبټط قسٺ *ًىتِ : ؾب٬ ثطٸظ ٲی ٦ٷس.  10-15ثیٵ  . هَّبی سّبر 2

 حبٮی٧ٻ ٲٹټبی پیچ ٸ تبة زاض ثٗس اظ َی ایٵ ٲطحٯٻ پسیس ٲی آیٷس.زض 

 ؾبٮ٫ی اؾت. 6/14ی٥ ؾب٬ ثٗس اظ ضقس ثیًٻ ٸ زض ؾٵ  *ًىتِ : . اٍلیي اًشال3

ؾبٮ٫ی ثٹزٺ ثُٹضی٧ٻ زض اثتسا پبټب ثٻ اٸد ضقس ذٹز ضؾیسٺ، ؾپؽ رٽف ضقس  14اٞعایف ٢س زض  . جْؼ رؽذی4

ضقس ٢ؿٳت اٶتٽبیی اٶساٰ ټب ؾطیٕ تط اظ  *ًىتِ :ٲی زټس؛  َٹٮی تٷٻ ی٥ ؾب٬ ثٗس اظ آٴ ضخ

-5/14قطٸٔ رٽف ضقسی آٮت تٷبؾٯی ثُٹض َجیٗی  *ًىتِ :٢ؿٳت اثتسایی آٴ ټب اؾت. 

 ؾبٮ٫ی اؾت. 5/10

 ثٱ قسٴ نسا ٲطثٹٌ ثٻ اٸاذط ٶٹرٹاٶی اؾت ٸ ثٻ نٹضت تسضیزی ٲی ثبقس.  . تغییز فذا5

. هَّبی درؽت سیز 6

 ثذى ٍ سیز ثغل

ؾب٬ ثٗس اظ ضقس  1-2تٹؤٰ ثب اٞعایف ٲٹ زض ثسٴ ٸ نٹضت ٶٹرٹاٴ، ْبټط ٲی قٹٶس. ٲٗٳٹلاً 

 ٲٹټبی ٶبحیٻ ظټبض ْبټط ٲی ٪طزٶس.

 ؾجت ثطٸظ آ٦ٷٻ ٸ ثٹی ثسٴ ٲی قٹز. ٖٯت انٯی آٴ اٞعایف تٹٮیس ټٹضٲٹٴ ټبی آٶسضٸغٴ اؾت. . فعبل ؽذى غذد چزثی7

 ظٲبٴ پیسایف ٲٹټبی ظیط ثٛ٭ اؾت. ضٸیف ضیف ت٣طیجبً اظ . رٍیؼ هَ در فَرت 8

 زض ٲیبٴ تٛییطات ٶبقی اظ ثٯٹ٘، تٛییطات ایزبز قسٺ زض اًٖبی تٷبؾٯی ٸ ٲی٭ رٷؿی آق٧بضتطیٵ تحٹلات ایٵ زٸضٺ ټؿتٷس. 

   .ٶٹرٹاٶبٴ ٶیبظٲٷس ؾبظ٪بضی ثب تٛییطات پسیس آٲسٺ زض اًٖبی ثسٴ ٸ ایزبز تهٹیطی رسیس اظ ذٹز زض شټٵ ټؿتٷس *ًىتِ :

ټٳبټٷ٫ی لاظٰ ثیٵ ٶ٣ف ټبی زٸ٪بٶٻ ٞٗبٮیت رٷؿی، یٗٷی ٮصت ثرف ثٹزٴ ایٵ اٲط ٸ ٶ٣ف آٴ زض تٹٮیسٲخ٭ ٸ ث٣بی ٶؿ٭  ثبیس

ضا زض شټٵ ایزبز ٶٳبیٷس. اٚٯت رٹاٲٕ تلاـ ٲی ٦ٷٷس ٲحسٸزیتی ضا ثطای ٞٗبٮیت رٷؿی ٶٹرٹاٶبٴ زض زٸضاٴ پیف اظ اظزٸاد 

ټجی ٸ ٞطټٷ٫ی ربٲٗٻ ثؿت٫ی زاضز ٸ اٶت٣ب٬ ایٵ اضظـ ټب ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ، ٞطاټٱ ٶٳبیٷس. ایٵ ٲحسٸزیت ټب ثٻ اضظـ ټبی ٲص

 ټبؾت. ٶیبظٲٷس زض٤ نحیح اظ ٞیعیٹٮٹغی ثٯٹ٘ ٸ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲٷبؾت ٸ ایزبز حؽ اٖتٳبز زض آٴ

ثطای ایٵ تزطثٻ ا٪ط چٻ تٹاٶبئی ٶٗٹِ زض ٶٹظازاٴ پؿط ٸرٹز زاضز اٲب َی ثٯٹ٘، تٹاٶبئی اٶعا٬ ضا تزطثٻ ٲی ٦ٷٷس. اٚٯت ٶٹرٹاٶبٴ 

ٸ ایٵ اٲط، ٶ٫طاٴ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲك٧٭ ؾبظ ٸ ثطای اٚٯت ٶٹرٹاٶبٴ ذزبٮت آٸض اؾت، ٲ٫ط ایٷ٧ٻ پیف اظ ؾٵ  .آٲبز٪ی لاظٰ ضا ٶساضٶس

 ثٯٹ٘، آٲبز٪ی ټبی لاظٰ ثٻ آٶٽب زازٺ قسٺ ثبقس. 

اٶس، ثب ضٸ آٸضزٴ ثٻ زٸؾتبٴ ٸ ټٳؿبلاٴ ٶٹرٹاٶبٶی ٦ٻ ضاټٷٳبئی ټبی لاظٰ ضا زض ایٵ ٲٹاضز اظ ٸاٮسیٵ ذٹز زضیبٞت ٶ٧طزٺ  *ًىتِ :

 ذٹز اَلاٖبت ٚٯُی ضا زضیبٞت ٲی ٦ٷٷس.
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ؾب٬  16ؾبٮ٫ی آٚبظ ٸ حسٸز  8-12ثٯٹ٘ زض زذتطاٴ ظٸزتط اظ پؿطاٴ ضخ ٲی زټس. :  عي ثلَغ ٍ هزاحل آى در دختزاى ●

 پبیبٴ ٲی یبثس. 

 ؾب٬ اؾت.  2-5/2ٞبنٯٻ ثیٵ آٚبظ ثٯٹ٘ ٸ اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی  *ًىتِ :

زض زذتطاٴ ثطذلاٜ پؿطاٴ، ٚطیعٺ رٷؿی زض ایٵ زٸضٺ ثط ًٖٹ تٷبؾٯی ٲتٳط٦ع ٶٳی قٹز اٲب اٚٯت زذتطاٴ ثب آٚبظ اٸٮیٵ ٖبزت 

 ٲبټبٶٻ حؿبؾیت ثیكتطی ٶؿجت ثٻ اٶساٰ تٷبؾٯی ذٹز پیسا ٲی ٦ٷٷس. 

َلاٖبت اٸ اظ ایٵ ضٸٶس ٢طاض ٸا٦ٷف ضٸاٴ قٷبذتی ټط زذتط ٶؿجت ثٻ آٚبظ ٢بٖس٪ی ٲٷحهط ثٻ ٞطز اؾت ٸ تحت تإحیط ا *ًىتِ :

زاضز. ؾئٹا٬ زضثبضٺ اَلاٖبت ٸ احؿبؼ اٸ ٶؿجت ثٻ قطٸٔ ٢بٖس٪ی ٲی تٹاٶس زض اضائٻ ذسٲبت ثٽساقتی ٸ ضاټٷٳبئی ټبی لاظٰ زض 

 ایٵ ٲٹضز ثٻ اٸ ٲٟیس ثبقس.

 تَالی تغییزات ثلَغ در دختزاى *ًىتِ :

تٟبٸت ضقس زٸ  *ًىتِ :ؾب٬ ٦بٲ٭ ٲی قٹز.  13-18ؾبٮ٫ی آٚبظ ٸ ثیٵ  8-13زض ؾٷیٵ  . جَاًِ سدى پغتبى1

پؿتبٴ اٲطی َجیٗی اؾت. ٦ٻ ثب ٦بٲ٭ قسٴ ضقس ٸ ثٻ ٲطٸض ایٵ تٟبٸت زض ضقس انلاح ذٹاټس 

 قس.

 زض اثتسا ٖطیى قسٴ ٲسذ٭ اؾترٹاٴ ٮ٫ٵ ٸ زض ازاٲٻ ٸؾیٕ قسٴ ٦ٟ٭ ټب ضٸی ٲی زټس. . رؽذ لگي اعتخَاًی2

 *ًىتِ :ؾبٮ٫ی اؾت.  14ؾب٬ ٸ پبیبٶف  12ؾب٬ ٸ ٶ٣ُٻ اٸرف  10قطٸٔ آٴ زض  *ًىتِ : جْؼ رؽذ .3

 ثٗس اظ ٪صقتٵ اظ ٶ٣ُٻ ی اٸد ضقس ٢سی، اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی اتٟب٠ ٲی اٞتس. ) َی ی٥ ؾب٬ (. 

ٲٹټبی پیچ ٸ *ًىتِ : ؾب٬ ٦بٲ٭ ٲی قٹز.  14ؾبٮ٫ی آٚبظ ٸ زض  11-12ضٸیف ایٵ ٲٹټب زض  . هَّبی سّبر4

ضقس ایٵ ٲٹټب ٶكبٶٻ ی  *ًىتِ :تبة زاض ظټبض ثٗس اظ زٸضٺ ثیكتطیٵ ضقس ٢سی ْبټط ٲی قٹٶس. 

ٲٹټبی آ٪عیلا  *ًىتِ :ٲبٺ تب ی٥ ؾب٬ ثٗس ضخ ٲی زټس.  6ایٵ اؾت ٦ٻ اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی ت٣طیجبً 

 ؾب٬ زیطتط اظ ضٸیف ٲٹټبی ٶبحیٻ ظټبض ْبټط ٲی قٹٶس. 2

 *ًىتِ :ٷسٺ ثٯٹ٘ ٸ ی٧ی اظ ضذسازټبی زیطضؼ ثٯٹ٘ ٲحؿٹة ٲی قٹز. ٲكرم ٦ٷ *ًىتِ : . هٌبرن5

ؾب٬ ثٗس اظ ضقس پؿتبٴ ټب قطٸٔ ٲی  2ٲٗٳٹلاً  *ًىتِ :ؾب٬ اؾت.  9-18ؾٵ ٲتٹؾٍ آٴ 

ٲبٺ تإذیط  18اٸٸلاؾیٹٴ اٮجتٻ ٲتٛیط ثٹزٺ ٸٮی٧ٵ ٲٳ٧ٵ اؾت ثب ی٥ ؾب٬ تب  *ًىتِ :قٹز. 

 ثبقس. 

 ی اٸٮیٻ ثسٴ زض ټط ٞطزی ثٻ ٲیعاٴ ظیبزی رٷجٻ اضحی زاضز.ٲ٣ساض ضقس ٲٹټب . هَّبی سیز ثغل6

 ٞٗب٬ قسٴ آٴ ټب ؾجت ثطٸظ آ٦ٷٻ ٸ ثٹی ثسٴ ٲی قٹز. . غذد هَلذ چزثی ٍ عزق7

. وبهل ؽذى رحن ٍ 8

 ٍاصى

قطٸٖی ظٸزضؼ ٸ ت٧ٳیٯی زیطضؼ زاضٶس. زض ٸا٢ٕ زیٹاضٺ ًٖلاٶی ضحٱ ثعض٨ تط ٸ ٦بٲ٭ تط 

ٲحیٍ قیٳیبیی ٸاغٴ ٦ٻ زض اثتسای ثٯٹ٘ ٢ٯیبیی اؾت، ٦ٱ ٦ٱ اؾیسی ٲی  *ًىتِ :ٲیكٹز. 

 ٪طزز.

● Taner Stage   

ؾب٬ َٹ٬ ٲی ٦كس. ٸ اٚٯت ثطای تٹنیٝ ت٧بٲ٭  5/4-5زض زذتطاٴ ایٵ ٲطحٯٻ ثٷسی ضٸٶس ت٧بٲ٭ ثٯٹ٘ اؾت ٦ٻ ثٻ َٹض تیپی٥ 

تٷبؾٯی ٸ ت٧بٲ٭ ٲٹټبی ٖبٶٻ ثطای پؿطاٴ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲی پؿتبٴ ٸ ٲٹټبی ٖبٶٻ ثطای زذتطاٴ؛ ٸ  ثط اؾبؼ اٶساظٺ زؾت٫بٺ 

 ٪یطز.
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1- Thelark :  ( ً؛ 85ٲٗٳٹلا) %: ِاٸٮیٵ ٖلاٲت ٞیعی٧ی ٲی ثبقس. ٸ قبٲ٭ رٹاٶٻ ظزٴ پؿتبٴ اؾت. *ًىت 

2-Adrenache   :.ضٸیف ٲٹټبی ٖبٶٻ ٸ ظیط ثٛ٭ ٲی ثبقس 

3- Peake height velocity : .رٽف ضقس ٢سی ضا قبٲ٭ ٲی قٹز 

4- Menarche : .) ٲٷبض٤ ) اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی 

5- Maturation  :.ت٧ٳی٭ ضقس پؿتبٴ ٸ ٲٹټبی ٖبٶٻ ٸ ظیط ثٛ٭ 

 ثٌذی تبًز در سهیٌِ رؽذ پغتبى  هزحلِ ●

ؾب٬ اؾت. ٲٳ٧ٵ اؾت زض ثطذی اظ  3-5/3اٶساظٺ پؿتبٴ ٶكبٶٻ ٲیعاٴ ثٯٹ٘ آٴ ٶیؿت. ت٧بٲ٭ ٦بٲ٭ آٴ زض ٖطو  *ًىتِ :

 ثبلاتط ٶطٸز. 4حتی اٲ٧بٴ زاضز تب ظٲبٴ اٸٮیٵ حبٲٯ٫ی ټٱ اظ ٲطحٯٻ  *ًىتِ :ؾب٬ ٶیع ثبقس.  2زذتطاٴ زض َی 

ثُٹضی٧ٻ یب ثبٞت پؿتبٴ ٸرٹز ٶساضز یب ٢بث٭ ٮٳؽ ٶٳی  زض ایٵ ٲطحٯٻ ٸيٗیت ٲكبثٻ ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ اؾت. هزحلِ اٍل تبًز : -

 ؾبٶتی ٲتط. ٶیپ٭ زض ایٵ ٲطحٯٻ یب ثٻ زاذ٭ ثط٪كتٻ ٸ یب نبٜ اؾت.  2ټبیی ثب ٢ُط ٦ٳتط اظ  ثبقس. ٸرٹز آضئٹ٬

پؿتبٴ ٦ٱ ٦ٱ قطٸٔ ثٻ رٹاٶٻ ظزٴ ٲی ٦ٷس. ثطرؿت٫ی ٢بث٭ ٮٳؽ ثبٞت پؿتبٴ ٸرٹز ٲكبټسٺ ٲی قٹز.  هزحلِ دٍم تبًز : -

 آضئٹ٬ قطٸٔ ثٻ ثعض٨ قسٴ ٦طزٺ ٸ پٹؾت آٴ ٶبظ٤ ٲی ٪طزز. ٸ ٶیپ٭ ثٻ زضربت ٲرتٯٝ ت٧بٲ٭ ٲی یبثس.

 زض ایٵ ٲطحٯٻ ضقس ٸ ثبلا اٲسٴ ٦بٲ٭ پؿتبٴ ٲكٽٹز اؾت. هزحلِ عَم تبًز : -

 ی قٹز.ثطآٲس٪ی آضئٹ٬ ٸ پبپیلا ثط ضٸی ثطرؿت٫ی پؿتبٴ ثٻ نٹضت ی٥ ثطرؿت٫ی حبٶٹیٻ زیسٺ ٲ هزحلِ چْبرم تبًز : -

ت٧بٲ٭ پؿتبٴ تب ایٵ ٲطحٯٻ ٦بٲ٭ ٶیؿت. زض ایٵ ٲطحٯٻ پؿتبٴ اظ ٶٓط ؾبذتبض ٸ اثٗبز ثٻ حبٮت  هزحلِ پٌجن تبًز : *ًىتِ : -

 ضؾیسٺ زؾت ٲی یبثس. 

 هزحلِ ثٌذی تبًز در سهیٌِ هَّبی عبًِ   ●

 اؾبؼ ٲطحٯٻ ثٷسی، ثٻ ٲ٣ساض ٸ تٹظیٕ ٲٹټب ثؿت٫ی زاضز. *ًىتِ :

ټیچ٫ٹٶٻ ٲٹی تحطی٥ قسٺ رٷؿی زض ٶبحیٻ ٖبٶٻ ٸرٹز ٶساضز. ٲٳ٧ٵ اؾت تٗسازی ٲٹټبی ٚیط رٷؿی زض  :هزحلِ اٍل تبًز  -

 ٶبحیٻ غٶیتب٬ ثبقس.

 پیسایف اٸٮیٵ ٲٹټبی ذكٵ، ثٯٷس ٸ پیچ ٸ تبة زاض زض ٶبحیٻ ٖبٶٻ ٸ زض َٹ٬ ٮجیب ٲبغٸض ٲكٽٹز اؾت. هزحلِ دٍم تبًز : -

 ٲٹٶؽ پٹثیؽ ٪ؿتطـ ٲی یبثٷس.ٲٹټبی ذكٵ ٸ ٲزٗس ثٻ  هزحلِ عَم تبًز : -

زض ایٵ ٲطحٯٻ ٲٹټب اظ ٶٓط يربٲت ٸ ؾبذتبض ثبٮٙ اٶس اٲب ٪ؿتطز٪ی ٲٹټب ثب اٶساظٺ ٪ؿتطز٪ی ٲٹټبی  هزحلِ چْبرم تبًز : -

 ثعض٪ؿبلاٴ ٶٳی ثبقس.
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 16  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 ٲٹټب ثٻ ٲطاتت ٪ؿتطزٺ قسٺ ٸ تب ٦كبٮٻ ضاٴ ٶیع ٪ؿتطـ ٲی یبثٷس. هزحلِ پٌجن تبًز : -

 ( 92تبًز در ثلَغ اعت ؟ ) دوتزا  4سیز هٌغجك ثز هزحلِ وذاهیه اس هَارد  ●

 ة( ثعض٪ی پؿتبٴ ثسٸٴ ٲكرم قسٴ آضئٹ٬   اٮٝ( ثطآٲس٪ی حبٶٹیٻ آضئٹ٬ ٸ پبپیلا

 ز( ضٸیف ٲٹټبی ؾیبٺ، ذكٵ ٸ ٦ٱ پكت زض پٹثیؽ  د( پؿطٞت آضئٹ٬ ثٻ ٲحسٸزٺ ټبی پؿتبٴ

 رٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

عبلِ توبم ًغج پغتبى ثزجغتِ ثبؽذ، هَّبی ضخین ٍ ثلٌذ ٍ هجعذ ثز رٍی هًَظ پَثیظ  12اگز در یه دختز  ●

 ( 93دیذُ ؽَد، ٍی در چِ هزحلِ ای اس هزاحل تبًز اعت ؟ ) ارؽذ 

 4ز(              3د(             2ة(               1اٮٝ( 

 رٹاة : ٪عیٷٻ د. -

 در پغزاى  Tanerهزحلِ ثٌذی  ●

زض ٲطزاٴ ضٸٶس ثٯٹ٘، پیسایف ٲٹټبی ضٶ٫ساٶٻ زض ٖبٶٻ؛ اٚٯت ثٻ ٖٷٹاٴ اٸٮیٵ ٶكبٶٻ ثٯٹ٘ اؾت. اٲب ٲكرهبً پؽ اظ ضقس  *ًىتِ :

 زؾت٫بٺ تٷبؾٯی ٲی ثبقس.

 قبٲ٭ ٲطاح٭ ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ اؾت. هزحلِ اٍل تبًز : -

زز. ظٲبٶی٧ٻ ثطای اٸٮیٵ ثبض ثیًٻ ټب قطٸٔ ثٻ ثعض٨ قسٴ ایٵ ٲطحٯٻ ضقس زؾت٫بٺ تٷبؾٯی ضا قبٲ٭ ٲی ٪طهزحلِ دٍم تبًز :  -

ؾبٶتی ٲتط، ٲتٛیط اؾت. اٶساظٺ آٮت ٶیع اٞعایف یبٞتٻ ٸ ٲٹټبی  5/2 -2/3ٲی ٦ٷٷس، َٹ٬ ثیًٻ زض اٲتساز ٲحٹض َٹٮی آٴ؛ ثیٵ 

 پی٫ٳبٶتٻ ٸ ٲزٗس ٖبٶٻ ثطای اٸٮیٵ ثبض زض اَطٜ ٢بٖسٺ آٮت تٷبؾٯی ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت.

 -4ضقس آٮت ټٱ اظ ٶٓط َٹ٬ ٸ ټٱ اظ ٶٓط ٢ُط، ت٧بٲ٭ ثیكتط اؾ٧طٸتٹٰ، ٲكبټسٺ ٲی قٹز. َٹ٬ ثیًٻ ټب  بًز :هزحلِ عَم ت -

ایٵ ٲطحٯٻ ټٳطاٺ ثب غٶی٧ٹٲبؾتی ٢طیٷٻ ٸ یب ٚیط  *ًىتِ :ؾبٶتی ٲتط ثٹزٺ، ٸ ٲٹټبی ثبلای آٮت يریٱ تط ٸ ٲزٗستطٶس.  4/3

ثطای اٸٮیٵ ثبض ٲی تٹاٴ اؾپطٰ ثبٮٙ ضا زض آظٲبیف ٲی٧طٸؾ٧ٹپی ازضاض  زض ټٳیٵ ٲطحٯٻ اؾت ٦ٻ ٲی تٹاٴ؛ *ًىتِ :٢طیٷٻ اؾت. 

 ٲكبټسٺ ٶٳٹز.

ؾبٶتی ٲتط ٲی قٹز. ٪ؿتطـ ٲٹټبی ٖبٶٻ ازاٲٻ  4 -5/4ضقس ثیكتط زؾت٫بٺ تٷبؾٯی، اٶساظٺ ثیًٻ ټب  هزحلِ چْبرم تبًز : -

 پطٸؾتبت زض ٲٗبیٷٻ ض٦تب٬ ٢بث٭ ٮٳؽ اؾت.زض ایٵ ٲطحٯٻ ٚسٺ  *ًىتِ :زاضز. اٲب حزٱ اٴ ٦ٳتط اظ اٞطاز ثعض٪ؿب٬ اؾت. 

ؾبٶتی ٲتط زض حبٮت  7/15زؾت٫بٺ تٷبؾٯی اظ ٶٓط اٶساظٺ زض ٲحسٸزٺ ثعض٪ؿبلاٴ ثٹزٺ ٸ َٹ٬ آٮت حسٸز هزحلِ پٌجن تبًز :  -

 ٶٗٹِ ٲی ثبقس. ٲٹټبی ٖبٶٻ ٶیع، زض ؾٳت ټبی ربٶجی ٸ زاذٯی ضاٴ ٪ؿتطـ ٲی یبثٷس. 

 ( 91وذاهیه اس ؽزایظ سیز در دٍراى ثلَغ ارجبع ثِ پشؽه را ضزٍری هی ًوبیذ ؟ ) ارؽذ  ●
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 17  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 ؾب٬ اظ ضٸیف رٹاٶٻ پؿتبٴ ثسٸٴ ٸرٹز ٢بٖس٪ی. 2اٮٝ( ٪صقتٵ 

 ؾبٮ٫ی. 15ة( ٖسٰ قطٸٔ ٢بٖس٪ی تب ؾٵ 

 ؾب٬ اظ قطٸٔ اٸٮیٵ ٖلاٲت ثٯٹ٘ ثسٸٴ ٸرٹز ٢بٖس٪ی. 5د( ٪صقتٵ 

 ؾبٮ٫ی. 13ٵ ز( ٖسٰ ضٸیف ٲٹټبی ظټبض تب ؾ

 رٹاة : ٪عیٷٻ د. -

 ( 92در ثلَغ دیزرط دختزاى، اًجبم وبریَتبیپ در چِ هَردی ضزٍری اعت ؟ ) ارؽذ  ●

 پبیٻ FSHپبیٻ                          ة( اٞعایف ٲیعاٴ  FSHاٮٝ( َجیٗی ثٹزٴ 

 ؾبٮ٫ی 14ؾبٮ٫ی           ز( آزضٶب٤ ثسٸٴ ٲٷبض٤ تب ؾٵ  14د( تلاض٤ ثسٸٴ ٲٷبض٤ تب ؾٵ 

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 92؟ ) ارؽذ  ثجش در ثزرعی اٍلیِ ثلَغ سٍدرط دختزاى ولیِ الذاهبت سیز لاسم اعت، ●

 اٮٝ( ضز ٦طزٴ ټیپٹتیطٸئیسی اٸٮیٻ              ة( ضز ٦طزٴ ټیپطتیطٸئیسی اٸٮیٻ

 LHد( اٶساظٺ ٪یطی تؿتٹؾتطٸٴ ذٹٴ                ز( اٶساظٺ ٪یطی ٲ٣بزیط 

 ٪عیٷٻ اٮٝ رٹاة : -

عبلِ ای وِ ففبت ثبًَیِ جٌغی ٍی وبهل اعت، اهب لبعذگی اتفبق ًیفتبدُ اعت، وذاهیه اس  16در یه دختز  ●

 ( 93اختلالات سیز هحتول اعت ؟ ) ارؽذ 

 اٮٝ( ټیپٹ٪ٷبزیؿٱ ټیپط٪ٷبزٸتطٸپی٥               ة( آغٶعی یب زیؽ غٶعی ٲٹٮطیٵ

 ز( ؾٷسضٰ ٦بٮٳٵ                    د( ؾٷسضٰ تطٶط                      

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 94در ارتجبط ثب ثلَغ وذام یه اس گشیٌِ ّبی سیز فحیح اعت ؟ ) ارؽذ  ●

 اٮٝ( تطتیت تٛییطات ثٯٹ٘ ثٻ نٹضت پیٹثبض٤، تلاض٤، ٲٷبض٤ ٸ ضقس ٢سی اؾت.

 زاضز.% زض زذتطاٴ ٶ٣ف ٲٽٳی زض آٚبظ ضٸٶس ثٯٹ٘ 16ة( اٞعایف تٹزٺ چطثی ثٻ 

 ، ٚسز ٲٹٶت٫ٹٲطی زض آضئٹ٬ پبیساض ٲی قٹٶس.3د( زض ت٧بٲ٭ تبٶط
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 18  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 ز( ٲحط٤ انٯی رٽت ضقسی ثٯٹ٘ زض ټط زٸ رٷؽ اؾتطٸغٴ ٲی ثبقس.

 رٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

 ( 95هٌبرن سٍدرط هَجت وذاهیه اس هَارد سیز هی گزدد ؟ ) ارؽذ  ●

 ثعض٪ؿبٮیاٮٝ( اٞعایف ٢س زض ثعض٪ؿبٮی              ة( ٦ٹتبټی ٢س زض 

 د( ٦بټف ؾٵ یبئؿ٫ی زض ٲیبٶؿبٮی       ز( اٞعایف ٲیعاٴ اؾتئٹپٹضظ زض ٲیبٶؿبٮی

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 95ثزای تأییذ ثلَغ سٍدرط هزوشی اس چِ تغتی اعتفبدُ هی ؽَد ؟ ) دوتزا  ●

 GnRhی٧ی اٮٝ( ؾٵ اؾترٹاٶی      ة( ٲیعاٴ اؾتطازیٹ٬        د( ٲیعاٴ تؿتٹؾتطٸٴ        ز( تؿت تحط

 رٹاة : ٪عیٷٻ ز. -

عبلِ جَاًِ پغتبًی ثِ ّوزاُ ثزجغتگی ًغج پغتبى لبثل هؾبّذُ ٍ لوظ ٍجَد  14در هعبیٌِ فیشیىی دختز  ●

ّبی ثشري هؾخـ اعت ٍضعیت ثلَغ ٍی را چگًَِ ارسیبثی هی وٌیذ ؟ )  دارد هَّبی خؾي ٍ ثلٌذ در ًبحیِ لت

 ( 97ارؽذ 

 ة( زض ٲطحٯٻ زٸٰ تبٶط ضقس پؿتبٶی ٢طاض زاضز.    اؾت.اٮٝ( ٸی زچبض تإذیط ضٸٶس ثٯٹ٘ 

 ز( زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ تبٶط ضقس پؿتبٶی ٢طاض زاضز.  د( زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ تبٶط ضقس ٲٹټبی پٹثیؽ ٢طاض زاضز.

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 (  98ثِ عَر عجیعی، ظَْر ثبفت پغتبًی در وذام هزحلِ اس ثلَغ ٍ ثِ دًجبل وذام هزحلِ رخ هی دّذ ؟ ) ارؽذ  ●

 ة( تلاض٤ ٸ ثٻ زٶجب٬ ْٽٹض ٲٹټبی ٖبٶٻ.   اٮٝ( تلاض٤ ٸ ثٻ زٶجب٬ رٽف ضقس ثٯٹٚی.

 ز( ٪ٷبزاض٤ ٸ ثٻ زٶجب٬ ْٽٹض ٲٹټبی ٖبٶٻ.   د( ٪ٷبزاض٤ ٸ ثٻ زٶجب٬ رٽف ضقس ثٯٹٚی.

 رٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ. -

  PMS اختلالات پیؼ اس لبعذگی ●

ثعض٨ ٸ حؿبؼ قسٴ پؿتبٴ ، ذؿت٫ی ،٢ج٭ اظ قطٸٔ ٢بٖس٪ی تٛییطات رؿٳبٶی ٶٓیط ٦بټف یب اٞعایف اقتٽبٲٗٳٹلاً چٷس ضٸظ  

، ٦بټف ثی حٹنٯ٫ی ايُطاة، تٛییطات ذٹاة، اٞؿطز٪ی،، ٯ٣یٯ٣ی ٶٓیط ثس ذُتٛییطات ذُ ،ؾطزضز ٸ ؾط٪یزٻ، ٸضٰ ،یجٹؾت ،ټب

ٽبی ٲٗٳٹ٬، زقٹاضی زض تٳط٦ع، احؿبؼ ٶٟد، احؿبؼ ثٻ ذُط اٞتبزٴ یب ذبضد اظ ٦ٷتط٬ ثٹزٴ، ٦بټف اٶطغی ٖلا٢ٻ زض ٞٗبٮیت

. ٸ ٲٗٳٹلاً ذٹز ثٻ ثبقس زض ثسٴ ٲی ٶبقی اظ تٛییطات ټٹضٲٹٶی ٦ٻ قست ایٵ ٖلایٱ زض اٞطاز ٲرتٯٝ ٲتٟبٸت ٸ، ْبټط ٲی قٹز

 ض نٹضت قست اذتلالات ٞٹ٠ ثبیؿتی ثٻ پعق٥ ٲطارٗٻ ٸ زضٲبٴ زاضٸیی زضیبٞت قٹز.ذٹز اظ ثیٵ ٲی ضٸز. ز
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 19  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

ٖسٰ ضٖبیت آٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٷزط  ثٻ ٖٯت ثبظ ثٹزٴ زټبٶٻ ضحٱ زض ایٵ زٸضاٴ ضٖبیت ثٽساقت ٞطزی ثؿیبض يطٸضی ٲی ثبقس ٸ 

ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ظٶس٪ی  .ٲبزض قسٴ ٲحطٸٰ ٲی ٦ٷسثب ایزبز ٖٟٹٶت ٸ ٖٹاضيی ٶٓیط ٶبظایی زض آیٷسٺ قٹز. ایٵ اٲط ٞطز ضا اظ ٶٗٳت 

زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ثبیس اظ ٶٹاض  اقبضٺ قسٺ حبئع اټٳیت ٞطاٸاٴ اؾت.ثٷبثطایٵ تٹرٻ ثٻ ٶ٧بت  ،ذبٶٹاز٪ی آتی ضا زچبض ٲك٧٭ ٶٳبیس

ایٵ ٦بض  ثٽساقتی اؾتٟبزٺ قٹز ٸ ٶٹاض ثٽساقتی ٲطتت ٸ ظٸز ثٻ ظٸز تٗٹیى قٹز، ثرهٹل ظٲبٶی ٦ٻ ذٹٶطیعی ثیكتط اؾت ثب

 ز. ٖلاٸٺ ثط ضٖبیت ثٽساقت اظ آٮٹزٺ قسٴ ٮجبؼ ټبی زی٫ط ٶیع ذٹززاضی ٲی قٹ

ٸ  .ٲٗٳٹٮی ٸ ٢بث٭ قؿتكٹ اؾتٟبزٺ قٹز لاظٰ اؾت اظ پبضچٻ ټبی ،چٷبٶچٻ اٲ٧بٴ اؾتٟبزٺ اظ ٶٹاض ثٽساقتی ٸرٹز ٶساقتٻ ثبقس

زض نٹضت اٲ٧بٴ اتٹ ٦طز. تب حس اٲ٧بٴ اظ پٷجٻ یب ټب ضا ثب آة ؾطز ٸ نبثٹٴ قؿتٻ زضآٞتبة ذك٥ ٶٳٹز ٸ  پؽ اظ اؾتٟبزٺ آٴ

ظیطا ٢ُٗبت ذطز قسٺ  ،زؾتٳب٬ ٦بٚصی اؾتٟبزٺ ٶكٹز ٸ زض نٹضت اؾتٟبزٺ ی٥ ٖسز ٪بظ اؾتطی٭ ضٸی پٷجٻ ٢طاض زازٺ قٹز

ایٵ زٸضاٴ اظ  ثٻ ٲٷٓٹض رجطاٴ ذٹٴ اظ زؾت ضٞتٻ ثرهٹل زض  .زؾتٳب٬ ٸ پٷجٻ ٲٳ٧ٵ اؾت رصة قسٺ ثبٖج ٖٟٹٶت قٹز

 .. تٹنیٻ ٲی قٹزقٹز٪ٹقت، حجٹثبت، ؾجعیزبت ٸ ٮجٷیبت ٸ اٶٹأ ٲیٹٺ ټبی تبظٺ ثیكتط اؾتٟبزٺ  بی ٲ٣ٹی ٶٓیط قیط،ٚصاټ

ٸ آټٵ اظ ی٥ ټٟتٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٢بٖس٪ی قطٸٔ  B6ثطای ٦بټف ٖٹاضو اذتلالات پیف اظ ٢بٖس٪ی ضغیٱ ٚصایی حبٸی ٸیتبٲیٵ

ؼ زاض ٸ ثط٨ ؾجعی ټب ٸ ٲٹظ حبٸی ٸیتبٲیٵ ٸ ثیكتط زاٶٻ ټبی ثسٸٴ ٪ٹقت، ٲبټی، زاٶٻ ټبی ثسٸٴ ٶٳ٥، ٚلات ؾجٹ ). قٹز

حٳبٰ ٦طزٴ زض زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ٶٻ تٷٽب يطض ٶساضز ثٯ٧ٻ  . (ٶٳ٥، ترٱ ٲط٘، ٪ٹقت، ر٫ط، ٶرٹز ٞطٶ٫ی ٸ ٮٹثیب ٲٷجٕ آټٵ ټؿتٷس

تب ثسٴ ثٻ آٮٹز٪ی ټبی  ،٦طزتب حس اٲ٧بٴ ثٻ ق٧٭ ایؿتبزٺ حٳبٰ  ٶكؿتٵ ٦ٝ حٳبٰ ذٹززاضی ٸ اظ لاظٰ ٲی ثبقس، اٮجتٻ ثبیس

 .ٲی٧طٸثی ٦ٝ حٳبٰ ٲجتلا ٶكٹز. زض ایٵ زٸضاٴ ثبیس اظ ضٞتٵ ثٻ اؾترط ٸ یب زضیب ٶیع ارتٷبة قٹز

  دیغوٌَرُ  ●

 % اظ ظٶبٴ ٸا٢ٕ زض ؾٷیٵ ٢بٖس٪ی ثساٴ ٲجتلا ٲی قٹٶس. 50حسٸز  *ًىتِ :ثٻ ٲٗٷبی زضز حیٵ ٢بٖس٪ی اؾت. 

قسٴ ؾی٧٭ ټبی ترٳ٥ ٪صاضی ضٸی  ؾب٬ پؽ اظ تخجیت 1-٦2ٻ ٢بٖس٪ی ثسٸٴ پبتٹٮٹغی ٮ٫ٷی اؾت، ٸ  دیغوٌَرُ اٍلیِ؛ -

  ضٸظ ثٻ َٹ٬ اٶزبٲس. 2-3سټس، زضز چٷس ؾبٖت ٢ج٭ یب زضؾت ثٗس اظ قطٸٔ ؾی٧٭ ٢بٖس٪ی ثطٸظ ٲی ٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲی

ضا زض٪یط ٲی ٶٳبیس. ٦ٻ ثب ٸضظـ، ٪طٰ ٶ٫ٻ  نٹضت ٦طاٲپی اؾت ٸ ٶبحیٻ ؾٹپطاپٹثی٥، ٦ٳط، ٸ ؾٹپطاپٹثی٥ٻ زضز ث *ًىتِ :

 زاقتٵ ق٧ٱ، ٸ پكت؛ ٸ زاضٸټبی رٯٹ٪یطی اظ حبٲٯ٫ی ذٹضا٦ی ٸ زاضٸټبی يس اٮتٽبثی ٚیطاؾتطٸئیسی ثطَطٜ ٲی قٹٶس.

٦ٻ ٢بٖس٪ی ټبی زضزٶب٤ ټٳطاٺ ثب پبتٹٮٹغی ٮ٫ٷی اؾت، زضز ؾب٬ ټب ثٗس اظ قطٸٔ ٲٷبض٤ ضٸی ٲی زټس.  ؛دیغوٌَرُ ثبًَیِ -

ټٟتٻ ٢ج٭ اظ ٢بٖس٪ی قطٸٔ ٸ تب چٷس ضٸظ ثٗس اظ  1-2َٹ٬ ٲست زضز ٶؿجت ثٻ زیؿٳٷٹضٺ اٸٮیٻ ثیكتط اؾت ثُٹضی٧ٻ اظ  : *ًىتِ

٢ُٕ ٢بٖس٪ی ټٳچٷبٴ ازاٲٻ زاضز. ٲ٧بٶیؿٱ ټبی ٲؿجت آٴ اظزیبز تٹٮیس پطٸؾتب٪لاٶسیٵ، تٹزٺ ټبی زاذ٭ ضحٳی، یب رؿٱ 

 ذبضری ٲی ثبقٷس. 

ثب ثطَطٜ قسٴ  اظ زی٫ط ٖٯ٭ قبیٕ ٲی ثبقٷس. IUDتطیٵ ٖٯت زیؿٳٷٹضٺ حبٶٹیٻ ٲی ثبقس. آزٶٹٲیٹظ ٸ  اٶسٸٲتطیٹظ قبیٕ *ًىتِ :

 ٖٯت ظٲیٷٻ ای زیؿٳٷٹضٺ حبٶٹیٻ ٶیع تؿ٧یٵ ٲی یبثس.

اظ آٶزبئی٧ٻ ثیٵ ازٸاض ٲرتٯٝ ظٶس٪ی اٶؿبٴ، زٸضٺ ثٯٹ٘ ثؿیبض ثب اټٳیت اؾت پطزاذتٵ ثٻ ٲؿئٯٻ تٛصیٻ  تغذیِ ًَجَاًبى : ●

٦یٯٹ٪طٰ (، ؾجت تٛییط زض ٲیعاٴ ٲتبثٹٮی٧ی ثسٴ، قطٸٔ  8/47ضؾیسٴ ثٻ ٸظٴ ثحطاٶی )  *ًىتِ :ٴ ٶیع ٲٽٱ ٲی ثبقس. ٶٹرٹاٶب

 % (، ثطای قطٸٔ ٢بٖس٪ی لاظٰ اؾت. 17رٽف ضقس زض زذتطاٴ ٸ ٢بٖس٪ی ٲی قٹز. زض ٸا٢ٕ ضؾیسٴ ثٻ حسا٢٭ چطثی ثسٴ ) 

 زض ایٵ زٸضٺ اٞعایف ٲی یبثس. ٶیبظ ثٻ ٲهطٜ ٸیتبٲیٵ ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هعذًی : ●
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 زض قیط، ٮجٷیبت، ؾجعی ټب ٸ ٲیٹٺ ټبی ظضزضٶ٩ یبٞت ٲی قٹز.  : Aٍیتبهیي  -

  ضٸٚٵ ٦جس ٲبټی، ٲبټی، ر٫ط، ترٱ ٲط٘، ٸ ٦طٺ ؾطقبض اظ ایٵ ٸیتبٲیٵ اٶس. : Dٍیتبهیي  -

زض ٲٛعټب،  ) تیبهیي ( : 1Bٍیتبهیي  -زض قیط، ترٱ ٲط٘، ضٸٚٵ ټبی ٚٷی اظ اؾیسټبی چطة، ثؿیبض اؾت. :  Bٍیتبهیي  -

 -ر٫ط، ثبزاٰ، ٪ٹقت ٪ٹؾٟٷس، ٮجٷیبت حبٸی آٴ ټؿتٷس.  ) ریجَفلاٍیي ( : 2Bٍیتبهیي  -زاٶٻ ټبی ٦بٲ٭ ٚلات ثؿیبض اؾت. 

 زض ٞطآٸضزٺ ټبی ثب ٲٷكإ حیٹاٶی یبٞت ٲی قٹز. :  12Bٍیتبهیي 

 ، ٪ٹرٻ ٞطٶ٫ی ٸ تٳك٥ ٲی ثبقٷس.ٲٷبثٕ انٯی آٴ ٲیٹٺ ټبی تبظٺ، ثٹیػٺ ٲط٦جبت : Cٍیتبهیي  -

ؾجعی ټبی ثط٨ زاض، ٲیٹٺ ٸ ر٫ط ؾطقبض اظ آټٵ ټؿتٷس. زض زٸضٺ ثحطاٶی ثٯٹ٘ ثٗٯت اٞعایف ؾطیٕ ضقس ثسٴ، اٞعایف  آّي : - 

رصة آټٵ  Cؾطیٕ حزٱ ذٹٴ، حزٱ ثسٴ، ٸ حزٱ ؾٯٹ٬ ټبی ذٹٶی، ٶیبظ ثٻ آټٵ اٞعایف ٲی یبثس. ثب ٲهطٜ ټٳعٲبٴ ٸیتبٲیٵ 

 ٹز.ثیكتط ٲی ق

ٲیٯی ٪طٰ ٲی ثبقس. زض ظٶبٴ ٸ زذتطاٴ رٽت پیك٫یطی اظ  1200ٲیعاٴ ٶیبظ ضٸظاٶٻ ٶٹرٹاٴ ثٻ ٦ٯؿیٱ ولغین : *ًىتِ :  - 

ذُط پٹ٦ی اؾترٹاٴ ٦ٯؿیٱ ٶ٣ف ثؿعایی زاضز. ٲٷبثٕ آٴ ٖجبضت اٶس اظ : ٮجٷیبت، ٲبټی ټبی ؾبضزیٵ ٸ آظاز، ؾجعی ټبی ثط٨ 

 زاض. 

% چطثی اقجبٔ 10ٲیٯی ٪طٰ،  300ٽب ) % اٶطغی ذٹز ضا اظ چطثی30ٳتط اظ ی٥ ٶٹرٹاٴ ثبیؿتی ٦ وزثَّیذرات ٍ چزثی : ●

% ٦٭ اٶطغی ذٹز ضا اظ ٦طثٹټیسضات ټب ثٻ زؾت آٸضز. ٲٷبثٕ چطثی : ٪ٹقت، ٮجٷیبت، زاٶٻ ټبی ضٸٚٷی ) ٲٛع ټب (، 55قسٺ (؛ ٸ 

ٹټیسضات قبٲ٭ : ٢ٷس ٸ ق٧ط، ٖؿ٭، ثطٶذ، ٪ٷسٰ، شضت، رٹ، ظیتٹٴ، ترٱ ٲط٘، ٮٹثیب، ؾٹیب، ٸ ٦ب٦بئٹ. ٲٷبثٕ ٚصایی حبٸی ٦طث

 حجٹثبت، ٚلات، ؾیت ظٲیٷی، ټٹیذ، قٯٛٱ، چٛٷسض، ٸ ٲیٹٺ ټبی قیطیٵ ٲی ثبقٷس.

٪طٰ ضٸظاٶٻ اظ ایٵ  45-72% ٦٭ اٶطغی ٲهطٞی، 15-20 *ًىتِ :ٶ٣ف پطٸتئیٵ ټب زض ایٵ زٸضاٴ ثؿیبض ظیبز اؾت.  پزٍتئیي : ●

ط اؾت حسا٢٭ ی٥ ؾٹٰ، پطٸتئیٵ ٲهطٞی زض ضٸظ، ٲٷجٕ حیٹاٶی ثبقس چطا ٦ٻ پطٸتئیٵ حیٹاٶی اظ ٶٓط َطی١ تإٲیٵ ٲی قٹز. ثٽت

 ٦یٟیت ثط پطٸتئیٵ ٪یبټی اضرحیت زاضز.

 هیشاى اًزصی ٍ پزٍتئیي تَفیِ ؽذُ ثزای ًَجَاًبى *ًىتِ :

 پزٍتئیي اًزصی ٍسى لذ عي

In Cm Kg Kcal/day Kcal/Kg g/day g/cm 
 29/0 46 47 2200 46 157 62 عبل 11-14سى 

18-15 64 163 55 2200 40 44 26/0 

24-19 65 164 58 2200 38 46 28/0 

 28/0 45 55 2500 45 157 62 عبل 11-14هزد 

18-15 69 176 66 3000 45 59 33/0 

24-19 70 177 72 2900 40 58 33/0 
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 ( 99؟ ) دوتزا  ثجش ّوِ هَارد سیز اس اعتزاتضی ّبی پیؾگیزی اس ثشّىبری در ًَجَاًبى اعت، ●

ز( اؾتطاتػی ټبی    ټبی ضٸاٶكٷبذتی       د( اؾتطاتػی    ة( اؾتطاتػی ټبی ربٲٗٻ ٪طا    ټبی ذبٶٹازٺ ٪طا  اٮٝ(اؾتطاتػی

 پبیكی

 رٹاة : ٪عیٷٻ د. -
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 عئَالات فقل اٍل

 رؽذی در دختزاى چِ عٌی اعت ؟. ؽزٍع جْؼ 1

 13ز(              10د(             12ة(              14اٮٝ( 

 . ثلَغ ثیي .............، عبلگی آغبس؛ ٍ در حذٍد ................، عبلگی پبیبى هی یبثذ.2

 17؛  9-14ة(                          16؛  8-12اٮٝ( 

 13؛  10-11ز(                             15؛  7-13د( 

 . هیشاى هتَعظ آّي اس دعت رفتِ در ّز دٍرُ لبعذگی؛ چٌذ هیلی گزم تخویي سدُ هی ؽَد ؟3

 13-57ز(             12-39د(         14-48ة(          15-30اٮٝ( 

 هی ؽَد ؟. دٍرُ عغیبى علیِ ٍالذیي؛ هزثَط ثِ وذام دٍرُ ًَجَاًی ثَدُ ٍ چِ هحذٍدُ عٌی را ؽبهل 4

 ؾبٮ٫ی 14-15ؾبٮ٫ی               ة( زٸٰ؛  12اٮٝ( اٸ٬؛ 

 ؾبٮ٫ی 19ؾبٮ٫ی                ز( چٽبضٰ؛  18د( ؾٹٰ؛ 

 عبل هی ثبؽذ ؟ 15-19. اس ثیي گشیٌِ ّبی سیز، وذام هَرد یىی اس هْن تزیي خغزات ثبرداری ٍ سایوبى در عٌیي 5

 ة( ٲط٨ حیٵ ظایٳبٴ            د( زیبثت            ز( ٖٟٹٶت ثٗس اظ ظایٳبٴ            LBWاٮٝ( ٶٹظاز 

 . در وذام دٍرُ اس دٍراى ًَجَاًی، فزد در جغتجَی َّیت خَد هی ثبؽذ ؟6

 ز( چٽبضٰ    د( ؾٹٰ                    ة( زٸٰ   اٮٝ( اٸ٬                

 عت ؟. دٍرُ اٍل ًَجَاًی وذام ردُ عٌی ا7

 ؾب٬ 9ؾب٬                     ز( حسٸز  15د( حسٸز   ؾب٬ 10ؾب٬                   ة( حسٸز  13اٮٝ( حسٸز 

 ؟ ًوی ثبؽذ. وذام گشیٌِ اس اّذاف ثزرعی ثْذاؽت ثلَغ ٍ ثبرٍری دختزاى ًَجَاى 8

 اٮٝ( قٷبؾبیی ٲٹ٢ٗیت ؾلاٲت ٸ ثٽساقت زذتطاٴ زض ربٲٗٻ.

 ٸ ظٶبٴ رٹاٴ زض ربٲٗٻ.ة( اضت٣بی ٲٹ٢ٗیت زذتطاٴ 

 د( ٦ٳ٥ ټط چٻ ثیكتط زض ضاؾتبی اٶزبٰ ظایٳبٴ زض ثیٳبضؾتبٴ زٸؾتساض ٦ٹز٤.

 ز( اضائٻ ثطٶبٲٻ ٲٷبؾت رٽت ثٽجٹز ٸيٗیت ؾلاٲت ٶٹرٹاٶبٴ.

 ؟ًیغت عبل پظ اس اٍلیي لبعذگی  5. وذام هَرد اس عَارك ثبرداری، سٍدتز اس 9

 ثب ٸظٴ ٦ٱ ټٷ٫بٰ تٹٮساٮٝ( ظایٳبٴ زیطضؼ             ة( ٶٹظاز 
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 د( ؾ٣ٍ                           ز( آٶٳی

 . در سهیٌِ تفبٍت ّبی ثلَغ در ثیي دختزاى ٍ پغزاى گشیٌِ فحیح را اًتخبة وٌیذ ؟19

 ؾب٬، ظٸزتط اظ زذتطاٴ اؾت. 1ة( آٚبظ ثٯٹ٘ پؿطاٴ   ؾب٬، ظٸزتط اظ پؿطاٴ اؾت. 1اٮٝ( آٚبظ ثٯٹ٘ زذتطاٴ 

 ؾب٬، ظٸزتط اظ زذتطاٴ اؾت. 2ز( آٚبظ ثٯٹ٘ پؿطاٴ   ؾب٬، ظٸزتط اظ پؿطاٴ اؾت. 2 د( آٚبظ ثٯٹ٘ زذتطاٴ

 . جَاًِ سدى پغتبى ّب، ثِ تزتیت در چِ عٌی ؽزٍع ٍ در چِ عٌی وبهل هی ؽَد ؟11

 15-10ز(             17-13د(              14-12ة(                 15-11اٮٝ( 

 وذاهیه اس تغییزات سیز، ثِ ٍلَع هی پیًَذد ؟ . هعوَلاً اٍلیي لبعذگی پظ اس12

 اٮٝ( رٹاٶٻ ظزٴ پؿتبٴ                       ة( ٶ٣ُٻ اٸد ضقس ٢سی

 د( ضٸیف ٲٹټبی ظټبض                         ز( ضقس ٮ٫ٵ اؾترٹاٶی

 . چِ هذت ثعذ اس پیچ ٍ تبة دار ؽذى هَّبی سّبر، ًؾبًِ ّبی اٍلیي لبعذگی ًوبیبى هی ؽَد ؟13

 ٲبٺ 6-9ؾب٬            ز(  1-2ٲبٺ          د( 6 -ؾب1٬ٲبٺ           ة(  2-3اٮٝ( 

 . جولِ فحیح در راثغِ ثب ثلَغ دختزاى را اًتخبة وٌیذ ؟14

 ؾب٬، ثٗس اظ ٶ٣ُٻ اٸد ضقس ٢سی اٸٮیٵ ٢بٖس٪ی اتٟب٠ ٲی اٞتس. 2اٮٝ( َی 

 ٲ٭ ٲی ٪طزز.ؾبٮ٫ی ٦ب 17ؾبٮ٫ی قطٸٔ ٸ  13ة( ضٸیف ٲٹټبی ظټبض زض ؾٷیٵ 

 % ٢س ثعض٪ؿبٮی ذٹز ضؾیسٺ اٶس.98د( زذتطاٴ زض اثتسای رٽف ضقس ثٻ 

 ؾب٬ ثٗس اظ قطٸٔ ضٸیف ٲٹټبی ٶبحیٻ ظټبض ْبټط ٲی قٹز. 2ز( ٲٹټبی ظیط ثٛ٭ ثٻ َٹض ٲتٹؾٍ 

 . هؾخقِ ؽزٍع ثلَغ در پغزاى وذام اعت ؟15

 ة( ثعض٨ قسٴ ثیًٻ ټب.   اٮٝ( قطٸٔ رٽف ضقس آٮت تٷبؾٯی.

 ز( پیسایف ٲٹټبی نبٜ زض ٶبحیٻ ظیط ثٛ٭.  قسٴ نسا ثط احط ثعض٨ قسٴ حٷزطٺ.د( ثٱ 

 % لذ ثشرگغبلی خَد دعت هی یبثذ ؟98. یه پغز هعوَلاً در چٌذ عبلگی ثِ 16

 16ز(              15د(          14ة(            13اٮٝ( 

 

 . آغبس ثلَغ دختزاى ٍ پغزاى ثِ تزتیت در چِ عٌی هی ثبؽذ ؟17

 10-14؛ 9-10ة(                  12-13؛ 10-11اٮٝ( 

 12-13؛ 9-13ز(                       10-11؛ 8-12د( 
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 . عي هتَعظ اٍلیي اًشال در پغزاى وذام اعت ؟18

 ؾب٬ 8/13ؾب٬             ز(  6/14ؾب٬           د(  7/15ؾب٬       ة(  4/16اٮٝ( 

 لبعذگی لاسم اعت، چٌذ درفذ هی ثبؽذ ؟. حذالل چزثی ثذى وِ ثزای ؽزٍع 19

 %20ز(              %  19د(                %18ة(       %     17اٮٝ( 

 . در سهیٌِ رٍیؼ هَ در فَرت پغزاى جولِ فحیح را اًتخبة وٌیذ ؟29

 .ة( اٸٮیٵ ٲٹټبی نٹضت زض ٮت ثبلایی ضقس ٲی ٦ٷٷس اٮٝ( اٸٮیٵ ٲٹټبی نٹضت زض ٪ٹٶٻ ټب ضقس ٲی ٦ٷٷس.

 ز( اٸٮیٵ ٲٹټبی نٹضت زض چبٶٻ ضقس ٲی ٦ٷٷس. د( اٸٮیٵ ٲٹټبی نٹضت زض ٮت پبییٷی ضقس ٲی ٦ٷٷس.
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 پبعخٌبهِ عئَالات فقل اٍل

 د ج ة الف عئَال

1   *  

2 *    

3   *  

4  *   

5  *   

6   *  

7 *    

8   *  

9 *    

10   *  

11 *    

12  *   

13  *   

14    * 

15  *   

16    * 

17   *  

18   *  
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 فقل دٍم : ثْذاؽت اسدٍاج ٍ هزالجت ّبی لجل اس حبهلگی

آؽٌبیی ثب ثْذاؽت اسدٍاج ٍ ثْذاؽت سًبؽَیی ●  

 ٥َٞی شٮِ ٴَّة اِحٳَضَ ٸَ تًزَٹَٱ ٲ٧َُیٷَثَ ٭ََٗرَ ٸَیٽب ٮَٷٹا اِؿ٧ُتَٮِ ظٸاربًٱ ا٧َُؿَٶُٟٵ اَٱ ٲ٧ُِٮَ ١َٯَٴ ذَٻ اِٵ آیبتِٲِ ٸَ) :  ٲی ٞطٲبیس لزآى وزین

ٸ اظ ٶكبٶٻ ټبی اٸ ایٵ ٦ٻ اظ ذٹزتبٴ ټٳؿطاٶی ثطای قٳب آٞطیس تب زض ٦ٷبضقبٴ آضاٰ ٪یطیس ٸ ٲیبٶتبٴ ؛ (طٸٴ ٧َِٟتَیَ ٹ٣ٍَٰٮِ أیبتِٮِ

زض ضاثُٻ ظٸریٵ ٲٹزت ٸ ضحٳت ضا زٸؾتی ٸ ٲٽطثبٶی ٶٽبز آضی زض ایٵ ٶٗٳت ثطای ٲطزٲی ٦ٻ ٲی اٶسیكٷس ٶكبٶٻ ټبیی اؾت. 

 (. 21؛ آیٻ ضٸٰؾٹضٺ  ) .ٲُطح ٲی ٦ٷس

آ٪بٺ ثبقیس ٦ٻ ٲٹزت ٸ زٸؾتی ٲؤٲٵ، اظ  ٴ (.اِٴَّ ٸُزَّاٮٳُؤٲِٵِ، ٲِٵ آَٖٱَِ ؾَجَتِ الایٳب اَلا ٸَٲی ٞطٲبیس : ) پیبهجز اوزم )ؿ(  

 ت.ثعض٪تطیٵ ٖٹاٲ٭ ایٳبٴ اؾ

  ت.ٶعز پطٸضز٪بض ٲحجٹة تط اظ ثٷبی ذبٶٹاز٪ی ٶیؿټیچ ثٷبیی زض  ٲی ٞطٲٹز : رعَل خذا )ؿ( 

ٲطز ٲؿٯٳبٴ پؽ اظ اؾلاٰ ٞبیسٺ ای ثطتط ٸ ٸالاتط اظ ټٳؿطی ٲؿٯٳبٴ ثٻ زؾت ٶیبٸضزٺ اؾت. ټٳؿطی ٦ٻ ټط ٪بٺ ثٻ اٸ ٲی ٶ٫طز 

ٚیجت  اظ اٸ اَبٖت ٲی ٦ٷس ٸ زض ،ؾطاؾط ٸرٹزـ اظ قبزی ٸ ؾطٸض ٮجطیع ٲی ٪طزز. ټط ٪بٺ اظ اٸ چیعی ضا َٯت ٲی ٦ٷس

  قٹټطـ ثب ټٳٻ ٸرٹز اظ ٶبٲٹؼ ٸ ٲب٬ اٸ پبؾساضی ٲی ٶٳبیس.

ثًٗی اظ ٸاٮسیٵ ثٻ زٮی٭ تطؼ اظ ثسآٲٹظی ثطای ٞطظٶساٶكبٴ، اظ اضتجبٌ ټبی ؾبزٺ ٸ نٳیٳبٶٻ حتی اثطاظ ٲحجت ټبی ٲٗٳٹٮی زض 

زض . زاضزٲخجت ٸ ؾبٮٱ ٶ٫ٻ ٲی  اثطاظ ٲحجت ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ی٧سی٫ط رٹ ٖبَٟی ذبٶٹازٺ ضا. سحًٹض ثچٻ ټب ټٱ پطټیع ٲی ٦ٷٷ

 ؾبٶؿٹضی ؾط ثبظ ٲی ظٶٷس، ذبٶٹازٺ ټبیی ٦ٻ ٸاٮسیٵ اظ اثطاظ ٲحجت ٶؿجت ثٻ ی٧سی٫ط ٸ ٶؿجت ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز ثٻ زٮی٭ ذٹز

اٮ٫ٹی ٲٷبؾجی اظ ضٞتبضټبی  اثطاظ ٲحجت ٸاٮسیٵ ثٻ ی٧سی٫ط .اذتلالات قرهیتی ثیكتط زیسٺ ٲی قٹز ٶبضاحتی ټبی ٖبَٟی ٸ

ؾلاٲت رؿٳی، ضٸاٶی ٸ ارتٳبٖی ظٸد ټبی رٹاٴ ثب ؾلاٲت ذبٶٹازٺ ٸ  .ٷؿی ضا زض اذتیبض ٞطظٶساٴ ٢طاض ٲی زټسر ٖبَٟی ٸ

 ایزبز ٶؿ٭ ؾبٮٱ اضتجبٌ زاضز.

 اّویت اسدٍاج را اس چٌذ ثُعذ هی تَاى ٍاوبٍی ًوَد :  ●

 ایزبز آضاٲف زض َطٞیٵ؛ .1 

 ٦ٳ٥ ثٻ حّٟ پب٦سٲٷی؛ .2 

 ث٣بی ٶؿ٭؛ .3 

 ٲ٧بٶی ٲٷبؾت ثطای تطتجیت اٸلاز؛  .4 

 ثط٢طاضی ظٶس٪ی ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز ٦ٻ ؾجت اٞعایف ٞٗبٮیت ارتٳبٖی ٸ پیكطٞت ٲی قٹز. .5

ٸ زاقتٵ  Motivation ، اٶ٫یعـSocial Maturationقطایٍ لاظٰ ثطای اظزٸاد، اٮجتٻ ضؾیسٴ ثٻ : ثٯٹ٘ ارتٳبٖی : *ًىتِ  

ٴ ثٻ قٷبذت ثٽتط ٸ اٶتربة قطی٥ ظٶس٪ی ٲٷبؾت آٴ اؾت ٦ٻ َطٞیٵ اؾت. لاظٲٻ ی ضؾیس Information اَلاٖبت

ٸ ثٻ ثطضؾی ٸ ٲكٹضت ثب زی٫طاٴ ثٻ ٲٷٓٹض آ٪بټی اظ ٸیػ٪ی ټبی ٞطز  .ٲٗیبضټبی ٲٷبؾجی ثطای اٶتربة ټٳؿط تٗییٵ ٦ٷٷس

 ٲ٣بث٭، ٸ تُبث١ آٴ ثب ٲٗیبضټبی ذٹز ثپطزاظٶس. 
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 تَجِ ًىزدُ ٍ یب ووتز ثِ آى هی پزداسًذ؛ ؽبهل :اس جولِ اؽتجبّبتی وِ در اثتذا سٍجیي ثِ آى  ●

 ٶپطؾیسٴ ؾئٹالات ٦بٞی؛ - 

 ٞطیت ٲبزیبت ضا ذٹضزٴ؛ - 

 تٗٽس ضا ثط تٟبټٱ ٲ٣سٰ زاٶؿتٵ؛ - 

 ؾبظ٪بضی ټب ٸ پصیطـ ټبی ٶبثزب ٸ ظٸزټٷ٫بٰ ٸ قتبة ظزٺ َطٜ ٲ٣بث٭؛ - 

 ثًٗبً ٶبزیسٺ ٪طٞتٵ ټكساضټبیی ٦ٻ ٪ٹاٺ اظ ٲك٧لات ثعض٨ آیٷسٺ زاضز.  - 

 ؾب٬ ٲی زاٶٷس. 24-28ؾب٬؛ ٸ ثطای پؿطاٴ  18-24ٲح٣٣یٵ ثٽتطیٵ ٸ ٲٷبؾت تطیٵ ؾٵ اظزٸاد ضا ثطای زذتطاٴ *ًىتِ : 

٪ٹٶٻ اضتجبٌ ؾبٮٱ اظ ؛ ضا َطاحی ٸ پیكٷٽبز ٶٳٹز، ٦ٻ ټط ABCDE، ٲسٮی ثٻ ٶبٰ George Lveinger هزاحل ارتجبط : ●

 ز٬ ایٵ ٲطاح٭ ٲی ٪صضز. 

- (A) Attraction   : ٸ٢تی َطٞیٵ ٲٹضز پؿٷس ټٳسی٫طٶس. قجبټت زض قرهیت، ذبٶٹازٺ، ؾُح ؾٹاز، جذة ؽذى

 ٲٹ٢ٗیت ارتٳبٖی، ٶ٫طـ ټب ټٳ٫ی زض ایٵ ٲطحٯٻ ٲس ٶٓط ٢طاض ٲی ٪یطٶس.

- (B) Bulding  : یطز، زض ٸا٢ٕ اٶ٫یعٺ ای اؾت زض ٞطز، ٦ٻ ؾجت ؾبذتٵ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ رصة قسٴ ق٧٭ ٲی عبختي٪

 ضاثُٻ ٲی قٹز. ثبیس تٹرٻ ٦طز ٦ٻ اٶتربة ټٳؿط ٶجبیس ثط اؾبؼ زٮؿٹظی، ٸ تطحٱ ثبقس چطا ٦ٻ پبیساض ٶرٹاټس ثٹز.

ثٻ ٸرٹز ٲی آیس. ٦ٻ ثٻ ٲٗٷی احؿبؼ ٸاثؿت٫ی ٖبَٟی ٸ تٳبی٭ ثٻ  Intimacyزض ټٳیٵ ٲطحٯٻ اؾت ٦ٻ نٳیٳیت  *ًىتِ : 

ثط٢طاضی اضتجبٌ ٸ ت٣ؿیٱ تزطثیبت ٸ ٲكبض٦ت زازٴ ٸ ؾٽیٱ ٦طزٴ زی٫طاٴ زض احؿبؾبت ٸ ا٧ٞبض ذهٹنی اؾت. ی٧ی اظ ضاټٽبی 

ثٽجٹز نٳیٳیت زض ضاثُٻ؛ احتطاٰ ٢بئ٭ قسٴ ثٻ ذٹز، ٸ قٷبذتٵ ٦بٲ٭ ذٹز اٖٱ اظ ٶیبظټب ٸ احؿبؾبت ٲی ثبقس. تب ٞطز ثتٹاٶس ثٻ 

 ٻ اقتطا٤ ث٫صاضز.ضاحتی آٶٽب ضا ثب قطی٥ ظٶس٪ی ذٹز ث

؛ زض ټٳیٵ ٲطحٯٻ ٸ ثٻ ٲطٸض Commitment؛ ٸ تٗٽس Honesty؛ نسا٢ت Trust and Caringٸ احتطاٰ  اٖتٳبز *ًىتِ :

. Mutualityحس اٖلای ضاثُٻ ضؾیسٴ ثٻ ) ٲب (؛ ثٻ ربی ) ٲٵ (؛ ) ٞطزیت (، اؾت. یٗٷی ی٧ی قسٴ  *ًىتِ :ایزبز ٲی قٹٶس. 

بٌ احتطاٰ آٲیع ٲكبټسٺ ٲی قٹز. ٞطزیت َطٞیٵ، ټط٪ع اؾت٣لا٬ آٴ ټب ضا تحت قٗبٔ ٢طاض زض تسٸاٰ ٖٳی١ ضٸاثٍ ٸ زض اضتج

 ٶرٹاټس زاز.

- (C) Continiuty  : ا٪ط ضاثُٻ ثب ضيبیت پیف ثطٸز ٸاضز ایٵ ٲطحٯٻ ٲی قٹز. ٖٹاٲ٭ ذُط ؾبظ زض ایٵ ٲطحٯٻ ٖٳستبً تذاٍم

ٲٹـ ٦طزٴ یب ٶبزیسٺ ٪طٞتٱ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ، اضيب ٶكسٴ یب قبٲ٭ احؿبؼ ذؿتٻ قسٴ، رط ٸ ثحج ثط ؾط ٲؿبئ٭ ثی اټٳیت، ٞطا

 احؿبؼ ٶبٲتٹاظٴ ثٹزٴ ضٸاثٍ ټؿتٷس.

- (D) Deterioration : زض نٹضت ضیكٻ زٸاٶسٴ اذتلاٞبت ٸ ٖسٰ ثطذٹز نحیح ٸ ٲٷ٣ُی ثب آٴ، ضاثُٻ ٲتعٮع٬ ٲی  سٍال

 قٹز. 

- (E) Ending  : ِثؿیبضی اظ اٞطازی ٦ٻ اظ ق٧٭ ٦ٯی اضتجبٌ ذٹز ضيبیتٳٷسٶس، اظ ٖسٰ ضؾیسٴ ثٻ ٲطحٯٻ ظٸا٬ ٸ زض  خبتو

 ٦ٻ ضيبیت ٶبچیعی اظ ظٶس٪ی زاضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾت اضتجبٌ ذبتٳٻ یبثس.  ٶٽبیت ذبتٳٻ ثؿیبض تلاـ ٸ ٲجبزضت ٲی ٸضظٶس. اٲب ظٲبٶی
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 ( 99) دوتزا  ، ثجش ؟هزد ٍ سى اعت عجك ًظز جَرج لَیٌگز ّوِ هَارد سیز اس هزاحل ارتجبط ثیي ●

  Deteriorationز( ظٸا٬  Continuityد( تساٸٰ  Motivationة( اٶ٫یعـ  Attractionاٮٝ( رصة

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 94اس ًظز جزج لَیٌگز، فزآیٌذ ارتجبط سًبؽَیی چگًَِ اعت ؟ ) دوتزا  ●

 قسٴ، تساٸٰ، ظٸا٬، ذبتٳٻة( رصة، ی٧ی   اٮٝ( رصة، ؾبذتٵ، تساٸٰ، ظٸا٬، ذبتٳٻ  

 ز( رصة، نٳیٳیت، تساٸٰ، ظٸا٬، ذبتٳٻ  د( رصة، نٳیٳیت، تٗٽس، تساٸٰ، ظٸا٬، ذبتٳٻ

 رٹاة : ٪عیٷٻ اٮٝ.              -

ٍ رٷؿی ضا ٲحسٸز ٦طزٺ ٸ ثٸٮی٧ٵ تٳبٲی آٶٽب تب حسٸز ظیبزی ضٸا .ؾٷت ټبی ٲرتٯٝ اظزٸاد زض رٹاٲٕ ٲرتٯٝ ٸرٹز زاضز

پیٳبٴ اظزٸاد ٲٹرت پبیجٷسی ظٴ ٸ ٲطز ثٻ ذبٶٻ ٸ ذبٶٹازٺ  قس. اٞطاز زض ایٵ چٷیٵ ضٸاثُی ثب ذُط ٦ٳتط ضٸثطٸ ذٹاټٷس ٲٗٳٹلاً

قبز  قٹز ٸ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٶیبظ ټبی رٷؿی ٸ ٖبَٟی ذٹز ضا ثٻ ثٽتطیٵ ٶحٹ اضيب ٦طزٺ ٸ اظ چٷیٵ ضٸاثُی ؾطذٹـ ٸ ٲی

 .قٹٶس

اظزٸاد ثٻ اضٲٛبٴ ٲی آٸضز ضٸاثٍ ٶب ٲكطٸٔ پیف اظ اظزٸاد ترطیت ٦ٷٷسٺ ٸ اظ ثیٵ ثطٶسٺ  ثب تٳبٰ ٲعایبیی ٦ٻ ضاثُٻ رٷؿی ثٗس اظ 

ثب تح٣ی٣بتی ٦ٻ اٶزبٰ . ثیكتطیٵ ایٵ آؾیت ټب ٲتٹرٻ ظٶبٴ ٸ زذتطاٴ اؾت .احؿبؼ ٸ ٖبَٟٻ ٸ رؿٱ ٸ ضٸح اٶؿبٴ ذٹاټس قس

ثٯ٧ٻ ثبٖج  ،زټس ب نٳیٳیت رٷؿی ضا اٞعایف ٶٳیحیطات ٲٷٟی ضٸاثٍ رٷؿی ثسٸٴ تٗٽس ٲًطات ٞطاٸاٶی زاقتٻ ٸ ٶٻ تٷٽإقسٺ ت

ؾت ثٻ ٶبٰ ضاثُٻ ا ٦ٻ ضاثُٻ رٷؿی ثؿیبض ذبل اؾت ٸ ثركی اظ چیع ثعض٪تطی چطا .قٹز اظ ثیٵ ضٞتٵ اٶؿبٶیت ٸ ٖك١ ٶیع ٲی

  . ٖبق٣بٶٻ

 خقَفیبت اسدٍاج ّبی پبیذار  ●

زٸ َطٜ ٲُٳئٵ ټؿتٷس ٦ٻ تحت ټط قطایُی اظ ټٱ ٲطا٢جت ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲٹضز ٶٟی، ذكٹٶت ٸ تٳؿرط ٞطز ٲ٣بث٭  اعتوبد : -

 ٶیؿتٷس.

ثٻ زٶجب٬ اَٳیٷبٴ، اضظـ ټبی ٲكتط٤ ت٣ٹیت ٪طزیسٺ ٸ َطٞیٵ ثیكتط ثٻ ؾٳت ثطَطٜ ٦طزٴ  ارسػ ّبی هؾتزن : -

 اذتلاٜ ټبی ثیٵ ټٳسی٫ط ؾٹ٠ زازٺ ٲی قٹٶس.

ثبٸض ثٻ ایٵ اٲط ٦ٻ زض احط حسٸث ټط ٲؿبٮٻ ای ٸ ٲك٧ٯی، ق٧٭ انٯی ضاثُٻ اظ ټٱ ٞطٸ ٶٳی  ٍ ّویؾگی :راثغِ ی پبیذار  -

 پبقس.

 یٗٷی ټط زٸ َطٜ زاضای نٟبت پؿٷسیسٺ نسا٢ت، ٸ اضتجبٌ ٦لاٲی ٸ ٚیط ٦لاٲی ذٹة ثبقٷس. ارتجبط خَة : -

ٸ ٢ٹت ټب ثسٸٴ ت٣بيب ثطای ثی ٶ٣م ثٹزٴ زض ټط زٸ  : ٢بزض ثٹزٴ ثٻ ٢جٹ٬ ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ثب تٳبٰ يٗٝ ټبلجَل اًغجبق  -

 َطٜ ٸرٹز زاضز.

ی٥ احؿبؼ قٹخ َجٗی ٸ ؾط ٦یٝ آٸضزٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ٦ٻ ثؿیبض ثب اټٳیت اؾت، اٚٯت قٷبؾبیی ٶٳی قٹز ٸ  ؽَخ عجعی : -

 اٞطاز آٴ ضا زض ذٹز ت٣ٹیت ٶٳی ٦ٷٷس.
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 ( 93عبهل ولیذی در پبیذاری اسدٍاج چیغت ؟ ) دوتزا  ●

 ة( تٗٽس زٸ َطٜ ٶؿجت ثٻ ټٱ ٸ ٶؿجت ثٻ اظزٸاد.    زاقتٵ اضظـ ٲكتط٤.اٮٝ( 

 ز( ؾٽیٱ ٦طزٴ ٲت٣بث٭ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبت.     د( ٢جٹ٬ اٶُٗبٜ.

 رٹاة : ٪عیٷٻ ة. -

 ( 94عبهل افلی تأثیز گذار ثز تعویك ٍ تذاٍم رٍاثظ سًبؽَیی چیغت ؟ ) دوتزا  ●

 ة( حّٟ ٞطزیت ٸ نٳیٳت    اٮٝ( ی٧ی قسٴ ٸ ټیزبٶبت                    

 د( تٗبز٬ ثیٵ ی٧ی قسٴ ٸ احؿبؼ ٞطزیت     ز( نٳیٳت ٸ ټیزبٶبت

 رٹاة : ٪عیٷٻ د. -

 ( 95هؾبٍرُ اعت ؟ ) دوتزا هؾبٍرُ جٌغی جشء وذاهیه اس اًَاع  ●

 اٮٝ( ٲكبٸضٺ زض ثحطاٴ                 ة( ٲكبٸضٺ تؿٽی٭ ٪طاٶٻ

 ز( ٲكبٸضٺ ت٧بٲٯید( ٲكبٸضٺ پیك٫یطی                   

 رٹاة : ٪عیٷٻ د. -
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