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 تاریرچٝ ٚ ٔفْٟٛ تٟساؽت

  اِٚیٗ وغی وٝ تزای ؽفای تیٕاراٖ الساْ وزز ٚ ٘اْ عثیة تز ذٛز ٟ٘از: اعمّثیٛط یا اعىٛلاب وٝ زر یٛ٘اٖ س٘سٌی

 وزز. ٔی

 ( اعمّثیٛط ػّٓ تٟساؽتHygiene را ) تٝ افترار زذتزػ ٞیضی وٝ زر راتغٝ تا پیؾٍیزی زر عثاتت آٖ سٔاٖ افىار

 ٘أیس. "ریٗٞای"یا تٝ تیاٖ أزٚسی  "ٞیضی ٘یٛط"٘ٛیی زاؽت، 

 ٝٞای اعمّثیٛط اعت.ی آغاس زر تارید تٟساؽت ػٕٛٔی تلاػ٘مغ 

 ٌٝززز.عاسی ٚ پیؾٍیزی تٝ پشؽىاٖ چیٙی تاس ٔیی ایٕٗاِٚیٗ تاریرچ 

 ٔیلازی احغاط ؽس. 1500ٞای ی تٟساؽت ػٕٛٔی زر ارٚپا، حسٚز عاَٝ تٛعؼٝ٘یاس رسی ت 

 ٝتیؾتز ؽس. 11ی تٟساؽت ػٕٛٔی ٚ تٛرٝ تٝ تٟغاسی ٔحیظ زر لزٖ تٛعؼ 

 .آِٛزٜ وززٖ آب، ذان، آتؼ ٚ ٌیاٜ زر آییٗ سرتؾتیاٖ ٕٔٙٛع تٛز 

 ٜزار ارزای ٔمزرات تٟساؽتی تٛز٘س.زر لزٖٚ ٚعغی وّیغاٞا ػٟس 

  َ٘أٝی ػّٓ تٟساؽت، اعاطتزیٗ حٕزٜػاِی 1146زر عا( ی عاسٔاٖ رٟا٘ی تٟساؽتWHO تٝ تقٛیة رعیس ٚ زر )

 تٝ ارزا ٌذاؽتٝ ؽس. 1141عاَ 

 ( عاسٔاٖ رٟا٘ی تٟساؽتWHO ،تٝ عثة ایٗ ػمیسٜ وٝ تیٕاری زؽٕٗ ٔؾتزن تؾزیت زر عزاعز رٟاٖ اعت )

 تؾىیُ ؽس.

  ٖفٛرت ٌزفت. 11ی تٟساؽت ٚ علأت رأؼٝ اس لزٖ زر سٔیٙٝتلاػ تزای ٌغتزػ فؼاِیت فؼاِیت پزعتارا 

  ٌَزفت.، زر ٔٙاسَ ٚ وّیغاٞا فٛرت ٔی1100ٔزالثت اس تیٕاراٖ، تا لثُ اس عا 

  َتٝ تؼس ػٙٛاٖ پزعتار تٟساؽت ػٕٛٔی، رای ذٛز را تٝ پزعتار تٟساؽت رأؼٝ زاز. 1160اس عا 

 ّبی هرتلف:اّویت ثْساضت ٍ سلاهتی اظ جٌجِ

 تزی تزای رأؼٝ ذٛاٞس زاؽت ٚ تاػج افشایؼ تِٛیس تز ٚ تاسزٞی تیؼ: یه فزز عآِ ػٕز تیؼط التػبزیاظ ًظ

 ذٛاٞس ؽس.

 اٌز افزاز رأؼٝ تا افَٛ حفظ تٙسرعتی ٚ تٟساؽت آؽٙا تاؽٙس، ذٛز تٝ ذٛز علأت رأؼٝ تأٔیٗ اظ ًظط اجتوبػی :

ٔا٘سٜ را تزای تأعیظ ٔزاوش ٔرتّف اس ی تالیٛاٖ تٛزرٝترٚز وٝ ٔیٞای زرٔا٘ی رٚ تٝ واٞؼ ٔیؽٛز ٚ ٞشیٙٝٔی

 رّٕٝ زا٘ؾٍاٜ ٚ ٔسرعٝ فزف ٕ٘ٛز.

 (؛ ػّٓ علأتیHealthتٟساؽت )

ٞای تؾز اس ٞا، ارتمای علأتی، افشایؼ عَٛ ػٕز ٚ تالاتززٖ تٛا٘ایی: ػّٓ ٚ ٞٙز پیؾٍیزی اس تیٕاریتؼطیف ثْساضت ػوَهی

 رٕؼیٞای زعتٝعزیك وٛؽؼ

 ٞای زیٍز اعت.% ٚ ٔاتمی، عٟٓ افزاز ٚ عاسٔا25ٖٞای تٟساؽتی تأٔیٗ علأتی افزاز، عٟٓ واروٙاٖ عاسٔاٖ: زر ٘ىتٝ

پایٝ ٚ اعاط تٟساؽت  ؽٛ٘س(: ٞٙز تٝ وار تغتٗ زعتٛراتی وٝ ٔٛرة علأتی ٔیPersonal Healthتٟساؽت فززی )

 رأؼٝ

ی ا٘غا٘ی اعت ٚ زر تزذی رٛأغ ٔتزازف ی زر رأؼٝی ذسٔات تٟساؽت ؽرقی ٚ سیغت ٔحیغتٟساؽت رأؼٝ: ؽأُ ٕٞٝ

 تٟساؽت ػٕٛٔی اعت.

 پزعتاری تٟساؽت رأؼٝ: تزویثی اس پزعتاری ٚ تٟساؽت ٍٕٞا٘ی رٟت اػتلا ٚ ٍٟ٘ساری علأتی ٔززْ

 اعت. اػتلای عغح علأت افزازی پزعتاراٖ : ٞسف وّیٝ٘ىتٝ

 ؽٙاذت ٚضؼیت علأت افزاز رأؼٝ: ػّٕىززٞای افّی پزعتار علأت رأؼٝ: تزرعی ٚ ٘ىتٝ

 (99( ًمص پطستبض ػجبضتست اظ:)اضضس community-based nursingسَال: زض پطستبضی هجتٌی ثط جبهؼِ )

 اِف( ارائٝ ٔزالثت تٝ عٛر فززی
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 ب( پیؾٍیزی اس تیٕاری ٞا زر ارتٕاع

 د( ارتما علأت رٕؼیت ٞا ٚ رٛأغ

 ز( آٔٛسػ زٞٙسٜ . ٔسافغ ٚ ٔؾاٚرٜ

 ٌشیٙٝ اِف/پاعد: 

اضائِ هطالجت ثِ هسزجَ ٍ ذبًَازُ زض هحل ظًسگی، هحل وبض یب هسضسِ هؼطف وسام ضٍیىطز پطستبضی  -سَال

 (1401اضضس سلاهت جبهؼِ است؟)

 Community based nursingاِف( 

 Community nursingب( 

  Family health nursingد(

  Family practiceز( 

 پاعد ٌشیٙٝ اِف/

  (1401اضضس عیٌِ اظ ػولىطزّبی اغلی پطستبض سلاهت جبهؼِ است؟)وسام گ -سَال

 اِف( تزرعی ٚ ؽٙاذت ٚضؼیت علأت افزاز رأؼٝ 

 ب( تٛعؼٝ عیاعت ٞای ٔزتٛط تٝ حٕایت اس ٔقزف وٙٙسٜ 

 د( تیٕٝ ٌزی ٚ تٛعؼٝ ذسٔات تیٕٝ افزاز تحت پٛؽؼ

  ز( ٔسیزیت ٔزاوش ٚ تز٘أٝ ٞای ترؼ تٟساؽت

 پبسد گعیٌِ الف/

 

 اعت. ٚیّیاْ رتتٖٛ: تٙیاٍ٘ذار پزعتاری تٟساؽت رأؼٝ ٘ىتٝ

 ٞای پزعتاری تٟساؽت رأؼٝ: آٔٛسؽی، حٕایتی، حفاظتی، ٔؾاٚرٜ ٚ ٔسیزیت٘مؼ

 آٔٛسػ تٟساؽتٟٕٔتزیٗ ٘مؼ پزعتار تٟساؽت رأؼٝ: 

اضضس وسام است؟) "ثطای وَزوبى ٍ ًَجَاًبى 2020سلاهت ثطای ّوِ تب سبل  "سَال: اٍلَیت هَضز تبویس زض اّساف 

1402) 

 ب( اعتفازٜ اس ٚعایُ ایٕٙی ٔتٙاعة تا عٗ وٛزن اِف( زعتیاتی ٚ تخثیت پٛؽؼ وافی ٚاوغیٙاعیٖٛ

 ز( واٞؼ ٘غثت وٛزواٖ زارای اضافٝ ٚسٖ یا چاق د( حذف ٔٛاز افشایؼ زٞٙسٜ عزب ذٖٛ وٛزواٖ**

 پبسد گعیٌِ ج/

 ٔفْٟٛ علأت ٚ تیٕاری:

: علأتی ػثارت اعت اس رفاٜ وأُ رغٕی، رٚا٘ی ٚ ارتٕاػی ٘ٝ فمظ ػسْ تیٕاری ٚ WHOتؼزیف علأتی اس زیسٌاٜ 

ی زٞٙسٜوٙس ٚ ٘ؾاٖآیس ٚ اعتا٘سارز علأت را تؼییٗ ٔیٔؼِّٛیت. ٔغاتك ایٗ تؼزیف، علأتی یه ٞسف آرٔا٘ی تٝ حغاب ٔی

 ٞا تایس تزای آٖ تىٛؽٙس.ٞسفی اعت وٝ ّٔت

 ٞای عٗ ٚ رٙظ ٚ ...ٞس آؽىار تیٕاری ٚ زرعت ػُٕ وززٖ ؽرـ تا تٛرٝ تٝ ٔحسٚزیتتؼزیف ػّٕیاتی علأتی: ٘ثٛزٖ ؽٛا

 ٌیزی وزز.تٛاٖ آٖ را تٝ عٛر ٔغتمیٓ ا٘ساسٜاس علأتی، تؼزیف ػّٕیاتی ٘یغت یؼٙی ٕ٘ی WHO: تؼزیف ٘ىتٝ

وسام  است. ثطاسبؼ ایي ضبذع، ٍضؼیت تَزُ ثسًی ٍی 27سبلِ، ثطاثط  55سَال: ضبذع تَزُ ثسًی ذبًوی 

 (1402اضضس است؟)

 ز( ذیّی چاق د( چاق ب( اضافٝ ٚسٖ اِف( عثیؼی
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 پاعد ٌشیٙٝ اِف/

ًطبًِ   (tardive dyskinesia)سَال: زض هسزجَیبى زچبض هطىل ضسیس شٌّی، حطوت پطیطی زیطضؼ

 (1402اضضس چیست؟)

 ب( افشایؼ فؾار ذٖٛ ٔسزرٛ ٚ احتٕاَ عىتٝ ٔغشی   اِف( ٔغٕٛٔیت احتٕاِی ٘اؽی اس زارٚ ٞای آ٘تی عایىٛتیه

ز( آعیة اػقاب ٔحیغی تس٘ثاَ اتتلا تٝ تیٕاری ٞای   د( افشایؼ عغح تیّی رٚتیٗ ذٖٛ ٚ ٔؾىلات وثسی

 ٚیزٚعی

 پبسد گعیٌِ الف/

 ٞای علأتی اعٕیت:ٔسَ

 ٜتٝ تاِفؼُ زرآٔسٜ اعت.آِی: زر ایٗ حاِت فزز تٝ ذٛزیاتی ٚ وٕاَ رعیسٜ ٚ تٛا٘ایی، اس تاِمٛاٍِٛی ایس ٜ 

 اٍِٛی عاسٌاری: ا٘غاٖ تٝ عٛر ٔؤحز لازر تٝ ٚاوٙؼ تا ٔحیظ فیشیىی ٚ ارتٕاػی ذٛز 

 اٍِٛی ایفای ٘مؼ: ٔیشاٖ تٛا٘ایی فزز زر ایفای ٘مؼ تٝ عٛر ٔؤحز 

 اٍِٛی وّیٙیىی: فمساٖ ػلائٓ تیٕاری ٚ ٘اتٛا٘ی لاتُ تؾریـ تا ػّٓ پشؽىی 

 ٜتزیٗ اٍِٛعت.تزیٗ اٍِٛ ٚ اٍِٛی وّیٙیىی عغحیآِی رأغاس ٘ظز اعٕیت اٍِٛی ایس 

 (97اضضس ثیٌی اتربش ضفتبض پیطگیطاًِ عطاحی ضسُ است؟)وسام هسل ثْساضتی ثطای پیص

 ب( اػتماز تٟساؽتی   اِف( یازٌیزی ارتٕاػی

 ز( ارتمای علأت    د( اؽاػٝ ٘ٛآٚری

 پبسد: گعیٌِ ة/

وٌس. ثیوبض هؼتمس است وِ ضػبیت ضغین غصایی ٍ اًجبم پطستبض زض آهَظش ثیوبض اظ هسل اػتمبز ثْساضتی استفبزُ هی

زّس. ایي گفتِ ثیوبض ثیبًگط وسام اغل اظ هسل اػتمبز ثْساضتی ٍضظش هٌظن، هطىلات ًبضی اظ ثیوبضی ضا وبّص هی

 (96اضضس است؟)

 ز( ٔحسٚزیت ٚاِسیٗ  ( زرن ٔفیس تٛزٖد  ٞاب( زرن لاتّیت  اِف( ذٛزوارآٔسی

 پبسد: گعیٌِ ج/

 تب وٌس زضن ٍ پطزاظش تحػیل، ضا پبیِ ثْساضتی ذسهبت ٍ اعلاػبت هیتَاًس فطز وِ زضجِ ای« سَال: تؼطیف

  هی ثبضس؟ هفَْهی چِ زٌّسُ ی ًطبى  »ثبضس زاضتِ ضا هٌبسجی ثْساضتی تػوین گیطی  اهىبى

    Health Equality ب(   Health Literacy اِف(

 Social Ability ز(    Decision Making د(

 پبسد: گعیٌِ الف/

 (1402اضضس سَال: زض هسل ّبی پطستبضی هجتٌی ثط جبهؼِ، تبویس اٍلیِ زض هطالجت ّبی پطستبضی چیست؟)

 ب( پیؾٍیزی اس آِٛزٌی ٞای سیغت ٔحیغی   اِف( تٝ حساوخز رعا٘سٖ ػّٕىزز ٚ تٙسرعتی 

 ز( ایٕٗ عاسی ٍٕٞا٘ی تز ػّیٝ تیٕاری ٞای ٚاٌیز  اس فسٔات ٚ آعیة ٞای ارتٕاػی د( پیؾٍیزی

 پبسد گعیٌِ ز/

اضضس وبضثطز زاضز؟)  (level of practice)زض وساهیه اظ سغَح فؼبلیتی  "هَضزیبثی "سَال: زض هسل چطخ، 

1402) 

 ز( ٔحیغی د( فززی ب( رأؼٝ اِف( عیغتٕی
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 پبسد گعیٌِ ز/

 اتؼاز علأتی:

 رغٕی، رٚحی، رٚا٘ی، ارتٕاػی، ػاعفی ٚ ؽغّی

 ػَاهل هؤثط ثط سلاهتی:

ارتٕاػی )آٔٛسػ،  -ػٛأُ زرٚ٘ی ٚ ٔحیغی اسرّٕٝ: ٚراحت، ٔحیظ سیغت، عثه س٘سٌی، فزًٞٙ، ٔذٞة، ٚضؼیت التقازی

ساؽت )وؾاٚرسی، ٔٛاز غذایی، ٞای ٚاتغتٝ تٝ تٟٞای تٟساؽتی ٚ ٘ظاٌْذاریاؽتغاَ(، ذسٔات تٟساؽتی، زِٚت ٚ عیاعت

 ػٕزاٖ، تیٕٝ ٚ ...(

اضضس فؼبلیت ّبیی وِ ثب ّسف تَسؼِ ثبٍضّب ٍ ضفتبض اًسبى اًجبم ضسُ ٍ ثبػث افعایص ضفبُ هی ضَز، وسام است؟)

98) 

 ز( علأت ػٕٛٔی د( ٔزالثت علأتی اِٚیٝ  ب( ارتما علأت  اِف( ٔزالثت اِٚیٝ

 پبسد: گعیٌِ ة/

 ی:عیف سلاهت ٍ ثیوبض

ی عیف، ٔزي ٚ زر تالاتزیٗ تزیٗ ٘مغٝعلأتی ٚ تیٕاری تٝ ز٘ثاَ یىسیٍز لزار زار٘س ٚ ٔزس ٔؾرـ ٚ لاعؼی ٘سار٘س، زر پاییٗ

 ٘مغٝ آٖ علأتی ٔخثت لزار زارز.

 ٜی پٛیا ٚ زائٕاً زر حاَ زٌزٌٛ٘ی اعت.ای ایغتا ٘یغت، تّىٝ یه پسیسٜعلأتی پسیس 

ؽزح زاز. ترؼ تالایی ٚ ؽٙاٚر وٜٛ ید، ٔٛارز تاِیٙی لاتُ ٔؾاٞسٜ زر عغح  "وٜٛ ید"ْٟٛ تٛاٖ تا ٔفعیف تیٕاری را ٔی

تاِیٙی،  رأؼٝ اعت ٚ ترؼ اػظٓ وٜٛ ید وٝ سیز آب پٟٙاٖ اعت، ا٘ثٜٛ تیٕارٞای پٟٙاٖ )ذفیف، تسٖٚ ػلأت، پیؼ اس ٔزحّٝ

 وٙس.ٔٛارز تؾریـ زازٜ ٘ؾسٜ ٚ افزاز حأُ تیٕاری( را تیاٖ ٔی

 هْن: ٍیػگی ّبی اجتوبػی ًمص هْن تطی زض تؼییي سلاهت جبهؼِ زاضًس.ًىتِ 

 (1401اضضس وسام ػبهل زض تؼییي ٍضؼیت سلاهت جبهؼِ سْن ثیطتطی زاضز؟) -سَال

 اِف( ػٛأُ سیغتی ٚ ٚراحتی 

 ب( رفتارٞا ٚ ػازات تٟساؽتی 

 د( ٔزاوش ارائٝ ذسٔات تٟساؽتی 

 ز( ٚیضٌی ٞای ارتٕاػی

 پبسد گعیٌِ ة/
  

 هفَْم ثیوبضی:

 ٝی ٔماتُ علأتی اعت.تیٕاری ٘مغ 

WHO ٜاعت.تیٕاری را تؼزیف ٘ىزز 

 ّب:ّبی ػلیت هطتجظ ثب ثیوبضیهسل

 ٝتیٕاری( ←ا٘غاٖ  ←سا ٞا: )ػأُ تیٕاریی ٔیىزٚتی تیٕاریفزضی 

 ٘ارعایی: ٕٔىٗ اعت چٙسیٗ ػأُ زر ایزاز یه تیٕاری عٟیٓ تاؽٙس.

 

 سا زر ایزاز تیٕاری ٘مؼ زار٘س.ٔخّج اپیسٔیِٛٛصیه: عٝ ػأُ ٔحیظ، ٔیشتاٖ ٚ ػأُ تیٕاری 

 اعىیشٚفز٘ی ٚ ... -ٞای لّثی، ػزٚلیوٙس ٔخُ تیٕاریٞا فسق ٕ٘ی٘ارعایی: زر تٕاْ تیٕاری

 

 

 ٔحیظ

ػأُ 

ساتیٕاری

 ٔیشتاٖ
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 (1400اضضس است؟)  primordial preventionثٌبیی ظیط پیطگیطی ضاستبی زض گعیٌِ سَال:وسام

 تیٕاری ذغز افشایؼ زر ٔٛحز اٍِٛٞای پسیسآٔسٖ اس پزٞیش )اِف

 تیٕاری پذیز٘سٌی افشایؼ تزای السأاتی تسارن )ب

 ذاؿ ٔٛارٟٝ ٞای ٔؼزك زر ٔراعزٜ ی پز اؽراؿ تز ٔتٕزوش )د

 ٔغزی تیٕاری ٞای ا٘تؾار اس پیؾٍیزی )ز

 پبسد: گعیٌِ الف/

 

 (98اضضس ؟)ًیستهَضز ظیط اظ اجعاء اغلی هثلث اپیسهیَلَغیه ثطای ایجبز یه ثیوبضی وسام 

 ز( ٔحیظ   د( ػأُ   ب( تغذیٝ  اِف( ٔیشتاٖ

 پاعد: ٌشیٙٝ ب/

 ٝی تساذُ ػٛأُ سا غاِثاً ٘أؼّْٛ اعت ِٚی تیٕاری ٘تیزٝٞای ٔشٔٗ وٝ ػأُ تیٕاریی ػّیت: تزای تیٕاریؽثى

 تاؽس.ٔتؼسز ٔی

 ٝزٞس وٝ ٔحٛر ٔزوشی آٖ ٔیشتاٖ یا ا٘غاٖ اعت ٚ ٔحیظ تٝ عٝ ترؼ ی ا٘غاٖ ٚ ٔحیظ را ٘ؾاٖ ٔیٔسَ چزخ: راتغ

ی ٞز یه اس ارشا تٝ تیٕاری ذاؿ ٔٛرز ٘ظزتغتٍی زارز. ایٗ ٔسَ ؽٛز. ا٘ساسٜسیغتی، ارتٕاػی ٚ فیشیىی تمغیٓ ٔی

تیٕاری اؽارٜ زارز ٚ ٚ اس عٝ ػأُ ٔتفاٚت تا ارسػ سا تز ؽٙاعایی چٙس ػأُ ٘یش تسٖٚ تأویس تز  ػأُ تیٕاری

 ٔغاٚی تؾىیُ ؽسٜ اعت.

 (1401)اضضس ( غحیح است؟  the wheelوساهیه اظ ػجبضات ظیط زض هَضز هسل هساذلِ چطخ ) -سَال

 اِف( ایٗ ٔسَ ٔسزرٛ تیٕار ٔحٛر اعت. 

 ب( ؽأُ زٚ عغح ػّٕىزز فززی ٚ ذا٘ٛازٌی اعت. 

 ٔتفاٚت تا ارسػ ٔغاٚی تؾىیُ ؽسٜ ا٘س. د( ٔساذلات اس عٝ ػأُ 

 ٔساذّٝ ٔزالثت تٟساؽتی اِٚیٝ اعت.  1ز( ٔساذلات ایٗ ٔسَ ؽأُ 

 پبسد گعیٌِ الف/
 

 (99اضضس سَال: وسام هَضز هؼطف ٍیػگی ّبی َّیت فطٌّگی گطٍّی اظ هطزم است؟)

 د( لٛٔیت                    ز( ٘ضازاِف( آٌاٞی فزٍٞٙی              ب( ٟٔارت فزٍٞٙی                  

 پبسد: گعیٌِ ج/
 

 (1400اضضس هیطَز؟) گطٍة ثبضثَضی ٍ ّوجستوی افعایص ثبػث اػضبء، ٍیػگی وسام  سَال:

 ٌزٚٞی اٞساف تیٗ تؼارك اِف(

 ٌزٜٚ اػضای تٛزٖ ٘إٍٞٗ ب(

 رٞثز تزای ٌزٜٚ اٞساف د( رذاتیت

 ٌزٚٞی ٚ فززی اٞساف عاسٌاری ز(

 پبسد: گعیٌِ ز/

لَاًیي ًبهىتَة زض گطٍُ وِ هَجت حطوت اػضب زض جْت اّساف، تثجیت گطٍُ ٍ اعویٌبى اظ زضن ٍ تفسیط  -سَال

 (1401غحیح حمبیك هی ضَز وسام است؟ )اضضس 

 اِف( ٕٞثغتٍی                 ب( پٛیایی                   د( ٞٙزار                  ز( تما

 پاعد ٌشیٙٝ د/

 (1401)اضضس ًمص فطزی وِ زض گطٍُ تلاش هی وٌس اذتلافبت ثیي اػضب ضا وبّص زّس، وسام است؟  -سَال
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 اِف( پیزٚ               ب( زرٚاسٜ تاٖ               د( فّح عاس                ز( پیؾزٚ 

 پاعد ٌشیٙٝ د/

 

 زرٔا٘ی زر رٟاٖ: -ی ذسٔات تٟساؽتیٞای ػزضٝ٘ظاْ

 وٙس.ٔؼاٚ٘ت ػٕٛٔی: ایزاٖ اس ایٗ ٘ظاْ ذسٔاتی اعتفازٜ ٔی -

 یافتٝ ٚ فٙؼتیی تٟساؽتی: زر وؾٛرٞای تٛعؼٝتیٕٝ -

 وٙس. ذسٔات رایٍاٖ اعت.ٞا را زِٚت پززاذت ٔیعة ّٔی: تٕاْ ٞشیٙٝ -

 
 (Directly observed therapy) سَال: زض ثیوبض هجتلا ثِ سل، ّسف ثطًبهِ هطالجتی زضهبى ثب ًظبضت هستمین

 (1402اضضس وسام است؟ )

 ب( حٕایت رٚحی اس تیٕار تؼس اس تزذیـ  اِف( ارتمای علأت رٕؼیت زر ٔؼزك ذغز

 ز( پیؾٍیزی اس تزٚس ٔماٚٔت آ٘تی تیٛتیىی  د( فزفٝ رٛیی التقازی تٝ ػّت ٌزا٘ی زارٚ

   پاعد ٌشیٙٝ اِف/

یلی ضا هغبثك هسل چطخ ًطبى زّیس وسام ثؼس ضا گستطزُ تط ًطبى سَال: زض غَضتیىِ ثرَاّیس ثیوبضی ّوَف

 ذَاّیس زاز؟

 ز(ٞغتٝ ص٘تیىی  د(ٔحیظ فیشیىی ب(ٔحیظ تیِٛٛصیىی  اِف(ٔحیظ ارتٕاػی

 پبسد گعیٌِ ز/ 

  إِّّیٞای تٟساؽت تیٗعاسٔاٖ

 (WHOسبظهبى جْبًی ثْساضت ) .1

ی عاسٔاٖ ُّٔ ٔتحس تٛزٜ ٚ ٔمز آٖ زر ص٘ٛ اعت. ٛػٝعاسٔا٘ی ترققی ٚ غیزعیاعی ٔزتثظ تا تٟساؽت وٝ سیزٔزٕ

 ی ٔززْ تٝ تالاتزیٗ عغح علأت اعت.ٞسف اس تؾىیُ عاسٔاٖ رٟا٘ی تٟساؽت زعتیاتی ٕٞٝ

 ذسٔات عاسٔاٖ رٟا٘ی تٟساؽت:

o ٞا، ٞا ٚ لز٘غیٙٝٔزتٛط تٝ اپیسٔیٞای تاؽس ٔا٘ٙس ٔزالثتػّت ٚرٛزی عاسٔاٖ ٔی ←ذسٔات افّی

 ٞا.ٞا ٚ ٚاوغٗتیٛتیهاعتا٘سارز وززٖ ٔٛاز تیِٛٛصیه ٔا٘ٙس آ٘تی

o ؽٛز ٔا٘ٙس تزتیت پزعُٙ، تٟثٛز ٚضغ ٞا ا٘زاْ ٔیتا تٛرٝ تٝ ٔغائُ تٟساؽتی وؾٛر ←ذسٔات اذتقافی

تاسی ٚ وٛزن، ٞٓ ٞای تٟساؽتی وؾٛرٞا ٚ ذسٔات تٟساؽتی ٚیضٜ ٔا٘ٙس تٟساؽت ٔازرٔسیزیت عاسٔاٖ

 ٞایی چٖٛ آتّٝ ٚ ٔالاریا.وٙی تیٕاریی ریؾٝٔحیظ، تز٘أٝ

o ٞای لّثی ٚ ػزٚلی ٚ ٘یش تز٘أٝٞا، تیٕاریٞای ػفٛ٘ی، عزعاٖػٕٛٔاً زر ٔٛرز تیٕاری←تحمیمات پشؽىی-

 ریشی زر رٟت وٙتزَ ٚ تٙظیٓ ذا٘ٛازٜ.

ٞای آٖ زر ؽٟز اعىٙسریٝ زار زارز وٝ ٔزوش فؼاِیتی ؽزلی عاسٔاٖ رٟا٘ی تٟساؽت لی ٔسیتزا٘ٝایزاٖ زر ٔٙغمٝ

 وؾٛر ػضٛ ٞغتٙس. 22)ٔقز( اعت. زر ایٗ ٔٙغمٝ 

 (UNICEFسبظهبى یًَیسف ) .2
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تاؽس وٝ اس عزف ٔزٕغ ػٕٛٔی ُّٔ ٔتحس تٝ ٔٙظٛر الساْ تزای یٛ٘یغف یىی اس ازارات عاسٔاٖ ُّٔ ٔتحس ٔی

ظ ؽس. ٔمز افّی آٖ زر عاسٔاٖ ُّٔ زر ٘یٛیٛرن اعت. تأعی 1146تاستٛا٘ی وٛزواٖ وؾٛرٞای رًٙ سزٜ زر عاَ 

 ٕ٘ایس.را تؾٛیك ٔی GOBI، "ا٘ملاب علأتی وٛزن"زر حاَ حاضز یٛ٘یغف زر اعتزاتضی 

GOBI: 

G←Growth chart.اعتفازٜ اس ٕ٘ٛزار رؽس تٝ ٔٙظٛر پایؼ تٟتز تىأُ وٛزن : 

O←Oral rehydration :ٞای ذفیف ٚ ٔتٛعظ.آتیزرٔا٘ی ذٛراوی تزای زرٔاٖ وٓٔایغ 

B←Breast feedingٝی وٛزن تا اعتفازٜ اس ؽیز ٔازر.: تزٚیذ تغذی 

I←Immonisationٕٗعزفٝ، فّذ اعفاَ ٚ عُ. تٝ تاسٌی تیٕاری عزذه، زیفتزی، وشاس، عیاٜ 6عاسی ػّیٝ : ای

 اعت. عاسی وٛزواٖ اضافٝ ؽسٜی ایٕٗٞپاتیت ب ٚ ٕٞٛفیّٛط ا٘فٛلا٘شا ٘یش تٝ تز٘أٝ

 (FAOسبظهبى وطبٍضظی ٍ غصا ) .3

 اِٚیٗ ٟ٘از ترققی وٝ زر عاسٔاٖ ُّٔ ؽىُ ٌزفت ٚ ٔمزّ آٖ زر رْ اعت. اٞساف ایٗ عاسٔاٖ:

o ٖٞاوٕه تٝ وؾٛرٞا تزای تالا تززٖ اعتا٘سارز س٘سٌی زر آ 

o ٝی وؾٛرٞاای ٔززْ ٕٞٝتٟثٛز ٚضغ تغذی 

o ٌٜیزیزاری ٚ ٔاٞیسی، رٍُٙٚری وؾاٚرافشایؼ تٟز 

o تٟثٛز ؽزایظ س٘سٌی ٔززْ رٚعتایی 

 (ILOالوللی وبض )سبظهبى ثیي .4

ی وارٌزاٖ عزاعز رٟاٖ ی عاسٔاٖ ُّٔ تزای تٟثٛز ؽزایظ وار ٚ س٘سٌی رأؼٝایٗ عاسٔاٖ تٝ ػٙٛاٖ ػضٛ ٚاتغتٝ

 تأعیظ ؽس وٝ ٔمزّ آٖ زر ص٘ٛ اعت. اٞساف ایٗ عاسٔاٖ:

o پایسار تا افشایؼ ػساِت ارتٕاػی ٔؾاروت زر تزلزاری فّح 

o ٗإِّّیارتمای ؽزایظ وار ٚ اعتا٘سارزٞای س٘سٌی وارٌزاٖ اس عزیك السأات تی 

o ارتمای ٔیشاٖ حثات التقازی ٚ ارتٕاػی 

 (World Bankثبًه جْبًی ) .5

تزای افشایؼ ی ترققی ٚاتغتٝ تٝ عاسٔاٖ ُّٔ ٔتحس وٝ تا ٞسف وٕه تٝ وؾٛرٞای زر حاَ تٛعؼٝ یه ازارٜ

ٞایی وٝ ٔٙزز تٝ رؽس التقازی اعتا٘سارزٞای س٘سٌی ٔززْ آٖ وؾٛرٞا تأعیظ ؽسٜ اعت. تا٘ه رٟا٘ی تزای پزٚصٜ

 آٞٗ، وؾاٚرسی، تأٔیٗ آب ٚ پززاذت ٚاْ.عاسی، راٜؽٛ٘س، فؼاِیت زارز. تأٔیٗ ٘یزٚی تزق، رازٜٔی

 (International Red Crossالوللی )غلیت سطخ ثیي .6

 ٔٙس تٝ ذسٔت تٝ ٔززْ زر سٔاٖ فّح ٚ رًٙ اعت.ٖ تؾززٚعتا٘ٝ، غیز عیاعی ٚ غیز رعٕی وٝ ػلالٝیه عاسٔا

  َرٕؼیت ٞلاَ احٕز تا ٘اْ ؽیز ٚ ذٛرؽیس تا ٕٞیٗ ٞسف تأعیظ ؽس.1302زر ایزاٖ، عا ، 

 ٞای فّیة عزخ:تز٘أٝ

o ذسٔات ٔزتٛط تٝ ٘یزٚٞای ٘ظأی 

o ٖذسٔات ٔزتٛط تٝ عزتاسا 

o ٞای اِٚیٕٝهتلایای عثیؼی ٚ و 

o ٞای ٔزتٛط تٝ زٚراٖ تارزاری ٚ تٟشیغتی وٛزواٖآٔٛسػ تٟساؽت ٚ وٕه 

 (UNESCOسبظهبى یًَسىَ ) .7

 زٞس.ٞایی را ا٘زاْ ٔیٞای تٟساؽتی ٘یش فؼاِیتعاسٔا٘ی تزتیتی، ػّٕی ٚ فزٍٞٙی وٝ زر سٔیٙٝ
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 Preventionپیؾٍیزی 

اس ٚلٛع حازحٝ اعت. ٔفْٟٛ ٔتساَٚ پیؾٍیزی ؽأُ وّیٝ السأاتی اعت زر یه ٔفْٟٛ عازٜ پیؾٍیزی تٝ ٔؼٙی رٌّٛیزی لثُ 

 تاؽس:ؽٛز. پیؾٍیزی ؽأُ عغٛح سیز ٔیوٝ اس آٟ٘ا تزای لغغ عیز تیٕاری یا آٞغتٝ وززٖ عیز تیٕاری اعتفازٜ ٔی

 ُرأؼذٝ اعذت ٚ زر   ٌذذاراٖ  تز اس عغح اَٚ، ٔزتٛط تٝ لاٖ٘ٛپیؾٍیزی اعاعی یا تٙیازی: اس ٘ٛع عغح یه اعت ٚ حتی لث

افُ تقٕیٓ ٌیزی اعت وٝ زر ٔٛرز ٔغائُ تٟساؽتی اس فزز تٝ رأؼٝ ا٘تماَ ٔی یاتس ٚ تاػج تٛعؼٝ تٟساؽت ػٕٛٔی ٔذی  

 ؽٛز. 

 (96اضضس پیطگیطی اظ پیسایص ٍ ضضس ػَاهل ذغطظا زض سغح جبهؼِ هطثَط ثِ وسام سغح پیطگیطی است؟)

 عْٛ ز(   د( زْٚ   ب( اَٚ  اِف( ٔمسٔاتی)٘رغتیٗ(

 پاعد: ٌشیٙٝ اِف/

 ( :َٚپیؾٍیزی عغح اprimary prevention   ٚ ٔزتٛط تٝ ٔزحّٝ پذیز٘سٌی تیٕاری یا واٞؼ ػٛأُ تیٕاری سا اعت :)

ارتمای تٟساؽت تز تیٕاری ذافی تٛرٝ ٘سارز ٞسف آٖ ارتمای تٟساؽت ػٕٛٔی ٚ ا٘زاْ السأات اذتقافی حفاظتی اعت. 

 تٛاٖ تٝ ایٗ ٔٛارز اؽارٜ وزز:ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔساذّٝ اعت، اس ا٘ٛاع ٔساذلات ٔیتّىٝ ٔتٛرٝ تمٛیت ٔیشتاٖ اس عزیك رٚػ

 آٔٛسػ تٟساؽت  (1

 ایزاز تغییز زر ٔحیظ سیغت (2

 ایٞای تغذیٝٔساذّٝ (3

 ٞای رفتاری ٚ عثه س٘سٌی زٌزٌٛ٘ی (4

 ٞایی اس لثیُ:ذتقافی ؽأُ فؼاِیتالسأات حفاظتی ا

ایٕٗ عاسی، اعتفازٜ اس ٔٛاز ٔغذی ٚیضٜ، پیؾٍیزی زارٚیی، حفاظت زر تزاتز ذغزات ؽغّی، ایٕٙی زر تزاتز حٛازث، حفاظت زر 

 تزاتز ٔٛاز عزعاٖ سا ٚ....

 

سبظی ظًبى  سَال: عجك تَغیِ ٍظاضت ثْساضت ٍ زضهبى زض ضطایظ ذبظ ٍ ّوِ گیطی ّب هی تَاى ًسجت ثِ ایوي

ثبضزاض ثب ٍاوسي ّبی ٍیطٍسی ظًسُ ضؼیف ضسُ السام وطز. ایي تَغیِ ثب وسام یه اظ تئَضی ّبی اذلالی هغبثمت 

 (99اضضس زاضز؟)

 utilitarianismاِف( 

 Deontologyب( 

  Virtue د(

  Expectancy-value theory ز(

 پبسد: گعیٌِ الف/

 

 وبضی ثبوتطی ػلل ٍ ػَاهل ذغطظا است.ّسف سغح اٍل پیطگیطی وبّص ثطٍظ ثی: 1ًىتِ

 پیطگیطی ًَع اٍل ػوستب هساذلِ زض هطحلِ پیص ثیوبضی ظایی است.:2ًىتِ

 ( :ْٚپیؾٍیزی عغح زsecondary prevention :)  ٚ ؽأُ وؾف تٝ ٔزتٛط تٝ ٔزاحُ لثُ اس تزٚس ػلائٓ تاِیٙی اعت

 تاؽس:ٞا. پیؾٍیزی حا٘ٛیٝ ؽأُ زٚ لغٕت ٔیٔٛلغ ٚ زرٔاٖ اعت ٔا٘ٙس ا٘ٛاع غزتاٍِزی

تؾریـ تیٕاری زر ٔزاحُ اِٚیٝ ٚ زرٔاٖ فٛری آٖ: زر ایٗ ٔزحّٝ تا ایٙىٝ فزز تیٕار اعت ِٚی ٞیچٍٛ٘ٝ ػلائٓ ظاٞزی  (1

 تاؽس. س السأات پیؾٍیزی ٘ٛع زْٚ ٔی٘سارز، تؾریـ تیٕاری زر ایٗ ٔزحّٝ ٚ زرٔاٖ عزیغ آٖ لغٕت ٟٕٔی ا

 

 (98اضضس غطثبلگطی ثطای ثیوبضی زض وسام سغح اظ پیطگیطی لطاض هی گیطز؟)

 ز( عغح چٟارْ  د( عغح عْٛ  ب( عغح زْٚ  اِف( عغح اَٚ
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 پبسد: گعیٌِ ة/

 (97اضضس تطیي ّسف اظ اًجبم ثطًبهِ غطثبلگطی تَسظ پطستبض سلاهت جبهؼِ وسام است؟)هْن

 ب( ؽزٚع تز٘أٝ تٛا٘ثرؾی زر تیٕاراٖ   ریشی رٟت آٔٛسػ عزیغ تیٕاراٖاِف( تز٘أٝ

 ز( تؾریـ سٚزرط ٚ تٝ ٔٛلغ تیٕاری    د( واٞؼ ػٛارك تیٕاری ٔغزی

 پبسد: گعیٌِ ز/

یٟی ٞا زر ٔزاحُ آؽىار ٚ پیؾزفتٝ اعت، تسٞا: ایٗ لغٕت اس پیؾٍیزی ؽأُ زرٔاٖ تیٕاریرٌّٛیزی اس پیسایؼ ٘اتٛا٘ی (2

ٞا ٚ ٔزي ٚ ٔیز ای زر ٔیشاٖ ٘اتٛا٘یاعت وٝ چٙا٘چٝ ٔؼاِزٝ زر ایٗ افزاز ٞز چٝ سٚزتز ا٘زاْ ؽٛز، واٞؼ لاتُ ٔلاحظٝ

 ٞا تٝ ٚرٛز ذٛاٞس آٔس ٘اؽی اس تیٕاری

 ( :ْٛپیؾٍیزی عغح عtertiary  prevention  :)   ٔزتٛط تٝ ٔزحّٝ پیؾزفت تیٕاری یا ٘اتٛا٘ی اعت ٚ ػثارت اعت اس

-یف ٘اتٛا٘ی حافُ اس تیٕاری. ایٗ ٔزحّٝ ؽأُ ٔحسٚز وززٖ ٔیشاٖ ٘اتٛا٘ی ٚ ا٘زاْ ٘ٛتٛا٘ی اعت ٚ زر ٔٛرز تیٕاریترف

 ؽٛز وٝ عیز ذٛز را عی وززٜ ٚ زر حاَ حاضز فمظ ضایؼات آٖ تالی ٔا٘سٜ اعت. ٞایی ا٘زاْ ٔی

 (96اضضس ای است؟)وسام گعیٌِ هطثَط ثِ پیطگیطی سغح سَم زض ثْساضت حطفِ

 ب( ؽٙاعایی ٔٛارز واٞؼ ؽٙٛایی   اِف( پیؾٍیزی ػُّ غیثت اس وار

 ز( پایؼ تیٕاری ٔشٔٗ   د( تٝ وارٌیزی ایٕٙی حیٗ وار

 پبسد: گعیٌِ ز/

 ّب: اغَل پیطگیطی اظ ثیوبضی

  ،ترار زازٖ، ایٕٗ عاسی، لز٘غیٙٝ، وٙتزَ ٔحیغی، وٙتزَ حأّیٗ ا٘غا٘ی، ایشِٚٝ وززٖ، آٔٛسػ تٟساؽت، ٌٙسسزایی

عتزٖٚ عاسی، ٌشارػ ٔٛارز تیٕاری، وٙتزَ تیٗ إِّّی، تحمیك اپیسٔیِٛٛصیه ٚ وٙتزَ ٔٛاز غذایی اس افَٛ اِٚیٝ 

 ؽٛ٘س. ٞای ٚاٌیز ٔحغٛب ٔیپیؾٍیزی اس تیٕاری

 ٞای غیز ٚاٌیز ٞغتٙس آٔٛسػ تٟساؽت ٚ تغییز ؽیٜٛ س٘سٌی اس افَٛ ػٕسٜ پیؾٍیزی اس تیٕاری 

 سغَح پیطگیطی:

پیؾٍیزی اس ایزاز تیٕاری، ارتمای تٟساؽت ػٕٛٔی ٚ السأات  ←Primary Preventionیؾٍیزی اِٚیٝ پ .1

 اذتقافی حفاظتی

 تؾریـ سٚزرط ٚ زرٔاٖ تٝ ٔٛلغ ٔا٘ٙس: غزتاٍِزی ←Secondary Preventionپیؾٍیزی حا٘ٛیٝ  .2

 ٞاتیٕاری ٘ٛتٛا٘ی. تا ٞسف واٞؼ ػٛارك -تاستٛا٘ی ←Tertiary Preventionپیؾٍیزی حاِخیٝ  .3

 (1401اضضس استفبزُ اظ وسّبی اذلاق جْت ّسایت ػولىطز پطستبضی، وسام سغح پیطگیطی است؟ ) -سَال

 اِف( اعاعی                   ب( اِٚیٝ                   د( حا٘ٛیٝ                      ز( حاِخیٝ 

 پاعد ٌشیٙٝ ب/

 

ّسف تثجیت ٍظى توطیي هٌظن ٍ وبّص هػطف وطثَّیسضات سَال: زض فطزی ثب ضیسه فبوتَضّبی هطرع زیبثت 

 (99اضضس تؼییي ضسُ است. ایي ّسف هطثَط ثِ وسام سغح پیطگیطی است؟)

 اِف( اِٚیٝ                            ب( حا٘ٛیٝ                        د(حاِخیٝ                         ز( رٕؼیتی

 پبسد: گعیٌِ الف/

هطبّسُ هستمین ثیوبض هجتلا ثِ سل فؼبل زض ٌّگبم هػطف زاضٍ، جْت اعویٌبى اظ ضػبیت ضغین زاضٍیی، زض  -سَال

 (1401اضضس وسام سغح پیطگیطی لطاض هی گیطز؟ )

 اِف( اَٚ                    ب( زْٚ                     د( عْٛ                     ز( چٟارْ 
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 پبسد گعیٌِ ج/

 

ضَز؟ ػلاهت است چِ ًبهیسُ هیی افطاز ثِ هٌظَض تؼییي ٍضؼیت ثیوبضی ذبغی وِ ٌَّظ ثی: ثطضس1سؤال 

 (91-92)ٍظاضت ثْساضت 

   Surveillanceب(   Screeningاِف( 

 Monitoringز(   Preventionد( 

 غزتاٍِزیپبسد گعیٌِ الف/  

 (93-94)ٍظاضت ثْساضت ضَز؟ : وسام یه اظ هَاضز ظیط پیطگیطی سغح زٍم هحسَة هی2سؤال 

 ٌزی س٘اٖ تارزار اس ٘ظز زیاتت حأٍّیب( غزتاَ  ٞای ارائٝ ؽسٜ تؼس اس ػُٕ لّة تاساِف( تٛفیٝ

 ز( وّزس٘ی آب آؽأیس٘ی   د( ٚاوغیٙاعیٖٛ زر تزاتز تیٕاری عُ

 پبسد گعیٌِ ة/

للجی ػطٍلی وسام سغح ّبی : آهَظش ثِ وَزوبى ثِ هٌظَض پیطگیطی اظ ثطٍظ ػَاهل ذغطظای ثیوبضی3سؤال 

 (93-94)ٍظاضت ثْساضت پیطگیطی است؟ 

 (Primaryب( عغح اَٚ )   (Premardialاِف( تسٚی )

 (Tertiaryز( عغح عْٛ )   (Secondaryد( عغح زْٚ )

ای زارز. ٞای ٔشٔٗ تٛرٝ ٚیضٜ/ پیؾٍیزی اعاعی یا تسٚی ٔفْٟٛ رسیسی اعت وٝ تز پیؾٍیزی اس تیٕاریپبسد گعیٌِ الف

ٞا زر افشایؼ آٖ رٌّٛیزی اس پیسایؼ ٚ تزلزاری آٖ زعتٝ اس اٍِٛٞای ارتٕاػی، التقازی ٚ فزٍٞٙی اعت وٝ ٘مؼ آٖ ٞسف

 ذغز تیٕاری ؽٙاذتٝ ؽسٜ اعت.

 (94-95ٍظاضت ثْساضت ): تَاًبیی یه آظهَى غطثبلگطی زض تطریع غحیح افطاز ثیوبض چِ ًبم زاضز؟4سَال 

 ز(حغاعیت  د(ٚیضٌی  ب(اػتٕاز  اِف(اػتثار

  پبسد گعیٌِ ز/ 

 (98اضضس اٍلیي سغح زض ّطم ذسهبت ثْساضتی، وسام است؟)

 ب( ٔزالثت تٟساؽتی حا٘ٛیٝ    اِف( ٔزالثت تٟساؽتی اِٚیٝ

 ز( ذسٔات علأتی رٕؼیت ٔحٛر    د( ذسٔات پیؾٍیزی تاِیٙی

          پبسد: گعیٌِ ز/

اضضس گیطز؟)ٍ ضفغ هطىلات هَجَز سلاهتی غَضت هی وسام ًَع پیطگیطی، زض اٍلیي هطحلِ هوىي ثطای تطریع

97) 

 ز( ٔمسٔاتی  د( حا٘ٛیٝ  ب( حاِخیٝ  اِف( اِٚیٝ

 پبسد: گعیٌِ ج/

الساهبت ثْساضتی جْت پبیص لٌس ذَى، وٌتطل هػطف هطتت زاضٍّب، حفظ ضغین ٍ اًجبم هٌظن ٍضظش زض  -سَال

 (1401اضضس ) ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت، هطثَط ثِ وسام سغح پیطگیطی است؟

 اِف( رٕؼیتی                   ب( اَٚ                   د( زْٚ                    ز( عْٛ

 پاعد ٌشیٙٝ ز/

 (1402اضضس سَال: جلَگیطی اظ گستطش ػفًَت یب ثیوبضی، وسام سغح پیطگیطی است؟)

 ز( عْٛ د( زْٚ ب( اَٚ اِف( ٔمسٔاتی

 پبسد گعیٌِ الف/

 (1402اضضس سَال: تعضیك زٍظ ًگْسضاًسُ ٍاوسي وعاظ، وسام ًَع پیطگیطی است؟)
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 ز( زْٚ د( اَٚ ب( ٔمسٔاتی اِف( رٕؼیتی

 پبسد گعیٌِ ج/

 (1402اضضس سَال: تعضیك زٍظ ًگْسضاًسُ ٍاوسي وعاظ، وسام ًَع پیطگیطی است؟)

 ز( زْٚ د( اَٚ ب( ٔمسٔاتی اِف( رٕؼیتی

 گعیٌِ الف/پبسد 

 (1402اضضس سَال: ٍاوسیٌبسیَى ثط ػلیِ آًفَلاًعا ثطای افطاز زچبض ضؼف ایوٌی، وسام سغح پیطگیطی است؟)

 ز( اِٚیٝ، ارتما علأت  د( اِٚیٝ، راٞثزز ٌزٜٚ پز ذغز ب( اِٚیٝ، راٞثزز رٕؼیتی اِف( اعاعی یا ٔمسٔاتی

 پبسد گعیٌِ ز/

طای گطٍّی اظ ظًبى هجتلا ثِ ثیوبضی للجی، وسام سغح پیطگیطی سَال: تَسؼِ ثطًبهِ ٍضظضی جبهؼِ هحَض ث

 (1402اضضس است؟)

 ز( چٟارْ د( عْٛ ب( زْٚ اِف( اَٚ

 پبسد گعیٌِ ة/

ثِ تٌْبیی سبلِ ٍ ثبظًطستِ هجتلا ثِ پطفطبضی ذَى، ًبضسبیی للجی ذفیف است وِ  86سَال: هسزجَ سبلوٌسی 

ظًسگی هی وٌس. زض ثبظزیس هٌعل هسزجَ اظْبض هی وٌس ّویطِ ضه هی وٌس زاضٍ ّبی ذَز ضا هػطف ًوَزُ است 

 (1402اضضس یب ًِ. اضظیبثی هجسز فْن هسزجَ اظ زاضٍ ّبی هػطفی وسام سغح پیطگیطی است؟)

 ز( چٟارْ د( عْٛ     ب( زْٚ    اِف( اَٚ

 پبسد گعیٌِ ز/
 

 ثطای اعلاع اظ ًحَُ زضیبفت جعٍات وبهل ثب ضوبضُ ّبی ظیط توبؼ حبغل فطهبییس.

33090966-33090936/906 -90630006393 

20620926/966)لاهیجان(  

 خرید اینترنتی:      
https://nk1.ir 
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