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 آهَسش در ارتثاط
 

 ا٤ٗ اؾبؼ ثط. اؾت ثمبء تساْٚ ضطٚض٤بت اظ ٤ى٣ أطٚظ٢ رٛأغ زض ٚ ا٥ِٚٝ ثكط ٢ ػٕسٜ ٞب٢ ٥٘بظ اظ ٤ى٣ اضتجبط ثٝ ٥ُٔ

 ضٚظ ػّْٛ ظٟٛض ٘ٛ پ٥كطفتٟب٢ وٝ ا٘س ؾبذتٝ ذٛز پ٥بٟٔب٢ اضائٝ ثطا٢ ضا ا٢ پ٥چ٥سٜ ٚ ثغط٘ذ زؾتٍبٟٞب٢ ثكط٢ رٛأغ انُ

 ٔغبِؼ١ أطٚظٜ ثٙبثطا٤ٗ. ٥ٔىٙس تط ػز٥ت ٔب ز٥٘ب٢ ف٥ع٤ى٣ ؾسٞب٢ تؿر٥ط زض لستكبٖ رٟت اظ ضا زؾتٍبٟٞب٣٤ چ٥ٙٗ ضٚظ ثٝ

 :٥ٔكٛز قبُٔ ضا ظ٤ط قطح ثٝ اؾبؾ٣ رٙج١ زٚ اضتجبط أط

 .اضتجبع٣ پ٥چ٥سٜ ٚؾب٤ُ اظ ا٢ رب٘جٝ ٕٚٞٝ ٚؾ٥غ زضن ٚ قٙبذت -1

 .اضتجبط ثطلطاض٢ زض ٚؾب٤ُ ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ چ٣ٍٍ٘ٛ وبُٔ زضن -2

 ط: اضتجب تؼط٤ف

 اضتجبط فطاٌطز ا٘تمبَ ٔؼ٣ٙ ث٥ٗ زٚ فطز اؾت.

 ٚ قٛز ٔٙتمُ ٥ٌط٘سٜ ثٝ فطؾتٙسٜ اظ ا٘تمبَ ٔٛضز ٔحتٛا٢ آ٘ىٝ ثط ٔكطٚط ٥ٌط٘سٜ ثٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اظ پ٥بْ ا٘تمبَ  1فطا٤ٙس» 
  ٚ ٔكبثٟت ٔؼ٣ٙ زض ٥ٌط٘سٜ ا٤زبز ٌطزز. «ثّؼىؽ

 ثطلطاض٢ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ز٤ٍط. اؾت« فطا٤ٙس» ٘ٛػ٣ اضتجبط وٝ اؾت ا٤ٗ زاقت ٥ٔتٛاٖ فٛق تؼط٤ف اظ وٝ ثطزاقت٣ ا٥ِٚٗ

 ٘فٟتٝ تؼط٤ف ٔتٗ زض وٝ اؾت قطع٣ ؾطا٘زبْ ٚ. اؾت اِعا٣ٔ پ٥بْ ٚ ٥ٌط٘سٜ، فطؾتٙسٜ، ػٙهط ؾٝ حضٛض حسالُ اضتجبط

 ٞب٢ اِؼُٕ ػىؽ ٚ ٘كسٜ ٔٙتمُ ٥ٌط٘سٜ ثٝ فطؾتٙسٜ اظ ٘ظط ٔٛضز پ٥بْ چٙب٘چٝ وٝ ٥ٔؿبظز ٘كبٖ ذبعط قطط ا٤ٗ. اؾت

 ٔؼّٓ ثٟتط٤ٗ ا٢ ػسٜ تؼط٤ف ثط ثٙب ا٤ٙىٝ ثٝ ثبتٛرٝ حبَ. اؾت ٘كسٜ ثطلطاض اضتجبع٣ انٛلاً ٘كٛز ٔٙؼىؽ فطؾتٙسٜ ثٝ ٥ٌط٘سٜ

 ٌطفتٝ ٘ظط زض پ٥بْ فطؾتٙسٜ ٕ٘ب٤ٙسٜ ٔؼٕٛلاً وٝ) ٔؼّٓ اٌط وٝ اؾت ضٚقٗ ثؿ٥بض« ٥ٔسا٘ٙس اضتجبط وٙٙسٜ ثطلطاض ثٟتط٤ٗ» ضا

 ،انٛلاًاضتجبع٣ وٙس زض٤بفت اٚ اظ ضا لاظْ ذٛضز ثبظ ٚ وطزٜ ٔٙتمُ فطا٥ٌط ثٝ ضا( زضؾ٣ ٔغبِت) ذٛز پ٥بْ ٘تٛا٘س( ٥ٔكٛز

 . اؾت ٘سازٜ ضخ

 ٔٛضز ظ٤ط قطح ثٝ ضا اضتجبط ٘ٛع زٚ( 5ل ، 1796) رٕؼ٣ اضتجبعٟب٢ ثط ا٢ ٔمسٔٝ وتبة زض ٕٞىبضا٘ف ٚ أط٢ از٤ٚٗ

 :ا٘س زازٜ لطاض تٛرٝ

 زضٖٚ فطز٢ وٝ اظ عط٤ك آٖ فطز ثب ذٛزـ حطف ٥ٔع٘س )اضتجبط ثطلطاض ٥ٔىٙس(. اضتجبط -1

 اضتجبط ٥ٔبٖ فطز٢ وٝ فطز حس الُ ثب ٤ه فطز ز٤ٍط اضتجبط ثطلطاض ٥ٔىٙس.  -2

 ثطذ٣ ٘ىبت ان٣ّ ا٤ٗ فطا٤ٙس ػجبضتٙس اظ: 

ٞب٣٤ ثبقٙس وٝ ثٝ نٛضت ته٤ٛطٞب ٤ب ا٘س٤كٝاضتجبط، ػجبضت اظ ا٘تمبَ ٚ اقتطان ٔؼب٣٘ اؾت. ٔؼب٣٘، ٕٔىٗ اؾت ػمب٤س،  -

 قٛ٘س. ؾٕجَٛ )ٔخلاً ٘ٛقتبض٢، ٌفتبض٢، ٔٛؾ٥م٣، ِجبؼ، زٚز، ٞٙط( ث٥بٖ ٣ٔ
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وٙٙس، ٞؿتٙس وٝ ثٝ آٟ٘ب ٔؼ٣ٙ زاضا٢ ٔؼ٣ٙ ٥٘ؿتٙس. ا٤ٗ ٔطز٣ٔ وٝ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٣ٔؾٕجِٟٛب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ ذٛز٢ ذٛز 

زٞٙس. اضتجبط ثسٖٚ زضن ٕٔىٗ ٥٘ؿت زضن ػجبضت اؾت اظ فطا٤ٙس ا٤زبز تبح٥ط اظ چ٥ع )٤ه فطز، ٤ه ٚالؼٝ ٤ب ٞط ٔحطو٣ ٣ٔ

 وٝ ثٝ ٞك٥بض٢ ٔب ٔٛحط اؾت( ٚ ؾپؽ لهبٚت زض ٔٛضز آٖ، ٔكبٞسات ٚ لضبٚتٟب٢ ٔب تحت تبح٥ط حٛاؼ پٙزٍب٘ٝ ٔب ٞؿتٙس. 

ٚ ٔؼ٣ٙ  Mثبقس. اٌط ٔؼ٣ٙ ٔٛضز ٘ظط زض فطؾتٙسٜ پ٥بْ ضا ثب ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ٘بپص٤ط اظ فطا٤ٙس آٔٛظـ ٚ اضتجبط ٤ه رعء تفى٥ه

 ˊ ثبقس ٤ب  ˊ٥ٌM ;Mطز وٝ٘كبٖ ز٥ٞٓ اضتجبط وبُٔ ٚلت٣ نٛضت ٣ٔ ˊMٔتز٣ّ قسٜ زض ٥ٌط٘سٜ پ٥بْ ضا ثب 

 
  

ٚ ٔؼ٣ٙ ٔتز٣ّ قسٜ زض ٥ٌط٘سٜ پ٥بْ  Mاٌط ٔؼ٣ٙ ٔكرم قسٜ زض ٥ٌط٘سٜ پ٥بْ وٛچىتط اظ ٔؼ٣ٙ ٔٛضز٘ظط فطؾتٙسٜ پ٥بْ ثبقس ثب 

 ˊ ;1ثبقس ٤ب  Mˊ=M٘كبٖ ز٥ٞٓ اضتجبط وبُٔ ٚلت٣ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز وٝ  ˊMضا ثب 

 
 

اٌط ٔؼ٣ٙ ٔتز٣ّ قسٜ زض ٥ٌط٘سٜ پ٥بْ وٛچىتط اظ ٔؼ٣ٙ ٔٛضز ٘ظط فطؾتٙسٜ پ٥بْ ثبقس ثبظ ٞٓ اضتجبط ثطلطاض قسٜ اؾت ٥ِىٗ ا٤ٗ 

 ˊ  <1اضتجبط وبُٔ ٥٘ؿت 

 
 

 ˊ ;0تز٣ّ قسٜ زض ٥ٌط٘سٜ پ٥بْ ثط ٔؼ٣ٙ ٔٛضز ٘ظط فطؾتٙسٜ پ٥بْ ثطاثط نفط قٛز اضتجبط ثطلطاض ٘رٛاٞس قس اٌط ٔؼ٣ٙ ٔ

 
    

تٛاٖ ٌفت وٝ چ٥ٙٗ ٚضؼ٥ت٣ ػجبضت اؾت اظ اضتجبط وبُٔ ثٝ ػلاٜٚ اضتجبط ثعضٌتط اظ ٤ه فمظ ٣ٔ Mثط  ˊMزض ٔٛضز ضاثغٝ 

 ثب ذٛز.  

 ˊ  >1اضتجبط + اضتجبط ثب ذٛز      

 
 

تاشذ؟ )ارشذ لشٍم تثادل اطلاعات تیشتز تا هحیط یا شخص دیگز اس کذاهیک اس اجشاء ارتثاط هیسَال: 

49) 

 ة( رط٤بٖ ٚ تجس٤ُ زضٖٚ زاز پطزاظـ قسٜ   زازاِف( زضٖٚ

 ز( پ٥بٔس پطزاظـ اعلاػبت ٤ب ثطٖٚ زاز                                                         د( ثبظذٛضز

 د ٌع٤ٙٝ ز/ پبؾ

 (49در فزایٌذ آهَسش ٍ یادگیزی، ارتثاط عثارت است اس: )دکتزی سَال: 

         اِف( ا٘تمبَ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ اظ فطؾتٙسٜ ثٝ ٥ٌط٘سٜ

 ة( ا٘تمبَ پ٥بْ اظفطؾتٙسٜ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٚ ثبِؼىؽ

   ٞب ثٝ ٥ٌط٘سٜد( ا٘تمبَ و٥ّٝ ٕ٘بزٞب، ٍ٘طقٟب، ػٛاعف ٚ زا٘ف

 ٚ ا٘س٤كٝ اظ ٥ٌط٘سٜ ثٝ فطؾتٙسٜ ز( ا٘تمبَ ٔفب٥ٞٓ، احؿبؼ

 پبؾد ٌع٤ٙٝ ة/ 

 اًَاع تاسخَرد: 

-٥ٌط٢ ٚ انلاح ضفتبض اضتجبع٣ ٔتؼبلت ٤ٌٛٙسٜ ثٝ وبض ٣ٔ: آٖ زؾتٝ اظ پبؾرٟب٢ ظبٞط٢ قٙٛ٘سٜ وٝ ثطا٢ قىُثبظذٛضز ٔخجت

 ضٚ٘س ٔخُ حطوت ؾط ٚ نٛضت 

 ذ٥ٕبظٜ  -ر٣ٟتٛثبظذٛضز ٔٙف٣: آٖ زؾتٝ پبؾرٟب٣٤ وٝ رٙجٝ تغ٥٥ط٢ زاضز ٔخُ ث٣

 ثبظذٛضز نفط: ٘كب٘ٝ ث٣ اػتٕبز٢ ٚ ٘بضاحت٣ اظ اضتجبط اؾت
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 (49؟ )دکتزی کذاهیک اس جولات سیز در فزایٌذ آهَسش ٍ ارتثاط درست استسَال: 

 پص٤ط ٘رٛاٞس ثٛزاِف( تجبزَ افىبض ثسٖٚ ا٘تمبَ ٔفب٥ٞٓ أىبٖ

 پص٤ط اؾتة( تجبزَ افىبض ٚ ا٘س٤كٝ ٚ احؿبؾبت ثسٖٚ ا٘تمبَ ٔفب٥ٞٓ أىبٖ

 پص٤ط اؾتد( تجبزَ افىبض ٚ ا٘س٤كٝ ٚ احؿبؾبت ٚ ػمب٤س ثسٖٚ ا٘تمبَ ٔفب٥ٞٓ أىبٖ

 ٞب زضؾت اؾتز( ٕٞٝ ٌع٤ٙٝ

 پبؾد ٌع٤ٙٝ اِف/ 

 ٞطچٝ ٥ٔعاٖ اقتطان ٔؼب٣٘ ث٥كتط ثبقس، اضتجبط ل٤ٛتط ٚ ٔٛحط اؾت.

 ا٘ٛاع اضتجبعبت:

 self to selfفطز ثب فطز )ث٥ٗ فطز٢(  (1

 اضتجبعبت ٌط٣ٞٚ  (2

 اضتجبط رٕؼ٣  (3

 اضتجبط زضٖٚ فطز (4

 تؼط٤ف چ٥ٙٗ funk& wagnalls ِفبت فطًٞٙ زض اؾت ا٥ٍّ٘ؿ٣" process" و١ّٕ تطرٕٝ فبضؾ٣ ظثبٖ زض وٝ فطا٤ٙس

 .ثبقس زاقتٝ پ٣ زض ذبل قطا٤غ٣ ٤ب پب٤بٖ ، ٘ت٥زٝ وٝ زاض تساْٚ اػٕبَ اظ ا٢ ٔزٕٛػٝ: اؾت قسٜ

 ط٤ظ قىُ ثٝ پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٚ پ٥بْ ٥بْ،پ فطؾتٙس٠ ػٙهط ؾٝ حضٛض اضتجبط ٘ٛع تط٤ٗ ؾبزٜ ثطلطاض٢ ثطا٢ -اضتجبط فطا٤ٙس ارعاء

 : اؾت ضطٚض٢

  پ٥بْ 

 پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ                                                                        پ٥بْ فطؾتٙسٜ                

 اضتجبط فطا٤ٙس ػٙط٢ ؾٝ عطح                                                                  
 ا٢ٍِٛ اضؾغ٣٤ٛ                                                                         

 

 عٛض ثٝ ٚ ضاحت٣ ثٝ پ٥بْ ٔحتٛا٢ وٝ زاقت ا٘تظبض ٥ٕ٘تٛاٖ آٔٛظق٣ ٔكىُ ٔغبِت تسض٤ؽ رط٤بٖ زض ثرهٛل ٥ٕٞكٝ ٣ِٚ

 ٤ب ٚ وب٘بَ ػٙٛاٖ ثٝ چٟبض٣ٔ ػٙهط حضٛض ٔٛالؼ٣ چ٥ٙٗ زض ثرهٛل ثٙبثطا٤ٗ قٛز ٔٙتمُ ٥ٌط٘سٜ ثٝ فطؾتٙسٜ اظ وبُٔ

 قىُ ثٝ ذٛضز ثبظ ا٤ٗ ثٙبثط ٥ٔىٙس اؾتفبزٜ ٚؾ٥ّٝ اظ پ٥بْ فطؾتٙس٠ تٟٙب ٔؼٕٛلاً چٖٛ ٚ ٥ٔطؾس ٘ظط ثٝ لاظْ اضتجبع٣ ٚؾ١ّ٥

 : اؾت نبزق اضتجبط فطا٤ٙس ارعاء ٔٛضز زض ظ٤ط عطح حبِت٣ چ٥ٙ٥ٗ زض.  ٥ٔسٞس تكى٥ُ ضا پٙزٓ ػٙهط ٔؿتمُ

  پ٥بْ    پ٥بْ 

  پ٥بْ فطؾتٙسٜ  ٚؾ٥ّٝ ٤ب ٚ وب٘بَ               پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ 
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 ثبظذٛضز

 اضتجبط فطا٤ٙس ػٙهط٢ پٙذ عطح

 ٔرُ ػبُٔ ٤ب« پبضاظ٤ت» ػٙٛاٖ تحت اضتجبط فطا٤ٙس ارعاء ٥ٔبٖ زض ضا ز٤ٍط ػٙهط٢ ٌٙزب٥٘سٖ ٔترههبٖ اظ ا٢ پبضٜ ٚأب

 : ٥ٔسٞس ٘كبٖ ػٙهط قف ثب ضا اضتجبط فطا٤ٙس ارعاء ظ٤ط عطح. ٥ٔىٙٙس پ٥كٟٙبز

٤ه ضٔعٌصاض ٤ه پ٥بْ ٤ب ٤ه  -ا٤ٗ ٢ٌِٛٛ قبذم ٤ٚسٚضاؾت وٝ ٌفتٙس ثطا٢ ا٤ٙىٝ اضتجبط ثطلطاض قٛز، ثب٤س ٤ه ٔٙجغ

 آٟ٘ب ٤ه ػٙهط ثٝ ٘بْ پبضاظ٤ت ضا ضز ٔسَ ذٛز لطاض زاض٘س وٝ ثطا٢ پ٥بْ احط زاقت.وب٘بَ ٤ه ضٔع ذٛاٖ ٚ ٤ه ٥ٌط٘سٜ ثبقس. 

 

 (49)دکتزی آهَسش تْذاشت رهش گذاری در هذل ارتثاطی کذام یک اس داًشوٌذاى ٍجَد دارد؟ 

 ضٚز( وّٛزقٙٗ ٚ ٚاضٖ ٤ٚٛ د( َِٛ ٚ وّٛزٌٙٗ  َِٛة( ٞبضِٚس اِف( اضؾغٛ

 پبؾد ٌع٤ٙٝ ز/ 

 وّٛزقٙٗ ٚ ٚاضٖ ٤ٚٛٚضٔسَ اضتجبع٣ 

 

 

 

 دٍسلاپَل: اتْیل هذل

 زض آٖ فمظ ثٝ ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ تٛرٝ قسٜ اؾت.  وٝ وطز عطاح٣ ضا ٔس٣ِ زٚؾلاپَٛ ات٥ُٟ

اق٥بؾت. زٚؾلا٣ِٛ٤ ته٤ٛط٢ اظ  وٙٙسٜ ضاثغٝ ٤ب ػسْ ضاثغٝ ث٥ٗ ٔٛضٛػبت ٤بؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ ػجبضت اؾت اظ چ٥ع٢ وٝ ث٥بٖ

 زٞس. ٞب٢ ث٥ٗ آٟ٘ب ٘كبٖ ٤٣ٔه ٔسَ ثطا٢ ٤ه ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ ٥ٔبٖ پٙذ ٘فط وٝ حّمٝ

 ٤ه ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ اظ قف رٙجٝ لبثُ تفى٥ه اؾت. 

تط افعا٤ف ٞب٢ ٚاحسٞب ثؿ٥بض ؾط٤غتؼساز اػضب٢ رٕؼ٥ت: ثب افعا٤ف ٚاحسٞب٢ ٤ه ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣، ظطف٥ت حّمٝ -1

قٛز ٘بق٣ اظ وٙس. ز٥ُِ ا٤ٙىٝ چطا ضفتبض ٤ه ٌطٜٚ وٛچه ثٝ ؾطػت تجس٤ُ ثٝ ضفتبض ٤ه ٌطٜٚ ثعضي ٣ٔپ٥سا ٣ٔ

 . ٥ٕٞٗ اؾت وٝ ٚلت٣ ثٝ تؼساز ث٥ؿت ٤ب ؾ٣ ٘فط ضؾ٥س ظطف٥ت اضتجبع٣ آٖ ثؿ٥بض ثبلا ذٛاٞس ضفت

 ؿتٓ اضتجبع٣ ٔٙتمُ قٛز. تٛا٘س اظ عط٤ك وب٘بَ ٔبث٥ٗ اػضب٢ ا٤ٗ ؾ٥ظطف٥ت پ٥بْ: تؼساز ٚاحسٞب٢ اعلاػبت٣ وٝ ٣ٔ -2

حزٓ رط٤بٖ پ٥بْ: ظطف٥ت وب٘بَ ٔحسٚز٤ت ان٣ّ اؾت أب ٔكبٞسات تزطث٣ ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘س ٘كبٖ زٞس وٝ چٝ  -3

 ٌصاضز. ٔمساض اعلاػبت ػٕلا اظ ٥ٔبٖ ٤ه وب٘بَ ٣ٔ

 عطفٝ ثبقس.  2تٛا٘س تٛا٘س ٤ه عطفٝ ٞٓ ٣ٔؾبذت قجىٝ: ؾبذت رٟت٣: ٔؿ٥ط وب٘بَ اضتجبع٣ ٞٓ ٣ٔ -4

 قٛز پ٥بْ ٔٛضز ٘ظطقٛز تفى٥ه ٣ٔتٛا٘س اظ ز٤سٌبٜ ٘ٛع پ٥ب٣ٔ وٝ ٔٙتمُ ٣ٔپ٥بْ: ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ ٣ٔ٘ٛع  -5

 ٥ٌط٘سٜ ضٔعذٛاٖ پ٥بْ ضٔع ٌصاض ٔٙجغ

 پبضاظ٤ت
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ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ اظ ٘ظط ؾبظٚوبض ق٥ّه ٔتفبٚت ثبقس. زض ٞط ِحظٝ ٤ه ؾ٥ؿتٓ (: triggeringؾبظٚوبض ق٥ّه ) -6

تٛا٘س ذٛز ضا ٥٥ط وٙس. ؾ٥ؿتٓ ذٛزـ ٣ٔا٢ ثؼس تغاضتجبع٣ ٕٔىٗ اؾت زض حبِت٣ اظ اثؼبز پٙزٍب٘ٝ لطاض ث٥ٍطز ٚ ِحظٝ

 تهح٥ح وٙس ٚ ر٢ّٛ ا٘حطاف اظ حبِت تؼبزَ ضا ث٥ٍطز. 

 ث٣ٙ٥ وطز. تٛاٖ حجبت ٤ب تحَٛ ؾ٥ؿتٓ ضا پ٥ف* ٣ٔ

 

 ∎                               ∎٘فطٜ:                                                                                5ٔسَ ٤ه ؾ٥ؿتٓ اضتجبع٣ 

 

                                                                                                                          ∎                                       ∎ 

  

         

                                                                                                                                               ∎ 
 لبثُ آ٤س زض ضٔع نٛضت ثٝ آ٘ىٝ ثسٖٚ اؾت ٔغطح پ٥بْ فطؾٙتسٜ شٞٗ زض وٝ نٛضت٣ ثٝ پ٥بْ ا٤ٙىٝ ثٝ ٘ظط ؾطا٘زبْ، ٚ

 ٕٞبٖ وٝ آٚضز زض ضٔع نٛضت ثٝ ضا ذ٤ٛف پ٥بْ ٔحتٛا٢ اثتسا پ٥بْ فطؾتٙس٠ ٔٙجغ وٝ اؾت لاظْ ا٤ٗ ثٙبثجط ٥٘ؿت ا٘تمبَ

 .وٙس اضؾبَ پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ؾ٢ٛ ثٝ ضا آٖ ؾپؽ ٞؿتٙس، ا٤ٟٙب ٘ظب٤ط ٚ ٞب ػلأت ٞب، ؾٕجُ وّٕبت،

 ٔغع ثٝ اػهبة ؾّؿّٝ ٚ حٛاؼ عط٤ك اظ ضا قسٜ زض٤بفت ضٔع ثب٤ؿت٣ ٥٘ع ٥ٌط٘سٜ ٔٙجغ اضتجبط، ثطلطاض٢ ذظ ز٤ٍط ؾ٢ٛ زض

 اظ ثؼض٣ ثٙبثطا٤ٗ. ثپطزاظز ٘ظط ٔٛضز ٔفْٟٛ زضن ثٝ ؾپؽ ، وٙس ذبضد ضٔع اظ ٤ب ٚ ذٛا٘سٜ ضا آٖ انغلاحبً ٚ ثطزٜ

 : قٛز ٔغطح ظ٤ط قىُ ثٝ ػٙهط ٞكت بث ثب٤ؿت٣ اضتجبط فطا٤ٙس عطح تط٤ٗ وبُٔ وٝ زاض٘س ػم٥سٜ نبحجٙظطاٖ
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 :اضتجبع٣ ٞب٢ پبضاظ٤ت

 ف٥ع٤ى٣ ٞب٢ پبضاظ٤ت -1

 اؾتٙجبع٣ ٞب٢ پبضاظ٤ت -2

 ؾطٔب٢ ٚ ٌطٔب نسا، ؾطٚ ٘ظ٥ط ٥ٔكٛ٘س پ٥بْ ف٥ع٤ى٣ ا٘تمبَ اظ ٔب٘غ پجساؾت ٘بٔكبٖ اظ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ف٥ع٤ى٣ ٞب٢ پبضاظ٤ت

 وٓ. ثؿ٥بض ٘ٛض ٤ب ٚ ظ٤بز ثؿ٥بض ٘ٛض حس، اظ ث٥ف

وطزٜ اؾت ٤ؼ٣ٙ ٚلت٣ ٥ٌط٘سٜ، ٔغّت فطؾتٙس ضا ٔتٛرٝ  ا٢ٍِٛ قطاْ: قطاْ زض ا٢ٍِٛ ذٛز ثٝ حكٛ ٚ ظٚا٤س زض پ٥بْ تبو٥س

 وٙس تب زضن قٛز. ا٤ٗ تىطاض پ٥بْ ثطا٢ زضن ث٥كتط ضا حكٛ ٚ ظا٤س ٤ٌٛٙس. قٛز پ٥بْ ضا ثب تىطاض ٚ ٔخبِٟب٢ ٔتؼسز ث٥بٖ ٣ٕ٘٣ٔ

 

 شَد؟ سَال: در کذام الگَی ارتثاطی تِ حشَ ٍ سٍایذ تاکیذ هی

 ز( قٙٗ  د( قطاْ  ة( اضؾ٣٤ٛ   اِف( زٚؾلا٤َٛ 

 پاسخ گشیٌِ ج/ 

٣ وٝ ٤ىس٤ٍط ضا لغغ وطزٜ ا٘س ثب ٘بْ ٥ٔساٖ تزطثٝ ٘كبٖ زض ٔسَ ذٛز ٥ٔعاٖ تزطث٥بت ٔٙجغ ٚ ٔمهس ضا ثٝ نٛضتسٚ ث٥ض قطاْ

 وٙس. زازٜ اؾت. ا٤ٗ زٚ ث٥ض٣ ثٝ ػٙٛاٖ تزطثٝ ٌطزآٚض٢ قسٜ زٚ ٘فط ٞؿتٙس وٝ قى٣ّ زض اضتجبط ثب ٞٓ زاض٘س تهٛض ٣ٔ

 تطن ٞطچمسض ث٥كتط ثبقس اضتجبط ضاحت اؾت أب اٌط تزطثٝ ٔكتطن ٘جبقس اضتجبط غ٥طٕٔىٗ اؾت. تزطثٝ ٔك

 قٛز وٝ زض اٍِٛٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ؿت.ا٢ٍِٛ لاٌب٘ع: زض ا٤ٗ ٔسَ پبلا٤ف اضبفٝ ٣ٔ

 

 

  

 وب٘بَ پبؾد ٔربعت ٔربعت پبلا٤ف پ٥بْ ثطلطاضوٙٙسٜ اضتجبط
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 9  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگنخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

ثبقس وٝ اظ ا٘تمبَ پ٥بْ ثٝ ٔربعت ثبقس، ٔعاحٓ ٞطٌٛ٘ٝ ٔب٘غ ٤ب ؾس ٣ٔا٤ٗ اٍِٛ ٔعاحٓ ٣ٔ ا٢ٍِٛ ٥ِتطظ: ػٙهط اضبفٝ قسٜ زض

 تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ ٔٙجغ، وب٘بَ ٚ ٥ٌط٘سٜ ثبقس. وٙس. ٔعاحٓ ٣ٔر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

ٔىبِٕٝ آَ اؾت. وبضثطز آٖ زض اضتجبعبت چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٔىبتجٝ، ثؿ٥بض ؾبزٜ، ربٔغ ٚ ا٤سٜ : ا٤ٗ ا٥ٍِِٛٗ ٔه ٚؾت٣ّ ا٢ٍِٛ

 ثبقس. زض ٚالغ ٤ه ػٙهط٢ اؾت ثبظذٛضز ٥٘ع زض ا٤ٗ اٍِٛ ٚرٛز زاضز. ؾ٥ٓ، ؾرٙطا٣٘ ٚ پبُ٘ ٣ٔتّف٣ٙ، ٔىبِٕٝ ثب ث٣

 ِٛ٘س: ٔسَ ثطٖ

وٙس. وٝ تهٛض ِٛ٘س ثٝ ٔسَ ضإٞٙب ٔؼطٚف اؾت. اٚ زض ٔسَ ذٛز ثٝ رب٢ اؾتفبزٜ اظ ضٔع اظ وّٕٝ ضإٞٙب اؾتفبزٜ ٣ٔٔسَ ثطٖ

 ا٢ ضا ثىبض ثطز وٝ ٔؼ٣ٙ ضٔع، ٘كب٘ٝ ته٤ٛط٢ ٚ ٘كب٘ٝ عج٥ؼ٣ ٞط ؾٝ ضا ثب ٞٓ زاقتٝ ثبقس. ؾت وّٕٝقٛز ذٛاؾتٝ ا٣ٔ

 زٞس. اٚ زض ٔسَ ذٛز اضتجبط فطز ثب ٔح٥ظ، فطز ثب ز٤ٍطاٖ ٚ فطز ثب فطز ضا تٛض٥ح ٣ٔ

ٚضغ ارتٕبػ٣ اؾت. اظ  ٥ٌط٘س وٝ ٘بق٣ اظ ث٥ف اظ ٤هٔسَ ٔٛظا٥٤ى٣ ثىط: ثؿ٥بض٢ اظ وٙكٟب٢ اضتجبع٣ اظ ػٙبنط٢ قىُ ٣ٔ

 ز٤سٌبٜ ثىط تفبٚتٟب٢ فطز٢ زض زض٤بفت پ٥بْ ٔٛحط٘س. 

 قسٜ فطؾتبزٜ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ پ٥بْ ا٤ٙىٝ ِٚٛ ث٥ب٤س پ٥ف پ٥بْ ٔٛضز زض تؼج٥ط ؾٛء وٝ ٥ٔسٞٙس ضخ ظٔب٣٘ اؾتٙجبع٣ ٞب٢ پبضاظ٤ت

 وطزٜ اؾتفبزٜ پ٥بْ ا٘تمبَ ثطا٢ اؾت ٔكىُ پ٥بْ ٥ٌط٘س٠ ثطا٢ آٟ٘ب زضن وٝ وّٕبت٣ اظ پ٥بْ فطؾتٙسٜ وٝ ظٔب٣٘ ٘ظ٥ط ثبقس،

 ثبقٙس زاقتٝ ٔتفبٚت٣ ٔؼب٣٘ پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٚ فطؾٙتسٜ ثطا٢ قسٜ ٌطفتٝ ثىبض وّٕبت ٤ب ٚ ثبقس

( ٔس٣ِ اؾت وٝ ارعاء آٖ زض ٔٛلؼ٥تٟب٢ آٔٛظق٣ ث٥كتط لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ا٤ٗ Harold lasswellٔسَ ٞبضِٚس ِؿَٛ )

وٙس. زض ا٤ٗ ٔسَ اضتجبع٣ رب٣٤ ثطا٢ ٞسف اضتجبط ثب وٕه وّٕبت ؾٛا٣ِ قٙبؾب٣٤ ٣ٔٔسَ ػٙبنط ٤ه ٔٛلؼ٥ت اضتجبع٣ ضا 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت. 

 -پ٥بْ عطح ٔسِٟب٢

 :٥ٔسٞس اضائٝ ظ٤ط قطح ثٝ ؾٛاَ قف عطح ثب اؾت ؾ٥ؿت٣ٕ غ٥ط ٔسَ ٤ه وٝ ضا ذٛز ٔسَ َٚ ِؽ

 پ٥بْ فطؾتٙسٜ=  وؿ٣؟ چٝ-1

 پ٥بْ=  ضا؟ چ٥ع٢ چٝ -2

 پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ=  وؿ٣؟ چٝ ثٝ -3

 ٚؾ٥ّٝ=  عط٤م٣؟ چٝ اظ -4

 ... ٚ ٔىب٣٘ ظٔب٣٘ قطا٤ظ=  قطا٤غ٣؟ چٝ زض -5

 ٘ت٥زٝ=  تبح٥ط٢؟ چٝ ثب -6

 آٟ٘ب ثبضظتط٤ٗ وٝ ٥ٍ٥ٔطز نٛضت ؾ٥ؿتٓ ذٛال اظ اؾتفبزٜ ثب پ٥بْ عطح اؾت، ؾ٥ؿت٣ٕ ٔسَ ٤ه وٝ ا٤ٙس٤ب٘ب ٔسَ زض

 .اؾت پ٥بْ اضئٝ اظ پؽ اضظ٤بث٣ چ٣ٍٍ٘ٛ تؼ٥٥ٗ ثب آٖ پب٤بٖ ٚ ٞسف ثب پ٥بْ عطاح٣ قطٚع

 س: زٞ ٣ٔ ٘كبٖ ضا آٖ زٞٙس٠ تكى٥ُ ارعاء ٥ٔبٖ ١غضاث ٚ ٔسَ و٣ّ ؾبذتبض ظ٤ط عطح
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ٔس٣ِ اؾت وٝ ارعاء آٖ زض ٔٛلؼ٥تٟب٢ آٔٛظق٣ ث٥كتط لبثُ  «Harold lasswell»ؾٛاَ: زض وساْ ا٢ٍِٛ اضتجبع٣ ظ٤ط ػٙهط 

وٙس. زض ا٤ٗ ٔسَ اضتجبع٣ رب٣٤ ٔكبٞسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔسَ ػٙبنط ٤ه ٔٛلؼ٥ت اضتجبع٣ ضا ثب وٕه وّٕبت ؾٛا٣ِ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ

 ثطا٢ ٞسف اضتجبط زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت. 

 

هاًع یا تخزیة در اًتقال پیام هطزح شذُ تِ عٌَاى « هشاحن »سَال: در کذام الگَی ارتثاطی سیز عٌصز 

 (94-49است؟ )ارشذ 

 ٥ِٗ ٔهز( زؾت٣ّ  د( ٥ِتطظ ة( لاٌب٘ع   اِف( فب٘ٛ

 پبؾد ٌع٤ٙٝ د/ 

 (49است؟ )ارشذ « Westly Mclean»سَال: کذام هَرد سیز اس ٍیژگی الگَی ارتثاطی 

 وٙسٔغطح ٣ٔة( ػٙهط ٔعاحٓ زض اضتجبط ضا    وٙساِف( اضتجبط زٚ عطفٝ ا٤زبز ٣ٔ

  ز( زض ضاز٤ٛ ٚ تّفٗ وبضثطز زاضز وٙس د( پ٥بْ فطؾتٙسٜ قسٜ ضا ثٝ وس ػسز٢ تجس٤ُ ٣ٔ

 پبؾد ٌع٤ٙٝ اِف/

 (49کارتزد دارد؟ )ارشذ « Lagans»سَال: کذاهیک اس هَارد سیز در الگَی ارتثاطی لاگاًش 

 ة( اضتجبط چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، ٔىبِٕٝ تّف٣ٙ    اِف( ؾ٥ٕٙب، ت٤ّٛع٤ٖٛ، پٛؾتط

 ؾ٥ٓز( تٍّطاف ٔىبِٕٝ ٤ب ث٣    د( ؾرٙطا٣٘، پبُ٘ 

 پبؾد ٌع٤ٙٝ اِف/ 

 (49)ارشذ دارد؟  قزار هَردی چِ اّذاف تعییي اس تعذ ایٌذیاًا درهذلسَال: 

 ز( ٚؾ٥ّٝ د( ٔربعت  ة( ؾبظٔبٖ  اِف( ٔحت٢ٛ 

 پبؾد ٌع٤ٙٝ د/ 
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 7  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگنخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

 
 

 ٥ٍ٥ٔطز؛ؾپؽ نٛضت اضتجبط ثطلطاض٢ اظ ٞسف تؼ٥٥ٗ ثب پ٥بْ،ا٤تسا طحعٔسَ، ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ ثب ٥ٔكٛز ٔلاحظٝ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 ٘ظط ٘مغٝ اظ آ٘بٖ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قٙبؾب٣٤ ٕٞبٖ وٝ ٥ٍ٥ٔطز لطاض زل٥ك قٙبؾب٣٤ ٔٛضز ٔربعت ،ربٔؼٝ اٞساف ٤ب ٞسف ثٝ ثبتٛرٝ

. ٥ٔكٛز تس٤ٚٗ ٚ ٔكرم پ٥بْ ٔحتٛا٢ ٔربعت ربٔؼ١ ٔكرهبت ٚ ٞسف ثٝ تٛرٝ ثب ؾْٛ ٢ ٔطحّٝ زض. اؾت ٔرتّف ٞب٢

 تبذط ٚ تمسْ ٔخلاً. قٛز٣ٔ ؾبظٔب٘س٣ٞ پ٥بْ ٔحتٛا٢ چٟبضْ ٢ ٔطحّٝ زض.  قٛز٣ٔ تس٤ٚٗ پ٥بْ ٔحتٛا٢ چٟبضْ ٢ٔطحّٝ زض

 وٝ ٥ٔكٛز ٔكرم اضتجبع٣ ٚؾ٥ّٝ پ٥ك٥ٗ ػٙبنط ٢و٥ّٝ ثٝ ثبتٛرٝ ؾپؽ. ٥ٔكٛز ٔكرم آٖ ٔرتّف ٞب٢ لؿٕت اضائٝ

 آٔسٜ ػُٕ ثٝ پ٥بْ اضائٝ ٔٛضز زض لاظْ ٞب٢ ث٣ٙ٥ پ٥ف قكٓ، ٔطح١ّ زض. ثبقس ٔتفبٚت ز٤ٍط ٔٛضز ثٝ ٔٛضز٢ اظ ٥ٔتٛا٘س ٔؿّٕبً

 .آ٤س ػُٕ ثٝ لاظْ اضظ٤بث٣ پ٥بْ ارطا٢ اظ چٍٛ٘ٝ وٝ ٥ٔكٛز ا٘س٤ك٥سٜ ٞفتٓ ٔطحّٝ زض ؾطا٘زبْ ٚ

 زض ظ٤طا. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ پ٥بْ عطح ٔٙظٛض ثٝ ٔسَ ا٤ٗ اظ ػٕستبً ازاض٢ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٚ آٔٛظق٣ ٔتطل٣ ٞب٢٘ظبْ زض أطٚظٜ،

 ػٙبنط ثٝ تٛرٝ ثب ٔسَ زٞٙس٠ تكى٥ُ ػٙبنط اظ وساْ ٞط حب٥٘بً ٥ٔكٛز؛ ٔكرم نطاحت ثٝ اضتجب ثطلطاض٢ اظ ٞسف اٚلاً آٖ،

 اظ ٘بق٣ ٞب٢ زازٜ اظ وٝ ٥ٔسٞس ٘كبٖ ٔسَ عطح وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ حبِخبً اؾت؛ ٔٙغم٣ ثؿ٥بض وٝ ٥ٔكٛز تؼ٥٥ٗ ٚ ا٘تربة لج٣ّ

 .آ٤س٣ٔ ػُٕ ثٝ اؾتفبزٜ اضتجبط أط ثٟجٛز ٚ انلاح ٔٙظٛض ثٝ اضظ٤بث٣

 

تٛا٘س ثطا٢ فطز قٛز وٝ ٣ٔٞب٣٤ اعلاق ٣ٔثبقس. وٝ پ٥بْ ثٝ ؾٕجُپ٥بْ: پ٥بْ زاضا٢ ؾٝ ثؼس ٤ب ثرف: وس، ٔحتٛا ٚ پبلا٤ف ٣ٔ

 ز٤ٍط٢ ٔؼٙبزاض ثبقس. 
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قٛز. پبلا٤ف پ٥بْ ضٚق٣ اؾت ثٝ ٔٙظٛض ث٥بٖ ٞسف ٚ ٥٘ع اضتجبعبت ثىبض ٌطفتٝ ٣ٔثبقس وٝ ٔحتٛا٢ پ٥بْ زض اضتجبط ثب ٕ٘بز٢ ٣ٔ

 ؾبثس. وٝ تٛؾظ آٖ پ٥بْ آٔبزٜ ٚ پطزاذت قسٜ ا٘تمبَ ٣ٔ

 ثطا٢ تأ٥ٔٗ ذهٛن٥بت ٤ه پ٥بْ ذٛة پبلا٤ف ٤ه قطط فطز٢ اؾت.

 :پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٚ فطؾتٙسٜ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ذهٛن٥بت

 ٞب٢ ٤ٌٚ٣ػ ٚ ذهٛن٥بت آٟ٘ب اظ ٤ى٣ ٕ٘ٛزوٝ تٛرٝ ٔتؼسز٢ ػٛأُ ثٝ ثب٤ؿت٣ اضتجبط ثطلطاض٢ رط٤بٖ زض و٣ّ ثغٛض

 :اظ ػجبضتٙس وٝ ٥ٍ٥ٔطز ٘ظط زض زٚ ا٤ٗ ثطا٢ ضا ذهٛن٥ت چٟبض ثطِٛ. اؾت پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٚ فطؾتٙسٜ

 ِغ٢ٛ ٟٔبضت -1

 فىط عطظ ٚ ٌطا٤ف-2

 اعلاػؼبت ٚ ٔؼّٛٔبت -3

 فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ ذهٛن٥بت -4

 Nonverbal communication ولا٣ٔ غ٥ط اضتجبط

 ولا٣ٔغ٥ط اضتجبعبت ثٝ ضا ذٛز ضا ثحج ظ٥ٔٙٝ(( قٙبؾ٣ حطوت))  ػٙٛاٖ تحت ثكط أطٚظ زا٘ف اظ ا٢قبذٝ ٚرٛز ا٤ٗ ثب

 زض ٚ زازٜ لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز ضا ا٘ؿبٖ ثسٖ ز٤ساض٢ ٞب٢ضفتبض وٝ اؾت زا٘ك٣ قٙبؾ٣،حطوت. زٞس٣ٔ اذتهبل

 اضتجبط ثطلطاض٢ ثٝ لبزض ثبِمٜٛ ضا ا٘ؿبٖ ثسٖ وُ ػّٓ ا٤ٗ. آٟ٘بؾت ٔؼب٣٘ تؼ٥٥ٗ ٚ ثسٖ اضتجبع٣ حطوبت تكر٥م رؿتز٢ٛ

 .اؾت ٤ىس٤ٍط ٔغب٤ط ٌب٣ٞ ٚ زاقتٝ تفبٚت ز٤ٍط ٢ربٔؼٝ ثٝ ا٢ربٔؼٝ اظ آٟ٘ب اظ ا٢پبضٜ اِجتٝ وٝ زا٘س٣ٔ

 

 

  Impersonal  Interaction احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 ٔٙجغ ٤ب فطز تٛؾظ آٖ تىطاض ٚ ٔٙجغ ٤ب فطز ٤ه تٛؾظ ذبل حبِت ٤ب ضفتبض ٤ه ثطٚظ ٤ؼ٣ٙ احؿبؾ٣ تؼبُٔ ؾبزٜ ظثبٖ ثٝ

 اقربل تزبضة ٚ ٞبضفتبض ثٝ ٘ؿجت قرم ٤ه آٖ احط زض وٝ اؾت ثكط عج٥ؼ٣ ٞب٢پس٤سٜ اظ ٤ى٣ احؿبؾ٣ تؼبُٔ. ز٤ٍط

 ٚ ػ٣ٙ٥ ث٥ط٣٘ٚ، ٞبپبؾد ظ٤طا اؾت ٔكٟٛز وبٔلا وٙٙسٜٔكبٞسٜ ثطا٢ ٌب٣ٞ ٞباحؿبؼ ا٤ٗ. زٞس٣ٔ ٘كبٖ تؼبُٔ ز٤ٍط

 ثؿ٥بض احؿبؾ٣ تؼبُٔ اٚلبت ٌب٣ٞ. ثبقٙس ٥٘ع ٚالؼ٣ ٣ِٚ پٟٙب٣٘ ٚ زض٣٘ٚ تٛا٘ٙس٣ٔ تؼب٣ّٔ ٞب٢پبؾد أب.  ثٛز٘س ظبٞط٢

 .قٛز تّم٣ اضتجبط ٞٙط زض ٔٛفم٥ت ٞب٢ٔتغ٥ط اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٚ ثٛزٜ ػضلا٣٘ نطف ٞب٢پبؾد اظ تطػ٥ٕك

 احؿبؾ٣ تؼبُٔ ا٘ٛاع

 ٢وٙٙسٜثطلطاض وٝ عٛض ٕٞبٖ احؿبؾ٣، تؼبُٔ ٘ٛع ا٤ٗ زض:  پ٥بْ ٔحتٛا٢ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 ٔكبٞسٜ اٚ ثس٣٘ ٞب٢پبؾد وُ زض حم٥مت زض ٚ زؾتٟب چٟطٜ، زض حبلات ا٤ٗ ٥ٌطز، لطاض پ٥بْ ٔحتٛا٢ تبح٥ط تحت اضتجبط

 اظ ٘ٛع ا٤ٗ اظ ٥ٌط٢ثٟطٜ. اؾت پ٥بْ ٔحتٛا٢ اظ ٘بق٣ حبلات زض غطق وبٔلا ؾرٙطاٖ ٤ب ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٤ه ا٤ٙزب زض. قٛز٣ٔ

 تٛا٣ٕٖ٘ ضا ٔرتّف زضٚؼ ٔحتٛا٢. ٕ٘ب٤س تض٥ٕٗ اضتجبط ثطلطاض٢ أط زض ضا پ٥بْ فطؾتٙسٜ ٔٛفم٥ت تٛا٘س٣ٔ احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 ٢ح٥غٝ زٚ اظ تطٔحؿٛؼ ػبعف٣ ح٥غٝ اٞساف ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ٔحتٛا زض أط ا٤ٗ و٣ّ عٛض ثٝ. زاز اضائٝ ٤ىؿبٖ ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ

 .اؾت ز٤ٍط
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 ( :اضتجبط ٢وٙٙسٜثطلطاض)  پ٥بْ ٢فطؾتٙسٜ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ ٥ٌ٢ط٘سٜپبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 ؾرٙطاٖ ؾىٛت ٔخُ. زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ ذٛز پ٥بْ ٢ فطؾتٙسٜ احؿبؾبت ٚ حبلات ٞب،ضفتبض تم٥ّس ثٝ تٕب٤ُ غبِجب پ٥بْ ٌب٥ٌٖط٘س

 .اؾت نسا ٚ ؾط پط أبوٗ زض حضبض ؾىٛت ٔتؼبلجب ٚ ؾرٙطا٣٘ احٙب٢ ٤ب ٚ اثتسا زض

 ٞسا٤ت ٘ظط ٔٛضز رٟت ضا ٞبآٖ ٞؿتٙس ذٛز ٥ٌطاٖفطا زض آٖ ا٤زبز ذٛاٞبٖ وٝ حبلات٣ ٚ ٞبضفتبض ثطٚظ ثب تٛا٘ٙس٣ٔ ٔؼّٕبٖ

 .ٕ٘ب٤ٙس

 : پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ ٢فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 .ث٥ٍط٤ٓ ٘بز٤سٜ ضا ز٤ٍط قرم احؿبؾ٣ ٚ ضفتبض٢ ٞب٢ٚاوٙف پ٥بْ ٢فطؾتٙسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٔب وٝ اؾت ٕٔىٗغ٥ط تمط٤جب ا٤ٗ

-ثط ٚ ز٣ٔٓ٥ٞ ثطٚظ ذٛز اظ ضا وبض زض تفبٚت٣ث٣ ٘ٛػ٣ تفبٚت،ث٣ فطا٥ٌطاٖ ثب ثطذٛضز زض رس٢، ٔؼّٓ ٤ه وٝ ظٔب٣٘ ٔخُ

 .ثسٞس ٌٛ٘ٝ تؼبُٔ پبؾد فطا٥ٌطاٖ، ضغجت ٚ رس٤ت ثٝ ٘ؿجت تفبٚت،ث٣ ٔؼ٣ّٕ ػىؽ

 : ذٛز ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ ٢فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ -4

 ٤ب حبِت وٝ ثبقس آٌبٜ اِجتٝ ٚ ثرٛاٞس ٔؼّٓ وٝ اؾت ظٔب٣٘ ا٤ٗ ٚ زٞس٣ٔ ٌٛ٘ٝ تؼبُٔ پبؾد ٥٘ع ذٛز ثٝ پ٥بْ فطؾتٙسٜ

 .زٞس ترف٥ف ٤ب ٚ وطزٜ تكس٤س ذٛز زض ضا ذبل احؿبؾ٣

 :ذٛز ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ ٥ٌ٢ط٘سٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ-5

 .زٞس پبؾد ٌٛ٘ٝ تؼبُٔ ذٛز ثٝ ٘ؿجت تٛا٘س٣ٔ ٥٘ع پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ

 :  personal appearance قره٣ ظبٞط

 لطاض تٛرٝ ٔٛضز پ٥بْ فطؾتٙسٜ قرم پٛق٥سٖ ِجبؼ ٘حٜٛ ٚ ٚضغ ٚ ؾط ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب نطفب قره٣ ظبٞط ٌصقتٝ، زض

. ٥ٌطز٣ٔ لطاض ٘ظط ٔٛضز ٥٘ع پ٥بْ فطؾتٙسٜ ٢((ٞبضفتبض))ٚ((فىطعطظ)) ،((ٞبٌطا٤ف))  ػٙٛاٖ تحت أطٚظٜ ٣ِٚ ٌطفت٣ٔ

 .ٌصاضز٣ٔ تبح٥ط اٚؾت پٛق٥سٖ ِجبؼ ٘حٜٛ ٚ ٞبضفتبض ٕٞبٖ اٚ ظٛاٞط ثط پ٥بْ فطؾتٙسٜ ش٥ٙٞبت وٝ اؾت ا٤ٗ ٥٘ع أط ا٤ٗ ػّت

 ذٛاٞٙس ٔؼ٣ٙ ا٘تمبَ ثٝ قطٚع ظٛاٞط ٌٛ٘ٝا٤ٗ قٛز،٣ٔ ٔغّغ پ٥بْ فطؾتٙسٜ ف٥ع٤ى٣ ٚرٛز اظ پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ وٝ ا٢ِحظٝ اظ

 ثٝ آٚضز٣ٔ ظثبٖ ثٝ وٝ چٝ آٖ اظ ث٥ف ذٛز ظبٞط ٢ٚؾ٥ّٝ ثٝ اؾت لبزض پ٥بْ فطؾتٙسٜ وٝ زاض٘س ػم٥سٜ ضٚا٘كٙبؾبٖ. ٕ٘ٛز

 ثطلطاض٢ وبض زض ثبقس، ث٥كتط پ٥بْ فطؾتٙسٜ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ ٥ٌط٘سٌبٖ پص٤طـ ٢ زضرٝ چٝ ٞط. وٙس ٔٙتمُ پ٥بْ ٌب٥ٌٖط٘س

 چ٥ٙٗ ثطػىؽ ثّىٝ ٥٘ؿت ثطق ٚ ظضق پط ٢اِجؿٝ اظ اؾتفبزٜ ٔب ٔٙظٛض وٝ ثبق٥س زاقتٝ تٛرٝ اِجتٝ. ثٛز ذٛاٞس تطٔٛفك اضتجبط

 .وٙس٣ٔ ػُٕ زاض٘سٜثبظ ٞب٢ٔتغ٥ط اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ا٢اِجؿٝ

 : position ثسٖ ٚضؼ٥ت

-٣ٔ ذٛز ثٝ پ٥بْ ٢فطؾتٙسٜ ثسٖ وٝ اؾت و٥ف٥ت٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ حبِت، اضتجبط ثطلطاض٢ زض ز٤ساض٢ ٞب٢رٙجٝ اظ ز٤ٍط ٤ى٣

 ٍٞٙبْ ثٝ ثسٖ ف٥ع٤ه و٣ّ عٛض ثٝ ٚ ػضلات ٞب،اؾترٛاٖ ٌطفتٗلطاض تطت٥ت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٙظٛض ؾبزٜ، نٛضت ثٝ. ٥ٌطز

 ٔغّٛث٣ و٥ف٥ت زض ثسٖ ٚضؼ٥ت ثبقس، زاضا ضا آٖ اظ ٥ٌط٢ثٟطٜ ٘ٛع تط٤ٗضاحت ثسٖ، حبِت چٙب٘چٝ. اؾت اضتجبط ثطلطاض٢

 .زاضز لطاض
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 ثس٣٘ و٥ف٥ت ٚ تطت٥ت آٖ ذٛة ٚضؼ٥ت ٤ه ز٤ٍط، ػجبضت ثٝ. اؾت ٔٙبؾت ف٥ع٤ى٣ آٔبز٣ٌ ٤ه ذٛة ٚضؼ٥ت ٤ه

 ٔطزْ اظ ثؿ٥بض٢ ٔب٘ٙس ٥٘ع قٕب اؾت ٕٔىٗ حبَ ٞط ثٝ. زٞس ٣ٔ ٤بض٢ ثس٘تبٖ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ حساوخط ثٝ ضا قٕب وٝ اؾت

 زاضذجط حبِت -فمطات ؾتٖٛ ذ٥ٕس٣ٌ حبِت ٚ پكت ذ٥ٕس٣ٌ ٚضؼ٥ت ٔب٘ٙس ثبقٙس ثس٣٘ ٘بذٛقب٤ٙس ػبزات زاضا٢

 .ثطآئ٥س آٖ انلاح زضنس ٞؿت٥س ٘بٔغّٛة ػبزات ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ زاضا٢ قٕب چٙب٘چٝ حبَ ٞط ثٝ

 :  Movements & Hintsاقبضات ٚ حطوبت

 ولاؼ اضتجبط وٙبض زض ذٛز پ٥بْ ا٘تمبَ رٟت اظآٟ٘ب ٚ و٣ٔٓ٥ٙ اؾتفبزٜ فطاٚا٣٘ اقبضات ٚ حطوبت اظ اضتجبط ثطلطاض٢ زض ٔب

 تؼب٣ّٔ ٚ implicit ت٤ّٛح٣ ، Decriptive تٛن٥ف٣ ٘ٛع ؾٝ ثٝ تبػٕس ضا اقبضات ٚ حطوبت. و٣ٔٓ٥ٙ اؾتفبزٜ

Interactive  ٓا٘س وطزٜ ثٙس٢تمؿ٥. 

 اظ ٔب. ضٚز٣ٔ وبض ثٝ رٟبت ٚ ٞبا٘ساظٜ ٞب،٘ؿجت ف٥ع٤ى٣، حبلات وطزٖٔكرم ثطا٢ اقبضات ٚ حطوبت:  تٛن٥ف٣ ٘ٛع

 ٞبا٘ساظٜ ٘ؿجت وطزٖٔكرم ثطا٢ ٤ب ٚ و٣ٔٓ٥ٙ اؾتفبزٜ ٞؿت آٖ زض چ٥ع٢ وٝ رب٣٤ زازٖ٘كبٖ ثطا٢ زؾت حطوبت

 قٕبض ثٝ پ٥بْ ا٘تمبَ رٟت ٞبٚؾ٥ّٝ تط٤ٗٔؼَٕٛ اظ ٤ى٣ ٚ ا٥ِٚٝ ا٘ٛاع اظ ثس٣٘ حطوبت چ٥ٙٗ وٝ زٞٙس٣ٔ احتٕبَ زا٘كٕٙساٖ

 .ضٚز٣ٔ

 ػ٣ٙ٥ ٚ ظبٞط٢ رٙجٝ وٝ تفبٚت ا٤ٗ ثب ٣ِٚ زاقتٝ آٖ تٛن٥ف٣ ٘ٛع ثٝ ظ٤بز٢ قجبٞت اقبضات ٚ حطوبت ا٤ٗ: ت٤ّٛح٣ ٘ٛع

 ثٝ ضٚ ٞبزؾت وطزٖثّٙس ٘ظ٥ط. اؾت ث٥كتط تٛن٥ف٣ ٘ٛع ثٝ ٘ؿجت ٞبآٖ احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ ٢رٙجٝ ٣ِٚ اؾت وٕتط ٞبآٖ

 .٥٘ب٤ف ٚ زػب ٍٞٙبْ ٞبچكٓ ثطزٖثبلا ٚ آؾٕبٖ

 ؾجبثٝ اٍ٘كت ٚ زؾت زازٖتىبٖ ٔخُ. اؾت ث٥كتط٢ احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبِت ثب آ٥ٔرتٝ ت٤ّٛح٣ ٘ٛع ثٝ ٘ؿجت: تؼب٣ّٔ ٘ٛع

 .ػهجب٥٘ت ٚ ذكٓ ٍٞٙبْ ظ٥ٔٗ ثط پب٢ وٛث٥سٖ حت٣ ٚ ؾط زازٖتىبٖ تٟس٤س، ػلأت ثٝ

 :ٞبؾت آٖ اوتؿبث٣ ٚ غط٤ع٢ ا٘ٛاع اظ ػجبضت وٝ و٥ٙٓ نحجت اقبضات ٚ حطوبت اظ عجمٝ زٚ اظ تٛا٣ٔٓ٥٘ ٔب اظرٟت٣

 ضٚز٣ٔ وبض ثٝ افطاز ٚؾ٥ّٝ ثٝ فط٣ٍٙٞ قسٖقطع٣ ثسٖٚ ٚ ثٛزٜ شات٣ وٝ اؾت ٔب ولا٣ٔغ٥ط ٞب٢ضفتبض قبُٔ: غط٤ع٢ ٘ٛع

  وطزٖحجؽ لطاض٢،ث٣ ٔٛالغ زض ثس٣٘ تحطن زضز، ٍٞٙبْ زؾتٟب ثب ؾط ٌطفتٗ ز٤سٖ، ثٟتط ثطا٢ ٞبچكٓ ث٥كتط وطزٖثبظ ٔب٘ٙس

 تطؼ ٍٞٙبْ تٙفؽ

 آٟ٘ب افطاز. ضٚز٣ٔ وبض ثٝ زاز٢لطاض عٛض ثٝ ٤ب ٚ ثٛزٜ فطًٞٙ ثٝ ٔطثٛط وٝ اؾت اقبضات٣ ٚ حطوبت قبُٔ: اوتؿبث٣ ٘ٛع

 .٥ٌط٘س٣ٔ فطًٞٙ اظ ضا ذٛز ذبن٣ ٔؼٙب٢ ٚ قىُ آٟ٘ب اٌطچٝ، ثط٘س٣ٔ وبض ثٝ آٌبٜ٘بذٛز عٛض ضاثٝ

 احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبلات ثب ث٥كتط آ٥ٔرت٣ٍ     احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبلات ثب وٕتط آ٥ٔرت٣ٍ

 

    

 

 تؼب٣ّٔ                       ت٤ّٛح٣                       تٛن٥ف٣ 

 تؼب٣ّٔ ٚ ت٤ّٛح٣ تٛن٥ف٣، اقبضات ٚ حطوبت ٘ٛع ؾٝ ٔمب٤ؿٝ

 :اظ ػجبضتٙس ٞب آٖ ٌصاضز٣ٔ تبح٥ط اقبضات ٚ حطوبت اظ اؾتفبزٜ ٥ٔعاٖ ثط ٔتغ٥ط زٚ ٔؼٕٛلا
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 پ٥بْ ٔحت٢ٛ ٔب٥ٞت-2     پ٥بْ فطؾتٙسٜ قره٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ -1

 ث٥كتط٢ اقبضات ٚ حطوبت اظ ذٛز اضتجبط ثطلطاض٢ زض اؾت ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ تحطن اظ ذٛز ظ٘س٣ٌ زض ولا وٝ قرم

 .وٙس٣ٔ اؾتفبزٜ

 

 :  Totality of Respones ّا پاسخ کلیت

 اظ ٔتبحط ز٤ٍط ػجبضت ثٝ ٚ ثٛزٜ ثسٖ وُ ثٝ ٔطثٛط ثب٤ؿت٣ اقبضات ٚ حطوبت وٝ ا٘سػم٥سٜ ا٤ٗ ثط اضتجبط ٔترههبٖ أطٚظٜ

 فىط ا٘تمبَ ثطا٢ فؼب٥ِت ا٤ٗ زاض٤ٓ ٥٘بظ ثس٣٘ وُ فؼب٥ِت ثٝ ٔب تفىط ثطا٢. ٥ٌطز٣ٔ ؾطچكٕٝ اظآٖ ٚ قٛز٣ٔ ٔحؿٛة فىط

 .اؾت ٥٘بظ ٔٛضز ٥٘ع ز٤ٍط قرم ثٝ قره٣ اظ

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٞبآٖ تٛا٣ٕ٘ٓ٥٘ ٌٛئ٥ٓ،٣ٔ ؾرٗ اقبضات ٚ حطوبت اظ ٚلت٣ وٝ زاض٘س ػم٥سٜ قٙبؾ٣حطوت ٔترههبٖ

 حطوبت ا٘ٛاع ثب ٕٞطاٜ ٥ٕٞكٝ ذهٛل ثٝ حطوت ٤ه ز٤ٍط ػجبضت ثٝ. ث٥ٍط٤ٓ ٘ظط زض ز٤ٍط ٞب٢ٔتغ٥ط اظ رسا ٚ وُ

 ٘ت٥زٝ، زض ٚ قسٜ ٔحؿٛة ٚرٛز تٕب٣ٔ فطآ٤ٙس ٤ه فىط ذلانٝ، عٛض ثٝ. ضٚز٣ٔ وبض ثٝ پ٥بْ وطزٖوبُٔ ثطا٢ ز٤ٍط

 .آ٤س٣ٔ حؿبة ثٝ چ٥ٙٗ ا٤ٗ ٥٘ع ؾرٙٛض٢

 ؾرٗ وُ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ثسٖ وٝ و٥ٙٓ لجَٛ اٌط ا٘سؾبذت٣ٍ حطوبت اظ ٔٛحطتط ػٕلا عج٥ؼ٣ حطوبت ٔؿّٕب ؾرٙطا٣٘ زض

  ػُٕ ٔؼَّٛ ػٙٛاٖ ثٝ قسٜاضائٝ ٞب٢پبؾد وُ ٚ ػّت حىٓ ٔب احؿبؾبت ٚ ٞبا٤سٜ ٤ٌٛس،٣ٔ

 .وٙس٣ٔ

 :زاض٤ٓ آ٥ٔسٖ ٚ فلا٘سضظ تٛؾظ ولا٣ٔ اضتجبط ثٙس٢ عجمٝ زض: قبٌطز ٚ ٔؼّٓ ٥ٔبٖ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢

 ٔؿتم٥ٓ -2 غ٥طٔؿتم٥ٓ -1:  ٘ٛع 2 قبُٔ ٔؼّٓ تٛؾظ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ -اِف

 قبٌطز رب٘ت اظ اظٟبض٘ظط -2 ؾٛالات ثٝ پبؾد -1:  ٘ٛع 2 قبُٔ ٚ قبٌطز تٛؾظ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ -ة

 نسا ؾطٚ ٤ب ؾىٛت -د

 ٔؼّٓ تٛؾظ ولا٣ٔ اضتجبط زٚ ا٤ٗ ٥ٔبٖ تفبٚت وٙٙس٣ٔ تمؿ٥ٓ قبذٝ زٚ ضاثٝ آٖ وٝ ٔؼّٓ تٛؾظ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ زض

 ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ ثٝ فطا٥ٌط اضتجبط ثطلطاض٢ رط٤بٖ زض ػغٛفت اػٕبَ ضٕٗ ٔؿتم٥ٓ،غ٥ط ٘ٛع زض وٝ اؾت ا٤ٗ زض

 .اؾت نبزق آٖ ػىؽ ٔؿتم٥ٓ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ زض وٝ حب٣ِ زض. قٛز٣ٔ تك٤ٛك

 :اؾت ظ٤ط ٔٛاضز قبُٔ: ٔؼّٓ تٛؾظ ٔؿتم٥ٓغ٥ط ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ -اِف

 قبٌطز اظ پطؾف -4   تك٤ٛك ٚ تحؿ٥ٗ -3   ػمب٤س پص٤طـ -2   قبٌطز احؿبؼ پص٤طـ -1

 :ٔؿتم٥ٓ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ -ة

. ؾبظز٣ٔ فطاٞٓ ضا فطا٥ٌطاٖ وطزٖنحجت و٣ّ عٛض ثٝ ٚ ٘ظطاظٟبض ٢ظ٥ٔٙٝ ٚ ثٛزٜ اضتجبط ٢وٙٙسٜثطلطاض ٔؼّٓ ػٕستب

 :ثبقس ظ٤ط حبلات قبُٔ اؾت ٕٔىٗ اضتجبط اظ ٘ٛع ا٤ٗ ثطلطاض٢
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 -افىبض -ػمب٤س ا٘تمبَ ثطا٢ آٖ اظ تٛا٘س٣ٔ ٔؼّٓ وٝ اؾت ولا٣ٔ اضتجبط ا٘ٛاع تط٤ٗؾبزٜ ٚ ٔتساِٚتط٤ٗ اظ -ؾرٙطا٣٘ -1

 ٚ ثٛزٜ ولا٣ٔ اضتجبط وٙٙسٜثطلطاض ٔؼّٓ ػٕستب. وٙس٣ٔ اؾتفبزٜ قبٌطزاٖ ٌطا٤ف تغ٥٥ط ٚ ٟٔبضت ٚ آٔٛظـ ٚ اعلاػبت

 .ٞؿتٙس زاضا ضا ذٛز غ٥طفؼبَ ٘مف اضتجبط رط٤بٖ زض فطا٥ٌطاٖ

: قٛ٘س تّم٣ اضتجبط لطاض٢ثط اظ ذٛضز٢ثبظ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٔؼّٓ ٣ٟ٘ٚ أط ٔمبثُ زض قبٌطزاٖ اِؼُٕػىؽ -٣ٟ٘ٚأط -2

 ٚ ٞسا٤ت ٔمبثُ زض قبٌطزاٖ ٚاوٙف وٝ حب٣ِ زض. ثبقس زاقتٝ پ٣ زض ضا فطا٥ٌطاٖ ضضب٤تػسْ ٚ وطاٞت تٛا٘س٣ٔ ٣ٟ٘ٚأط

 .ثٛز ذٛاٞس ذبعط ضضب٤ت ثب ٕٞطاٜ ضإٞٙب٣٤

 ػسْ ٚ قبٌطز عطف اظ ٔغّٛث٣٘ب ضفتبض ثطٚظ پ٣ زض ٔؼّٓ رب٘ت اظ آ٥ٔعا٘تمبز ٌفتبض ٚ ث٥بٖ – لسضت اػٕبَ ٤ب ا٘تمبَ -3

 ٔؼّٓ نطف ذٛاؾتٝ وٝ ٞب٣٤وبض ا٘زبْ. زٞس٣ٔ ٘كبٖ زاضز تغ٥٥ط ثٝ ٥٘بظ وٝ حبِت٣ ٤ب ضفتبض ثٝ ٘ؿجت ٔؼّٓ ذبعط ضضب٤ت

 .ضٚز٣ٔ قٕبض ثٝ ٔؼّٓ لسضت اػٕبَ ذٛاٞب٘ٝذٛز ٘ٛع ثبقس قبٌطزاٖ ذٛاؾتٝ ٌطفتٗ٘ظط زض ثسٖٚ

 

 : آهیذى ٍ فلاًذرس تٌذی طثقِ کارتزد

 لطاض٢ثط اظ ٔتؼسز٢ ػٛأُ. ٥٘ؿت ٔكى٣ّ وبض وبضٔؼ٣ّٕ ثٝ ٔٙسػلالٝ ٚ آٌبٜ ٔؼّٕٗ ثطا٢ ثٙس٢عجمٝ ا٤ٗ وبض٥ٌط٢ ثٝ

 ٔؿئ٥ِٛت احؿبؼ آٟ٘ب اظ ٤ى٣ وٝ وٙس٣ٔ ر٥ٌّٛط٢ اؾت ولا٣ٔ اضتجبط ٔؿتم٥ٓغ٥ط ٘ٛع ػٕستب وٝ ٔغّٛة ولا٣ٔ اضتجبط

 پطٚضق٣ ٚظب٤ف آٔٛظـ، وٙبض زض وٝ حب٣ِ زض. اؾت أٛظق٣ ضؾ٣ٕ ٘ظبْ ٔمطضات وبُٔ ارطا٢ ٚ آٔٛظـ زض ٔؼّٓ

 زاقتٝ تٛرٝ ٥٘ع فطا٥ٌطاٖ قره٥ت ٔرتّف اثؼبز ضقس، ٘ظ٥ط تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ پطٚضق٣ ٞب٢رٙجٝ ثٝ وٝ وٙس٣ٔ حىٓ ٔؼّٕبٖ

 .وٙس٣ٔ ٕ٘ب٣٤ ذٛز ٤ىس٤ٍط ثطاثط زض ٔتضبز٢ قىُ ثٝ ٔؿئ٥ِٛت زٚ ا٤ٗ. ثبقٙس

 اضتجبط ثطلطاض٢ ثطا٢ ٢اضظقٕٙس اٞساف تؼ٥٥ٗ پ٥بْ ٢فطؾتٙسٜ قرم ٟٔٓ ٞب٢ٔؿئ٥ِٛت اظ ٤ى٣ -اضتجبط آئ٣وبض ٔؼ٥بض

 .ثٛز ذٛاٞس ٕٔىٗغ٥ط ٌب٣ٞ ٚ ٔكىُ تمط٤جب ٔٛحط اضتجبع٣ لطاض٢ثط أىبٖ ٔؿئ٥ِٛت٣، احؿبؼ چ٥ٙٗ ثسٖٚ. ثبقس٣ٔ

 ٚ حطوبت -ثس٣٘ ٚضؼ٥ت -قره٣ ظبٞط ٘ظ٥ط ػٛا٣ّٔ ثٝ اضتجبط ٔٛفم٥ت تض٥ٕٗ ٔٙظٛض ثٝ ثب٤ؿت٣ پب٤ٓ ٢فطؾتٙسٜٞط

 .ثبقس زاقتٝ تٛرٝ اضتجبط آ٣٤وبضٔؼ٥بض ٚ ولا٣ٔ اضتجبط لطاض٢ثط ثٝ ٔطثٛط ثٙس٢عجمٝ ٔفبز -ٞبپبؾد و٥ّت -اقبضات
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 سَم فصل

 آهَسشی ٍسایل هَاد

-ٚؾ٥ّٝ آٔٛظق٣، فطاتط اظ ٤ه اثعاض وٕى٣ اؾت. ا٤ٗ ٚؾب٤ُ زض ٕٞٛاض ؾبذتٗ ضاٜ زقٛاض تؼ٥ّٓ ٚ تسض٤ؽ، ٘مف اضظ٘سٜٔفْٟٛ 

 پب٤ساض ثب فطا٥ٌطاٖ.ٞب٣٤ ٞؿتٙس ثطا٢ ا٤زبز اضتجبط نح٥ح ٔٛحط ٚ حبُٔا٢ زاض٘س. ٚؾب٤ُ آٔٛظق٣ 

 ٔؼ٥بض ا٘تربة ٚؾ٥ّٝ آٔٛظق٣: 

٤ٚػ٣ٌ آٔٛظق٣ ٚؾ٥ّٝ: ٚؾ٥ّٝ آٔٛظق٣ ثب٤س ػٕك ٔغّت آٔٛظق٣ ضا ث٥بٖ وٙس. ثبػج رّت تٛرٝ فطا٥ٌطاٖ ٚ افعا٤ف  -1

 ٞب ضا فطاٞٓ وٙس. ٌطزز ٚ أىبٖ تىطاض فطاٌطفتٝو٥ف٥ت ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ

 ٚ ؾِٟٛت زؾتٍبض٢ ٚ تؼ٥ٕط(ٞب٢ ف٣ٙ ٚؾ٥ّٝ )حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ؾِٟٛت وبضثطز ٤ٚػ٣ٌ -2

قطا٤ظ ٚ أىب٘بت ارطا٣٤ )تؼساز فطا٥ٌطاٖ، ٚضؼ٥ت ٚ ا٘ساظٜ ولاؼ، ظٔبٖ لاظْ، زض زؾتطؼ ثٛزٖ، التهبز٢ ثٛزٖ ٚ  -3

.)... 

 وبضثطز و٣ّ ضٚـ ٚ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ اؾتفبزٜ، زلا٤ُ

 تؼ٥٥ٗ وٝ وطز٤ٓ ثطضؾ٣ اؾبؾ٣ رعء ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ« ٔٙبثغ» ٔطح١ّ زض آٔٛظق٣ ٔٙظٓ عطاح٣ ا٢ٍِٛ تكط٤ح رط٤بٖ زض

 ٚ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ زلا٤ُ تٛن٥ف ثٝ فهُ ا٤ٗ زض. ٥ٔسٞس تكى٥ُ ضا ٔؼّٕبٖ ٟٔٓ السأبت اظ ٤ى٣ آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز

 ذٛا٥ٞٓ آٟ٘ب اظ اؾتفبزٜ ٘ح٠ٛ ٚ ٔؼطف٣ ثٝ ثؼس٢ فهُ زض ٚ پطزاذتٝ آٟ٘ب وبضثطز و٣ّ انَٛ ٚ آٔٛظق٣،ا٘ٛاع ٚؾب٤ُ

 .پطزاذت

 :٥ٔس٥ٞٓ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ظ٤ط قطح ثٝ ٚ ػٙٛاٖ ؾٝ تحت ضا آٔٛظق٣ ؾب٤ُ ٚ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ زلا٤ُ

 آٔٛظق٣ ٔكىلات ٚ ٔؼضلات -اِف

 ٤بز٥ٌط٢ زض حٛاؼ ٘مف -ة

 ٤بز٥ٌط٢ ٚ تسض٤ؽ زض آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز ٘مف -د

 آٔٛظق٣ ٔكىلات ٚ ٔؼضلات -اِف

قٛز، ذٛاٜ ٘بذٛاٜ اظ و٥ف٥ت زاٚعّجبٖ تحه٥ُ افعٚزٜ ٣ٔ : ٞطلسض ثط تؼسازاِتؼ٥ّٓ لاظْ افطاز تؼساز افعٖٚ ضٚظ افعا٤ف-1

تسض٤ؽ ٚ ٤بز٥ٌط٢ وبؾتٝ ذٛاٞس قس. اظ عطف ز٤ٍط ثٝ ػّت تٛرٝ ثٝ ذهٛن٥بت فطز٢ فطا٥ٌطاٖ ثؿ٥بض٢ اظ آ٘بت اظ 

قٛ٘س. تؼم٥ت ٔٙظٓ ثط٘بٔٝ ثبظٔب٘سٜ ٚ ثٝ ز٥ُِ ػسْ ٔٛفم٥ت زض زضؼ ٚ أتحبٖ ٔسضؾٝ ضا ضٞب وطزٜ ٚ رعٚ افطاز وٓ ؾٛاز ٣ٔ

-ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٔٙظٛض رجطاٖ ٚلت ٤بزقسٜ اؾتفبزٜ اظ تىِٙٛٛغ٢ آٔٛظق٣ ٚ زض ٘ت٥زٝ ٔٛاز ٚ ٚؾب٤ُ آٔٛظق٣ ٘مف ثؿ٥بض اضظ٘سٜ

 وٙس. ا٢ ضا ا٤فب ٣ٔ

 ٔٙس ػلالٝ ٚ آٌبٜ،زِؿٛظ ٔؼّٕبٖ وٕجٛز-2

 وبف٣ أىب٘بت ٚ ثٛزرٝ فمساٖ -3
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 16  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگنخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

 زا٘ف ا٘فزبض -4

 ٤بز٥ٌط٢ زض حٛاؼ ٘مف -ة

. ٞؿتٙس زاضا ضا ٤بز٥ٌط٢ زض ٔرتّف حٛاؼ وٝ اؾت ٘مك٣ آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ زلا٤ُ اظ زؾتٝ ز٥ٔٚٗ

 .٥٘ؿتٙس زاضا ٤بز٥ٌط٢ زض ضا ٚاحس٢ ٘مف ٔرتّف حٛاؼ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ تحم٥مبت ٘تب٤ذ

 :حسٚزاً ٔتؼبضف ا٘ؿبٖ ٤ه زض وٝ ٥ٔىٙٙس ٔكرم ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ.٥ٔسٞٙس ٘كبٖ ذٛث٣ ثٝ ضا تفبٚت ا٤ٗ ظ٤ط ٞب٢ ٤بفتٝ

 .٥ٍ٥ٔطز نٛضت« ث٥ٙب٣٤» حؽ وبضثطز عط٤ك اظ ٤بز٥ٌط٢% 95 -

 .٥ٍ٥ٔطز نٛضت« قٙٛا٣٤» حؽ وطثطز عط٤ك اظ ٤بز٥ٌط٢% 13 -

 .٥ٍ٥ٔطز نٛضت« لأؿٝ» حؽ وبضثطز عط٤ك اظ ٤بز٥ٌط٢% 6 -

 .٥ٍ٥ٔطز نٛضت« ث٤ٛب٣٤» حؽ وبضثطز عط٤ك اظ ٤بز٥ٌط٢% 3 -

 .٥ٍ٥ٔطز نٛضت« چكب٣٤» حؽ وبضثطز عط٤ك اظ ٤بز٥ٌط٢% 3 -

 ٔزٕٛػبً ٚ ٌطفتٝ نٛضت ث٥ٙب٣٤ حؽ وبضثطز عط٤ك اظ%( 95) ا٘ؿبٖ ٤بز٥ٌط٢ اػظٓ لؿٕت چٝ اٌط وٝ ٥ٔكٛز ٔلاحظٝ

 ثؿ٥بض٢ زض ٔؼٟصا ٥ٔسٞس، تكى٥ُ ضا% 89 ٞٓ ض٢ٚ وٝ ٥ٍ٥ٔطز نٛضت چكب٣٤ ٚ ث٤ٛب٣٤ حؽ زٚ وبضثطز عط٤ك اظ% 12

 زض وٝ پػٚٞكٟب٣٤ ٚ تحم٥مبت ٘تب٤ذ وٝ حب٣ِ زض زاض٘س، فطاٚاٖ تبو٥س قٙٛا٣٤ حف% 13 وبضثطز ثط ٔؼّٕبٖ ٔٛاضز اظ

 :٥ٔسٞٙس لطاض ٔب اذت٥بض زض ضا ظ٤ط اعلاػبت اؾت آٔسٜ ػُٕ ثٝ« زازٖ ٌٛـ» ظ١ٙ٥ٔ

 زازٖ ٌٛـ نطف ٞب زا٘كٍبٜ ٚ ٔتٛؾغٝ ٔساضؼ% 71 ٚ اثتسا٣٤ ٔساضؼ زض فطا٥ٌطاٖ ٚلت اظ% 61 حسٚز تمط٤جب -

 . ٥ٔكٛز

 ٤ه تب پٙزٓ ٤ه حسٚز قب٤س)  ثؿپبض٘س ذبعط ثٝ ا٘س ق٥ٙسٜ وٝ ضا آ٘چٝ اظ ٘بچ٥ع٢ لؿٕت تٟٙب وٝ لبزض٘س قبٌطزاٖ -

 زٚٔبٜ حسٚز. ٞؿتٙس ذٛز شٞٗ زض ٞب ق٥ٙسٜ اظ% 51 وطزٖ حفظ ثٝ لبزض ٔتٛؾظ عٛض ثٝ ٥٘ع ثبِغ اقربل حت٣. (ؾْٛ

 ت.٤بف ذٛاٞس وبٞف ٥٘ع ٘هف ثٝ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ثؼس،

 

 (49کذاهیک اس تجارب سیز اس عیٌیت کوتزی تزخَردار است؟ )ارشذ سَال: 

 ز( ٘مف ثبظ٢ وطزٖ  د( ٔٛاز ق٥ٙساض٢ ٞب٢ ٔتحطنة( ف٥ّٓ  اِف( ٕ٘ب٤ف 

 پبؾد ٌع٤ٙٝ د/ 

یا رساًِ آهَسشی  سَال: در آهَسش هادراى در سهیٌِ تغذیِ تکویلی شیزخَاراى، استفادُ اس کذام شیَُ

 (49است؟ )ارشذ  تزًشدیک« یادگیزی ادرگاردیلقاعذُ ّزم تجارب »تِ 

   ة( ٕ٘ب٤ف ػ٣ّٕ    اِف( تؼ٥ّٓ آٔٛظق٣

 ز( ق٥ٜٛ تٛض٥ح٣ ٕٞطاٜ ثب پٛؾتط  د( ثحج زض ٌطٟٚٞب٢ وٛچه

 پبؾد ٌع٤ٙٝ ة/ 
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 ٤بز٥ٌط٢ ثب ضاثغٝ زض ٘بچ٥ع٢ تبح٥ط قٙٛا٣٤ حؽ وبضثطز زض ظ٤بز ٘ؿجتبً ٚلت نطف ٚرٛز ثب ٥ٔكٛز ٔلاحظٝ وٝ ٕٞب٘غٛض 

 ٥ٔتٛا٘س ث٥ٙب٣٤ رّٕٝ اظ ٔرتّف حٛاؼ وبضثطز زض قسٜ حؿبة ٚ ٔٙغم٣ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ وٝ حب٣ِ زض. ٥ٔكٛز ا٘ؿبٖ ٘ه٥ت

 تٛر٣ٟ لبثُ تٛر٥ٝ ثٝ اؾت اضتجبط نبحجٙظطاٖ اظ ٤ى٣ وٝ ز٤ُ ازٌبض ضاثغٝ، ا٤ٗ زض. ثبقس زاقتٝ پ٣ زض ضا تط٢ ٔف٥س ٘تب٤ذ

 ٔرطٚع٣ ظطف ؾٕج٥ِٛه ٣ِٚ ػ٣ٙ٥ نٛضت ثٝ اٖٚ ٘ظطات اضائٝ ٔٙظٛض ثٝ اٚ. اؾت پطزاذتٝ ٤بز٥ٌط٢ زض حٛاؼ وبضثطز اظ

 پ٥كٟٙبز ثٟتط ثطضؾ٣ ٔٙظٛض ثٝ ؾپؽ.  ٥ٔس٥ٞٓ لطاض آٖ زض ضا فطا٥ٌطاٖ ٤بز٥ٌط٢ تزبضة و٥ّٝ وٝ ٥ٍ٥ٔطز ٘ظط زض ضا قى٣ّ

 ثٝ تزبضة و٥ّٝ ٥ٔسٞس ٘كبٖ ٥ٔكٛز اضائٝ ظ٤ط زض آٖ عطح وٝ ثطـ ا٤ٗ. آٚض٤ٓ ثٛرٛز ٔرطٚط اظ ع٣ِٛ ثطـ ٤ه تب ٥ٔىٙس

 اظ:   ػجبضتٙس ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ اظ تطت٥ت ثٝ وٝ ٥ٍ٥ٔطز رب٢ عجمٝ ؾٝ زض و٣ّ عٛض

 اَٚ زؾت ٚ ػ٣ٙ٥ ٔؿتم٥ٓ، تزبضة -اِف

 ثهط٢ ٚ ؾٕؼ٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ -ة

 ٞب ؾٕجُ ٚ ػلائٓ -د

 

 

 ث٥كتط ش٥ٙٞت                                              ٞب ٚؾٕجُ ػلائٓ                                     ث٥كتط ػ٥ٙ٥ت                     

  ثهط٢ ٚ ؾٕؼ٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ                                                      

  اَٚ زؾت ٚ ػ٣ٙ٥ ، ٚؾتم٥ٓ تزبضة                                                 

 ٔخُ ثبظز٤ساظ ٔٙغمٝ ٚ ا٘زبْ ػُٕ وبض                                                                         

 ز٤ُ ازٌبض تزبضة ٔرطٚط اظ ثطق٣                                                               

 

 ٚ ػ٣ّٕ ٞب٢ ثبظز٤س ٘ظ٥ط اَٚ زؾت ٚ ػ٣ٙ٥ ، ٔؿتم٥ٓ تزبضة ٥ٔكٛز، ٔكبٞسٜ ٔرطٚط ثطـ عطح زض وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 ثهط٢ ٚ ؾٕؼ٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ ٔتحطن ف٥ّٓ ٚ اؾلا٤س ته٤ٛط، اظ اؾتفبزٜ ٘ظ٥ط ثهط٢ ٚ ؾٕؼ٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثٝ ٘ؿجت پطٚضق٣

 .ثطذٛضزاض٘س ث٥كتط٢ ػ٥ٙ٥ت اظ ٞؿتٙس وّٕبت آٟ٘ب ثبضظ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞب ؾٕجُ ٚ ػلائٓ ثٝ ٘ؿجت

 اظ الأىبٖ حت٣ اؾت ثٟتط فطا٥ٌطاٖ ثطا٢ ٔٙبؾت ٤بز٥ٌط٢ تزبضة ا٘تربة زض وٝ ٥ٔىٙس پ٥كٟٙبز چ٥ٙٗ ز٥ُِ ا٤ٗ ثٙبثط

 اظ ٔٙبؾج٣ ٔزٕٛػ١ ٥ٔتٛاٖ نٛضت٣ چ٥ٙٗ زض.ٕ٘ب٥٤ٓ ذتٓ عجمٝ ثبلاتط٤ٗ ثٝ ضا ا٘تربة وبض ٚ وطزٜ قطٚع تط پب٥٤ٗ عجمبت

 .ٕ٘ٛز ا٘تربة فطا٥ٌطاٖ ثطا٢ زاضز طث زض ضا ٔرتّف حٛاؼ وبضثطز اظ تّف٥م٣ وٝ ضا ٤بز٥ٌط٢ تزبضة

 ٤بز٥ٌط٢ ٚ تسض٤ؽ زض آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز ٘مف -د

 :زاز لطاض تٛرٝ ٔٛضز ظ٤ط قطح ثٝ ٥ٔتٛاٖ ضا آٔٛظق٣ تز٥ٟعات ٚ ٔٛاز ٘مف قسٜ ا٘زبْ ٔغبِؼبت ٚ ٞب ثطضؾ٣ اؾبؼ ثط

 )ا٤زبز تفىط(. آٚض٘س ٣ٔ ثٛرٛز ٔفب٥ٞٓ ا٤زبز ٚ تفىط ثطا٢ ضا ِٕؿ٣ لبثُ اؾبؼ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ -1

 .٥ٔىٙٙس رّت ضا فطا٥ٌطاٖ ػلالٝ ٚ تٛرٝ -2

 ٥ٔىٙٙس تط پب٤ساض ٚ تط ٔٛحط ، تط ؾط٤غ ضا ٤بز٥ٌط٢ -3

 .٥ٔسٞٙس لطاض فطا٥ٌطاٖ اذتجبض زض ضا حم٥م٣ ٚ ػ٣ٙ٥ ٚالؼ٣، تزبضة -4
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 18  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگنخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

 :٘ظ٥ط ٥٘ؿت پص٤ط أىبٖ ز٤ٍط ضاٟٞب٢ اظ آٟ٘ب وؿت وٝ ٥ٔسٞٙس لطاض اذت٥بض زض ضا ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ت -5

 ٔخُ ٥٘ؿت، پص٤ط أىبٖ آٟ٘ب رعئ٥بت ٔغبِؼ١ پ٥سا٤ف ٚ حطوت وٙس٢ ػّت ثٝ وٝ ٞب٣٤ ض٤ٚساز ٚ رط٤ب٘بت -اِف

 « . فط٤ٓ ته»  ثطزاض٢ ف٥ّٓ تى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ ثب ٌُ قسٖ ثبظ ٕ٘ب٤ف ٚ ف٥ّٕجطزاض٢

 ظزٖ ثبَ ٘ظ٥ط ٥ٍ٥ٔطز نٛضت زقٛاض٢ ثب آٟ٘ب ٔغبِؼ١ پ٥سا٤ف ٚ حطوت ؾطػت ػّت ثٝ وٝ ٞب٣٤ ض٤ٚساز ٚ رط٤ب٘بت -ة

 .ؾط٤غ ف٥ّٕجطزاض٢ تى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ ثب پط٘سٌبٖ ٚ حكطات

 ٔخُ ٥٘ؿت، ٔمسٚض زضؼ ولاؼ ثٝ آٚضز٘ف ا٘تمبَ لب٥ّ٤ت ػسْ ٤ب ٚ ٚظٖ ؾ٣ٙ٥ٍٙ ٤ب ٚ ظ٤بز حزٓ ز٥ُِ ثٝ آ٘چٝ -د

 .غ٥طٜ ٚ ثعضي ٔبق٥ٟٙب٢ ٞب، وبضذب٘ٝ پبلا٤كٍبٟٞب، تبؾ٥ؿبت

 ٥ٔىطٚثٟب ٘ظ٥ط ٥٘ؿت پص٤ط أىبٖ ٔؿّح چكٓ ثسٖٚ آٖ رعئ٥بت ٔغبِؼ١ ا٘ساظٜ، وٛچى٣ ٚ حزٓ و٣ٕ ػّت ثٝ آ٘چٝ -ز

 .ز٤ٍط ث٣ٙ٥ شضٜ ٔٛرٛزات ٚ

 زض ا٤طا٥٘بٖ ظ٘س٣ٌ ٤ب ٚ ُّٔ ؾبظٔبٖ رّؿبت تكى٥ُ ٘ح٠ٛ ٘ظ٥ط ، ٥٘ؿت زؾتطؼ لبثُ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثؼس ز٥ُِ ثٝ آ٘چٝ -ٜ

 . ٌصقتٝ اػهبض

 ا٘ساْ ؾبذتٕبٖ ثطضؾ٣ ٔخُ. اؾت ٕٔىٗ غ٥ط حس٢ تب ٚ ٔكىُ آٖ ثٝ زؾتطؾ٣ ػبز٢ قطا٤ظ زض و٣ّ عٛض ثٝ آ٘چٝ -ٚ

 ذغط حٛازث ٚ ٚلب٤ؼ٣ وٝ ٔكبٞسٜ ٔؿتم٥ٓ آٟ٘ب ذغط٘بن اؾت. ب. ٔكبٞسٜ ث٣ٞ ضي زض ذٖٛ رط٤بٖ ٚ ثسٖ زاذ٣ّ ٞب٢

 ػجبضتٙس ٔتساَٚ ٞب٢ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ. ٥ٔسٞٙس لطاض ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ٔٛضز ٔرتّف٣ ٞب٢ ٔؼ٥بض ثٝ ثبتٛرٝ ضا آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز

 غ٥ط ٚ ٘ٛضتبة ا٘زبْ ٚؾط چبپ٣ غ٥ط ٚ چبپ٣ افعاض، ؾرت ٚ افعاض ٘طْ ل٥ٕت، ٌطاٖ ٚ ل٥ٕت اضظاٖ ، ثطل٣ غ٥ط ٚ ثطل٣: اظ

 .اؾت تط ٘مم ث٣ ٚ تط وبُٔ تط، رس٤س ثم٥ٝ اظ آذط٢ وٝ تبة ٘ٛض

. ٥ٌط٘س لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ذبن٣ زؾتٛضاِؼُٕ ٔغبثك ثب٤ؿت٣ تٟٙب٣٤ ثٝ آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز اظ وساْ ٞط چٝ اٌط

 ثٝ و٣ّ ضٚـ ا٤ٗ ٔطحّٝ پٙذ ػٙب٤ٚٗ. ا٘س وطزٜ پ٥كٟٙبز آٟ٘ب اظ اؾتفبزٜ ثطا٢ ضا ا٢ ٔطحّٝ پٙذ و٣ّ ضقس ٤ه ٔترههبٖ

 : اظ ػجبضتٙس تطت٥ت

 .و٥ٙس آٔبزٜ ضا ذٛز -1

 .و٥ٙس آٔبزٜ ضا ٔح٥ظ -2

 .و٥ٙس آٔبزٜ ضا ولاؼ -3

 .و٥ٙس اؾتفبزٜ ضؾب٘ٝ اظ -4

 .و٥ٙس پ٥ٍ٥ط٢ -5

 ٔطاحُ ت٥ِٛس ضؾب٘ٝ: 

 وطزٖ ٔربعجبٖٔكرم  -1

 ٔكرم وطزٖ ٞسفٟب٢ اضتجبع٣ ٚ آٔٛظق٣ -2

 ٔكرم وطزٖ ؾطفهُ ٔغبِت -3

 ا٘تربة ضؾب٘ٝ آٔٛظق٣ -4
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 17  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگنخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

 ٔكرم وطزٖ ٔٛضٛع ٚ ػٙٛاٖ -5

 عطاح٣ ض٤ٚٝ وبض -6

 آٚض٢ ارعا٢ ٔتكىّٝا٘تربة ٚ رٕغ -7

 پ٥بزٜ وطزٖ عطح ا٥ِٚٝ -8

 اضظق٥بث٣ عطح ا٥ِٚٝ -9

 ا٘زبْ انلاحبت ٚ ت٥ِٛس ٟ٘ب٣٤  -10

ٞب ٚ ٥٘بظٞب ٞب٢ لج٣ّ، ٥ٔعاٖ زضن ته٤ٛط٢ ٚ ٘ٛقتبض٢، تٛا٘ب٣٤ٔكرم وطزٖ ٔربعجبٖ: اظ ٘ظط؛ ؾٗ، رٙؽ، ٥ٔعاٖ آٔٛذتٝ -1

 و٥ٙٓ. ٚ ػلا٤ك ٔربعجبٖ ضا ٔكرم ٣ٔ

 قٛز وٝ ضؾب٘ٝ ت٥ِٛس قسٜ ثطا٢ فطا٥ٌطاٖ رصاث٥ت لاظْ ضا زاقتٝ ٚ ثطا٢ آٟ٘ب لبثُ زضن ٚ فٟٓٞب ؾجت ٤٣ٔٗ ٤ٚػ٣ٌتٛرٝ ثٝ ا

 ثبقس. 

ٔكرم وطزٖ ٞسفٟب٢ اضتجبع٣ ٚ آٔٛظق٣: ت٥ِٛس ٚ اؾتفبزٜ اظ ٤ه ضؾبٟ٘أٔٛظق٣ فمظ ظٔب٣٘ لبثُ تٛر٥ٝ اؾت وٝ آٖ  -2

٤بث٣ ثٝ ٞسفٟب٢ آٔٛظق٣ ٤ب ثب تؿ٥ُٟ رط٤بٖ اضتجبع٣ ث٥ٗ ٤بززٞٙسٜ ٚ ٤بز٥ٌط٘سٜ ثتٛا٘س ٘مف ٔف٥س٢ ضا زض ضاٜ زؾتضؾب٘ٝ 

 اضتجبع٣ ا٤فب وٙس. 

لهس ت٥ِٛس آٖ ضا زاض٤ٓ  ا٢ وٝآٔٛظق٣ ثب٤س لجُ اظ ٞط السا٣ٔ ٤ه ٤ب چٙس ٞسف آٔٛظق٣ ثطا٢ ضؾب٘ٝ ت٥ِٛسوٙٙسٜ ضؾب٘ٝ

 ٞب ز٘جبَ وٙس. ث٤ٛٙؿ٥س ٚ ٔطاحُ ثؼس٢ ت٥ِٛس ضا ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٞسف

ٔكرم وطزٖ ا٤ٙىٝ اظ عط٤ك ضؾب٘ٝ آٔٛظ٢ لهس اضائٝ چٝ ٔغبِج٣، چٝ اعلاػبت٣، چٝ ٔكرم وطزٖ ت٥ط فهُ ٔغبِت:  -3

 ٓ.ٞب٣٤ ٚ چٝ ٟٔبضتٟب٣٤ ضا ثٝ ٔربعجبٖ زاض٤ٍطـ٘

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔرتّف ٘ٛع ضؾب٘ٝ آٔٛظق٣ ا٘تربة ضؾب٘ٝ آٔٛظق٣: ٔسضؼ ثطاؾبؼ ٔكرهبت، ٔع٤تٟب، ٔحسٚز٤تٟب٢ ضؾب٘ٝ -4 

 ضا ا٘تربة وٙس. 

ٞب٢ آٔٛظق٣، ٤ٚػ٥ٌٟب٢ فطا٥ٌطاٖ، ٔحتٛا٢ آٔٛظق٣ ٚ ػٛا٣ّٔ ٔخُ ثٛزرٝ، أىب٘بت، ٔحُ ٚ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثٝ ٞسف

   چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ٥٘ع ثب٤س تٛرٝ وطز. 

 ٔكرض وطزٖ ٔٛضٛع ٚ ػٙٛاٖ: -5

ساْ ٔىُٕ ؾبظز. ا٤ٗ التط ٣ٔتؼ٥٥ٗ ٔٛضٛع ٚ ػٙٛاٖ ضؾب٘ٝ ٔؿ٥ط ت٥ِٛس ضؾب٘ٝ ضا ٕٞٛاضتط ٚ چبضچٛة السأبت ثؼس٢ ضا ٔكرم

ؾبظ٢ عطح ا٥ِٚٝ وبض آٚض٢ ٚ ا٘تربة ٔٛاز ٚ آٔبزٜثبقس. ضإٞٙب٣٤ رٟت رٕغا٘تربة ٞسفٟب٢ آٔٛظق٣ ٚ ٔحتٛا٢ ضؾب٘ٝ ٣ٔ

 ثبقس. ٣ٔ

 ٤ه ػٙٛاٖ رٛاة ثس٤غ ٚ لبثُ زضن ثطا٢ فطا٥ٌطاٖ ٚ ٔٙغجك ثب ػلا٤ك آ٘بٖ زض رّت تٛرٝ ٘مف ثٝ ؾعا٣٤ زاضز. 

 ثبقس. ٜ ٞط ٤ه اظ ارعا٢ وبض زض وزب٢ ضؾب٘ٝ ٣ٔعطاح٣ ا٥ِٚٝ وبض: ٔحُ ٚ رب٤ٍب -6
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ذٛا٥ٞٓ اضائٝ ز٥ٞٓ ثب٤س ٔٛاز ٚ ارعا٢ آٚض٢ ارعا٢ ٔتكىّٝ: ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع ضؾب٘ٝ ٚ ٔحتٛا ٚ ٔغبِج٣ وٝ ٣ٔا٘تربة ٚ رٕغ -7

 -ض لاظْ ٥ِٛ٘ٛ٤تا٢ ٤ب چبضت ٚ ٤ب ٘كط٤ٝ ز٤ٛاض٢ ثٝ ٔمسالاظْ ضا ت٥ِٛس ٤ب ٌطزآٚض٢ و٥ٙٓ. ٔخلاً ثطا٢ ت٥ٟٝ ٤ه تبث٢ّٛ پبضچٝ

 پبضچٝ ، ف٥جط ٚ ػىؽ ٚ ... ٥٘بظ زاض٤ٓ. 

 پ٥بزٜ وطزٖ عطح ا٥ِٚٝ:  -8

 ا٘تربة ػىؿٟب٢ ٔٙبؾت  -

 ضؾٓ قىّٟب -

 ٞبضؾٓ عطح -

 ٘ٛقتٗ ٔتٗ -

 اضظق٥بث٣ عطح ا٥ِٚٝ:  -9

 ثبظذٛضز اظ ٔربعجبٖ -

 ثبظذٛضز اظ افطاز نبحت ٘ظط -

 ثبظذٛضز اظ عطاحبٖ ٚ ػىبؾبٖ  -

 ا٘زبْ انلاحبت ٚ ت٥ِٛس ٟ٘ب٣٤:  -10

 ٔكرم وطزٖ ٘مبط ضؼف -

 ت٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤ ٚ وبُٔ  -

 ا٘زبْ انلاحبت اؾبؾ٣ -

 :آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز ثٙس٢ تمؿ٥ٓ

 ثطق غ٥ط ٚ ثطل٣: 

 ٤ه زض زاضز ثطق ا٘طغ٢ ثٝ ٥٘بظ آٟ٘ب وبضثطز وٝ ضا ٚؾب٣ّ٤ ٚ ٔٛاز ا٢ ػسٜ اؾت پ٥سا ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ػٙٛاٖ اظ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 .زٞٙس ٣ٔ لطاض ز٤ٍط ٢ زؾتٝ زض ضا ثم٥ٝ ٚ زؾتٝ

 ٖل٥ٕت ٌطاٖ ٚ ل٥ٕت اضظا: 

 ٤بز زؾتٝ زٚ ٥ٔبٖ ٔطظ وطزٖ ٔكرم وٝ وٙس ٣ٔ ا٤زبز ضا اقىبَ ا٤ٗ ل٥ٕت اؾبؼ ثط آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ ٚ ٔٛاز ثٙس٢ تمؿ٥ٓ

 پٛؾتط، چبضت، ٘ظ٥ط ٞب٣٤ ضؾب٘ٝ وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ا٤ٗ اظ وٝ وؿب٣٘ ضٕٙب. ٥٘ؿت پص٤ط أىبٖ ػ٣ّٕ ثغٛض قسٜ

 ف٥ّٓ اؾلا٤س، ف٥ّٓ، پطٚغوتٛضٞب٢ ٘ظ٥ط تز٥ٟعات٣ ٚ ل٥ٕت اضظاٖ ٢ زؾتٝ زض ضا ا٤ٟٙب ٘ظ٥ط ٚ اؾلا٤س قفبف، تّك وطٜ، ٘مكٝ،

 .زٞٙس ٣ٔ لطاض ل٥ٕت ٌطاٖ ٢ زؾتٝ زض ضا غ٥طٜ ٚ اٚٚضٞس اؾتط٤پ،

 چبپ٣ غ٥ط ٚ چبپ٣: 

 .زٞٙس ٣ٔ لطاض غ٥طچبپ٣ ٌطٜٚ زض ضا ثم٥ٝ ٚ چبپ٣ ٌطٜٚ زض ضا ا٤ٟٙب ٘ظب٤ط ٚ ٔزّٝ رعٜٚ، وتبة، ٘ظ٥ط ٞب٣٤ ضؾب٘ٝ ا٢ ػسٜ

 ْافعاض ؾرت ٚ افعاض ٘ط: 
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 ثطـ ٔبوت، ٔسَ قفبف، تّك ٕ٘ٛزاض، پٛؾتط، چبضت، اؾلا٤س، ف٥ّٓ، ٘ظ٥ط ٞب٣٤ ضؾب٘ٝ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ عطفساضاٖ

 ضا ا٤ٟٙب ٘ظب٤ط اٚٚضٞسٚ اٚپه، اؾلا٤س، ٔتحطن، ف٥ّٓ پطٚغوتٛضٞب٢ ٘ظ٥ط تز٥ٟعات ٚ افعاض ٘طْ ٢ زؾتٝ زض ضا ا٤ٟٙب ٘ظب٤ط ٚ

 .زٞٙس ٣ٔ لطاض افعاض ؾرت ٢ زؾتٝ زض

 ٜپ٥چ٥سٜ ٚ ؾبز: 

 ٘ظ٥ط تز٥ٟعات٣ ٚ ؾبزٜ ٌطٜٚ زض ضا ا٤ٟٙب ٘ظب٤ط ٚ قفبف تّك اؾلا٤س، ٔتحطن، ف٥ّٓ ٔزّٝ، وتبة، ٘ظ٥ط ٞب٣٤ ضؾب٘ٝ

 لطاض پ٥چ٥سٜ ٌطٜٚ زض ضا ا٤ٟٙب ٘ظب٤ط ٚ ق٥ٙساض٢ ضجظ زؾتٍبٟٞب٢ ٚ اٚٚضٞس اٚپه، اؾلا٤س، ٔتحطن، ف٥ّٓ پطٚغوتٛضٞب٢

 .٥ٌط٘س ٣ٔ

 غ٥ط٘ٛضتبة ٚ ٘ٛضتبة : 

 وٝ اؾت ٞب٣٤ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ تط٤ٗ وبُٔ ٚ ثٟتط٤ٗ اظ ٤ى٣ غ٥ط٘ٛضتبة ٚ ٘ٛضتبة زٚزؾتٝ زض ٚؾب٤لآٔٛظق٣ ٚ ٔٛاز زازٖ لطاض

 ا٤ٗ اظ اذ٥ط زٞٝ چٙس زض اؾت، ٔكٟٛز٢ ٘ٛالم ٢ زضثطزاض٘سٜ ز٤ٍط ٞب٢ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ چٖٛ ٚ اؾت آٔسٜ ثؼُٕ تبوٖٙٛ

 .اؾت آٔسٜ ثؼُٕ تٛر٣ٟ لبثُ اؾتمجبَ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ

 ضا آٟ٘ب ثٝ ٔطثٛط پطٚغوتٛضٞب٢ ٚ قفبف تّك اؾتط٤پ، ف٥ّٓ اؾلا٤س، ٔتحطن، ف٥ّٓ ٘ظ٥ط ٚؾب٣ّ٤ ٚ ٔٛاز ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ا٤ٗ زض

 .٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض غ٥ط٘ٛضتبة ٢ زؾتٝ زض ثم٥ٝ ٚ ٘ٛضتبة  ٢ زؾتٝ زض
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 دٍم فصل تست هجَعِ

 اؾت؟ وساْ اضتجبط ٘ٛع تط٤ٗؾبزٜ لطاض٢ثط ثطا٢ ضطٚض٢ رعء ؾٝ -1

 ذٛضزثبظ -پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ -پ٥بْ فطؾتٙسٜ -ة       پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ -پ٥بْ -پ٥بْ لطؾتٙسٜ -اِف

 پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ -وب٘بَ ٤ب ٚؾ٥ّٝ -پ٥بْ فطؾتٙسٜ -ز    ذٛضزثبظ -ضٔع -پ٥بْ فطؾتٙسٜ -ح

 وٙس؟٣ٔ ثطلطاض اضتجبط ز٤ٍط فطز ثب٤ه حسالُ فطز اضتجبط ٘ٛع وساْ زض -2

 ٌط٣ٞٚ اضتجبط -ز    رٕؼ٣ اضتجبط -د   فطز٢ ٥ٔبٖ اضتجبط -ة   فطز٢ زضٖٚ اضتجبط -اِف

  اؾت؟ زضؾت رٕؼ٣ اضتجبط ٔٛضز زض وسا٥ٔه -3

 .٥٘ؿت نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٤ب ٚ اؾت غ٥طٕٔىٗ پ٥بْ ٌب٥ٌٖط٘س تؼساز قٕبضـ -اِف

 .ا٤ت وٕتط ثؿ٥بض رٕبػت ٤ب ٔمب٤ؿٝ زض پ٥بْ ٌب٥ٌٖط٘س ٥ٔبٖ ٚاثؿت٣ٍ -ة

 .قٛز٣ٔ اعلاق ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٚ ضاز٣٤ٛ٤ ٞب٢ثط٘بٔٝ ثب اضتجبط زض پ٥بْ ٌب٥ٌٖط٘س ثٝ -د

 ثبلا ٔٛاضز ٕٞٝ -ز

 اؾت؟ وساْ قٛز٣ٔ اضتجبط وبُٔ لطاض٢ثط اظ ٔب٘غ وٝ ٔر٣ّ ػبُٔ -4

 ضٔع -ز    ٔعاحٓ -د    اقىبَ -ة    پبضاظ٤ت -اِف 

 اؾت؟ اضتجبط لطاض٢ثط ف٥ع٤ى٣ ٞب٢پبضاظ٤ت  رعء وسا٥ٔه -5

 ٔٛاضز ٕٞٝ -ز    اظحس ث٥ف ؾطٔب٢ -د    وٓ ثؿ٥بض ٘ٛض -ة      ٚنسا ؾط -اِف

 ٥٘ؿت؟ ظ٤ط ػٙبنط اظ وسا٥ٔه زاضا٢ َٚ ِؽ پ٥بْ عطح ٔسَ -6

 ٘ت٥زٝ -ز   ثبظذٛضز -د     پ٥بْ -ة    پ٥بْ فطؾتٙسٜ -اِف

 قٛز؟٣ٔ ٔكرم پ٥بْ ٔرتّف ٞب٢لؿٕت اضائٝ تبذط ٚ تمسْ ا٤ٙس٤ب٘ب، ٔسَ اظ ٔطحّٝ وساْ زض -9

 ؾبظٔبٖ -ز    ٚؾ٥ّٝ -د   ٞسف -ة    ٔربعت -اِف

 اؾت؟ وساْ اَٚ ٔطحّٝ ا٤ٙس٤ب٘ب، ٔسَ زض -8

 اضائٝ -ز    ٔربعت -د     ٞسف -ة     ٔحت٢ٛ تؼ٥٥ٗ -اِف

 اؾت؟ ٔطحّٝ وساْ اظ ثؼس ٔربعت تؼ٥٥ٗ ا٤ٙس٤ب٘ب، ٔسَ زض  -7

 اضائٝ -ز    ٔربعت -د    ٞسف -ة    ٔحت٢ٛ -اِف

 ثبقس؟٣ٔ ِغ٢ٛ ٟٔبضت رعء وسا٥ٔه پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٚ فطؾتٙسٜ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ذهٛن٥بت زض -11

 ثبلا ٔٛاضز ٕٞٝ -ز   تؼمُ -د    زازٌٖٛـ ٚ ذٛا٘سٖ -ة      وطزٖ نحجت ٘ٛقتٗ، -اِف

 ٥ٌطز؟٣ٔ لطاض پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٚ فطؾتٙسٜ اؾتفبزٜ ٔٛضز ظ٤ط ِغ٢ٛ ٟٔبضت وساْ اضتجبط ثطلطاض٢ زض -11

 ثبلا ٔٛاضز ٕٞٝ -ز     تؼمُ -د    زازٖ ٌٛـ ٚ ذٛا٘سٖ -ة       وطزٖنحجت ٚ ٘ٛقتٗ -اِف

 ٤ٌٛٙس؟٣ٔ چٝ ضا ز٤ٍط ٔٙجغ ٤ب فطز تٛؾظ آٖ اظ تىطاض ٚ ٔٙجغ ٚ فطز ٤ه تٛؾظ ذبل حبِت ٤ب ضفتبض ٤ه ثطٚظ -12

 تٛن٥ف٣ اضتجبط -ز    ت٤ّٛح٣ اضتجبط  -د    ولا٣ٔ اضتجبط -ة    احؿبؾ٣ تؼبُٔ -اِف
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 اؾت؟ احؿبؾ٣ تؼبُٔ ٞب٢ پبؾد رعء وسا٥ٔه -13

 ا٘سظبٞط٢ ٚ ػ٣ٙ٥ -ث٥ط٣٘ٚ ٞبپبؾد -اِف

 ا٘سٚالؼ٣ ٣ِٚ پٟٙب٣٘ ٚ زض٣٘ٚ ٞب-پبؾد -ة

 ة ٚ اِف ٔٛاضز -د

 وساْ ٥ٞچ -ز

 قٛز؟٣ٔ ا٤زبز احؿبؾ٣ تؼبُٔ ٘ٛع وساْ ٥ٌطز٣ٔ لطاض پ٥بْ ٔحت٢ٛ تبح٥ط تحت پ٥بْ فطؾتٙسٜ ٚلت٣ -14

 پ٥بْ ٔحتٛا٢ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ -اِف

 پ٥بْ فطؾتٙسٜ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ -ة

 پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ -د

 ذٛز ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ -ز

 :اضتجبط ثطلطاض٢ زض ٚ ٥ٌطز٣ٔ ذٛز ثٝ پ٥بْ فطؾتٙسٜ ثسٖ وٝ اؾت و٥ف٥ت٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ -حبِت ظ٤ط ٔٛاضز اظ وسا٥ٔه -15

 ٚد ة ٔٛاضز-ز      position -د   ثس٣٘ ٚضؼ٥ت -ة    قره٣ ظبٞط -اِف

 اؾت؟ ث٥كتط احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبِت وسا٥ٔه زض -16

 ٔٛضز ؾٝ ٞط -ز   تؼب٣ّٔ حطوبت -د    ت٤ّٛح٣ حطوبت -ة    تٛن٥ف٣ حطوبت -اِف

 اؾت؟ وٕتط احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبلات ثب آ٥ٔرت٣ٍ وسا٥ٔه زض -19

 ٞب پبؾد و٥ّت -ز    تؼب٣ّٔ حطوبت -د    ت٤ّٛح٣ حطوبت   -ة     تٛن٥ف٣ حطوبت -اِف

 وٕتطاؾت؟ ػ٣ٙ٥ ٚ ظبٞط٢  رٙجٝ ظ٤ط حبِت وساْ زض -18

 ٞب پبؾد و٥ّت -ز     تؼب٣ّٔ حطوبت -د    ت٤ّٛح٣ حطوبت -ة     تٛن٥ف٣ حطوبت -اِف

 اؾت؟ ٔؼّٓ تٛؾظ غ٥طٔؿتم٥ٓ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ رعء وسا٥ٔه -17

 قبٌطز ٘ظط اظٟبض -ز   ؾرٙطا٣٘  -د   ٣ٟ٘ٚ أط -ة   قبٌطز احؿبؼ پص٤طـ -اِف

 زا٘ف ثٝ اعلاػبت -افىبض -ػمب٤س ا٘تمبَ ثطا٢ آٖ اظ تٛا٘س ٣ٔ ٔؼّٓ وٝ ولا٣ٔ اضتجبط ا٘ٛاع تط٤ٗ ؾبزٜ ٚ تط٤ٗ اَٚ ٔتس -21

 اؾت؟ وساْ وٙس اؾتفبزٜ آٔٛظاٖ

 قفب٣ٞ اضتجبط -ز    ؾرٙطا٣٘ -د    ؾٛاَ پطؾ٥سٖ -ة    ٣ٟ٘ٚ أط -اِف

 :پبؾد

 اِف-1

 آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 41ل)اؾت ضطٚض٢ ػٙبنط اظ اضتجبط، ٘ٛع تط٤ٗ ؾبزٜ لطاض٢ثط ثطا٢ پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ پ٥بْ، پ٥بْ، فطؾتٙسٜ

 (احس٤بٖ زوتط

 :ة ٌع٤ٙٝ -2

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 41ل) وٙس٣ٔ ثطلطاض اضتجبط ز٤ٍط فطز ثب٤ه حسالُ افطاز فطز٢ ٥ٔبٖ اضتجبط زض
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 ز ٌع٤ٙٝ-3

 (احس٤بٖ آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 41ل)اؾت رٕؼ٣ اضتجبط رعء قسٜ شوط ٔٛاضز ٕٞٝ

 اِف ٌع٤ٙٝ-4

 زوتط  آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 43ل) ٌطزز اضتجبط وبُٔ ثطلطاض٢ اظ ٔب٘غ وٝ قٛز٣ٔ اعلاق ٔر٣ّ ٞطػبُٔ ثٝ پبضاظ٤ت

 (احس٤بٖ

  ز ٌع٤ٙٝ -5

 ٤ب.  ظ٤بز ثؿ٥بض ٘ٛض -حس اظ ث٥ف ؾطٔب٢ ٚ ٌطٔب -نسا ٚ ؾط ٘ظ٥ط قٛ٘س٣ٔ پ٥بْ ف٥ع٤ى٣ ا٘تمبَ اظ ٔب٘غ  ف٥ع٤ى٣ ٞب٢پبضاظ٤ت

 (زوتطاحس٤بٖ آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 43 ل) وٓ ثؿ٥بض ٘ٛض

 د ٌع٤ٙٝ -6

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 46 ل)٘ساضز ثبظٌكت٣ ٔسَ ثٝ اِعأب ٘ت٥زٝ اظ ٘بق٣ ٞب٢ ٤بفتٝ ٔسَ عطح زض

 ز ٌع٤ٙٝ -9

 آٖ ٔرتّف ٞب٢لؿٕت اضائٝ تبذط ٚ تمسْ ٔخلا قٛز ٣ٔ ؾبظٔب٘س٣ٞ پ٥بْ ٔحت٢ٛ رٟبضْ ٢ٔطحّٝ زض ا٤ٙس٤ب٘ب ٔسَ زض

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 45ل)قٛز ٣ٔ ٔكرم

 ة ٌع٤ٙٝ -8

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 45ل)ثبقس٣ٔ ٞسف اَٚ ٔطحّٝ ا٤ٙس٤ب٘ب ٔسَ زض

 ة ٌع٤ٙٝ -7

 آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 45 ل)٥ٌطز٣ٔ لطاض زل٥ك قٙبؾب٣٤ ٔٛضز ٔربعت ربٔؼٝ اٞساف، ٤ب ٞسف ثٝ تٛرٝ ثب ا٤ٙس٤ب٘ب ٔسَ زض

 (احس٤بٖ زوتط

 ز ٌع٤ٙٝ -11

 ٔٛضز ث٥كتط اَٚ ٟٔبضت زٚ وٝ تؼمُ ٚ زازٖ ٌٛـ ٚ ذٛا٘سٖ – وطزٖنحجت ٚ ٘ٛقتٗ اظ ػجبضتٙس ِغ٢ٛ ٞب٢ ٟٔبضت

-٣ٔ لطاض زٚ ٞط اؾتفبزٜ ٔٛضز تؼمُ ٟٔبضت ٚ پ٥بْ ٥ٌط٘سٜ ٢ اؾتفبزٜ ٔٛضز ثؼس٢ ٟٔبضت زٚ ٚ پ٥بْ فطؾتٙسٜ ٢ اؾتفبزٜ

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 46ل)٥ٌطز

 د ٌع٤ٙٝ -11

 و٥ٙس ٔطارؼٝ 11 ؾٛاَ پبؾد ثٝ

 اِف ٌع٤ٙٝ -12

 تىِٙٛٛغ٢ 48ل) ز٤ٍط فطز تٛؾظ آٖ تىطاض ٚ ٔٙجغ ٤ب فطز تٛؾظ ذبل حبِت ٤ب ضفتبض ٤ه ثطٚظ ٤ؼ٣ٙ احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣

 د ٌع٤ٙٝ -13
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 تىِٙٛٛغ٢ 48ل)اؾت ٚالؼ٣ ٣ِٚ پٟٙب٣٘ ٚ زض٣٘ٚ ٞب٢ پبؾد ٚ ظبٞط٢ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ػ٣ٙ٥، ٞب٢ پبؾد قبُٔ احؿبؾ٣ تؼبُٔ

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣

 اِف ٌع٤ٙٝ -14

 نٛضت پ٥بْ ٔحت٢ٛ ثٝ ٘ؿجت پ٥بْ فطؾتٙسٜ پبؾد زض احؿبؾ٣ تؼبُٔ ٥ٌطز لطاض پ٥بْ ٔحت٢ٛ تبحط تحت پ٥بْ فطؾتٙسٜ ٚلت٣

 (احس٤بٖ زوتط تىِٙٛٛغ٢ 47ل)٥ٌطز٣ٔ

 ز ٌع٤ٙٝ -15

-٣ٔ  position ٤ب ثسٖ ٚضؼ٥ت ٥ٌطز٣ٔ ذٛز ثٝ پ٥بْ فطؾتٙسٜ ثسٖ وٝ و٥ف٥ت٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ -حبِت اضتجبط ثطلطاض٢ زض

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 47ل) ٤ٌٛٙس

 د ٌع٤ٙٝ -16

 (احس٤بٖ زوتط تىِٙٛٛغ٢ 54ل)  اؾت ث٥كتط احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبلات ثب آ٥ٔرت٣ٍ تؼب٣ّٔ حطوبت زض

 اِف ٌع٤ٙٝ -19

 (احس٤بٖ زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 54ل) اؾت ث٥كتط احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ حبلات ثب آ٥ٔرت٣ٍ تٛن٥ف٣ حبِت زض

 ة ٌع٤ٙٝ -18

 آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 53ل) اؾت ث٥كتط احؿبؼ ٚ ػبعفٝ ثب آ٥ٔرت٣ٍ ٚ وٕتط ػ٣ٙ٥ ٚ ظبٞط٢ رٙجٝ ت٤ّٛح٣ حبِت زض

 (احس٤بٖ زوتط

 اِف ٌع٤ٙٝ -17

 زوتط آٔٛظق٣ تىِٙٛٛغ٢ 59ل)ثبقس٣ٔ ٔؼّٓ تٛؾظ غ٥طٔؿتم٥ٓ ولا٣ٔ اضتجبط ثطلطاض٢ رعء قبٌطز احؿبؼ پص٤طـ

 (احس٤بٖ

 د ٌع٤ٙٝ -21

 -ػمب٤س -افىبض ا٘تمبَ ثطا٢ آٖ اظ تٛا٘س٣ٔ ٔؼّٓ وٝ اؾت ولا٣ٔ اضتجبط ا٘ٛاع تط٤ٗ ؾبزٜ ٚ تط٤ٗٔتساَٚ اظ ؾرٙطا٣٘

 (احس٤بٖ زوتط أٛظق٣ تىِٙٛٛغِ 58ل.)وٙس اؾتفبزٜ قبٌطزاٖ ٌطا٤ف تغ٥٥ط ٚ ٟٔبضت آٔٛظـ – اعلاػبت
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