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 مرحله آزمون پاییز و زمستان  5

 نام درس

 

 %اول مطالب(25)آزمون اول  

30/08/1404 

 آزمون دوم  

 %دوم مطالب(25)

28/09/1404 

 آزمون سوم

26/10/

1404 

 آزمون چهارم  
 %سوم مطالب(25)

24/11/1404 

 آزمون پنجم 

 مطالب( %چهارم25)

15/12/1404 

 

 تغذیه

 بخش اول:

 :2020کراوس 

 دفع و جذب هضم،: افتیدر: اول فصل

: افتیدر: دوم فصل-یمغذ مواد یگوارش

 و تیالکترول آب،: ینیبال: سوم فصل-یانرژ

 یابیارز: افتیدر: چهارم فصل-باز-دیاس تعادل

 فصل-هیتغذ و غذا با مرتبط ی خچهیتار

 و یکیزیف ،ییایمیوشیب یابیارز: ینیبال: پنجم

-یا هیتغذ کینومژ: ششم فصل-یعملکرد

 یماریب یولوژیزیپاتوف و التهاب: هفتم فصل

 – یرفتار یهاجنبه: هشتم فصل-مزمن

 جامعه در فرد: یطیمح

 

 مدرن:

کربوهیدرات -2پروتئینها و اسیدهای آمینه -1

-6انرژی -5چربی ها -4فیبرهای غذایی -3ها 

ویتامین ها -8مینرال ها -7آب و الکترولیتها 

علائم کمبود و -10سایر ترکیبات مغذی -9

 مسمومیت مواد مغذی

 بخش دوم:

 :2020کراوس 
 ی مداخله و صیتشخ بر یمرور: نهم فصل

 مواد و غذا لیتحو:  دهم فصل-یا هیتغذ

 ملاحظات با ییغذا میرژ میتنظ: یمغذ

 مواد و غذا لیتحو: ازدهمی فصل-یفرهنگ

 یها مراقبت و فعال ستیز مواد: یمغذ

 مواد و غذا لیتحو: دوازدهم فصل-کپارچهی

 فصل-یا هیتغذ تیحما یها روش: یمغذ

 فصل-رفتار رییتغ: مشاوره و آموزش: زدهمیس

 فصل-یردهیش و یباردار در هیتغذ: چهاردهم

 فصل-یرخوارگیش دوران در هیتغذ: پانزدهم

 فصل-یکودک دوران در هیتغذ: شانزدهم

 فصل-ینوجوان دوران در هیتغذ: هفدهم

: نوزدهم فصل-یبزرگسال در هیتغذ: هجدهم

 یسالمند در هیتغذ

 مدرن :

 تغذیه در دوران های زندگی-1

 انترال و پرانترالتغذیه  -2

در جهان در حال  هیتغذتغذیه در جامعه ) -3

 (رییتغ

 

 %50جامع 
 اول مطالب

 بخش سوم:

 :2020 کراوس

فصل بیست و یکم: -فصل بیستم. تغذیه در مدیریت وزن

فصل بیست و دوم: تغذیه در ورزش و -اختلالات خوردن

فصل بیست و سوم: تغذیه و سلامت -عملکرد ورزشی

فصل بیست و چهارم: تغذیه برای سلامت دهان -استخوان

 یراب یدرمان هیتغذ: پنجم و ستیب فصل-و دندان

 فصل-ها تحمل عدم و ها یآلرژ: غذا به یجانب یها واکنش

 اختلالات یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ: ششم و ستیب

 یدرمان هیتغذ: هفتم و ستیب فصل-یفوقان گوارش دستگاه

 فصل-یتحتان گوارش دستگاه اختلالات یبرا یپزشک

 یصفراو-یکبد اختلالات در یدرمان میرژ: هشتم و ستیب

 یپزشک و یا هیتغذ درمان: نهم و ستیب فصل-کیپانکرات و

 یابتید ریغ منشاء با خون قند افت و نیریش ابتید یبرا

 مدرن:

-4کنترل -چاقی-3اپیدمیولوژی -چاقی-2ترکیب بدن -1

پیامدهای متابولیکی محدودیت -5پیامدهای گرسنگی 

 گوارش دستگاه اختلالات-7 -جراحی باریاتریک -6کالری 

 

 آندراستندینگ:

: دوم فصل-سالم ییغذا میرژ کی یزیر برنامه: اول فصل

 بخش چهارم:

 و مدرن: 2020کراوس 

 اختلالات یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ: ام یس فصل-

 و یس فصل-نیاندوکر مشکلات ریسا و آدرنال د،یروئیت

 یس فصل-یخون کم یبرا یپزشک یا هیتغذ درمان: کمی

 یقلب یها ی ماریب یبرا یپزشک یا هیتغذ درمان: دوم و

 یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ: سوم و یس فصل-یعروق

 در یدرمان هیتغذ: چهارم و یس فصل-یویر یها یماریب

 در یدرمان میرژ: پنجم و یس فصل-هیکل یها یماریب

 میرژ: ششم و یس فصل-بقا و درمان ،یریشگیپ. سرطان

 درمان: هفتم و یس فصل-AIDS و HIV در یدرمان

 و یس فصل-ژهیو یها درمراقبت یا هیتغذ یپزشک

 و یسمیرومات یماریب یبرا یپزشک هیتغذ درمان: هشتم

 ی هیتغذ درمان: نهم و یس فصل-یعضلان یاسکلت

 درمان: ام چهل فصل-یعصب اختلالات یبرا یپزشک

 فصل-یشناخت اختلالات و یروانپزشک در یپزشک هیتغذ

-وزن کم نوزادان یبرا یپزشک هیتغذ درمان: کمی و چهل

 اختلالات یبرا یپزشک هیتغذ درمان: دوم و چهل فصل

 در یدرمان هیتغذ: سوم و چهل فصل-یکیژنت کیمتابول

 یرشد و یذهن یها یناتوان

 مدرن
 یعروق یقلب یها یماریب -۲ ابتید فصل  -۱

 اختلالات متابولیک ارثی-۳
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: سوم فصل-افیال و ها نشاسته ، قندها: ها دراتیکربوه

-ها استرول و دهایپیفسفول ، دهایریسیگل یتر: دهایپیل

 و یانرژ تعادل: پنجم فصل-یانرژ سمیمتابول: چهارم فصل

 یچاق ، وزن اضافه: وزن تیریمد: ششم فصل-بدن بیترک

: آب در محلول یها نیتامیو: هفتم فصل-وزن کمبود و

 یها نیتامیو: هشتم فصل-C نیتامیو و B یها نیتامیو

 مواد و آب: نهم فصل-K و A ، D ، E: یچرب در محلول

 فصل-ابیکم یمعدن مواد: دهم فصل-عمده یمعدن

 و یمغذ مواد ، یبدن تیفعال: اندام تناسب: ازدهمی

: یزندگ چرخه هیتغذ: دوازدهم فصل-بدن با یسازگار

: یزندگ چرخه هیتغذ: زدهمیس فصل-یردهیش و یباردار

 چرخه هیتغذ: چهاردهم فصل-ینوجوان و یکودک ، ینوزاد

 و میرژ: پانزدهم فصل-بعد یسالها و یبزرگسال: یزندگ

 در کننده مصرف یها ینگران: شانزدهم فصل-یسلامت

 ستیز طیمح و یگرسنگ: هفدهم فصل-آب و غذا مورد

 (2012 کراوس)یمغذ مواد هجدهم: فصل-یجهان

 تغذیه و بیماری های کلیوی -5
 جنبه های خونی آهن -۶
 تغذیه در جراحی و تروما -7

 نوزادان هیدر کل یدرمان هیتغذ -۸
 یعیطب یو مواد سم ها ندهیآلا ،ییغذا یمواد افزودن -۹

 %50جامع  ، سلول های خونی ، کلیه قلب و گردش خون عضله سلول و غشا،  فیزیولوژی

 اول مالب
 وارشگغدد،  تنفس ، اعصاب

 بیوشیمی

و تعادل اسید و باز، ساختمان اسیدهای  phآب و 

آمینه و پروتئین ها، متابولیسم اسید های آمینه و 

 پروتئین ها، آنزیم ها، ساختمان و متابولیسم هم

 

ساختمان کربوهیدرات ها، متابولیسم کربوهیدرات 

 ها، ویتامین ها و مواد معدنی، بیوانرژتیک

 

 
 %50جامع 

 اول مطالب

اهای زیستی، متابولیسم لیپید ها، هورمون ساختمان لیپید ها و غش

 ها و مسیرهای انتقال پیام

ساختمان اسیدهای نوکلئیک، متابولیسم اسیدهای نوکلئیک، 

بیولوژی مولکولی، بیوشیمی سرطان، روش های بیوشیمی و 

 بیولوژی مولکولی، بیوشیمی بالینی

 

 

 زبان

 1-اینتر اکشن

Developing-سطح مقدماتی 

 2-اینتر اکشن

Developing-سطح متوسط 

 
 %50جامع 

 اول مطالب

 ۳-اینتر اکشن
 تافل

Develophng- سطح پیشرفته 
ESM1-ESM2 
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 مرحله آزمون بهاره 5

 نام درس

 

 آزمون ششم

14/1/1405 

 ٪ اول(50 جامع )آزمون هفتم

28/1/1405 

 ٪ دوم(50 جامع)آزمون هشتم

11/2/1405 

 آزمون نهم

18/2/1405 

 آزمون دهم

25/2/1405 

 

 تغذیه

 
 %50جامع 

 مطالب دوم

 بخش اول:

 :2020کراوس 
: دوم فصل-یمغذ مواد یگوارش دفع و جذب هضم،: افتیدر: اول فصل

 فصل-باز-دیاس تعادل و تیالکترول آب،: ینیبال: سوم فصل-یانرژ: افتیدر

: پنجم فصل-هیتغذ و غذا با مرتبط ی خچهیتار یابیارز: افتیدر: چهارم

 کینومژ: ششم فصل-یعملکرد و یکیزیف ،ییایمیوشیب یابیارز: ینیبال

: هشتم فصل-مزمن یماریب یولوژیزیپاتوف و التهاب: هفتم فصل-یا هیتغذ

 جامعه در فرد: یطیمح – یرفتار یهاجنبه

 

 مدرن:

چربی -4فیبرهای غذایی -3کربوهیدرات ها -2پروتئینها و اسیدهای آمینه -1

سایر ترکیبات -9ویتامین ها -8مینرال ها -7الکترولیتها آب و -6انرژی -5ها 

 علائم کمبود و مسمومیت مواد مغذی-10مغذی 

 

 بخش دوم:

 :2020کراوس 

 لیتحو:  دهم فصل-یا هیتغذ ی مداخله و صیتشخ بر یمرور: نهم فصل

: ازدهمی فصل-یفرهنگ ملاحظات با ییغذا میرژ میتنظ: یمغذ مواد و غذا

 فصل-کپارچهی یها مراقبت و فعال ستیز مواد: یمغذ مواد و غذا لیتحو

 فصل-یا هیتغذ تیحما یها روش: یمغذ مواد و غذا لیتحو: دوازدهم

 و یباردار در هیتغذ: چهاردهم فصل-رفتار رییتغ: مشاوره و آموزش: زدهمیس

 هیتغذ: شانزدهم فصل-یرخوارگیش دوران در هیتغذ: پانزدهم فصل-یردهیش

: هجدهم فصل-ینوجوان دوران در هیتغذ: هفدهم فصل-یکودک دوران در

 بخش سوم:

 :2020 کراوس
فصل -فصل بیست و یکم: اختلالات خوردن-تغذیه در مدیریت وزنفصل بیستم. 

فصل بیست و سوم: تغذیه و سلامت -بیست و دوم: تغذیه در ورزش و عملکرد ورزشی

 و ستیب فصل-فصل بیست و چهارم: تغذیه برای سلامت دهان و دندان-استخوان

 فصل-ها تحمل عدم و ها یآلرژ: غذا به یجانب یها واکنش یبرا یدرمان هیتغذ: پنجم

 فصل-یفوقان گوارش دستگاه اختلالات یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ: ششم و ستیب

 فصل-یتحتان گوارش دستگاه اختلالات یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ: هفتم و ستیب

 ستیب فصل-کیپانکرات و یصفراو-یکبد اختلالات در یدرمان میرژ: هشتم و ستیب

 ریغ منشاء با خون قند افت و نیریش ابتید یبرا یپزشک و یا هیتغذ درمان: نهم و

 یابتید

 مدرن:

-5پیامدهای گرسنگی -4کنترل -چاقی-3اپیدمیولوژی -چاقی-2ترکیب بدن -1

 دستگاه اختلالات -جراحی باریاتریک  -6کالری پیامدهای متابولیکی محدودیت 

  گوارش
 

 آندراستندینگ:

 ، قندها: ها دراتیکربوه: دوم فصل-سالم ییغذا میرژ کی یزیر برنامه: اول فصل

 استرول و دهایپیفسفول ، دهایریسیگل یتر: دهایپیل: سوم فصل-افیال و ها نشاسته

 فصل-بدن بیترک و یانرژ تعادل: پنجم فصل-یانرژ سمیمتابول: چهارم فصل-ها

 یها نیتامیو: هفتم فصل-وزن کمبود و یچاق ، وزن اضافه: وزن تیریمد: ششم

 در محلول یها نیتامیو: هشتم فصل-C نیتامیو و B یها نیتامیو: آب در محلول

 یمعدن مواد: دهم فصل-عمده یمعدن مواد و آب: نهم فصل-K و A ، D ، E: یچرب

-بدن با یسازگار و یمغذ مواد ، یبدن تیفعال: اندام تناسب: ازدهمی فصل-ابیکم

 % ۱00جامع  % ۱00جامع 
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 یسالمند در هیتغذ: نوزدهم فصل-یبزرگسال در هیتغذ

 مدرن :

 تغذیه در دوران های زندگی-1

 انترال و پرانترالتغذیه  -2

 (رییدر جهان در حال تغ هیتغذتغذیه در جامعه ) -3

 

 چرخه هیتغذ: زدهمیس فصل-یردهیش و یباردار: یزندگ چرخه هیتغذ: دوازدهم فصل

 یبزرگسال: یزندگ چرخه هیتغذ: چهاردهم فصل-ینوجوان و یکودک ، ینوزاد: یزندگ

 مصرف یها ینگران: شانزدهم فصل-یسلامت و میرژ: پانزدهم فصل-بعد یسالها و

 فصل-یجهان ستیز طیمح و یگرسنگ: هفدهم فصل-آب و غذا مورد در کننده

 (2012 کراوس)یمغذ مواد هجدهم:
 
 

 بخش چهارم:

 : 2020کراوس 
 مشکلات ریسا و آدرنال د،یروئیت اختلالات یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ: ام یس فصل-

 و یس فصل-یخون کم یبرا یپزشک یا هیتغذ درمان: کمی و یس فصل-نیاندوکر

: سوم و یس فصل-یعروق یقلب یها ی ماریب یبرا یپزشک یا هیتغذ درمان: دوم

 در یدرمان هیتغذ: چهارم و یس فصل-یویر یها یماریب یبرا یپزشک یدرمان هیتغذ

 و درمان ،یریشگیپ. سرطان در یدرمان میرژ: پنجم و یس فصل-هیکل یها یماریب

 درمان: هفتم و یس فصل-AIDS و HIV در یدرمان میرژ: ششم و یس فصل-بقا

 یبرا یپزشک هیتغذ درمان: هشتم و یس فصل-ژهیو یها درمراقبت یا هیتغذ یپزشک

 یپزشک ی هیتغذ درمان: نهم و یس فصل-یعضلان یاسکلت و یسمیرومات یماریب

 اختلالات و یروانپزشک در یپزشک هیتغذ درمان: ام چهل فصل-یعصب اختلالات یبرا

 و چهل فصل-وزن کم نوزادان یبرا یپزشک هیتغذ درمان: کمی و چهل فصل-یشناخت

: سوم و چهل فصل-یکیژنت کیمتابول اختلالات یبرا یپزشک هیتغذ درمان: دوم

 یرشد و یذهن یها یناتوان در یدرمان هیتغذ

 :مدرن
 یعروق یقلب یها یماریب -۲ ابتید فصل  -۱

  اختلالات متابولیک ارثی-۳
 تغذیه و بیماری های کلیوی  -5

 جنبه های خونی آهن  -۶
  تغذیه در جراحی و تروما -7

 یعیطب یو مواد سم ها ندهیآلا ،ییغذا یمواد افزودن -۹ نوزادان هیدر کل یدرمان هیتغذ -۸
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 مرکز تخصصی خدمات آموزشی نخبگان:   

   09372223756  -  66902038 -  66902061 -  تهران     

 

 فیزیولوژی

 
 %50جامع 

 مطالب دوم

 عضلهسلول و غشا، 

 ، سلول های خونی ، کلیه قلب و گردش خون

 تنفس ، اعصاب

 وارشگغدد ، 
 % ۱00 جامع % ۱00جامع 

 بیوشیمی
 
 %50جامع 

 مطالب دوم

و تعادل اسید و باز، ساختمان اسیدهای آمینه و پروتئین ها، متابولیسم اسید  phآب و 

های آمینه و پروتئین ها، آنزیم ها، ساختمان و متابولیسم هم، ساختمان کربوهیدرات 

 ها، متابولیسم کربوهیدرات ها، ویتامین ها و مواد معدنی، بیوانرژتیک

 

ساختمان لیپید ها و غشاهای زیستی، متابولیسم لیپید ها، هورمون ها و مسیرهای انتقال پیام، 

ساختمان اسیدهای نوکلئیک، متابولیسم اسیدهای نوکلئیک، بیولوژی مولکولی، بیوشیمی 

 سرطان، روش های بیوشیمی و بیولوژی مولکولی، بیوشیمی بالینی

 

 % ۱00جامع  % ۱00جامع 

 زبان
 

 %50 جامع
 مطالب دوم

 ۱-اینتر اکشن

Developingسطح مقدماتی 

 ۲-اینتر اکشن

Developing سطح متوسط 

 ،تافل  ۳-اینتر اکشن

Developingسطح پیشرفته 

ESM1  ـESM2 

 % ۱00جامع  % ۱00جامع 


