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                                                 نخبگان  گروه آموزشی                                       ارشد                آزمون دوره کارشناسی  پاسخنامه

  آسیب شناسی روانی

که درخلال  یبترت ینارائه داده است ،بد یخاص یفتعر یحالت ازافسردگ ینا یحدرتوض یسازمان بهداشت جهان/پاسخ گزینه ب-1

نور مانع .(درارتباط است یحالیوب یوسست یکندکه با خواب آلودگ یترشح م یملاتونینهورمون ها)یزف یاپ( یغده کاج یکساعات تار

به  یانمبتلا یشود،ول یدرزمستان مختل نم ینملاتون یشافزا یلبدن به دل یمیاییش لدرافراد به هنجار، تعاد)شود یهورمون م ینترشح ا

 .یرندگ یهورمون قرارم ینازاندازه ا یربیشتحت تاَث یفصل یافسردگ

 /پاسخ گزینه ب -2

طبقه ) persistent depressive(تحت عنوان افسردگی پایدار  DSM-5در ) یمیاتا یسد(یاختلال کج خلق/پاسخ گزینه ج -3

  .بندي شده است

روند به مقدار مصرف معمولشان در درمان  تمامی داروهایی که براي درمان اختلالات افسردگی به کار می/گزینه الفپاسخ  -4

  .عملی هم می توان به کار بد-اختلال وسواس فکري

. روع کنیمرویکرد استاندارد آن است که ابتدا  درمان با یکی از مهارکننده هاي اختصاصی بازجذب سروتونین یا با کلومی پرامین ش

  .براي درمان تاکید شده است) فلوکستین، فلوواکسامین، سرترالین، پاروکستین (ها ي قابل دسترس از  SSRIهمه 

متعدد در  یبدن یاتشامل شکا يساز یاختلال جسمان. نام دیگر اختلال جسمانی سازي ، سندرم بریکه است/پاسخ گزینه ب-5

 يهر دو یادرمان  يجستجو یادر کارکردها  يجد یبو سبب تخر ییابدادامه م يمادمت يمتعدد است که سال ها يعضو يدستگاه ها

اختلال  ینا یردر س.شروع شوند یسالگ 30از  یشپ یممستلزم آن است که علا يساز یاختلال جسمان یصتشخ DSMطبق .شود یم

از  یچیکباشد که ه یشاک یعلامت شبه عصب یکو  یعلامت جنس ییکحداقل از چهار علامت دردناك دو علامت گوارش یدبا یمار،ب

  .یستن یهبه طور کامل قابل توج یشگاهیآزما يها یو بررس یجسم یناتبا معا

  .فلج، کوري و کري، شایع ترین نشانه هاي اختلال تبدیلی اند /پاسخ گزینه د -6

 یبیتقر ياست و با ارائه پاسخ ها یانمربوط به افراد زند یشتراست که ب یزيسندرم گانسر اختلال بحث انگ/پاسخ گزینه ب -7

در مورد  یمثال وقت يبرا. دهند یم یزيانگ یرتنادرست ح يسندرم به سوالات ساده پاسخ ها ینمبتلا به ا بیماران.شود یمشخص م

از  یگانسر ممکن است شکل سندرم.»5شود  یم 2به علاوه  2«  یا» قرمز«دهند  یرنگ از آنها سوال شود پاسخ م یآب ینرنگ ماش

  .اعمال خود فرار کنند یتمسئول یاکوشند از مجازات  یم یمارانتمارض باشد که در آن ب

اختلالات  یرجزو سا  ICD-10ر د. شده است يطبقه بند (NOS ) یننامع يا یهسندرم گانسر جزو اختلالات تجز  DSM-IV-TR در

  .محسوب شده است یلیتبد ییاا یهتجز

از اختلال  ینوع) Münchausen syndrome: یبه آلمان(سندروم مونشهاوزن یااوزن نشانگان مونچه/پاسخ گزینه ج -8

که همراه با  دهد یحاد م یماريب یکاز  یکو اغلب درامات یو باورکردن یقشرح دق یماریکاست که در آن ب) factitious( یساختگ

  .است ینیبال يها وانمود به علائم و نشانه

میانگین سن شروع این اختلال . در زن و مرد یکسان است .درصد است 3تا  2عملی -میزان شیوع وسواس فکري /پاسخ گزینه د -9

  .است) سالگی 22(و در زن ها دیر تر ) سالگی 19(در مرد ها زودتر . سالگی است  20

  ینا یشترب  است  بینی یشپ  یرقابلو غ  هعودکنند  آن  حملات  که  يخود  خودبه یدشد  اضطراب  ینوع  هراس  اختلال/پاسخ گزینه د -10

  یمبا علا  اضطراب  نوع  ینا. انجامد  طول  به یزن  ساعت 1-2از   یشب  است  ممکن  حملات  یبرخ  یول کشد یم  طول  یقهدق 2-10  حملات

  .دارد یدارپا  حالت  ، اضطراب) یعموم  اضطراب(  مزمن  در اضطراب  که  ی، در حال) خواب  یندر ح  اغلب( کند یبروز م  يا حمله
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    شایع  علایم

  : جسمی  علایم

 ؛ درد سینه قلب  ضربان  ؛ تنديقلب  تپش   

 و لرزیدن  ؛ تعریق) گاهی(  کردن  ؛ غش سستی  یا حالت  ؛ ضعف و سریع  عمیق  ؛ تنفس خفگی  ؛ احساس نفس  کوتاهی   

 ها و پاها  در دست  عضلانی  یا انقباضات  ها و پاها گرفتگی ، دست دهان  و گزگز اطراف  کرختی 

 در معده» ها پروانه  پرپرزدن»  احساس   

  : روانی  علایم

 ؛  از مردن  ؛ ترس)مشاعر  دادن  از دست(  شدن  شدید از دیوانه  ترس 

 وحشت  احساس   

 با افراد یا اشیاء   ارتباط  ، قطع واقعیتی بی  احساس 

مبناي نورور شیمیایی افسردگی عمدتا پیرامون کاهش موجودي یکی از کاته کولامین ها به نام نوراپی نفرین /پاسخ گزینه ب -11

NE ایندولامین ها  به نام سروتونین قرار دارد و یکی از.  

ها و عدم واکنش  لذتی در تمام فعالیت یآن ب یژگیو ینتر است که مهم یافسردگ ینوع یخولیا مال ییاسودازدگ/پاسخ گزینه الف -12

  .و احساس گناه است یوزن و کم اشتهایی یو ب یحرکت-یهمراه با اختلال بارز روان به رویدادهاي خوشایند،

جبري، در مواجهه با خواسته هاي مرحله ادیپی برانگیزاننده –از نظر فروید، فرد مبتلا به نوروز وسواسی /پاسخ گزینه ب -13

 .اضطراب، به مرحله مقعدي واپس روي می کند

  /پاسخ گزینه الف -14

یعنی فرد .هاي جدي اطلاق می شود به نگرش جسورانه و نامتناسب بیمار به نشانه  La bella indifference/پاسخ گزینه ج -15

 .نسبت به علایئم اختلالش بی اعتناست

  

 روانشناسی شخصیت

  .دوستی و همکاري متقابل رخ می دهد، بر ابري ،نوجوانیدر مرحله ماقبل  /پاسخ گزینه ب- 16

 5 تا 3 بین.سالگی  از نظر  اریکسون  مربوط به ابتکار در برابر گناه است 5تا  3سنین /پاسخ گزینه ب -17

. آید سالگییعنیدرسالهایپیشازدبستانپیشمی

اگرازآنهاخواستهشوددرقبالخودشانم.گیرندبرایکنارآمدنباچالشها،هدفمندرفتارکنند یابدویادمی دراینسالهادنیایاجتماعیکودکانگسترشمی

. یابد سئولیتبیشتریبپذیرند،حسابتکاردرآنانپرورشمی

. ابایجادمیشود،اسیراحساسگناهشدیدمیشوندوقتیهمبهآنهامسئولیتدادهنمیشودیادرآنهااضطر

 .اریکسونمیگفتاحساسپیشرفتمیتواند،بهسرعتبسیاریازاحساسگناههاراجبرانکند. امااریکسونمعتقدبودخردسالان،انعطافپذیرند

 .ورناي از مورد پژوهی استفاده کرده/پاسخ گزینه ج-18
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سند، بلکه با جزیی از دیگري شدن، به وسیله بلعیدن یا ی ردر رابطه همزیستی کودکان هرگز به استقلال نم/پاسخ گزینه ب -19

ت و ناراحتی هایی ایجاد خواهد ،مشکلابعدي در مراحل بعدي رشد .گریزند تنهایی و نا امنی خود می ، ازبلعیده شدن توسط آن فرد

  .شد

در هر کدام از این مراحل ،فرد با یک بحران رشدي . ریکسون ،هشت مرحله رشد وجود دارددر نظریه ا /پاسخ گزینه الف -20

. منفی می توانند بر طرف شوندمواجه می شود که این بحرانها به شکل ناملایمات میان فردي در می آیند که به دو طریق مثبت و 

راه  ،اما اگردي مقایسه کندکه با بحرانهاي بع اگر راه حل اتخاذ شده مثبت و مسالمت آمیز باشد ،فرد آمادگی لازم را خواهد داشت

ایجاد  ،احتمالا در مواجهه فرد با بحرانهاي بعدي در مراحل بعدي رشد ،مشکلات و ناراحتی هاییحل ابر گزیده شده منفی باشد

 .خواهد شد

 ود به عنوان جزیی از خویشتنادعا نمود که انسان تمایل براي پذیرش یارد تجارت خ 1953سالیوان در /پاسخ گزینه ب -21

 . دارد

حرکت بر علیه مردم  - 2)شخصیت مطیع (حرکت به سوي مردم  -1: گرایش هاي روان رنجور عبارتند از /پاسخ گزینه الف -22

 )شخصیت جدا(حرکت به دور از مردم  - 3)شخصیت پر خاشگر (

ه یک جهت گیري بازاري در جوامع سرمایه داري افراد ممکن است اضطراب خود را با ازدست بعضی آزادي ها از طریق توسع.است

، علایق موسیقی و باور هاي افراد ممکن است سبک موها. دلخوشی افراد دیگر تغییر می دهند، کاهش دهندکه خود را براي 

،افراد ممکن است اضطراب را که در کشور هاي دیکتاتوري. روابطشان،با دیگران تطبیق دهند سیاسی خود را دقیقا براي حفظ

حرفه اي و سیاسی خویش، کاهش  ،حکومت براي کنترل زندگی اجتماعی می آورد از طریق ار جاع دادن بهآزادي برایشان پیش 

  .در کتاب خود تحت عنوان فرار از آزادي مورد بحث قرار داده است  1941فرام این تمایل را در . دهند

  /پاسخ گزینه  -23

که از . نیزم اول اقتدار طلبی خود را به صورت کوشش هاي خودآ،همنوایی بی اراده مکاقدرت طلبی،ویرانگري/پاسخ گزینه ب -24

است که هدفش ، ویران سازي نام گرفته ز که نقطه مقابل اقتدار طلبی استمکانیزم دوم گری. یزاري یا دیگر آزاري نشان می دهدسو

 ،همنوایی با اراده استاستین مکانیزم گریز که از سوي فروم داراي بیشترین اهمیت اجتماعی سوم. از بین بردن شیء است

چهار مرحله اول مختص اریکسون مراحل رشد پیشنهادي خود را با نام هشت مرحله زندگی انسان ارائه کرد /پاسخ گزینه د -25

 .میانسالی و پیري استجوانی ،،مرحله پنجم مختص دوران نوجوانی و سه مرحله آخر مختص دوران کودکی

به دست آوردن محبت و : برابر اضطراب بنیادي محافظت کند کوشد تا از خود در طریق می کودك به چهار/پاسخ گزینه الف - 26

 .یا کناره گیري کردن ،دست یافتن به قدرت ،عشق، سلطه پذیر بودن

 12مربوط به دوره نوجوانی در سنین ) در هم آمیختگی  نقش( مرحله احساس هویت در مقابل بی هویتی /پاسخ گزینه الف -27

 .ن مرحله باعث بحران هویت می گرددموفقیت در این مرحله باعث اعتماد به نفس و شکست در ای. گی استسال 19 –

 .مرحله ي آلتی در نظام فروید است مرحله ابتکار در برابر گناه شبیه/پاسخ گزینه ج -28

 .با این گونه اشیا تمرکز می کنند ،بیشتر روي روابط میان فرديروابط شیء به جاي سایق هاي غریزينظریه هاي ) گزینه  الف-29

را با دیگري یا دیگران  ،فرد جوان می تواند هویت کسب شده خوداریکسون با آغاز دوران بزرگسالی در دیدگاه/پاسخ گزینه ج -30

 .صمیمیت در برابر کناره گیري است بحران مربوط به این مرحله.سهیم شود



 
 

www. nokhbegan.com  4 
  

                                                 نخبگان  گروه آموزشی                                       ارشد                آزمون دوره کارشناسی  پاسخنامه

 .بطه اولیه مادر و فرزند  می دانداهیت اضطراب را  نوع راهري استاك سالیوان منبع و م/پاسخ گزینه ب -31

 . نموده استکلین نظریه روابط شیء را مطرح  و مطالعه و بررسی /پاسخ گزینه ج -32

 .وط به برتري سنتی حقوق مردان استکارن هورناي معتقد یود حسادت زنان نسبت به مردان مرب/پاسخ گزینه ج -33

 -3بهره کش  -2پذیرا  -1دسته تقسیم کرده است که عبارتند از 5اریک فرام خصوصیات شخصیتی را به  /پاسخ گزینه د-34

 مولد  -5محتکر  - 4بازاریاب 

 .خواهد احساس تعلق به انسانها و مکانها بکند اثر نیاز به ریشه داشتن انسان میدر طبق نظر اریک فروم  بر/پاسخ گزینه ج -35

 

 

 نظریه روان درمانی

بر اساس نظرآدلر در کوشش براي برتري جویی شخص بر اساس غایت نگري تصوري خویش،یک سبک /خ گزینه بپاس -36

 .یعنی افراد به دلیل باورهایی که ممکن است درست نباشد بر انگیخته می شوند. زندگی تشکیل دهد

دست یابد و تصمیمات سازنده هدف درمان وجودگرارسیدن فرد به جایی است که به آگاهی و تصمیم گیري /پاسخ گزینه ب -37

 .اتخاذ کند

توجه مثبت نامشروط . پذیرش هیچ قیدو بندي ندارد. راجرز معتقد است که در درمان نباید اثري از شروط باشد/پاسخ گزینه د -38

ا کنار این امر باعث می شود مراجع دفاع هاي نا توان کننده اش ر. چیزي نیست جز احترام گذاشتن به مراجع به عنوان یک انسان

 بگذارد و بدون هیچ گونه احساس تهدیدي به عنوان یک شخص به سوي کمال حرکت کند 

. هدف نهایی درمان وجود گرا،رسیدن فرد به جایی است که بتواند مسئولانه آگاهی پیدا کند و تصمیم بگیرد/پاسخ گزینه الف -39

 .ق ،صمیمیت و رفتار اجتماعی سازنده دست یابداین تواناییهاي شناختی به وي اجازه خواهند داد به حالات عالی تر عش

هاي شخص درباره خودش و  راجرز معتقد بود که مبناي شخصیت سنجی باید کشف احساسات و نگرش/پاسخ گزینه ب -40

 .دیگران باشد

. یکی از مفاهیم مهم در دیدگاه مراجع محوري مفهوم خود یا آگاهی از بودن و کارکردهاي خویش است/پاسخ گزینه ج -41

 تار خود محصول تعامل فرد با محیط است خصوصا ارزیابیهاي دیگران از او ساخ

آدلر کهتري و ناچیزي را با مردانه نبودن و یا زنانگی معادل می دانست و عمل جبرانی آن را تعرض مردانه /پاسخ گزینه ب -42

حالت هاي غیر ارادي را احساس حقارت ممکن است در شرایط خاصی رشد کند که در آن صورت .نامید)عصیان مردانگی (

مکانیسم جبران ،چنانچه به صورت افراطی تجلی پیدا کند . ممکن است به دنبال خود بیاورد مثل عقده ي جبرانی برتري طلبی

 .،حالت مرضی به خود می گیرد و قدرت طلبی را در فرد فوق العاده تقویت می کند

کاوي را رد می کرد ولی رویکرد گشتالت درمانی در واقع مخلوطی با این که پرلز بسیاري از جنبه هاي روان/پاسخ گزینه ج -43

 )وجود گرایی  محصول سنت انسانگرایی می باشد.(ازوجود گرایی  و روان کاوي می باشد 

 .گشتالت درمانی موجب افزایش بصیرت عاطفی می شود /پاسخ گزینه ب -44

در نظریه گشتالت اضطراب انسان زاده ي شکاف میان حال و آینده است و انسان به این دلیل مضطرب می شود  /پاسخ گزینه ج -45

 .که وضعیت موجود را رها کند و درباره آینده و نقشه هاي احتمالیش به تفکر می پر دازد
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دهد و او را عامل اصلی  قرار می ي مراجع محوریآن است که مراجع را در مرکز درمان از خصوصیات عمده شیوه/پاسخ گزینه د -46

 .تصمیم گیري می داند

آدلر تاکید می کرد که انسان را نمی توان مجزا از دیگران مورد مطالعه قرار داد،بلکه مطالعه انسان فقط باید در /پاسخ گزینه ج -47

وي مفهوم دو . کید ورزیده استآدلر اولین روانکاوي بوده است که بر ماهیت اجتماعی انسان تا. زمینه اجتماعی او انجام پذیرد

 .بعدي خود آگاهی و ناخود آگاهی را رد کرد

در این فن سعی می شود بیمار براي دنیاي بی . یکی از مشهور ترین درمانهاي وجود گرا،معنا درمانی است/پاسخ گزینه الف -48

 کتور فرانکل بوده استوی)لوگو تراپی (ابداء کننده فن معنا درمانی .رحم،سنگ دل و بی معنا معنایی پیدا کند

کارل یونگ و آدلر از جمله نوفرویدگرایان یا روانکاوان جدید به شمار می آیند که نسبت به فروید /پاسخ گزینه الف -49

 .برداشتهاي خوش بینانه تري در موردماهیت انسان داشتند

که او را تشویق و تهییج کند و چون فرد غیر عادي فردي مایوس است و نه مریض،وظیفه درمانگر آن است /پاسخ گزینه الف -50

 .قوت قلب دهد،علایق اجتماعیش را بیدار کند و امکان شیوه جدید زندگی را برایش فراهم آورد

 .پرلز بنیانگذار گشتالت درمانی است/پاسخ گزینه ب -51

کند،و گاهی می خواهد همین حالا در اتاق درمان،رویا هایش را دوباره زنده  گشتالت درمانگر از بیمار می/پاسخ گزینه ب -52

در گشتالت درمانی،بیماران با مواجهه مستقیم با تجربه رویا، خویشتن درونی خویش را کشف می . خواهد رویاهایش را بازي کند

 .رویا پیامی دارد و حتی نشانگر جنبه هاي متعارض خود اوست. کنند

مانگر در صدد اصلاح فضاي خانوادگی می در دیدگاه اصالت وجود خانواده واحد بیماري می باشد و در/پاسخ گزینه الف -53

 .باشد

از نظر رابطه ارگانیزم با محیطش . رود در گشتالت درمانی مراجع دنبال تماس برقرار کردن با احساساتش می/پاسخ گزینه الف -54

د و بیماري اختلال در عملکرد خود تلقی می شو. هدف درمان برقراري مجدد تماس و تعامل طبیعی و جذب کامل محیطی است

 . شخص سالم کاملا و با خود و با واقعیات در تماس است. هدف درمان ایجاد وحدت در خود است

آدلر اصطلاح غایت نگري را در مورد این عقیده که ما هدف نهایی داریم یعنی حالت نهایی هستی و نیاز حرکت /پاسخ گزینه د -55

آدلر این مفهوم را .وشیم استعدادها و توانش ها هستند و نه واقعیتها ک به سوي آن، به کاربرد یا وجود این ،هدفهایی که برایشان می

یعنی این عقیده که وقتی ما در جهت حالت کامل هستی یا وجود تلاش می کنیم،اندیشه .به عنوان غایت نگري خیالی بیان کرد

 .هاي خیالی،رفتار ما را هدایت می کنند

 
 

  ارزیابی روانشناختی

 3این مقیاس داراي . در این پرسشنامه نشانگر حالت دفاعی در اعتراف به مشکلات می باشد  Kمقیاس روایی /  پاسخ گزینه ب-56

دروغ را نشان می دهد که فرد  Lجامعه ستیزي را می سنجد ،  Pdبه معناي فراوانی براي سنجش اعتبار جواب هاست ،  F. سوال است

  .نقاط ضعق خود را انکار می کند
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اجباري ، ناتوانی در تصمیم گیري ،  –اضطراب ، گرایش به رفتارهاي وسواسی  Ptمقیاس). 81سراسري / ( نه دپاسخ گزی -57

پسیکاستانیا به معنی خستگی روانی است و نمره بالا در آن نشانه . سوال است  48داراي .احساس گناه و ترس مرضی را می سنجد

  .اضطراب و نگرانی بالا است

افرادي که در این مقیاس نمره . یا فراوانی ، که نمره بالا در آن نشانه پاسخ هاي انحرافی و رفتار نابهنجار است F/  پاسخ گزینه ج -58

. ین مقیاس نشانگر آشفتگی فکري وخود کم انگاري می باشد ا.بالا می گیرند سعی می کنند تصویر نامطلوبی از خود به نمایش بگذارند

 .دم فهم سوالات ، عدم همکاري واشتباه آزمودنی استنمره بالا در این مقیاس نشانگر ع

 :فهم بالینی از این مقیاس در صورتی که نمره ي فرد بالاباشد

 درونگراوهیجانپذیراس–عدمشرکتدرمناسبتهایاجتماعی–گوشهگیرومردمگریزاست–فرد داراي افکار غیر عادي است  .1

  :نمره پایین در این مقیاس .2

 یآراموعدمخشونتطلب -  قابلاعتمادبودن–نشانگر صمیمی بودن 

  

سایکوتیک فردي است که با واقعیت قطع رابطه می کند و کناره جو بوده و داراي افکار عجیب و غریب /  الفپاسخ گزینه  -59

 .است

سوتا  ینهم یتیآزمون شخص.بر اساس رویکرد صفات تهیه شده است و کاربرد بالینی دارد MMPIآزمون / پاسخ گزینه الف -60

و مک  يهاتاو یلهبوس 1943پرسشنامه در سال  ینا. دانست یتشخص ینهآزمونها در زم ینو معتبرتر یناز مهمتر توانیکی یرا م MMPIیا

  .سوتا ساخته شد ینهدر دانشگاه م یلیکن

 » خیر«، » آري«یک آزمون خودسنجی است با پاسخ  -

 .مقیاس بالینی دارد 10مقیاس روایی و  3 -

که قبل از  شود یرا شامل م ییروا یاسهايدسته مق یک. گیرد یصورت م یاسهاپرسشنامه در دو دسته از مق نیا ينمره گذار -

 ینکهاست که احتمال ا يشامل موارد ییروا یاسهايمق. شود یم یرو تفس ينمره گذار ینیبال یاسهايمق يو نمره گذار یرتفس

با استفاده از  ینهمچن. کند یبه خود گرفته باشد را مشخص م یدفاع يها ا جنبهیاز سوالات دروغ گفته باشد،  یفرد به برخ

به آزمون تلاش داشته خود را بهتر و خوبتر جلوه  یفرد در طول پاسخده یاکرد که آ یینتع توان یم یاسمق ینا یزانهايم یبرخ

 .گیرند یر مقرا یرتفس یرومورد تعب یزن ینیبال یاسدر مق یاساس نمرات آزمودن ینبر هم. بدتر یادهد 

 توان یپرسشنامه را م ینگوناگون ا يفرمها. اجرا نمود یو هم به صورت گروه يهم به صورت فرد توان یپرسشنامه را م ینا -

 .هستند، اجرا کرد یلاتکلاس تحص 8 يکه حداقل دارا يافراد یاسال و  16بالاتر از  یسن يدر گروهها

  .تبدیل می شود 10و انحراف معیار  50با میانگین  Tنمره خام به یک نمره تراز شده بر حسب  -

  .یاد آوري درنگیده براي سنجش حافظه بلند مدت به کار می برند/  پاسخ گزینه ج -61

و  یادگیريدر  ینشانه مشکلات WMS-IIIآزمون  درنگیده شنیداري /فوري شنیداريدر شاخص  ییننمرات پا/  پاسخ گزینه ب -62

نمره شاخص حافظه شنیداري فوري بالاتر از حافظه شنیداري باشد ، ممکن است میزان بالایی از فراموشی را ی است و اگر حافظه کلام

 .تجربه کند
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دگزامتازون در  .یا فرونشانی دگزامتازون براي تایید ظن تشخیصی اختلال افسردگی کاربرد دارد DSTآزمون /  پاسخ گزینه د -63

غده هیپوفیز و همچنین کورتیزولپلاسما را بازداري می کند ، ولی در بخشی از افراد افسرده چنین از   ACTH افراد عادي ترشح هورمون

  . مشاهده این پدیده منجر به پیدایش آزمون فرونشانی دگزامتازونشده است. وقفه اي صورتنمی گیرد 

ي اجرا می شود و براي درك بهتر یک مجموعه آزمون مرکب است که به طور انفرادWMS-III مقیاس هاي/  پاسخ گزینه ب -64

. آزمون حافظه وکسلردامنه اي کلی از کارکردهاي حافظه را به دست می دهد .بخش هاي مختلف حافظه ي بیمار طراحی شده است 

  .دمی باش دقیقه 20 – 15 اجرایآن  سال طراحی شده و مدت زمان 89-16این آزمون براي اجرا در دامنه سنی 

این شکوه ها با افسردگی، اضطراب، اسکیزوفرنی، آسیب . فظه به طور گسترده اي در میان مراجعان شایع استشکوه هاي مربوط به حا

هاي سر، ضربه، ناتوانی هاي یادگیري و قرار گرفتن در معرض سموم عصب گرا مرتبط است، علاوه بر آن جامعه ي فزاینده ي 

یک . از تظاهرات اولیه ي زوال عقل به گونه اي فزاینده اهمیت پیدا کند سالمندان نیز سبب شده است که تمیز ضعف حافظه ي بهنجار

تشخیص افتراقی مهم تمیز میان زوال عقلکاذب ناشی از افسردگی و بیماري آلزایمر است که مقیاس حافظه ي وکسلر می تواند 

  .این آزمون به صورت فردي اجرا می شود .اطلاعات جامعی در رابطه با این گونه تشخیص ها در اختیار متخصصان بالینی قرار دهد

  فرایند تفکر – 2محتواي تفکر  -1:در معاینه وضعیت ادراکی بیمار این موارد مورد معاینه قرار میگیرد/  پاسخ گزینه د -65

  

  روانشناسی عمومی و رشد

کارهایی است که کودك به صورت ذهنی (عملیات . مفهوم عمده در نظام پیاژه عملیات یا ساخت عملیاتی است /پاسخ گزینه د -66

توان عملیات را دخل و تصرف در مفاهیمی دانست که برگشت پذیر  می.) دهد وعلاوه براین خاصیت برگشت پذیري دارد انجام می

  .باز گردد و شخص می تواند به طور ذهنی به آغاز توالی فکري. است

شوند و بعد ها کودك در  سالگی به صورت ساده و کاملا ابتدایی شروع می 4 -3بازي هاي قاعده دار از سن  /پاسخ گزینه الف -67

 .کند گسترش بیشتري می یابند سالگی که بیشتر مفهوم اخلاق دیگر پیروي یا مفهوم قاعده را درك می 7 -6سن 

 .سن دندانی براي تعیین سن فیزیولوژیک مورد استفاده قرار می گیرد /پاسخ گزینه ج -68

گوید براي دستیابی به حفاظت کودکان انسان نیاز به مکانیزم هایی دارد که آنان را نزد والدین خود  بالبی می /پاسخ گزینه ب -69

انه هایی نزدیکی به مراقبان را تسهیل می کند وموجب ژستها و نش: نگاه دارد ،به این معنا که در آنها رفتارهاي پیوستگی پدید می آید

خندند اما بین حدود سه و  واکنش اجتماعی کودك در ابتدا نامتمایز است؛ براي نمونه آنان در برابر هرچهره می. گردد تداوم آن می

ري ،موازي با فرایند نقش شکل گرفتن این پیوستگی انحصا. کنند شش ماهگی کودکان واکنش خود را محدود به چند نفر محدود می

 .پذیري در گونه هاي دیگر است

 .اجتماعی شدن کودك تحت تاثیررابطه متقابل  والدین ،کودك و محیط  است  /پاسخ گزینه د -70

 7تا  2در نظریه پیاژه در سن . گردد در سن سالگی، فعالیت کودك به صورت خط خطی محض جلوه گر می /پاسخ گزینه ب -71

. شود ا فضاي توپولوژیک است و در مرحله صفر که با سه سالگی است هیچ نوع قصد نقاشی در کودك مشاهده نمیسالگی غلبه ب

گیرد و تمایز هایی بر حسب آنکه کودك با شکل باز یا  اي موارد تحت تاثیر الگوي دیداري قرار می فعالیت خط خطی کردن در پاره

یا شکل بسته مانند دایره را بنگرد به خط خطی (+) ب آنکه کودك یک شکل باز مانند یعنی بر حس. گردد بسته مواجه باشد، مشاهده می

 .زند کردن هاي کاملا متمایزي دست می
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ناتوانی در توجه به جنبه هاي مختلف یک :تک جنبه نگري  -1محدودیتهاي تفکر پیش عملیاتی عبارتند از  /پاسخ گزینه د -72

ناتوانی در استخراج جنبه هاي تغییر ناپذیر یک شیء از : فقدان نگهداري-3توجه به نظر دیگران ناتوانی در : خود مداري  -2. موقعیت

 ناتوانی در انجام دادن یک عمل در جهت معکوس: فقدان بازشت پذیري -4لابه لاي تغییر شکلهاي آن 

 .آزمایشهادرباره شرطی شدن نشان داده اند که بهترین سن براي شرطی شدن سه سالگی است /پاسخ گزینه ب -73

 .هر مفهوم شامل مصداق نمونه و هسته مفهوم است /پاسخ گزینه ج -74

 .در فراموشی پیش گستر، فرد از ذخیره سازي و پس دهی اطلاعات جدید محروم است /پاسخ گزینه الف -75

گوییم مانند در ،به، با، که به صورت پیشوندها و پسوند ها یا  ترین واحد زبانی با معنی را واژك میکوچک /پاسخ گزینه د -76

 .روند حروف ربط به کار می

 .توانایی یادگیري یا ابداع راهبردهاي جدید براي مواجه و کنار آمدن با مسائل جدید هوش خلاق نام دارد /پاسخ گزینه ج -77

 . تقویت هر سه پاسخ یکبار ارائه شود برنامه تقویت با نسبت ثابت است چنانچه /پاسخ گزینه ج -78

 .مثبت به کار رفته است -نیروي نسبی انگیزه ها در روانشناسی براي تعریف مفهوم تعارض مثبت  /پاسخ گزینه الف -79

سلکسی به معناي خوانش پریشی آگنوزي به معناي ادراك پریشی است و آفازي به معناي زبان پریشی و دی /پاسخ گزینه الف -80

 .است

  

  بنیاد بیولوژیکی

  

توان به  یرا م Motivationیزشیااصطلاح انگ.انگیزش باعث به تحرك واداشتن موجود زنده از درون می شود /پاسخ گزینه ب-81

را به موتور و فرمان  یزش، انگ1984در سال  ینزو برلا یجگ. کرد یفکننده و نگهدارنده رفتار تعر یتدهنده، هدا یروعنوان عامل ن

و  یزهانگ. خاص است طریقیبه عمل کردن به  یشگرا یلیاتما یک، یزشانگ: گفته است 1992در سال  یفرتس. کرده اند یهتشب یلاتومب

ت که صور یندانست به ا یزشتر از انگ یقرا دق Motiveیزهیاتوان انگ یحال م ینروند، با ا ی، غالبا به صورت مترادف به کار میزشانگ

  .رفتار خاص به حساب آورد ییکرا علت اختصاص یزهمولد رفتار اما انگ یرا عامل کل یزشانگ

کنش غریزي .گیرند دار با مشوق انجام می معمولا بیشتر رفتارهاي هدف. بین غریزه و انگیزه تفاوت وجود دارد /پاسخ گزینه ج -82

 .غریزه در جریان تحول پدید آیی فرد به عنوان تعیین کننده ژنوتیپ ظاهر می شود. اي ارثی و خود کار است پدیده

دیده می شود ، گیرنده هاي اسمزي حساسیت ویژه ایی به آب گرچه آب باختگی در تمام سلول هاي بدن /پاسخ گزینه ج -83

باختگی دارند و اگر در این حالت اندکی تغییر شکل یافته و یا کمی پلاسیده شوند، این تغییر مکانیکی باعث فعالیت عصبی می شود که 

به کلیه ها می دهد تا آب را مجددا این هورمون نیز علائمی . خود رها شدن هورمون ضد ادرار از غده هیپوفیز را تحریک می کند

  .بازگردانند

  /پاسخ گزینه ب -84

نقش  یرو س یاحساسات گرسنگ یمدر تنظ یپوتالاموسه.مرکز سیري  و گرسنگی در هیپوتالاموس قرار دارد /پاسخ گزینه د -85

در . شود یگزارش م يساختار مغز ینه او ب ییبدن از طرف کبد شناسا يمواد لازم برا یردر واقع تمام کمبود گلوکز و سا. دارد یمهم

 یس جانبیپوتالاموه یهناح یناول. وجود دارد گذارد، یم یرتاث یمصرف يخاص که بر غذا یهدو ناح یپوتالاموسه

)LaternalHypoThalamus (یانیم -یقدام یپوتالاموسدوم ه یهناح کند، یاست که فرمان خوردن را صادر م 
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)VertromedialHypoThalamus (یريدوم مرکز س یهو ناح یهاول مرکز تغذ یهدر واقع ناح. گیرد یخوردن را م ياست که جلو 

  .است

میانی  هیپوتالاموس است و استروژن و پروژسترون بر این هسته ها -رفتارجنسی تحت تاثیر هسته هاي شکمی /پاسخ گزینه الف -86

  .گذارند اثر می

هورمون نیز در رابطه با راه اندازي تشنگی موثر است به طوري که کمبود آب در فضاي علاوه بر عوامل عصبی /پاسخ گزینه ج -87

  .برون سلولی به آزاد سازي رنین و تولید آنژیوتانسین در کلیه منجر می شود

کاهش  یاتیاز توازن تعادل ح تر یینبه پا) بدن ینسبت چرب یا(که وزن بدن  یهنگام یتعادل چرب یهطبق فرض/پاسخ گزینه ج -88

سطح  شود یرا که ادعا م هایی یرندهگ يا مطالعه یچحال تاکنون ه ینبا ا. شود یبرخوردار م یشتريرفتار غذا خوردن از احتمال ب یابد، یم

است  یو متوقف کردن چرب یداست که کبد مسئول تول ینآنچه شناخته شده است، ا. است کردهن ییشناسا کنند یبدن را کنترل م یچرب

به  یکیتحر یو همزمان علامت کند یگلوکز استفاده م یدتول يبرا ها یکبد از چرب آید، یم یینه سطح گلوکز خون پاک یو هنگام

  .این فرضیه براي گرسنگی بلند مدت تنیین مناسب تري است .فرستد یگلوکز م یافتدر يبرا یپوتالاموسه

چنین حیوان . نشانگان هیپوتالاموس شکمی میانی می شود میانی هیپوتالاموس منجر به-اي شکمی آسیب هسته /پاسخ گزینه ب -89

  .برابر وزن طبیعی ممکن است برسد 2وزنشان تا . هایی با حرص و ولع غذا می خورند و زیاد هم می خورند

 یو جانب یخلف يو هسته ها) برند یم یینحرارت بدن را پا درجهی(یانیمرکزسرماهستندم یقدام يها گروه هسته/پاسخ گزینه ب -90

  .شود یم) poikilothermia(يها باعث خونسرد هسته ینا یبتخر). برند یحرارت بدن را بالا م ي درجه(مرکز گرما 

  

 

  روانشناسی بالینی 

  

 يگذار یهرماس: عنصر وارد صحنه شود 3که  یدآ یم یدپد یزمان یو هاوارد  اتحاد درمان ینکیطبق نظر اورسل/پاسخ گزینه ج-91

  .متقابل تایید–همدلانه  یدتشد -ینقش

  :مداخلات بالینی و رویکردهایش علی رغم تفاوتهایشان با هم فصول مشترکی دارند که عبارتند از /پاسخ گزینه ج -92

 کم کردن ناراحتی هیجانی -

 ایجاد بینش -

 ابراز خود -

 ارائه اطلاعات جدید -

 تکلیف در منزل -

 امید به تغییر -

یک ارگانیسم هیچ کنترلی بر تقویت کننده ندارد و تنها زمانی که آزمایشگر بخواهد در شرطی سازي کلاس/پاسخ گزینه الف -93

زند  در شرطی سازي کلاسیک تقویت کننده به هیچ کدام از پاسخ هاي  آشکار که از ارگانیسم سر می. این محرك ظاهر می شود

که کاهش پاسخدهی در حضور محرکی که قبلا به این صورت . این روش برگرفته از اصول شرطی سازي کلاسیک است.وابسته نیست

  .خنثی بوده است
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 ینجانش یکل. است یکاییاز روان شناسان معروف آمر) George Kelly ( )1966-1905( یجرج الکساندر کل/پاسخ گزینه د -94

که  يافراد يمشاهداتش رو یهپرداخت و بر پا ینیبال یها به حرفه روان شناس سال يو. بود یکاآمر یواوها یالتیکارل راجرز در دانشگاه ا

 psychology of( یشخص يها سازه ینمود و آن را روان شناس يفرمول بند یتیشخص اي یهد نظرگرفتن یقرار م یدرمان تحت روان

personal constructs (ت موسوم نقش ثاب یقانتخاب کرده بود به روش درمان از طر یدرمان روان يبرا یکه کل اي یوهش. یدنام

نقش  یگزینیبود که جا ینفرض ا. نمود یم یفادر طول درمان ا کرد یاو انتخاب م يرا که درمانگر برا ینقش یمارروش ب یندر ا. یدگرد

  .انجامد یم یماربه رفع مشکلات ب یمقد یتشخص يبه جا یدجد

 يبرا یدابزار مف ییکشناخت يزسازبا. استباز سازي شناختی یکی از مهمترین ویژگی هاي روش شناختی /پاسخ گزینه الف -95

در این روش  .دهد یم ییرو تغ یدهبه چالش کش یکروسکوپم یررا در ز یتفکر منف یشناخت يبازساز. است یتفکر منف یلدرك و تبد

که  يو یاز زندگ ییکند تا جنبه ها یدرمانجو به او کمک م یاجتماع يو نقش ها یشخص يدرمانگر با بحث کردن درباره سازش ها،

  ...هیجانی الیس و  –مانند شناخت درمانی بک، درمان عقلامی .قرار دهد یابیاست را مورد پرسش و ارز یزاضطراب انگ

روان درمانی بینش گرا به درك بیمار از عملکرد روانشناختی رشد و شخصیت خود اطلاق می شود، مشخص /پاسخ گزینه ج -96

هم  یلیتحل يها اوقات درمان یگاه درمانی، ینشب. اي که بیمار بایستی به آن بینش پیدا کند مهم است نمودن زمینه و سطح فهم یا تجربه

منابع  یابا علل رفتار  یشترنوع درمان ب ینا. کند یم یحو تشر یلروان، آن را تحل دنیفهم ينوع درمان برا ینا یراز. شود یم یدهنام

 یایند،ب یرونشده ب مدفون اطراتاحساسات و خ یکه وقت کند یعمل م یهنظر ینها و اعمال سر و کار دارد و براساس ا ناخودآگاه احساس

را  یهاحساسات و تجارب اول یدمعتقد است که اگر شما بتوان درمانی، ینشب. رفتار آزاردهنده باشند یکمحرك  توانند ینم یبه آسان

نسبت به  يقو يخود خودبه يها را غالبا انتقال گرا ینشب یدرمان روان.یاوریدبه وجود ب ییراتیتوانست در درون خود تغ یدخواه ید،بفهم

محدود با موضوع  یمدت يممکن است برا گرا ینشمانگر بدر. کند یم یچیدگیدچار پ سازد، یقطع درمان را مطرح م یدرمانگر، که گاه

تر باشد و  شکننده یماراگر ب. یایدکنار ب یماربیو زندگ جاريانتقال در ارتباط با مسائل  یتبا اهم ید،یعنیمدارا نما يانتقال همانند روانکاو

  .بماند یباق تر یدر روش سطح تواند یم یدرمان واننداشته باشد، ر شوند، یدرك م یدکنندهتهد یجانیرا که از نظر ه یريتاب تحمل تعاب

به استفاده از » چرا«قاعده استفاده از پیوستار آگاهی، که در آن مراجع ذهن خود را به جاي معطوف کردن به /پاسخ گزینه ب -97

  . معطوف می دارد و دقیا به احساسات خود می پردازد» چگونه«و » چه«

  /پاسخ گزینه د -98

  .تاتر درمانی یا نمایش روانی توسط مورنو مطرح شد/گزینه دپاسخ  -99

  /پاسخ گزینه ج -100

  .اثر بخشی همان موثر بودن نیست -

  .طبق تحقیقات انجام شده مشخص شد که درمانگران از راهنماهاي درمانی بیشترین بهره را نمی برند برخی حتی اسم آن را نشنیده اند)2

موثر باشد ، به ویژه زمانی که اعضاء گروه همگن باشند و  بدانند گروه چه می کند و از انها چه  گروه درمانی می تواند یک روش)3

  .انتظاري می رود

. مشاهدات پژوهشی نشان داد که براي درمانهاي اضطراب و افسردگی درمان هاي ترکیبی خیلی بیشتر از درمان هاي تکی موثر نیست)4

  .ز تاثیرات داروهاي درمانی بیشتر استتاثیرات روان درمانی این اختلالان ا

شود  رفتار  ی،  در آغاز به مراجع کمک می رفتار درمانی دیالکتیکروش درماندر . لینهان آن را مطرح کرد /پاسخ گزینه ب -101

ین اثربخشی در اختلال مرزي بیشتر.کنترل با تجارب دردناك خود مواجه شود ینبعد از ا یو آشفته خود را کنترل کند ول یبعج يها
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 یتمبتلا به اختلال شخص یمارکننده نگرش در مانگر به رنج ب یین، چرا که تعیتاهم یزحا DBTییبنا یرمعتقد است فهم زینهانل.را دارد

  .است يمرز

فکر و  یردانند و بر تأث یفرد افسرده م ينشانه ها یافکار خاص را علت اصل یی چون بک شناخت گراها/پاسخ گزینه ب -102

و  یشود؛ سه گانگان شناخت یم) یقطب یک(یموجب افسردگ یزمبک دو مکان یداز د.کنند یم یدو رفتار تأک یجانبدن، ه يشناخت رو

  .منطق يخطاها

  .شود یم یلتشک یندهو آ يجار يدرباره خود،تجربه  یاز افکار منف :(cognitive triad)یگانگان شناخت سه

به عدم  یندناخوشا یاتاست ونسبت دادن تجرب یتکفا یدرد نخور و ب یوب،بهاو مع ینکهنسبت به خود،از اعتقاد فرد به ا یمنف افکار

اتفاق  يو ياوست که آنچه برا یرتعب ي،شاملجار يتجربه  يدرباره  یمنف افکار.است یلدل یننفس کم به ا ی؛عزتشخص یستگیشا

 يدرباره  يمثبت معقولتر یدگاههايکه د یزمان یحت.کند یم یرقابل گذر سوء تعب یررا موانع غ یافتد،ناگوار است و موانع جزئ یم

فرد افسرده در مورد  یمنف نگرش.دارد یشداده است، گرا رخاو  يممکن درباره آنچه برا یرتعب ینتر یاو وجود دارد،او به منف يتجربه 

افتد به خاطر  یاو اتفاق م يکه اکنون برا یمنف یعکند،باور دارد که وقا یمفکر  یندهکه او به آ یزمان.است یدرماندگ ینده،نگرشآ

  .ادامه خواهد داشت یزن یندهاو در آ یشخص یصنقا

 یتمفروضاتشان درباره سازمان شخص ا ما دارند یديتاک یانسانگراها بر رابطه درمان یشیهمانند پو یروان درمان/پاسخ گزینه ج -103

  .با هم تفاوت دارند  یروان یشناس یبو آس

  .این فن مربوط به رفتاردرمانی است و در درمان وسواس بیشترین کاربرد  را دارد/پاسخ گزینه ج -104

  /پاسخ گزینه الف– 105

 .گیرد و در ارتباط با همه بیماران از آن استفاده می کند در درمان درمانگر مدار، درمانگر یک روش درمانی را یاد می )1

 .ص مدار، شکل درمان به نوع گرایش و رویکرد درمانگر بستگینداد بلکه به تشخیص بستگی دارددر درمان تشخی )2

 .مکانیسم هاي دفاعی یکی از کارکرد هاي ایگو  است )3

  .فروید اهمیت بیشتري بر مداقه داشت )4

 

  آمار و روش تحقیق

  /پاسخ گزینه ب- 106

  .توزیع برنولی جزو، توزیع هاي گسسته است

  .تصادفی که منجر به دو وضعیت گردد،یک آزمایش بر نولی گوییمبه هر آزمایش 

 .،آن را یک متغیر تصادفی برنولی گوییم)1و0(مقدار مجزا  اختیار کند دوهر گاه متغیر تصادفی بتواند 

  .پرتاپ سکه نمونه ایی از توزیع برنولی است

  .یدآ ینرمال استاندارد به دست م یعباشد توز1رابر ب یانسو وار 0برابر  یانگیننرمال م یعاگر در توز/پاسخ گزینه ب -107

  : با توجه به فرمول خواهیم داشت/پاسخ گزینه ب -108

(p+q) 3 =p 3  + 3p 2 q 1+3p 1q 2 +q 3 
 

  =3p 1q 2 =
64

27
=P احتمال یک درست

4

1
,q=

4

3
  

  /پاسخ گزینه ب -109
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چند عضو از  یکیابا  متناظرآن،  یراز مقاد یکشود و هر  یم یفنمونه تعر يفضا ياست که رو یتابعمتغیر تصادفی  )1

 .نمونه است يفضا ياعضا

 .گسسته و پیوسته. نوع است 2متغیر تصادفی  )2

 .واریانس متغیر تصادفی عبارت است از مجذور انحراف متغیر تصادفی از امید ریاضی آن )3

  .انحراف استاندارد متغیر تصادفی جذر واریانس است )4

  /پاسخ گزینه ب -110

 ) بارn ( یشتکرار آزما )1

 دارد یامددو پ یشی فقطآزما هر )2

 یشدر هر آزماq و p ثابت بودن )3

 یگرها از همد یشمستقل بودن آزما )4

  /پاسخ گزینه ج -111

  .استفاده می شود جامعه یانگینبا م يا نمونه یانگینبودن و نبودن م ییایکسانقوارگ هم یزانم یابیارز يبرا )1

 .جامعه مجهول باشد یارانحراف معدرمواردي استفاده می شود که  )2

 .براي نمونه هاي کوچک  کاربرد دارد tتوزیع  )3

 خواهد شد يا یژهشکل و يدارا یباشد، منحن یاز عوامل تصادف یناش یعگر توزا )4

  ، به شرط موجود و محدود بودن مقدار)یینما یعتوز یاپوآسون  یعمانند توز(نامتقارن  يهایع توز/پاسخ گزینه ج -112

 برندیم ییهمگرا يبرا یشتريزمان ب یانس،و وار متوسط

  .نرمال استاگر جامعه داراي توزیع نرمال باشد، براي نمونه هایی با هر حجم مشخص توزیع /پاسخ گزینه ب -113

قضیه حد مرکزي می گوید که خواه توزیع جامعه پیوسته، گسسته، متقارن یا چاوله باشد، مادام که /پاسخ گزینه الف -114

  .، اگر حجم نمونه بزرگ باشد تقریبا نرمال استواریانس جامعه متناهی است، توزیع میانگین نمونه، 

گیرند، توزیع نرمال را می توان مهمترین  در میان توزیع هاي پیوستهاي که در آمار مورد استفاده قرار می/پاسخ گزینه ج -115

یکی ار مواردي که باعث شده توزیع نرمال داراي اهمیت خاصی باشد مبنا بودن توزیع نرمال در امار .توزیع پیوسته دانست

  .ددارقضیه حد مرکزیاستنباطی است و آنهم به دلیل رابطه اي است که توزیع با

   :خصوصیات توزیع نرمال

  شکل توزیع نرمال قرینه و شبیه زنگوله است

 در توزیع نرمال

  با هم برابرند)) مد(میانگین، میانه و نما( شاخص هاي مرکزي.  

 ولی به ندرت . دیگر شکل منحنی نرمال از طرفین تا بی نهایت ادامه داردبه عبارت . دامنه ي مقادیر آن نامحدود است

 .اتفاق می افتد که لازم باشد شکل منحنی نرمال را بیشتر از سه الی چهار انحراف معیار در طرفین میانگین ادامه داد

  دو پارامتر شکل توزیع نیز شکل توزیع نرمال توسط دو پارامتر میانگین و انحراف معیار مشخص می شود که با تغیر این

 .تغیر می کند

  .جدول کوچک می شود Fوtافزایش یابد مقدار  nکاربرد دارد و اگر zاگر حجم نمونه بزرگ باشد توزیع  /پاسخ گزینه الف - 116

 يا یژهو یعنا معلوم باشد از توز یارانحراف مع ينمونه دارا ینو ا ییماز جامعه را انتخاب نما يا هرگاه نمونه/پاسخ گزینه الف– 117

  .شود یاستفاده م  Tیعبنام توز

  /پاسخ گزینه د -118
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(p+q) 5  = p 5 +5p 4 q 1+10p 3 q 2 +10p 2 q 3 +5pq 4 +q 5 

  .را مشخص می کند  t شکل توزیع n-1درجه آزادي/پاسخ گزینه ج -119

 .ها به یکی از دو حالت درست یا نادرست رخ می دهد در توزیع برنولی نتیجه آزمایش /پاسخ گزینه د -120

 

  زبان 

 .شما توصیه می کنم که به تالار شهرداري بروید و اطلاعاتی درباره آن را از آنها درخواست کنید من به/ dپاسخ گزینه  -110

a (                                  آگهی کردن، تبلیغ کردنb (   اعلام کردن، خبر دادن از  

c (                                         توجه کردن، فهمیدنd ( ،سفارش کردنتوصیه کردن  

 .امروز صبح نرخ بهره به میزان چهارده درصد افزایش یافت /bپاسخ گزینه  -111

a (                                  بازجویی کردن، بازپرسی کردنb (   افزایش یافتن  

c (                                        یکی کردن، یکپارچه کردنd (عایق بندي کردن، مجزا کردن  

 .مقداري پول به او بدهکار هستم و باید فردا به او پس بدهم /cسخ گزینه پا -112

a (             قرض، بدهیb (             قرض گرفتنc (             بدهکار بودن، مقروض بودنd (مالک بودن  

 .پروفسور از شنوندگان بخاطر گوش سپردن به سخنرانی او در رابطه با شکسپیر، تشکر کرد /aپاسخ گزینه  -113

a (             سخنرانیb (             همایش، گردهماییc (             تمرین، آماده سازيd (تکنوازي، رسیتال  

 .شوددر آغاز سال تحصیلی، هر معلمی به یک کلاس اختصاص داده می  /aپاسخ گزینه  -114

a (                                  اختصاص دادن، تخصیص دادنb (   توزیع کردن، پخش کردن  

c (                                   دسته بندي کردن، مرتب کردنd (ثبت نام کردن، ثبت کردن  

 .سرانجام بعد از چانه زدن هاي سخت و بسیار زیاد، به توافق رسیدیم/ aپاسخ گزینه  -115

a (               رسیدن بهb (               فهمیدن، پی بردنc (               به یاد آوردنd (عقب رفتن، دور شدن  

 .خدمات در این هتل خیلی بد است. من اصرار در دیدن مدیر دارم/ aپاسخ گزینه  -116

a (                 اصرار داشتنb (                 اصرار داشتنc (اشتن                 اظهار دd (اعتراض داشتن  

 .امسال کارخانه تولید خود را به اندازه ده درصد افزایش داد /bپاسخ گزینه  -117

a (               پیامد، نتیجهb (               تولید، محصولc (               خروجی، دریچهd (دیدگاه نگرش  

 .این نواسانات مداوم دما، تصمیم جهت اینکه چه چیزي باید پوشید را غیر ممکن می کند /bپاسخ گزینه  -118

a (        تغییر شکل، دگرگونیb (        نوسان، تغییرc (        مبادلات، تبادلاتd (اضطراب نگرانی  

 .او از هرگونه تصمیم گیري براي خودش عاجز است /aپاسخ گزینه  -119

a (        عاجز، نتوان  b (          بی اثر، بی نتیجهc (          فاقد صلاحیت، نالایقd (ناتوان، عاجز  

 .همه اتومبیل هایی که امروزه ساخته می شوندبه کمربندهاي ایمنی مجهز می شوند /dپاسخ گزینه  -120

a (     آماده کردن، حاضر کردنb (     بسته بندي کردنc (     رنگ آمیزي کردنd (هز کردنتجهیز کردن، مج  

 .شاهزاده قدرت را پس از مرگ پدرش بدست گرفت /bپاسخ گزینه  -121

a (     استنباط کردن، برداشت کردنb                (    بدست گرفت، به عهده گرفتن  
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c (                     از سر گرفتن، دوباره آغاز کردنd (مصرف کردن، صرف کردن  

  .تشکیل داده است............... نخست وزیر یک  /Cپاسخ گزینه -122

A(                                پارلمانB (                                 دولتC (                             حکومتD(گروه  

  .................می توانی لطفا وقتی که بیرون هستم گربه ام را/ Cپاسخ گزینه -123

A(                            نگاه کردنB (                           نگاه کردنC (                     مواظبت کردنD(جستجو کردن  

  است.......... واحد اندازه گیري انرژي تولید شده از غذا /Cپاسخ گزینه -124

A(                                  چربیB (                  ازن                 C (                               کالريD(چارت غذایی  

  .مشکل بزرگی براي مردمی است که در خیابان زندگی می کنند.............   /Aپاسخ گزینه -125

A (                        بی خانمانیB (                   بی خانمانC (                              خانهD(خانگی  

  دارند................ اکثر فیلم ها و داستان ها یک /Dپاسخ گزینه -126

A (                              نظریهB (                          مرحلهC (                           منطقD(داستان  

  ................رویا ها معناي خود را می گویند اما نه به زبان /C پاسخ گزینه -127

A (                              خوابB(                              رویاC (                          روزمرهD(قوانین  

  .بود..................... او معتقد بود که در پایین باغچه اش   /Aپاسخ گزینه -128

A (                               اجنهB(                       آتشینC(                             ترسناكD(رفیق  

 

  متن اول 

سیاه سرفه ، فلج اطفال و دیفتري . تاریخچه طبیعی یک بیماري مشخص می سازد که در کدام سن ایمن سازي بهترین نتیجه را دارد 

کوتاهی بعد از تولد آغاز گردد  خردسالان را مبتلا ساخته و به همین علت ایمن سازي بر علیه این بیماریها باید در فاصلهاغلب نوزادان و 

 6به همین علت واکسیناسیون علیه سیاه سرفه معمولاً بعد از سن . عوارض وخیم سیاه سرفه بعد از سن کودکی ، غیر شایع می باشد 

آنجائیکه آسیب اصلی سرخجه ، سندروم سرخجه مادرزادي می باشد و همچنین نظر به اینکه تقریباً نیمی از . سالگی پیشنهاد نمی شود 

از موارد سرخجه مادرزادي در اولین حاملگی رخ می دهد ، بسیار مهم است که تا آنجا که ممکن است خانمهاي زیادي را قبل از بلوغ 

  . جنسی ایمن ساخت 

وجود آنتی بادیهاي تداخل کننده و یا یک پاسخ تکمیل نشده سیستم . ی تواند مرتبط با سن باشد موثر بودن ایمن سازي همچنین م

نوزادان توسط ویروس سرخک زنده ، اوریون و یا سرخجه واقعاً محافظت نمی . ایمنی می توانند  موجب شکست ایمن سازي گردند 

از آنجاییکه تعداد قابل توجهی از کودکان تا سن یک . دید نگردد گردند تا هنگامیکه آنی بادیهاي مادري وارد بدن آنها شده ناپ

 15سالگی بعد از واکسیناسیون سرخک تولید آنتی بادي نمی نمایند ، سن پیشنهادي براي تجویز واکسن سرخک تغییر کرده ، به 

  . ماهگی رسیده است 

 /b پاسخ گزینه -129

  .............. اولین واکسنهایی که به آنها اشاره شد  d پاسخ گزینه -130

  تقریباً همیشه آنتی بادي هاي مادري ر ا به مخاطره می اندازد ) الف 

  ندرتاً ایجاد ایمنی قابل اعتماد در سنین اولیه را می نمایند ) ب  
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  جهت پیشگیري از سندروم سرخجه مادرزادي استفاده می شود ) ج  

  هایی استفاده می شود که عمدتاً خردسالان را گرفتار می سازد براي بیماری) د   

  . رسیده است ................ تغییر کرده و به .................. براساس مقاله سن پیشنهادي جهت ایمن سازي براي / b پاسخ گزینه -131

  نوزادي  –دیفتري ) الف 

  ماهگی 15 –سرخک ) ب  

  سالگی  6 –سیاه سرفه ) ج   

  بلوغ جنسی –سرخجه ) د   

  .محدود سازد ........... سیستم دفاعی بدن ممکن است تاثیر ایمونیزاسیون را بوسیله  /cپاسخ گزینه  -132

  تداخل ایجاد شده توسط آنتی بادي مادري ) الف 

  تحریک کردن واکنشهاي شدید ایمونیزاسیون) ب  

  داشتن یک پاسخ ایمنی ضعیف ) ج   

  تداخل با آنتی هاي مادري ) د   

  ................. تاثیر ایمن سازي بالاخص مشخص می شود بوسیله / d پاسخ گزینه -133

  آنتی بادي ها با منشاء مادري که در هنگام تولد وجود دارند ) الف 

  شدت پیچیدگی واکسن) ب   

  میزان تکامل سیستم ایمنی بدن) ج   

  یک بیماري  سن کودك و تاریخچه طبیعی) د   

                     

  متن دوم 

مطالعات وي . سود بردن مغز از انجام ورزش کاملاً واضح است ، از گفته هاي اعصاب شناس ، ویلیام گریناف از دانشگاه لی نویز 

ورزش هاي هوازي ، سبب استفاده هر چه بیشتر مغز از مواد غذایی . پیشنهاد می کند که ما می توانیم به دو طریق از این کار سود ببریم 

هوازي ، سبب استفاده هر چه بیشتر مغز از مواد غذایی شده ، و ورزش هاي مهارت آمیزي سبب افزایش تعدادي از  شده ، و ورزش هاي

سیناپس ها ، یا اتصالات می شود ، که تعدادي از داشمندان آن را به صورت تئوري قبولی دارند ، که مغز را قادر به مرحله بندي 

  . اطلاعات می کند 

می دهد که بچه هایی که در انجام فعالیت هاي منظم فیزیکی کاندید شده اند این فعالیت ها را بهتر از مطالعات بسیاري نشان 

تصور می شود که این کار حاصل از پیشرفت و بهبود اعتماد به نفس و تمرکز باشد ، ولی . همکلاسیهاي خانه نشین خود انجام می دهند 

یادگیري یک رقص جدید احتمالاً باعث . ک ارتباط فیزیولوژیکی در این بین وجود دارد بعضی از د انشمندان امروزه عقیده دارند که ی

  .رشد مغز به همان روشی می شود که یادگیري یک زبان باعث این کار می شود 

 - 82سایر مطلاعات نشان داده اند که بزرگسالان خانه نشین ، با سن بین . اگر رقص هوازي باشد ، مزایاي حاصل از آن دو برابر می شود 

  . هفته اي ، زمان هاي واکنش خود را بهبود بخشیده اند  10، بعد از انجام دوره ورزش هاي هوازي و آبی  63
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مانی ، از تحقیق جدیدي صحبت می کند که ورزش هاي هوزي را پیشنهاد کرده که مقدار ها وارد یک روان شناس ساز. پیرس جی 

عقیده بر این است که افراد جوان براي . مواد شیمیایی مشخص مغزي را که باعث رشد سلول هاي عصبی می شود را افزایش می دهند 

  .رسیدن به پیشرفته ترین عملکرد مغزي ناشی از انجام ورز ، ورزش کنید 

  ............براساس یافته هاي جدید دانش اعصاب ، فعالیتی شبیه به رقص / d پاسخ گزینه -134

  دانش دانشجو را به کار می برد و افزایش می دهد ) الف 

  دانش دانشجو را افزایش می دهد ) ب   

  به دانشجو براي دسترسی به اعتماد به نفس کمک می کند ) ج   

  یولوژیکی می شود باعث تغییرات مثبت فیز) د    

  .............این طور عنوان می شود که . مغزي که ورزش هاي مهارت آمیزي را تجربه کرده است / d پاسخ گزینه -135

  دنیاز به یک حافظه قوي دارد ) الف  

  اغلب براي آن نظریه پردازي می شود ) ب   

  ارتباط جدید تري را با بقیه رشد می دهد) ج   

  و مفید تري اطلاعات را تجربه و طبقه بندي می کند بطور موثررتر ) د   

  .............. با خواندن متن ، ما یاد  می گیریم که دانشجویانی که بطور منظم ورزش می کنند ، ثابت کرده اند که / a پاسخ گزینه -136

  در انجام مطالعاتشان موفق تر هستند) الف 

  در آموزش هاي فیزیکی یا جسمی کاملاً بهتر هستند ) ب  

  در طی کردن دوره هاي تئوریکی خود توانایی کمتري دارند ) ج   

  همانند همکلاسی هاي خانه نشین خود هستند ) د   

فس شود ، تغییرات حاصل از فعالیت منظم جسمی ، که دفعتاً تصور می شد که منجر به افزایش اعتماد به ن/ c پاسخ گزینه -137

  .باشند ........... امروزه اینطور ادعا می شود که تعداد از یک ماهیت 

  روان شناسی) فیزیولوزیکی            د ) ساکن یا ایستا            ج ) نامناسب          ب ) الف 

  .می باشد ............ .....روشی موثر براي افزایش عملکرد مغزي ، اینطور ادعا شده است که حاصل از / b پاسخ گزینه -138

  رقص هوازي ) مواد مغذي بیشتر                  ب ) الف 

  افزایش تمرکز) تمرینه هاي رایج                     د ) ج  

 

  سوممتن 

سه مقطع زمانی . اگرچه هر کودکی یک جدول زمانی خاص براي رشد دارد، یک سري الگوهاي کلی مورد مشاهده قرار گرفته اند

مربوط به رشد شناسایی شده اند و شامل دوره ي طفولیت اولیه از ابتدا تا شش تا نه ماهگی و دوره ي طفولیت آخر که از نه تا پانزده 

الی که نوزاد با دنیاي درونی خود در ارتباط است و عمدتاً به گرسنگی و درد پاسخ می دهد، در دوره ي در ح. ماهگی ادامه می یابد

در طی ماه  دوم، اکثر کودکان بیشتر بیدار می مانند و می تواند سر خود را براي . طفولیت آخر، کودك از دنیاي اطراف آگاه می شود

نزدیک چهار ماهگی، کودك اجسام را جستجو . ین لبخند زدن به افراد را شروع می کنندآنها همچن. نگاه کردن به اجسام بالا بیاورند

همچنین کودك در مواجهه با نا آشنایان محتاط است و ممکن است حتی . می کند ولی هنوز نمی تواند آنها را با دستانش محکم بگیرد
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ک پنج ماهگی، کودك اجسام را برداشته و در دهان خود می نزدی. وقتی یکی از بستگان سعی می کند تا او را بغل کند، جیغ بکشد

در دوره ي طفولیت میانی، بچه بر روي تمرین تعداد . بعضی از بچه ها سعی می کنند تا به کمک دستان خودشان غذا بخورند. گذارد

ود هفت ماهگی، بچه سینه خیز در حد. او تقلید حرکات و برسی اجسام جالب را دوست دارد. زیادي از صداهاي گفتاري تمرکز میکند

  .رفتن را شروع می کند و این مهارتی است که او در انتهاي دوره ي طفولیت میانی به آن مسلط می شود

حرکت به منظور راه رفتن با ایستادن، حفظ تعادل، در . در دوره ي طفولیت آخر بچه به بازیها، آوازها و حتی کتابها علاقه مند می شود

به محض اینکه کودك خودش بتواند به خوبی راه برود، از دوره ي . ن پریدن و راه رفتن به کمک دیگران انجام می پذیردجا بالا و پایی

  .طفولیت به مرحله ي پر جنب و جوش نوپایی قدم می نهد

 متن عمدتاً چه چیزي را مورد بحث قرار می دهد؟/ dپاسخ گزینه  -139

a (رشد و نمو در دوره ي طفولیت اولیه  

b (ییمرحله ي پر جنب و جوش نوپا  

c (چگونه یک کودك راه رفتن را یاد می گیرد.  

d (مراحل مربوط به رشد دوره ي طفولیت  

 .شود.......... در سطر چهارم می تواند جایگزین  "Primarily"کلمه ي  /cپاسخ گزینه  -140

a (                  اغلبb (                  بطور طبیعیc (ًبیشتر، اکثرا                  d (آشکار  

 در چه زمانی کودك از افراد ناآشنا می ترسد؟ /aپاسخ گزینه  -141

a (                     در دوره ي طفولیت اولیهb (  در دوره ي طفولیت میانی  

c (                     در دوره ي طفولیت آخرd (در مرحله ي نوپایی  

 .نزدیک است.......... در سطر ششم از لحاظ معنایی به  "grasping"کلمه ي  /cپاسخ گزینه  -142

a (               تماشا کردنb (               دوست داشتنc (               نگه داشتنd (ترسیدن  

 .اشاره می کند.......... در سطر دهم به  "it"کلمه  /aپاسخ گزینه  -143

a (                    بچهb (               گفتار     c (                    مهارتd (        تقلید کردن  

 با توجه به متن، یک بچه شش ماهه دوست دارد چه کاري انجام دهد؟ /cپاسخ گزینه  -144

a (به افراد لبخند بزند  b (روي زمین سینه خیز برود.  

c (حرکات را تقلید کند  d (سرگرمی هاي ساده را بازي کند.  

 با توجه به متن، درباره ي بچه هایی که می ایستند و حفظ تعادل می کنند چه چیزي استنباط می شود؟ /cپاسخ گزینه  -145

a (آنها می توانند راه بروند.  b (آنها حدوداً هفت ماهه هستند.  

c (آنها در مرحله طفولیت آخر هستند. d (آنها طبق برنامه زمانی رشد می کنند.  

 .......... .طفولیت آخر همه اعمال زیر را می توانند انجام دهد به استثناي  یک بچه در دوره ي /bپاسخ گزینه  -146

a (ایجاد تعداد زیادي از صداهاي گفتاري b (خوب راه رفتن به تنهایی  

c (نشان دادن علاقه به بازي ها   d (تقلید حرکات  

 متن چهارم
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نور معمولی خورشید یا لامپ ،زمانی که اتم یا .ابداع شد) تشعشعتقویت نور از طریق گسیل القایی (واژه لیزر از ترکیب حروف اول 

گسیل القایی به .مولکول ها از شر انرژي موجود خودشان رها می شوند بدون هیچ گونه مداخله خارجی ، خود به خود ساطح می شود 

خته میشوند که آن را به شکل نور ساطح دلیل این که زمانی رخ می دهد که اتم ها یا مولکول ها براي نگهداري انرژي اضافی برانگی

  .کنند؛ متفاوت است

اما براي سالیان فیزیکدانان .منتشر کرد مطرح کرد 1917البرت انیشتین اولین کسی بود که وجود گسیل القایی را در مقاله اي که در سال 

و بنابراین گسیل القایی همیشه ضعیف تر فکر می کردند که اتم ها و مولکول ها همیشه متمایل به ساطح کردن نور خودجوش هستند 

آنها به دنبال راه .این قضیه تا بعد از جنگ جهانی دوم که فیزیکدانان شروع به ساختن نافذ گسیل القایی کردند ادامه داشت.خواهند بود

اولین بار . ر تقویت کندهایی بودند که یک اتم یا مولکول می توانست باقیه براي انتشار نور تحریک کند و آن را براي قدرت بیشت

اما به جاي کار با نور، او با میکروویو کار کرد که طول موج بلند تري .چارلز اچ تونس  در دانشگاه کلمبیا در نیویورك موفق شد 

می  1951هر چند او به این ایده در سال .نامیده شد -تقویت میکرویو از طریق گسیل القایی تشعشعات -  "ماسر"داشت و اختراع او 

مدتها قبل ،بسیاري از فیزیکدانان ماسر را می ساختند و تلاش می کردندکه چگونگی .اندیشید  اما اولین ماسر تا سال ها بعد تکمیل نشد

  .تولید گسیل القایی را حتی از طول موج هاي کوتاه تر کشف کنند

مایشگاه تلفن بل ، مقاله طولانی نوشتند و شرایط تونس و آرتور شاولو و بعدها در آز.بروز کرد 1957مفاهیم کلیدي در حدود سال 

در همین حول و حوش ، ایده هاي مشابهی در ذهن .مورد نیاز براي تقویت کردن گسیل القایی قابل مشاهده امواج نور را مطرح نمودند

تونس .دفترهاي خود نوشت و آن را در مجموعه. ساله دانشگاه کلمبیا بود درخشید 37گوردون گولد که دانشجوي فارغ التحصیل شده 

 . منتشر کردند اما گولد حق انحصاري آن را واگذار کرد) نامه هاي نشریه فیزیکی( و شاولو ایده هاي خود را در مجله علمی 

  .جایگزین شود..............که در متن برجسته شده است می تواند به بهترین شکل با  "ابداع شده"واژه   /aپاسخ گزینه-158

a(                              خلق شدهb(                         اشاره شدهc(                         درك شدهd(کشف شده 

  .جایگزین شود..............که در متن برجسته شده است می تواند به بهترین شکل با  "مداخله  "واژه  /cپاسخ گزینه -159

a(                    نیاز                 b(                              اختراعc(                                 نفوذd(منبع 

  ...........که در متن برجسته شده است اشاره دارد به “  ”itواژه   /bپاسخ گزینه -160

a(                              حباب نورb(                              انرژيc(                              مولکولd (اتم  

  

  

 
 

  


