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 نام خدابه 

 تغزیِ

 ّؼتٌذ؟  6 ٍ اهگب 3-وذاهیه اص اػیذّبی چشة صیش، ثِ تشتیت اهگب -1

 اِف( اِٚئیه، آـاٌیؽٚ٘یه 

 ة( آـاٌیؽٚ٘یه، اِٚئیه 

 ج( ؼٚوٛقاٍٞكا ا٘ٛئیه، ِیِٙٛئیه 

 ؼ( ِیِٙٛئیه، ؼٚ وٛقاٍٞكا ا٘ٛئیه

 هبِّ، ثیـتشیي ًیبص سٍصاًِ هشثَط ثِ وذاهیه اص اػیذّبی آهیٌِ اػت؟  5دس ؿیشخَاساى صیش  -2

 ؼ( ِٛویٗ                ج( ِیكیٗ              ة( ایكِٚٛویٗ             اِف( ٞیىتیؽیٗ

 : ثدضدسػت اػت،   (Starvation)لَف ػبصگبسی ثذى دس ثشاثش گشػٌگیّوِ هَاسد صیش دس خ -3

 اِف( ٔیكاٖ وبقٌبـی ثىتٍی ثٝ ٔمؽاـ تِٛیؽ اخىبْ وتٛ٘ی ؼاـؼ. 

 ة( أىبٖ اوتفبؼٜ اق اخىبْ وتٛ٘ی تٛوظ ٔغك ٔیىف ٔی ٌٛؼ. 

 ج( ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ وٛء تغؿیٝ پفٚتئیٗ ا٘فلی وبقٌبـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 ؼ( ؼـ ٌفایظ تفٚٔب ٚ وپتی وٕی وبقٌبـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 

هیىشٍگشم ثتبوبسٍتي ثِ تشتیت هؼبدل چٌذ  A  ٍ12۱پٌح ّضاس ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  -4

 هی ثبؿذ؟  (RAE) تیٌَلهیىشٍگشم هؼبدل فؼبلیت س

 1000ٚ  50ؼ(           50ٚ  1000ج(          1500ٚ  10ة(         10ٚ  1500اِف( 

 :ثدض، ّوِ هَاسد صیش سا دس ثشداؿتِ، Eدس گضاسؽ هغبلؼبت هذل حیَاًی، هلشف صیبد ٍیتبهیي  -5

 اِف( ٘بـوبیی ؼـ ٔیٙفاِیكٜ ٌؽٖ اوتػٛاٖ 

 ة( پففٍبـی غٖٛ 

 ج( عٛلا٘ی ٌؽٖ ا٘ؼمبؼ غٖٛ 

 ؼـ وجؽ A٘بـوبیی ؼـ ؾغیفٜ وبقی ٚیتبٔیٗ  ؼ(
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 ثیـتشیي ػْن خزة هٌیضیَم دس وذام ثخؾ اص لَلِ گَاسؽ كَست هی گیشد؟  -6

 ؼ( للْ٘ٛ             ج( ایّئْٛ               ؼٚاقؼٞٝة(             اِف( ٔؼؽٜ 

 وؽاْ ؼـوت اوت؟ (Hepcidin) ؼـ ٔٛـؼ ٞپىیؽیٗ -7

 اِف( یه ٞٛـٖٔٛ اوتفٚئیؽی ٔی ثبٌؽ. 

 ة( ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه وبغتٝ ٔیٍٛؼ. 

 ج( تِٛیؽ آٖ ثىتٍی ثٝ ٔیكاٖ ؾغیفٜ وجؽی آٞٗ ؼاـؼ.

 ؼ( خؿة آٞٗ ـا تىفیغ ٔیىبقؼ. 

 : ثدضدس هَسد آّي ّوِ هَاسد دسػت اػت،  -8

 تٛوظ تفا٘ىففیٗ ؼـ غٖٛ خفیبٖ ٔی یبثؽ. (Heme) اِف( آٞٗ ٞٓ 

 ة( غّظت غٛ٘ی ففیتیٗ ٕٞجىتٍی قیبؼی ثب ٔیكاٖ ؾغیفٜ آٖ ؼاـؼ. 

 ج( ٔی تٛاٖ ٌفت تمفیجب آٞٗ ثؽٖ اق عفیك اؼـاـ ؼفغ ٕ٘ی ٌٛؼ. 

 ؼ( ثػً اػظٓ آٖ ؼـ وجؽ ٚ ٔغك اوتػٛاٖ ؾغیفٜ ٔی ٌٛؼ. 

 یؽ ؼـ وؽأیه اق ٌفٟٚٞب ثیً اق ثمیٝ اوت؟  RDAٔیكاٖ  -9

 اِف( ٌیفغٛاـاٖ 

 ة( ثكـٌىبلاٖ ٔؿوف 

 ج( ق٘بٖ ؼـ وٙیٗ ثبـٚـی 

 ؼ( ٔبؼـاٖ ٌیفؼٜ 

 هْن تشیي هحل خزة ولؼین، دس وذام ثخؾ اص لَلِ گَاسؽ اػت؟  -1۱

 ؼ( للْ٘ٛ                  ج( ؼٚاقؼٞٝ                 ة( ایّئْٛ              اِف( ٔؼؽٜ

 وذاهیه اص ؿیشیي وٌٌذُ ّبی صیش ًؼجت ثِ ثمیِ اسصؽ ؿیشیٌی ثیـتشی داسد؟  -11

 ؼ( ویىلأبت             ج( وبغبـیٗ            ة( اِیتبْ            اِف( آوپبـتبْ 

 م هَسد صیش ٍخَد داسد؟دس ػبختوبى پىتیي وذا -12

 اِف( ففٚوتٛق 

 ة( لاوتٛق 

 ج( فُٙ

 ؼ( اویؽ پّی ٌبلاوتٛـٚ٘یه 
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 داسد؟(Photosensitive activity) ًمؾ حؼبع ثِ ًَس  Aوذاهیه اص اؿىبل ٍیتبهیي  -13

 ـتیٙبَ  -ویه -11اِف( 

 ـتیٙبَ  -تفا٘ه  -11ة( 

 ـتیَٙٛ  -ویه -11ج( 

 ـتیَٙٛ  -تفا٘ه  -11 ؼ(

 :ثدضاػت،  Bّوِ هَاسد اص ػلائن ووجَد ٍیتبهیي  -14

 اِف( ٞیپفتفٚفی قثبٖ 

 ة( آتفٚفی قثبٖ 

 ج( فتٛفٛثیب

 ؼ( وٓ غٛ٘ی ٞیپٛوفْٚ ٔیىفٚویتیه 

 هشثَط ثِ هؼوَهیت ثب وذام هبدُ هغزی اػت؟ (flushing) ػلاهت ثشافشٍختگی  -15

 ؼ( اوىٛـثیه اویؽ          ج( ٘یىٛتیٙیه اویؽ      ة( ٘یبویٗ أیؽ        اِف( ٘یبویٗ

دلیك تشیي  Eدس ثضسگؼبلاى هجتلا ثِ ّیپشلیپیذهی، وذام هبسوش ثشای ثشسػی ٍضؼیت ٍیتبهیي  -16

 اػت؟

 اِف( تٛوٛففَٚ وفٔب 

 ة( تٛوٛتفیَٙٛ وفْ 

 ج( ٘ىجت تٛوٛففَٚ ثٝ ِیپیؽٞبی وفْ

 ؼ( ٘ىجت تٛوٛتفیَٙٛ ثٝ ِیپیؽٞبی وفْ 

غلظت ووتش اص چٌذ هیلی گشم دس دػی لیتش اػىَسثیه اػیذ ػشم، ًـبى دٌّذُ ووجَد آى  -17

 اػت؟ 

 2ؼ(                       4ج(                     6ة(                  10اِف( 
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18- (HMB) Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutirate   هتبثَلیت وذام اػت؟ 

 ؼ( ٞیىتیؽیٗ               ج( ٚاِیٗ                ة( ایكِٚٛویٗ                اِف( ِٛویٗ

دس یه ًَخَاى، وذاهیه اص اًذاصُ گیشی ّبی صیش ثشای اسصیبثی ٍضؼیت چشثی ثذى ٍ هیضاى  -19

 چبلی پیـگَیی وٌٌذُ لبثل اػتوبدی اػت؟  خغش ثیوبسی ّبی هشتجظ ثب

 ؼ( ؼٚـ ٔر                ج( ؼٚـ ٌفؼٖ               ة( ؼٚـ ثبقٚ                 اِف( ؼٚـ وبق

سٍؽ اسخح ٍ لبثل اػتوبد (Frailty) وذاهیه اص اثضاسّبی صیش ثشای غشثبلگشی خغش فشتَتی  -2۱

 هحؼَة هی ؿَد؟

  (ADLs) اِف( ػّٕىفؼ ـٚقا٘ٝ ثب اثكاـ

 ة( ؼیٙبٔٛٔتفی لؽـت زًٙ قؼٖ ؼوت 

  (BIA)ج( تطّیُ ثیٛ أپؽا٘ه ثیٛاِىتفیه

  (MNA)اـقیبثی تغؿیٝ ای ٔػتصف  ؼ(

ثب افضایؾ خغش هیضاى هشي ٍ هیش دس ػبلوٌذاى هشتجظ ثَدُ  BMIوذاهیه اص خغَط هشصی  -21

 اػت؟ 

  25ؼ( ثیٍتف اق          30ج( ثیٍتف اق         23ة( وٕتف اق        8/19اِف( وٕتف اق 

اًگیضؿی، لذم اٍل وذاهیه اص  دس ٌّگبم هـبٍسُ تغزیِ ای ثب اػتفبدُ اص تىٌیه هلبحجِ -22

 هَاسد صیش اػت؟

 عفش وٛالاتی ثفای اـقیبثی ؼاً٘ ٚ ػّٕىفؼ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ  (اِف

 ة( ٕٞؽِی ثب ٍ٘فا٘ی ٞب ٚ اضىبوبت ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ 

 ج( آٌبٜ وبقی ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اق ػٛالت ٍٔىُ ٚ ٔكایبی الؽاْ ثفای ضُ آٖ

 ؼ( تبییؽ ٌفتٝ ٞب ٚ ٌكاـي ٞبی ففؼ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ 

 :ثدضتَكیِ هی ؿَد، (GDM) ّوِ هَاسد صیش ثشای هجتلایبى ثِ دیبثت دٍساى ثبسداسی  -23

 وبِفی ؼـ ـٚق  1700-1800اِف( ا٘فلی ؼـیبفتی وٕتف اق 

 ٌفْ وفثٛٞیؽـات ؼـ ـٚق  175ة( ضؽالُ ؼـیبفت 

 ٔیبٖ ٚػؽٜج( ٔصفف وٝ ٚػؽٜ غؿایی ٚ ؼٚ تب زٟبـ 

 ؼ( ٔطؽٚؼیت ٔصفف وفثٛٞیؽـات ؼـ ٚػؽٜ صجطب٘ٝ 

24- Hind milk .................................... ِؿیشی اػت و 

 اِف( ؼـ اثتؽای ٞف ٘ٛثت ٌیفؼٞی تفٌص ٔی ٌٛؼ وٝ ـلیك تف ٚ ؼاـای ٔیكاٖ آة ثبلاتفی اوت. 
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 ة( ؼـ ـٚقٞبی ؼْٚ تب پٙدٓ په اق قایٕبٖ تفٌص ٔی ٌٛؼ ٚ وفیؽ ٚ پفزفثی اوت. 

 ج( ؼـ اِٚیٗ ؼفؼبت ٌیفؼٞی په اق تِٛؽ ٘ٛقاؼ تفٌص ٔی ٌٛؼ ٚ قـؼـً٘ ٚ غّیظ اوت.

 ؼ( ؼـ ا٘تٟبی ٞف خّىٝ ٌیفؼٞی تفٌص ٔی ٌٛؼ ٚ غٙی اق ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔطَّٛ ؼـ زفثی اوت. 

هدجَس ثِ لغغ ؿیش خَد ٍ ؿشٍع ؿیش خبیگضیي ؿذُ اػت. اص  هبِّ، هبدس 12دس یه وَدن  -25

 وذاهیه سا ثِ اٍ تَكیِ هی وٌیذ؟ ثیي اًتخبة ّبی صیش

 اِف( ٌیف وبُٔ 

 ؼـصؽ(  2-1ة( ٌیف وٓ زفثی )

 ج( ٌیف ثبؼاْ

 ؼ( ٌیف وٛیب 

دس كَست هـبّذُ وذاهیه اص ػلائن صیش دس وَدوبى، تدَیض هىول هَلتی ٍیتبهیي ٍ اهلاح  -26

 تَكیِ هی ؿَد؟ 

 ثی اٌتٟبیی  (ؼ            ج( وٓ تطفوی           ة( یجٛوت         اِف( ثیً فؼبِی

 Functional food) وذاهیه اص هَاسد صیش یه فشآٍسدُ غزایی فشاػَدهٌذ  -27

product) ؟ ًوی ؿَدهحؼَة 

 ؼ( ٔبوت             ج( ٌیف         ة( ٘بٖ وجٛن ؼاـ        اِف( آة ٌٛخٝ ففٍ٘ی 

 هْن تشیي هبدُ هغزی هحذٍد وٌٌذُ دس افشاد ػیگبسی وذاهیه اص هَاسد صیش اػت؟  -28

 ؼ( فٛلات           ج( وٛثبلأیٗ         ة( اوىٛـثیه اویؽ        اِف( پٙتٛتٙیه اویؽ

 وذاهیه اص هَاد غزایی صیش هی تَاًذ وبسیَطًیه ثبؿذ؟  -29

 ؼ( ٔبوبـٚ٘ی              ج( ٌٌٛت لفٔك              ة( ویت          اِف( ٞٛیح 

، آى (DV)دس ثشچؼت ّبی غزایی، ٍخَد هَاد هغزی ثب حذالل چٌذ دسكذ اص همبدیش سٍصاًِ  -3۱

 هغشح هیٌوبیذ؟ (rich source) غٌی  هبدُ سا ثِ ػٌَاى هٌجغ

  20ؼ(                    10ج(                     7ة(                    5اِف( 

آى، ثِ تشتیت چٌذ هیلی گشم دس  (UL) ولؼین ٍ حذاوثش هدبص هلشف DRIدس ًَخَاًبى،  -31

 سٍص اػت؟

  3000ٚ  1200ؼ(       2500ٚ  1300ج(         3000ٚ  1300ة(         2500ٚ  1200اِف( 

 :ثدضكحیح اػت، (Vegan) ّوِ هَاسد صیش دس استجبط ثب تغزیِ ًَخَاًبى گیبُ خَاس هغلك  -32

 اوتفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ.  3اِف( ثبیؽ اق غؿاٞبی غٙی اق اویؽٞبی زفة أٍب 
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 ة( ٔصفف ـٚقا٘ٝ ٔىُٕ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ تٛصیٝ ٔیٍٛؼ. 

 ج( ٕٔىٗ اوت ـلیٓ آٟ٘ب وٕجٛؼ ـٚی ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

 ؼ( ٘یبقی ثٝ ٔصفف غؿاٞبی غٙی ٌؽٜ ثب وّىیٓ یب ٔىُٕ آٖ ـا ٘ؽاـ٘ؽ. 

 :ثدضثشای ثْجَد ثبسٍسی هشداى، ّوِ هَاسد صیش تَكیِ هی ؿَد،  -33

 اِف( ـلیٓ ثب ٕ٘بیٝ ٌّیىٕی پبییٗ 

 ة( ـلیٓ ثب پفٚتئیٗ ضیٛا٘ی قیبؼ 

 ج( ـلیٓ ضبٚی ِجٙیبت پف زفة

  MUFAؼ( ـلیٓ ثب ٔمبؼیف قیبؼ 

ٍ فیجش ثِ تشتیت چٌذ هیلی گشم ٍ  DHAدس دٍساى ثبسداسی، همبدیش تَكیِ ؿذُ سٍصاًِ  -34

 ویلَ وبلشی هی ثبؿذ؟  1۱۱۱چٌذگشم ثِ اصای ّش 

  14ٚ  200ؼ(            12ٚ  200ج(            14ٚ  100ة(           12ٚ  100اِف( 

 سا ثیبى هی وٌذ؟ (Dietary Record) یت اػتفبدُ اص سٍؽ یبدداؿت خَسانوذام گضیٌِ هض -35

 اِف( ؼـ ٔٛـؼ ٘طٜٛ تٟیٝ غؿا ٘یك اعلاػبت ٔی ؼٞؽ. 

 ة( ثٝ وبؼٌی ٚ ـاضتی لبثُ اوتب٘ؽاـؼ وفؼٖ اوت. 

 ج( ثىیبـ وفیغ ٚ وبؼٜ اوت.

 ؼ( ثف ـٚی اٍِٛی ٔصفف ٔؼَٕٛ ففؼ تبثیف ٕ٘ی ٌؿاـؼ. 

 اػت؟دسػت (FFQ) وذام گضیٌِ دس هَسد پشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان  -36

 اِف( تصٛیفی وّی اق ؼـیبفت ٞبی غؿایی ٔیؽٞؽ. 

 ة( یه اـقیبثی آیٙؽٜ ٍ٘ف اوت. 

 ج( اعلاػبت ٔفثٛط ثٝ اٍِٛی ٚػؽٜ ٞب ـا ٘یك ففاٞٓ ٔی وٙؽ. 

 ؼ( ؼـ قٔبٖ ثیٕبـی ٘یك لبثُ اوتفبؼٜ اوت.

 دسػت اػت؟ (VLCD)وذاهیه دس هَسد سطین ّبی خیلی ون وبلشی  - 37

 اِف( ٘ىجتب وٓ پفٚتئیٗ اوت. 

 ة( اق ٘ظف ٔیكاٖ ٚیتبٔیٟٙب وٕجٛؼی ٘ؽاـؼ. 

 ج( اضتٕبَ ثفٚق ٘مفن ؼـ اثف ٔصفف آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ؼ( ٔؼٕٛلا وٕجٛؼ اویؽٞبی زفة ضفٚـی ـا ؼاـؼ. 
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 ثش اػبع ًتبیح تحمیمبت اًدبم ؿذُ، وذام پبػخ دس هَسد غزاّبی اسگبًیه دسػت اػت؟ -38

 اِف( تِٛیؽ ایٗ غؿاٞب ثٝ ایدبؼ ٘ظبْ غؿایی وبِٓ ٚ پبیؽاـ وٕه ٔی وٙؽ. 

 ة( ٔمؽاـ آ٘تی اوىیؽاٖ ٞبی ٔیٜٛ ٞبی اـٌب٘یه ثب ثمیٝ ٔیٜٛ ٞب تفبٚتی ٘ؽاـؼ. 

 ج( تِٛیؽ ٌٌٛت اـٌب٘یه ؼـ وبًٞ آِٛؼٌی ٞٛا تبثیفی ٘ؽاـؼ. 

 ٕٞفاٜ اوت. وبَ  2ِجٙیبت اـٌب٘یه ثب افكایً غغف اٌكٔب ؼـ وٛؼوبٖ قیف  ؼ(

 دس اختلالات دٍ لغجی وذام هَسد سا تَكیِ هی وٌیذ؟ -39

 اِف( ـلیٓ ثىیبـ ٔطؽٚؼ اق ٕ٘ه ٚ وؽیٓ 

 ة( پفٞیك اق ٔصفف آِفب ِیپٛئیه اویؽ 

 ج( پفٞیك اق ٔصفف وبفئیٗ

 ؼ( ؼـیبفت قیبؼ آٞٗ 

اص ثیوبسی  همبدیش دٍس ووش ثبلاتش اص هیضاى عجیؼی، یه ػبهل خغش ٍ پیـگَیی وٌٌذُ هٌبػت -4۱

 :چبلی تلمی هی ؿَد، هگش دس افشاد ثب ًوبیِ تَدُ ثذى ثبلاتش اص  ّبی هضهي هشتجظ ثب

  25ؼ(                     30ج(                  27ة(                 35اِف( 

ٍ ولؼین دس افشاد چبق دس همبیؼِ ثب افشاد  Dوذاهیه اص هَاسد صیش ثش وبّؾ ػغح ٍیتبهیي  -41

 غیش چبق هَثش ًیؼتٌذ؟ 

  Dاِف( ٔصفف ٘بوبفی ٌیفٞبی غٙی ٌؽٜ ثب ٚیتبٔیٗ 

 ة( ٌیٜٛ ق٘ؽٌی وٓ تطفن 

 ج( تٕبن ٘بوبفی ثب ٘ٛـ آفتبة

 ؼ( فؼبِیت فیكیىی وٍٙیٗ 

سٍصاًِ آى ثشای اختٌبة اص اثش اضبفی فشٍوتَص ثش ّیپشتشی گلیؼشیذهی، همذاس دسیبفت  -42

 ول وبلشی ثبؿذ؟  ثبیؼتی ووتش اص چٌذ دسكذ اص

  25ؼ(                   20 (ج                 15ة(                10اِف( 

ثش اػبع پظٍّؾ ّبی اًدبم ؿذُ، اثش داسچیي ثش وٌتشل لٌذ خَى ًبؿتب، اص عشیك افضایؾ  -43

 اػت؟ وذام هىبًیضم ٍ چٌذ دسكذ

  5-24اِف( ٌّیىٛل٘ك، 

  10-20ة( ٌّیىٛل٘ك، 

  5-24وبًٞ ٌّٛوٛ٘ئٛل٘ك،  ج(
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  10-20وبًٞ ٌّٛوٛ٘ئٛل٘ك،  ؼ(

 ٍ افضایؾ a، تشی گلیؼشیذ، لیپَپشٍتئیي  LDL-C هلشف وذام هبدُ هغزی ػجت وبّؾ -44

HDL-C  هی ؿَد؟ 

  10اِف( وٛآ٘كیٓ ویٛ 

 ة( وٛئفویتیٗ 

 ج( ٘یبویٗ 

 ؼ( اویؽ اوىٛـثیه

 ثشای اسصیبثی وَدوبى ثب اختلالات خَساًؾ وذام ّؼتٌذ؟پٌح سٍؽ اػبػی  -45

اِف( تبـیػسٝ ثیٕبـی، ٔؼبیٙٝ فیكیىی اق خّٕٝ ؼٞبٖ ٚ ضّك، اـقیبثی ؼـیبفت غٛـان، تٗ وٙدی ٚ ٍٔبٞؽات 

 ـفتبـی

ة( اـقیبثی ؼـیبفت غٛـان، اـقیبثی ثبِیٙی، آقٔبیً ٞبی پبـاوّیٙیه، اـقیبثی ؼـیبفت غٛـان ٚ ٍٔبٞؽات 

 ـفتبـی 

 ج( اـقیبثی ؼـیبفت غٛـان، اـقیبثی ػّٕىفؼ ؾٞٙی، تٗ وٙدی، اـقیبثی ثبِیٙی ٚ آقٔبیً ٞبی پبـاوّیٙیه

 ثبِیٙی  آقٔبیً ٞبی پبـاوّیٙیه ٚ اـقیبثیؼ( تبـیػسٝ ثیٕبـی، ٍٔبٞؽات ـفتبـی، اـقیبثی ؼـیبفت غٛـان،. 

 12تب  7هبُ ٍ  6همذاس تَكیِ ؿذُ سٍصاًِ چشثی ثشای وَدوبى هجتلا ثِ فٌیل وتَى اٍسی صیش  -46

 هبِّ، ثِ تشتیت چٌذ گشم اػت؟ 

  30ٚ  31ؼ(               28ٚ  26ج(             28ٚ  32ة(            30ٚ  28اِف( 

ؼٚق فبـٔبوِٛٛلیه وؽأیه اق ٚیتبٔیٗ ٞبی قیف ثفای ثیٕبـاٖ ٞیپفٔتیٕٛ٘ی ٚ ٕٞٛویىتئیٕٙی اوتفبؼٜ  -47

 ٔی ٌٛؼ؟ 

 ؼ( ـیجٛ فلاٚیٗ             ج( ٘یبویٗ         ة( پیفیؽٚوىیٗ          اِف( تیبٔیٗ 

وتَصهی دس وذاهیه اص هَاد هغزی صیش ثِ دلیل وبّؾ اهلاح اػتخَاًی دس هجتلایبى ثِ گبلا -48

 هىول یبسی سٍصاًِ تَكیِ هی ؿَد؟  Dػلاٍُ ثش ٍیتبهیي  ػبل، 3ػٌیي ثبلاتش اص 

  Kاِف( وّىیٓ، ٚیتبٔیٗ 

  Aة( وّىیٓ، ٚیتبٔیٗ 

  A، ٚیتبٔیٗ Kج( ٚیتبٔیٗ 

  Aٚیتبٔیٗ  Cٚیتبٔیٗ  ؼ(
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چٌذ همذاس تَكیِ ؿذُ سٍصاًِ سٍی، ثِ هٌظَس تغزیِ پیشاسٍدّبی وَدوبى پشی تشم ٍ تشم،  -49

 ٍصى ثذى اػت؟ هیىشٍگشم ثِ اصای ویلَگشم

  150ٚ  200اِف( 

  200ٚ  150ة( 

 400 ٚ 250ج( 

  250ٚ  400ؼ( 

 :ثدضّوِ هَاسد صیش اثش فلَسایذ دس پیـگیشی اص پَػیذگی دًذاى ّؼتٌذ،  -5۱

 اِف( ٘ىجت وفیىتبَ فّٛـآپبتیت ؼـ ثبفت ؼ٘ؽاٖ 

 ثكاق  PHة( تغییف وغص 

 ثبفت ؼ٘ؽاٖ ج( ٔیٙفاِیكاویٖٛ ٔدؽؼ

 ؼ( اثفات ضؽ ٔیىفٚثی ثف پلان ٞبی ؼ٘ؽا٘ی 

 وذاهیه اص خَساوی ّبی صیش ثبیذ دس افشاد هجتلا ثِ ووجَد آًضین تشّبلاص هحذٍد گشدد؟ -51

 اِف( وجكیٟبی ثفي وجك 

 ة( ویت قٔیٙی 

 ج( لبـذ غٛـاوی

 ؼ( خّجه ؼـیبیی 

 اػت؟تغزیِ پیشاسٍدُ ای ثشای وذاهیه اص هَاسد صیش حیبتی  -52

 وب٘تی ٔتف  150اِف( ثیٕبـاٖ وفٖٚ ؼـ فبق ضبؼ ٚ ثب للْ٘ٛ وٛتبٜ تف اق 

 ة( ثیٕبـاٖ ثب ثفؼاٌت وِٖٛٛ ٚ وٙؽـْ ـٚؼٜ تطفیه پؿیف 

 وب٘تی ٔتف  150ج( ثیٕبـاٖ ثب وٙؽـْ ـٚؼٜ تطفیه پؿیف ٚ للْ٘ٛ وٛتبٜ تف اق 

 وب٘تیٕتف ٚ ثفؼاٌت وِٖٛٛ 100ثیٕبـاٖ ثب للْ٘ٛ وٛتبٜ تف اق  ؼ(
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 ؿبیغ اػت؟ (IBD) یوبساى هجتلا ثِ سٍدُ تحشیه پزیشووجَد وذام ٍیتبهیي ّبی صیش دس ث - 53

 اِف( وٛثبلآٔیٗ، فِٛیه اویؽ 

 ة( ٘یبویٗ، اوىٛـثیه اویؽ 

 ج( ـیجٛ فلاٚیٗ، تیبٔیٗ

 ؼ( پیفیؽٚوىیٗ، پٙتٛتٙیه اویؽ 

 هتذاٍل تشیي یبفتِ دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػلیبن وذام اػت؟ -54

 اِف( وٕجٛؼ فٛلات ٚ اغتلاَ ٔتبثِٛیىٓ زفثی 

 ة( وٕجٛؼ ـٚی ٚ وبًٞ ٔتبثِٛیه ثبفت اوتػٛاٖ 

 ج( وٓ غٛ٘ی فمف آٞٗ ٚ وبًٞ ٔتبثِٛیه ثبفت اوتػٛاٖ

 ؼ( وٓ غٛ٘ی فمف آٞٗ ٚ اغتلاَ ٔتبثِٛیىٓ زفثی 

ًوی دس تشویت هحلَل ّبی تغزیِ ای پیشاسٍدّبی هؼوَلی، وذاهیه اص اهلاح صیش اػتفبدُ  -55

 ؟ ؿًَذ

 ؼ( آٞٗ، ـٚی       ج( وّىیٓ، فىفف        ة( پتبویٓ، ٔٙیكیْٛ          اِف( وّىیٓ، وؽیٓ

 : ثدضّوِ هَاسد ػجت وبّؾ اؿتْب ٍ دسیبفت غزا هی ؿًَذ،  -56

  GLP1ؼ(             ج( ٌفِیٗ                ة( ا٘ىِٛیٗ           اِف( ِپتیٗ 

 تشتیت خغش ثشٍص ًمشع سا وبّؾ ٍ افضایؾ هی دٌّذ؟وذام خَساویْب ثِ  - 57

 اِف( لٟٜٛ، ٔیٜٛ ٞبی ٌیفیٗ 

 ة( ٔیٜٛ ٞبی ٌیفیٗ، لٟٜٛ 

 ج( ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ٌیفیٗ، ـٚغٗ ٔبیغ ٌیبٞی

 ؼ( ـٚغٗ ٔبیغ ٌیبٞی، ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ٌیفیٗ 

 : ثدضّوِ هَاسد، ولیذی تشیي ػیتَویي ّبی وبٌّذُ اؿتْب ٍ ٍصى ّؼتٌذ،  -58

  7-ؼ( ایٙتفِٛویٗ          ثتب-1-ج( ایٙتفِٛویٗ          6-ة( ایٙتفِٛویٗ           TNFaاِف( 

 دس ساٌّوبی خَساوی ّبسٍاسد ٍ ّشم خَسان، هْن تشیي تَكیِ دس لبػذُ ّشم چیؼت؟ -59

 اِف( ٔصفف غلات وبُٔ ٚ ـٚغٗ ٞبی ٔبیغ ٌیبٞی 

 ة( ٔصفف غلات وبُٔ ٚ وجكیٟب ٚ ٔیٜٛ ٞب 

 فؼبِیت فیكیىی ٚ وٙتفَ ٚقٖج( تٛصیٝ ثٝ 
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 ؼ( تٛصیٝ ثٝ فؼبِیت فیكیىی ٚ ٔصفف وجكی ٚ ٔیٜٛ 

 : ثدضّوِ داسٍّبی صیش ػجت افضایؾ اؿتْب هی ؿًَذ،  -6۱

 ؼ( فٗ تفٔیٗ               ج( ٞبِٛپفیَٙٛ             ة( فّٙكیٗ           اِف( اِپفاقٚلاْ 

 ثیَؿیوی

 ی هیبى ػلَلض ٍ ویتیي وذام اػت؟ تفبٍت اكل -61

 اِف( وِّٛك ٘مً وبغتٕب٘ی ٚ ویتیٗ ٘مً ٔتبثِٛیه ؼاـؼ. 

 اوتیُ ٌّٛوك آٔیٗ اوت.  N -ة( ٚاضؽٞبی لٙؽی آٟ٘ب ثٝ تفتیت ٌّٛوك ٚ 

 ج( اتصبَ ثیٗ ٚاضؽٞبی لٙؽی ؼـ وِّٛك، آِفب ٚ ؼـ ویتیٗ، ثتب اوت. 

 ٗ ٌبغٝ ؼاـ اوت.ؼ( وِّٛك ـٌتٝ ای ٚ ویتی

 : ثدضّؼتٌذ،  6ّوِ اػیذّبی چشة صیش اص خبًَادُ اٍهگب  -62

 ؼ( ِیِٙٛئیه           ج( آـاٌیؽٚ٘یه          ة( آِفبِیِٙٛٙیه       ِیِٙٛٙیه -اِف( ٌبٔب

 :ثدضّوِ هَاسد صیش دس هَسد ّگضٍویٌبص ٍ گلَوَویٌبص كحیح ّؼتٌذ،  -63

 ٍٞكٌٚیٙبق ثفای ٌّٛوك ٘ىجت ثٝ ٌّٛوٛویٙبق وٕتف اوت.  Kmاِف( 

 ة( ثفغلاف ٌّٛوٛویٙبق، ٍٞكٚویٙبق تٛوظ ٔطصَٛ غٛؼ ٟٔبـ ٔی ٌٛؼ. 

 ج( ٔٙطٙی اٌجبع ٞف ؼٚ آ٘كیٓ ویٍٕٛئیؽی اوت.

 ؼ( ٌّٛوٛویٙبق ٔٙطصفا ؼـ وجؽ ٚ پب٘ىفان ػُٕ ٔی وٙؽ. 

ػلاهت تـخیلی ثشای ووجَد وذام ، (FIGLU)افضایؾ دفغ ادساسی فَسهیویٌَگلَتبهبت  -64

 ٍیتبهیي اػت؟

 ؼ( تیبٔیٗ   ج( فِٛیه اویؽ  ة( ـیجٛفلاٚیٗ  اِف( ٘یبویٗ 

 هٌدش ثِ وذام ًَع ّیپشلیپَپشٍتئیٌوی هی ؿَد؟  LDLًمق دس ػولىشد گیشًذُ  -65

  IVؼ(                    IIIج(                    IIة(                    Iاِف( 

 اص عشیك وذام یه اص هَاسد صیش اًدبم هی ؿَد؟ IIثِ آًظیَتبًؼیي  1تجذیل آًظیَتبًؼیي  -66

 اِف( تٛوظ آ٘كیٓ ـ٘یٗ 

 ة( ثب فىففیّٝ ٌؽٖ ا٘تٟبی آٔیٗ 

 (ACE)ج( تٛوظ آ٘كیٓ ٔجؽَ آ٘میٛتب٘ىیٗ 

 آلا٘یٗ اق ا٘تٟبی آٔیٗ -ؼ( ثب خؽا ٌؽٖ ؼی پپتیؽ ایكِٚٛویٗ
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 HPO 4 ، ٘ىجت   ؼـ pK = 6.7 ،pH = 5.7 ؼـ ثبفف فىفبت ثب -67
H2PO4ثٝ 2-

زمؽـ اوت؟ اِف(  -
 

  
                    

ة( 
  

 
ج(                      

 

  
ؼ(                    

  

 
 

 دػوَصیي اص هـتمبت وذاهیه اص تشویجبت صیش اػت؟ -68

 ؼ( اویؽٞبی آٔیٙٝ            ج( اویؽٞبی زفة          ة( وٛفبوتٛـٞب         اِف( ٚیتبٔیٗ ٞب 

 :ثدضّوِ اػیذّبی آهیٌِ صیش دس تشاًغ آهیٌبػیَى ؿشوت هی وٌٌذ،  -69

 اِف( تفئٛ٘یٗ ٚ ِٛویٗ 

 ة( ِٛویٗ ٚ ِیكیٗ 

 ج( تفئٛ٘یٗ ٚ ِیكیٗ

 ؼ( ِیكیٗ ٚ آـلیٙیٗ 

 وذاهیه اص اػیذّبی آهیٌِ صیش ثِ ػٌَاى ًبلل آهًَیبن دس خشیبى خَى ػول هی وٌذ؟  -7۱

 ؼ( ٌّٛتبٔیٗ              ج( ٌّٛتبٔیه اویؽ               ة( پفِٚیٗ             اِف( ٌلایىیٗ 

 تَسیي هتبثَلیت وذام اػیذ آهیٌِ اػت؟  -71

 ؼ( تیفٚقیٗ             ج( ویىتئیٗ           ة( ٌلایىیٗ               اِف( وفیٗ

 هتبثَلیت حبكل اص دوشثَوؼیلاػیَى آسطیٌیي چیؼت؟  -72

 ؼ( ویتفِٚیٗ              ج( إٌٓبتیٗ           ة( اٚـ٘یتیٗ         اِف( ٘یتفیه اوىیؽ 

 آلاًیي دس ػبختبس وذام هَلىَل ٍخَد داسد؟-ثتب -73

  Carnosineاِف( 

 Thyrotropinة( 

  Glutathioneج(

 Creatine  ؼ(

 طیلجشت چیؼت؟ػلت ػٌذسٍم  -74

 Iٌّٛوٛـٚ٘ٛقیُ تفا٘ىففاق  UDP-اِف( خًٟ آ٘كیٓ 

  IIٌّٛوٛـٚ٘ٛقیُ تفا٘ىففاق  UDP-ة( خًٟ آ٘كیٓ 

 ج( ٘مص ؼـ ٔىب٘یىٓ ا٘تمبَ ثیّیفٚثیٗ

 ؼ( ا٘ىؽاؼ ٔدبـی صففاٚی 

 وذاهیه اص فبوتَس ّبی سًٍَیؼی دس ػلَل ّبی یَوبسیَتی داسای فؼبلیت ّلیىبصی اػت؟  -75
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  TFIIHؼ(             TFIIFج(           TFIIBة(            TFIIAاِف( 

 ثشای آًضین ثتبگبلاوتَصیذاص دس gratuitous inducersوذاهیه اص تشویجبت صیش ثِ ػٌَاى  -76

E.Coli  ػول هی وٌذ؟ 

 ؼ( ایكٚپفٚپیُ تیٌٛبلاوتٛقیؽ         ج( اِٛلاوتٛق        ة( ٌبلاوتٛق           اِف( لاوتٛق 

 اٚـ٘یتیٗ ؼـ وٙتك وؽأیه اق تفویجبت قیف ٘مً ؼاـؼ؟  -77

 ؼ( ثتبئیٗ           ج( وفٚتٛ٘یٗ           ة( پٛتفویٗ              اِف( ٔلاتٛ٘یٗ

 :ثدضدس هؼیش پٌتَص فؼفبت ّوِ ٍاوٌؾ ّبی صیش اًدبم هی ؿًَذ،  -78

 اِف( ایكٚٔفیكاویٖٛ لٙؽ 

 ة( اوىیؽاویٖٛ ػبُٔ اِىّی 

 اپیٕفیكاویٖٛ لٙؽج( 

 ؼ( اوىیؽاویٖٛ ػبُٔ آِؽئیؽی لٙؽ 

گلَوَصیذاص، وذاهیه اص تشویجبت صیش -6ٍ  1دس تدضیِ گلیىَطى هحلَل هؼتمین آًضین آلفب  -79

 اػت؟ 

 فىفبت  - 6ؼ( ٌّٛوك            فىفبت -1ج( ٌّٛوك             ة( ٌّٛوك           اِف( ٔبِتٛتفیٛق 

 : ثدضّوِ تشویجبت صیش دس گلَوًَئَطًض ثِ ػٌَاى ػَثؼتشا هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشًذ،  -8۱

 ؼ( فىفٛاَ٘ٛ پیفٚات    فىفبت -3ج( ٌّیىفَٚ    Aة( پفٚپیٛ٘یُ وٛآ٘كیٓ   Aاِف( اوتیُ وٛآ٘كیٓ 

 وشثَوؼیلاص اػت؟ Aوذاهیه اص ػَاهل صیش هحشن آًضین اػتیل وَآًضین  -81

 ة( اپی ٘ففیٗ     اِف( ٌّٛوبٌٗ 

 ؼ( ویتفات    Aج( پبِٕیتٛئیُ وٛآ٘كیٓ 

 چیؼت؟ DNAدس ّوبًٌذػبصی  DnaGًمؾ پشٍتئیي  -82

 پفایٕف  RNAة( وٙتك    DNAاِف( ثبق ٕ٘ٛؼٖ ٔبـپیر 

 ؼ( ثٝ ػٙٛاٖ زبپفٖٚ ج( تٍػیص خبیٍبٜ ٌفٚع ٕٞب٘ٙؽوبقی 

 اوؼیذاص اػت؟ cوذام تشویت هْبسوٌٌذُ ػیتَوشٍم  -83

 ة( آٔیتبَ   اِف( وؽیٓ آقایؽ 

 Aؼ( آ٘تی ٔبیىیٗ     ج( ـٚتٖٙٛ

 : ثدضّوِ هَاسد صیش دس ؿبتل هبلات ؿشوت داسًذ،  -84
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 ؼ( آوپبـتبت               ج( اٌكاِٛاوتبت              ة( ٌّٛتبٔبت              FADH2اِف( 

دس ٌّگبم فؼبلیت ؿذیذ ػضلاًی، فؼبلیت وذاهیه اص آًضین ّبی صیش تحت تأثیش افضایؾ یَى  -85
+

H هْبس هی ؿَد؟  دس داخل ػلَل 

 ؼ( فىفٌّٛیىفات ویٙبق           1-ج( فىفٛففٚویٙبق             ة( آِؽٚلاق         اِف( ا٘ٛلاق 

 :ثدضّؼتٌذ، (POMC) ّوِ هَاسد صیش حبكل پشداصؽ پلی پپتیذ پشٍاپیَهلاًَوَستیي  -86

  (ACTH)آؼـ٘ٛوٛـتیىٛتفٚپیٗاِف( 

  (TSH)ة( تیف ٚتفٚپیٗ

  (LPH)ج( ِیپٛتفٚپیٗ

 (MSH)ؼ( ٞٛـٖٔٛ ٔطفن ٔلا٘ٛویت 

 فؼبلیت وذام آًضین دس ثیوبسی پَسفیشیب افضایؾ هی یبثذ؟ -87

 آٔیِِٙٛٛٚیٙبت وٙتبق  -اِف( ؼِتب

  1-ة( اٚـٚپٛـفیفیٙٛلٖ وٙتبق

 ج( پفٚتٛپٛـفیفیٙٛلٖ اوىیؽاق 

 ؼ( ففٌٚلاتبق

وذام ٍیتبهیي دس ػٌتض گلیىَپشٍتئیي ّب ٍ خَى ػبصی ًمؾ داسد ٍ اص عشیك گیشًذُ ّبی  -88

RARs  ٍRXRs ػول هی وٌذ؟ 

 Eؼ(                     Aج(                    Dة(                     K اِف(

 تَػظ وذام فؼفَلیپبص تَلیذ هی ؿَد؟           پیبهجش ثبًَیِ ایٌَصیتَل تشی فؼفبت -89

 Dؼ(                    Cج(                    Bة(                 A  اِف(

 ، دس غیبة هْبس وٌٌذُ وذام اػت؟ آًضینثب تَخِ ثِ هٌحٌی دادُ ؿذُ همذاس ػشػت هبوضیون  -9۱

 2ؼ(                 33/0ج(                        25/0ة(                  5/0 اِف(
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 فیضیَلَطی

 ػٌتض وذام هَسد صیش دس دػتگبُ گلظی اًدبم هی گشدد؟ -91

 اِف( پفٚتئیٗ 

 ة( فىفِٛیپیؽ 

 ج( وّىتفَٚ

 ؼ( اویؽ ٞیبِٛـٚ٘یه 

 ؟ ًوی گشددپتبًؼیل ػول دس وذام ػلَل صیش هـبّذُ  -92

 اِف( ػضّٝ اوىّتی 

 ة( ػضّٝ صبف 

 ج( ٘ٛـٖٚ

 ؼ( ٔبوفٚفبل 

 وذام هَسد دسثبسُ پتبًؼیل ػول دس یه تبس ػلجی دسػت اػت؟ -93

 اِف( غلاف ٔیّیٗ ٕٞكٔبٖ ثب افكایً ٔصفف ا٘فلی، وفػت ا٘تٍبـ آٖ ـا قیبؼ ٔی وٙؽ. 

 ة( وفػت ا٘تٍبـ آٖ ؼـ ٌفایظ فیكیِٛٛلیه ٕٞٛاـٜ ثبثت اوت. 

 ج( ٔطفن ایدبؼ وٙٙؽٜ فیكیِٛٛلیه آٖ ٕٞٛاـٜ اِىتفیىی اوت.

 ؼ( ؼأٙٝ آٖ ثٝ ٌؽت ٔطفن ٚ اغتلاف غّظت یٖٛ ٞب ؼـ ػفض غٍبء ٚاثىتٝ اوت. 

 ًمؾ هؼتمین اػتیل وَلیي دس فشآیٌذ اًمجبم تبسّبی ػضلاًی اػىلتی وذام اػت؟ -94

 اِف( تطفیه ـٞبوبقی وّىیٓ اق ٌجىٝ ویبـوٛپلاوٕی 

 ة( ایدبؼ پتب٘ىیُ ٔٛضؼی صفطٝ ا٘تٟبیی اق عفیك ٌیف٘ؽٜ ٞبی ٘یىٛتیٙی 

 ج( افكایً ٘فٛؾپؿیفی غٍبء پلاوٕبیی ثٝ یٖٛ ٞبی وّىیٓ اق عفیك وب٘بَ ٞبی وّىیٕی ٚاثىتٝ ثٝ ِٚتبل

 ؼ( فؼبَ وفؼٖ ٌیف٘ؽٜ ٞبی ؼی ٞیؽـٚپیفیؽیٙی غٍبء پلاوٕبیی 

ثؼتِ ؿذى وبًبل پتبػیوی ػشیغ دس وذاهیه اص فبصّبی هختلف پتبًؼیل ػول دس ػضلِ  -95

 للجی سٍی هی دّذ؟ 

 ؼ( فبق وٝ                ج( فبق ؼٚ             ة( فبق یه             اِف( فبق صفف 

 تَاًذ ثِ كَست گزسا ثبػث افضایؾ ثشًٍذُ للجی گشدد؟افضایؾ وذاهیه هی  -96

 اِف( فؼبِیت ػصت ٚاي 
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 ة( پتبویٓ غبـج وِّٛی 

 mmHg 160ج( فٍبـ ٌفیب٘ی ثبلای 

 ؼ( ٔتٛوظ ؼٔبی ثؽٖ 

 دس وذاهیه هیضاى ثشًٍذُ للجی ووتش اص ػبیش هَاسد اػت؟ -97

 اِف( ثیٕبـی ثفی ثفی 

 ة( ثیٕبـی ٞیپٛتیفٚئیؽی 

 ج( ثیٕبـی إٓ٘ی

 ؼ( فیىتَٛ )ٌٙت( ٌفیب٘ی ٚـیؽی 

 ثب افضایؾ ًفَرپزیشی هَیشگی وذام هَسد صیش هـبّذُ هی ؿَد؟ -98

 اِف( خفیبٖ ِٙف ثبثت ِٚی تصفیٝ ٔٛیفٌی قیبؼ ٔیٍٛؼ. 

 ة( فٍبـ ٔبیغ ٔیبٖ ثبفتی ثبثت ِٚی خفیبٖ ِٙف قیبؼ ٔیٍٛؼ. 

 ج( ٔیكاٖ خفیبٖ ِٙف ٚ تصفیٝ ٔٛیفٌی قیبؼ ٔیٍٛؼ. 

 ٔیبٖ ثبفتی ثبثت ِٚی تصفیٝ ٔٛیفٌی قیبؼ ٔیٍٛؼ. ؼ( فٍبـ ٔبیغ

 وذاهیه اص هَاسد صیش اص ٍیظگی ّبی پبػخ ػیؼتن ػلجی هشوضی ثِ ایؼىوی ًیؼت؟ -99

 اِف( تدٕغ ؼی اوىیؽ وفثٗ ٚ اویؽلاوتیه ؼـ ٔفوك ٚاقٚٔٛتٛـ ػبُٔ آٖ اوت. 

 ة( اق پفلؽـت تفیٗ فؼبَ وٙٙؽٜ ٞبی ویىتٓ تًٙ وٙٙؽٌی ـٌی وٕپبتیه اوت. 

 ٔیّی ٔتف خیٜٛ وبًٞ یبثؽ.  15-20ج( قٔب٘ی فؼبَ ٔی ٌٛؼ وٝ فٍبـ ٌفیب٘ی ثٝ قیف 

 ٘ػبػی ٕٔىٗ اوت ایٗ پبوع ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ. -ؼ( ثب افكایً قیبؼ فٍبـ ٔبیغ ٔغكی

 دس فشد ایؼتبدُ ٍ عجیؼی ووتش اػت؟ هیضاى وذام یه دس لبػذُ سیِ ًؼجت ثِ للِ -1۱۱

 اِف( فٍبـ ؼی اوىیؽ وفثٗ آِٛئِٛی 

 ة( ٘ىجت تٟٛیٝ ثٝ خفیبٖ غٖٛ 

 ج( ٔیكاٖ تٟٛیٝ آِٛئِٛی

 ؼ( ٔیكاٖ خفیبٖ غٖٛ آِٛئِٛی 

وذام ًَسٍتشاًؼویتش تحشیىی صیش اص ػلَلْبی گلَهَػی خؼن وبسٍتیذی دس پبػخ ثِ  -1۱1

 ّیپَوؼی آصاد هی گشدد؟

 اِف( ٘ٛـآؼـ٘بِیٗ 
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 ة( وفٚتٛ٘یٗ 

 ج( ٌّٛتبٔبت 

 ATPؼ( 

 ػلت آًوی ٍ پلی ػیتوی ثِ تشتیت چیؼت؟ -1۱2

 ٘بـوبیی ـیٛی  -اِف( وٕجٛؼ اـیتفٚپٛیتیٗ 

  K ٚDوٕجٛؼ ٚیتبٔیٗ ٞبی  -ة( ٘بـوبیی ـیٛی 

 ٘بـوبیی لّجی -ج( افكایً اوىیم٘بویٖٛ ثبفتی 

 ٘بـوبیی وّیٛی  -ؼ( وٕجٛؼ اـیتفٚپٛیتیٗ 

دس كَستی وِ هیضاى دفغ یه هبدُ دس ادساس اص ثبس فیلتشُ ؿذُ آى ثیـتش ثبؿذ وذام هَسد  -1۱3

 كحیح اػت؟

 اوت.  GFRاِف( وّیفا٘ه آٖ ٔؼبؼَ 

 ة( وّیفا٘ه آٖ ثیٍتف اق ایِٙٛیٗ اوت. 

 ج( ؼـ عَٛ ٘ففٖٚ فمظ ثبقخؿة ٔی ٌٛؼ.

 ؼ( ؼـ عَٛ ٘ففٖٚ تفٌص ٕ٘یٍٛؼ. 

ى ٍاثشاى اص هیضاى خفیف تب هتَػظ چِ تبثیشی ثش هیضاى خشیبى خَافضایؾ همبٍهت ؿشیبى  -1۱4

 گلَهشٍلی داسد؟  ولیِ ٍ فیلتشاػیَى

 اِف( خفیبٖ غٖٛ وّیٝ ٚ فیّتفاویٖٛ ٌّٛٔفِٚی ٞف ؼٚ وبًٞ ٔی یبثٙؽ. 

 ة( خفیبٖ غٖٛ وّیٝ افكایً ٚ فیّتفاویٖٛ ٌّٛٔفِٚی وبًٞ ٔی یبثؽ. 

 ِی ٞف ؼٚ افكایً ٔی یبثٙؽ.ج( خفیبٖ غٖٛ وّیٝ ٚ فیّتفاویٖٛ ٌّٛٔفٚ

 ؼ( خفیبٖ غٖٛ وّیٝ وبًٞ ٚ فیّتفاویٖٛ ٌّٛٔفِٚی افكایً ٔی یبثؽ. 

 اػت؟ ًبدسػتوذام هَسد صیش دس استجبط ثب حذاوثش اًتمبل ثشای هَاد هختلف  -1۱5

 اِف( ضؽاوثف ا٘تمبَ ٌّٛوك ثفای تٕبٔی ٘ففٟٚ٘ب یىىبٖ اوت. 

 ة( ثبقخؿة وؽیٓ ؼـ تٛثَٛ اثتؽایی اق ضؽاوثف ا٘تمبَ تجؼیت ٕ٘ی وٙؽ. 

 ج( ضؽاوثف ا٘تمبَ وؽیٓ ؼـ لغؼبت ا٘تٟبیی ٘ففٖٚ تٛوظ آِؽوتفٖٚ تغییف ٔی وٙؽ. 

 ؼـ تٛثَٛ اثتؽایی ـا وبًٞ ٔیؽٞؽ.ضؽاوثف ا٘تمبَ فىفبت  PTHٞٛـٖٔٛ  ؼ(

 وٌذ؟افضایؾ وذام هَسد صیش خزة آة سا دس سٍدُ ون هی  -1۱6

 اِف( تؼؽاؼ ضبُٔ ٞبی اویؽٞبی آٔیٙٝ ؼـ وَّٛ ٞبی ـٚؼٜ 
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 ة( ٔیكاٖ ا٘تمبَ ٌٌّٛك ٚ وؽیٓ تٛوظ وَّٛ ٞبی ـٚؼٜ 

 ج( ؾـات اوٕٛتیىی ؼـ فضبی ؼاغّی ـٚؼٜ

 خب٘جی وَّٛ ٞبی ـٚؼٜ .  -پتبویٓ غٍبی لبػؽٜ ای  -ؼ( فؼبِیت پٕپ وؽیٓ 

 سٍدُ وَچه دسػت اػت؟وذام هَسد صیش دس استجبط ثب اهَاج آّؼتِ  -1۱7

 اِف( ٕٞبٖ پتب٘ىیُ ٞبی ػُٕ ٚالؼی ٞىتٙؽ. 

 ة( ٔؼٕٛلا غٛؼ ایٗ أٛاج ٔٙدف ثٝ ا٘مجبض ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ. 

 آٟ٘ب غٛؼ ػضلات صبف ـٚؼٜ اوت. ج( ٍٔٙب تِٛیؽ 

 ؼلیمٝ ـظ ٔیؽٞٙؽ.  90تمفیجب ؼـ فٛاصُ  ؼ(

 حزف لؼوت اًتْبیی ایلئَم، وذام هَسد صیش سا افضایؾ هی دّذ؟ -1۱8

 اِف( غّظت اویؽٞبی صففاٚی غٖٛ ٚـیؽ وجؽ 

 ة( تفٌص اویؽٞبی صففاٚی تٛوظ وِّٟٛبی وجؽی 

 ج( وٙتك اویؽٞبی صففاٚی تٛوظ وِّٟٛبی وجؽی

 ؼ( ؾغیفٜ اویؽٞبی صففاٚی ؼـ ویىٝ صففا 

 دس ؿیشُ هؼذی افضایؾ هی یبثذ؟  ثِ دًجبل تحشیه تشؿح هؼذی، غلظت چشا -1۱9

 اِف( ضدٓ تفٌص اق وَّٛ ٞبی خؽاـی قیبؼ ٔیٍٛؼ. 

 تفٌص ٌؽٜ تٛوظ وَّٛ ٞبی خؽاـی قیبؼ ٔیٍٛؼ. Hة( غّظت 

 ج( خكء غیفخؽاـی تفٌص ٟٔبـ ٔی ٌٛؼ. 

 ثب یٖٛ ٞبی وؽیٓ ٔؼبٚضٝ ٔیٍٛؼ.  H ؼ( یٖٛ ٞبی

 دسثبسُ تشؿح لَصالوؼذُ ای وذام ػجبست دسػت اػت؟ -11۱

 اِف( تطفیه وٕپبتیىی تفٌص آٖ ـا قیبؼ ٔیؽٞؽ. 

 ة( وىفتیٗ تفٌص خكء آ٘كیٕی آٖ ـا ٌؽیؽا قیبؼ ٔی وٙؽ. 

 تفٌص خكء آثىی آٖ ـا ٌؽیؽا قیبؼ ٔی وٙؽ. CCKج( 

 ؼ( تطفیه پبـاوٕپبتیىی تفٌص آٖ ـا قیبؼ ٔی وٙؽ. 

 وذام هَسد، هشثَط ثِ اػوبل وجذ ًیؼت؟ -111

 ٚ وٙتك پفٚتفٚٔجیٗ  اِف( تجؽیُ آٔٛ٘یبن ثٝ اٚـٜ

 ة( تدكیٝ ٌّجَٛ ٞبی لفٔك ٚ تِٛیؽ ـٍ٘ؽا٘ٝ صففاٚی 
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 ج( وٙتك ٞٛـٖٔٛ ٞبی تٙظیٓ وٙٙؽٜ ٔتبثِٛیىٓ وفثٛٞیؽـات

 ؼ( وٙتك ٞپبـیٗ، فیجفیٙٛلٖ ٚ آِجٛٔیٗ 

 ئٛل٘ك ٚ ِیپِٛیك ثٝ تفتیت زیىت؟ اثف ٞٛـٖٔٛ ـٌؽ ثف ٌّٛوٛ٘ -112

 ؼ( افكایً، افكایً         ج( وبًٞ، وبًٞ       افكایًة( وبًٞ،       اِف( افكایً، وبًٞ 

یه ٍػذُ خَساوی حبٍی همذاس صیبد پشٍتئیي تشؿح اًؼَلیي ٍ گلَوبگي سا ثِ تشتیت چِ  -113

 تغییشی هی دّذ؟

 اِف( افكایً، افكایً 

 ة( افكایً، وبًٞ 

 ج( وبًٞ، افكایً 

 وبًٞؼ( وبًٞ،

 َّسهَى ّبی تیشٍئیذی دس خَى سا ثش ػْذُ داسد؟وذام پشٍتئیي ًمؾ اكلی دس اًتمبل  -114

  Albuminاِف( 

 Thyroxine-binding globulin  ة(

  Transthyretinج(

  Lipoproteinsؼ(

 ثب افضایؾ هیضاى وَستیضٍل پلاػوب وذام هَسد وبّؾ هی یبثذ؟ -115

 اِف( غّظت اویؽٞبی آٔیٙٝ غٖٛ 

 ة( ٌّٛوٛ٘ئٛل٘ك 

 ج( غّظت اویؽٞبی زفة غٖٛ

 ؼ( ٔصفف ٌّٛوك 

 ؟ًوی ؿَدوذام ػول صیش تَػظ تؼتَػتشٍى اًدبم  -116

 اِف( افكایً تِٛیؽ ٌٛیسٝ ٞبی وفظ 

 ة( فیؽثه ٔٙفی ـٚی تفٌص ٞٛـٖٔٛ ٞبی ٞیپٛفیكی 

 ج( ـٌؽ ٔٛٞبی صٛـت

 ؼ( وبًٞ ٔبتفیىه اوتػٛا٘ی 

دی ّیذسٍوؼی وَلِ  -1،25 ّیذسٍوؼی وَلِ ولؼیفشٍل ثِ -25ثبصخزة ولؼین ٍ تجذیل  -117

 ولؼیفشٍل دس ولیِ تَػظ ثِ تشتیت چِ تغییشی هی وٌذ؟ 
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 اِف( افكایً، افكایً 

 ة( افكایً، وبًٞ 

 ج( وبًٞ، افكایً

 ؼ( وبًٞ، وبًٞ 

 وذام ػجبست دسثبسُ لىِ صسد )فٍَآ( دسػت اػت؟ -118

 اِف( تفاوٓ وَّٛ ٞبی ؼٚلغجی آٖ ثیٍتف اق ٘بضیٝ ٔدبٚـ اوت. 

 ة( فتٛـوپتٛـٞبی آٖ، تٕبٔب وَّٛ ٞبی ٔػفٚعی ٞىتٙؽ. 

 ج( ٕٞفاٜ ثب ػٙجیٝ، ؼـ ؼیؽ ؼلیك ٚ تٍػیص خكئیبت ٍٔبـوت ؼاـؼ.

 ؼ( ٘ىجت ثٝ ثػً ٔطیغی ٌجىیٝ، وَّٛ ٞبی ٔػفٚعی آٖ لغٛـتف ٞىتٙؽ. 

 تحشیه الىتشیىی وذام هَسد صیش دس یه ثیوبس، دسد سا وبّؾ هی دّذ؟ -119

 ای تبلأٛن  اِف( ٞىتٝ ثیٗ تیغٝ

 ة( ٞىتٝ ؼ٘ؽا٘ٝ ؼاـ ٔػسٝ 

 خب٘جی تبلأٛن -ج( ٞىتٝ لؽأی

 ؼ( ٞىتٝ ِٛوٛن وفِٚئٛن وبلٝ ٔغك 

 وذام ػجبست صیش دسثبسُ دٍن ػضلاًی دسػت اػت؟ -12۱

 اِف( پبوع ؼیٙبٔیه ؼٚن، وفػت تغییف عَٛ ػضّٝ ـا ٌكاـي ٔی وٙؽ. 

 ٔیٍٛؼ. ة( ضىبویت ؼٚن ثٝ وًٍ تٛوظ ٘ٛـٖٚ ضفوتی آِفب قیبؼ 

 ج( ثب ا٘مجبض لىٕت ٔفوكی تبـٞبی ػضلا٘ی ؼاغُ ؼٚوی، فؼبِیت ٘ٛـٖٚ ضىی آٖ قیبؼ ٔیٍٛؼ. 

 ؼ( ؼـ فمؽاٖ وًٍ ػضّٝ، ٘ٛـٟٚ٘بی ضىی ؼٚن غبٔٛي ٞىتٙؽ.
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