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سٹؾکٍ   اؾکز  طجکبر ٸظٴ ثکسٴ    سكک٧ی٭ قکسٺ   ٸظٴ ثسٴ اظ ٲؼٳٹٔ اؾشرٹاٴ، ًٖٯٻ، اٶساٰ، ٲبیٗبر ثسٴ، ثبٞز چطثی

٦کٻ سٗکبز٬ اٶکطغی     قکٹز  ٲیټبی ٖهجی، ټٹضٲٹٶی، ٸ قیٳیبیی ٸ ټٳچٷیٵ دٯی ٲٹضٞیؿٱ غٶشی٧ی ٞطز سٷٓیٱ  ٲ٧بٶیعٰ

ی دیچیسٺ ټب ٲ٧بٶیؿٱ  اذشلالار زض ټط ی٥ اظ ایٵ ٦ٷس یٲحّٟ  زضیبٞشی ٸ اٶطغی ٲهطٞی ضا زض ٲحسٸزٺ ٶؿجشب ز٢ی٣ی

 س ٲٷؼط ثٻ ٶٹؾبٶبر ٸظٴ قٹز سٹاٶ ٲی

٢جک٭ اظ سٹٮکس ٲحکطٸٰ اظ سٛصیکٻ      ی ٦کٻ یبثس  ٶٹظازاٶ زض زٸضاٴ ػٷیٷی سٹؾٗٻ ٲی زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی حیبسی ثیكشط اٖٳب٬

 قکسٺ  س زض اطط ٲٹاػٻ قسٴ ثب سٛصیٻ ٚٷکی ٲٳ٧ٵ اؾز ثٗس اظ سٹٮ ټبیی ٦ٻ ټٷ٫بٰ سٹٮس ٸظٴ ٦ٳی زاضٶس آٴ اٶس ٸ یب ثٹزٺ

ؾطیٕ ضقس ٦ٷٷس  ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ٖجٹض ٶب٦بٞی ٲٹاز ٚصایی زض ؾطاؾط ػٟکز ٸ ٸظٴ   )٦ٻ ٲٗٳٹلا ٞطٲٹلای ٶٹظازاٴ اؾز(

  س ثٻ اٞعایف ذُط اثشلا ثٻ چب٢ی ٸ زیبثز ٲٷؼط قٹز سٹاٶ ٲی٦ٱ ټٷ٫بٰ سٹٮس زض ٶٽبیز 

 اجضای تـکیل دٌّذُ ٍصى ثذى

ثسٴ اظ ػٳٯٻ ٲٛکع، اؾک٧ٯز ٸ    ټبی ثبٞزسٳبٰ  زضسٹزٺ چطثی   ٦ٷٷس ٲیٸظٴ ثسٴ ضا ثٻ زٸ ثرف س٣ؿیٱ ثٻ َٹض ؾٷشی 

ٶؿکجز   ( 1-1)قک٧٭   ثبقکس  ٲکی ( ٦ٻ قبٲ٭ آة، دطٸسئیٵ، ٸ اػعای ٲٗکسٶی  FFMثبٞز چطثی، ٸ سٹزٺ ثسٸٴ چطثی )

FFM  ٲٗٳٹلا زض ټٳٻ اٞطاز طبثز اؾز 

 1فصل 

 سنتغذیه در کنتزل و
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ثطٶس اٲب ټط زٸ ز٢ی٣کب   ثٻ ٦بض ٲیٶیع ٸظٴ ٮرٱ یب ٦ٱ چطثی ثسٴ( ضا ) LBMٸاغٺ  FFM ی ا٪طچٻ ٲٗٳٹلا ثٻ ػبی ٸاغٺ

زض ٲطزاٴ ٶؿجز ثکٻ ظٶکبٴ ثکبلاسط     LBM( اظ ػٷؽ ًٖٯٻ اؾز  LBM) ثٻ ی٥ ٲٗٷب ٶیؿشٷس  سٹزٺ ثسٸٴ چطثی ثسٴ

سکطیٵ سٗیکیٵ ٦ٷٷکسٺ ٲیکعاٴ      انکٯی  LBM ٸ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲؿٵ سط ٦ٳشکط اؾکز    یبثس ٲیثب ٸضظـ اٞعایف  اؾز، ٸ

س ثبٖکض ػٯکٹ٪یطی اظ   سٹاٶک  ٲکی  LBMثٻ ایٵ نٹضر ٦ٻ ی٥ ٦کبټف زض   ( اؾز RMRیؿٱ ظٲبٴ اؾشطاحز )ٲشبثٹٮ

 ثٻ اظ زؾز زازٴ سٹزٺ چطثکی زض دیكطٞز ٦بټف ٸظٴ قٹز  ثٷبثطایٵ، ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٦بټف ٸظٴ َٹلاٶی ٲسر، ٶیبظ 

اؾز، ٸ ٸيکٗیز   LBM سطیٵ ػعء ٲشٛیط اظ ٸظٴ ثسٴ اؾز، ٲشٷٹٔ ٪65سب  ٪66  آة، ٦ٻثبقس ٲی FFMحّٟ  حیٵ

 س ٶٹؾبٶبر ٸظٶی زض حس چٷس دٹٶس ضا اٮ٣ب ٦ٷس سٹاٶ ٲیآة ثسٴ 

 
 1-1ؿکل 

 چشثی ثذى

ای  ٸ قکبٲ٭ چطثکی يکطٸضی ٸ چطثکی شذیکطٺ      قکٹز  ٲکی ٦٭ چطثی ثسٴ ٲٗٳٹلا ثٻ نٹضر زضنسی اظ ٸظٴ ثسٴ ثیبٴ 

 ٸظٴ ثبٞز چطثی قٹٶس  ٦ٻ ثبٖض سحٳ٭ قٹٶس ٲیٲبټیچٻ ٸ حشی ثبٞز اؾشرٹاٶی ثٻ ٲیعاٶی سٷٓیٱ   ثبقس ٲی

رٹاٴ، ٢ٯکت، ضیکٻ، ٦جکس،    ی يطٸضی ٦ٻ ثطای ٖٳٯ٧طز ٞیعیٹٮٹغی٥ ثسٴ لاظٰ اؾز زض ٲ٣بزیط ٦ٱ زض ٲٛع اؾکش ټب چطثی

چطثی ثسٴ يطٸضی اؾز  زض ظٶبٴ،  ٪3ؾیؿشٱ ٖهجی شذیطٺ قسٺ اؾز  زض ٲطزاٴ، حسٸز  ټب، ًٖلار ٸ َحب٬، ٦ٯیٻ

ټب، ٮ٫ٵ ٸ ضاٴ ٦کٻ ضٸٶکس سٹٮیکس ٲظک٭ ضا      ا قبٲ٭ چطثی ثسٴ زض ؾیٷٻاؾز، ظیط( ٪12چطثی يطٸضی ثیكشط اظ ٲطزاٴ، )

  ثبقس ٲی ٦ٷٷس ٲیدكشیجبٶی 

 (89تٍ تزتیة در سوان ي مزدان چقدر است؟)ارشد  (Essential fat)سًال: درصد چزتی ضزيری تدن

 3و  12د(    2و  3ج(    4و  8ب(   8و  4الف( 

 پاسخ: گشیىٍ د/
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چطثکی زض   (، زض ثبٞز چطثی اؾز  ایٵTGی، زض زضػٻ اٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ سطی ٪ٯیؿیطیس )ای ٲٷجٕ اٶطغ ذیطٺی شټب چطثی

اؾز   "٢بث٭ ٲهطٜ"  ثیكشط شذیطٺ چطثی یبثس ٲیسؼٳٕ  ټبی زاذٯی ثطای ٲحبٞٓز اظ يطثٻ ظیط دٹؾز ٸ اَطاٜ اٶساٰ

ضقس،  ٲبٶٷسحب٬ سٛییط    ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٶیبظټبی زضثبقس ٲیشذبیط چطثی زض ؾٯٹٮٽبی چطثی ٢بزض ثٻ سٛییطار ٪ؿشطزٺ 

ټکبی ٞٗبٮیکز ثکسٶی ضا     زؾشطؼ ثٹزٴ ٲٹاز ٚکصایی، ٸ ذٹاؾکشٻ  سٹٮیس ٲظ٭، دیطی، قطایٍ ٲحیُی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٥، زض 

 ثکب ٸظٴ  اظ ٸظٴ ثسٴ زض ٞکطز  یای( ثٻ ٖٷٹاٴ زضنس ثسٴ )يطٸضی ثٻ ٖلاٸٺ چطثی شذیطٺ   چطثی ٦ٯیؾبظز ٲیثطآٸضزٺ 

ٲٷبؾکت اٞکطاز   "٦کٻ   ثطای ظٶبٴ اؾز  زض٦ٳشطیٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ، ٪31ٸ  ٪25ثطای ٲطزاٴ ٸ  ٪24ٸ  ٪18ٲشٹؾٍ ثیٵ 

 ٸظٴ ثسٴ اؾز  ٪13سب  ٪16ٸ ثطای ظٶبٴ ٸ٪5سب  ٪2چطثی ثسٴ ثطای ٲطزاٴ  " ثبقس ٲیای  ٸضظق٧بض حطٞٻ

 یثبفت چشث یجبتتشک

ٟب٠ ٸػکٹز  ٸ زض دكز ن)چیٵ نٟب٢ی زض زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ(  چبزضیٷٻ ثبٞز چطثی زض زضػٻ اٸ٬ زض ظیط دٹؾز، ٲعاٶشط،

ثبٞز چطثی اظ چطثی سك٧ی٭ قسٺ اٲب ٲ٣ساض  ٖٳسسب ا٪طچٻ   ٪ٹیٷس ٲی (VATچطثی احكبیی )آٴ زاضز  ٦ٻ ٲٗٳٹلا ثٻ 

ٸ ٶ٣کف   ٦ٷکس  ٲکی شذیکطٺ  TG( اٶکطغی ضا ثکٻ نکٹضر    ٦WATٳی حبٸی دطٸسئیٵ ٸ آة اؾز  ثبٞز چطثی ؾکٟیس ) 

ٽب ثٻ )ٖبی١ ٪طٲب(  ضٶ٩ ظضز ٦ٱ ضٶ٩ آٶ قٹز ٲیټبی ق٧ٳی ٸ ټٳچٷیٵ ثبٖض حّٟ ٪طٲبی ثسٴ  ٪یط ثطای اض٪بٴ يطثٻ

زض ٶکٹظازاٴ   چطثکی  ثٻ ٖٷٹاٴ ثرف ٲٽٳکی اظ   سٹاٴ ٲی( ضا BATای ) ثبٞز چطثی ٢ٽٹٺ  ثبقس ٲیذبَط ٸػٹز ٦بضٸسٵ 

ؾبذشٻ قسٺ، ٦ٻ ْکبټط    حبٸی آټٵ ظیبز اظ ٲیشٹ٦ٷسضی ٲ٣بزیط اظ شضار ٦ٹچ٥ ٸ WAT ،BATدیسا ٦طز  ثط ذلاٜ 

ٸ زض ٶکٹظازاٴ،   ٦ٷکس  ٲکی زض ٦ٷشط٬ ٲهکطٜ اٶکطغی ایٟکب     ٲٽٳی ٶ٣ف BAT ز  زض ثعض٪ؿبلاٴ،ی ثٻ آٴ زازٺ اؾا ٽٹٺ٢

٦ٳ٥ ثٻ سٷٓکیٱ زضػکٻ حکطاضر ثکسٴ اظ      BATٸٮی ، ٦ٷس ٲیشذیطٺ  ضا اٶطغی WAT  ٦ٷس ٲی ضا حطاضر ثسٴ ٞطاټٱ

 قسٺ اؾز  زیسٺ٦شٝ  اَطا٦ٜٻ ٖٳسسب زض ٦شٝ ٸ  ٦ٷس ٲیَطی١ سٹٮیس حطاضر 

 ی چشثیبّ ػلَلاًذاصُ ٍ تؼذاد 

٦کٻ   ثبقس ٲی ٢ُطار ٮیذیس ٲط٦عی ثعض٨ احبَٻ قسٺ ثب حٯ٣ٻ ٶبظ٤ ؾیشٹدلاؾٱؾٯٹ٬ چطثی ثبٮٙ )آزیذٹؾیز( قبٲ٭ 

چطثکی اذشهکبل   شذیطٺ ثٻ اظ حؼٱ ذٹز ضا  ٪95سب  ٪86سبس ٷسٹاٶ ٲی ټب ؾٯٹ٬  ایٵ اؾزټؿشٻ ٸ ٲیشٹ٦ٷسضی  حبٸی

 ی ایٵ ٲٹاضزٸ یب سط٦یجی اظ ټط زٸؾبیع آٶٽب چطثی، اٶساظٺ  یټب ؾٯٹ٬  اٞعایف ٸظٴ ٸ ثبٞز چطثی ثب اٞعایف سٗساز زټٷس

  اٞشس ٲیاسٟب٠ 

  زټکس  ٲکی ٸ ٶٹػٹاٶی ضخ  ٶٹظازیټیذطدلاظی )اٞعایف سٗساز ؾٯٹ٬( ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطایٷس ضقس َجیٗی زض َٹ٬ زٸضاٴ 

كکشط اؾکز  زض   ، اٲکب ؾکطٖز آٴ زض ٦ٹز٦کبٴ چکب٠ ثی    یبثکس  ٲیاٞعایف  سب ٶٹػٹاٶیسٗساز ؾٯٹ٬ زض ٦ٹز٤ چب٠ ٸ لاٚط 

ٲبٶی ٦ٻ ْطٞیکز ؾکٯٹ٬   سط ټؿشٷس، اٲب اٞعایف سٗساز زض ظ اٞعایف زض اٶساظٺ ؾٯٹ٬ چطثی قبیٕٶٹػٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ، 

 اٞشس  ضؾس ٶیع اسٟب٠ ٲی ثٻ حسا٦ظط ٲی
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، اٶکساظٺ  لاٚکط قسٺ اؾکز  زض ٦ٹز٦کبٴ    زیسٺٲبټ٫ی  6( زض ٪25زضنس چطثی ثسٴ )حسٸز  ثیكشطیٵزض ضقس َجیٗی، 

ؾکب٬ زض ٦ٹز٦کبٴ    6زټکس  زض ؾکٵ    ؛ ایٵ ٦بټف زض ٦ٹز٦بٴ چب٠ ضخ ٶٳییبثس ٲیچطثی دؽ اظ آٴ ٦بټف ی ټب ؾٯٹ٬

ثب اٞعایف چطثی ثسٴ اؾز  ثبظ٪كز چطثی ؾطیٕ ٦ٻ زټس، ثٻ ذهٹل زض زذشطاٴ،  ضخ ٲی ثبٞز چطثی ، ثبظ٪كزلاٚط

ای  ؾبٮ٫ی )زٸضٺ16ٴ چطثی زض ف ٲیعادٷغ ؾب٬ ٸ ٶیٳ٫ی ضخ زټس ٦ٻ دیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ اٞعایظٸزسط اظ  ظٲبٶی اؾز ٦ٻ

 ثعض٪ؿبٮی اؾز ٸ  ثعض٪ؿب٬ زض اضسجبٌ اؾز( اٞطاز٦ٻ ٦ٻ ثب ٸظٴ 

ط زض ټط ؾٷی ٪ؿشطـ یبثس، سب ظٲبٶی ٦ٻ ًٞبی ثاطث 1666 سبس سٹاٶ ٲیټیذطسطٸٞی )اٞعایف اٶساظٺ ؾٯٹ٬(، شذبیط چطثی 

یب يطثٻ اظ َطی١ ٦کٱ قکسٴ حؼکٱ     ٶشیؼٻ ی٥ ثیٳبضی یب ٪طؾٷ٫ی ٸزض ٦بٞی زض زؾشطؼ ثبقس  اظ زؾز زازٴ ٸظٴ 

ی  اٞشس  ا٪ط چٻ ٦بټف ټط ٲ٣ساض اظ ٸظٴ زض اٞطاز ثٻ قسر چب٠ ٸيٗیز دبیٻ اسٟب٠ ٲی ټب ؾٯٹ٬ؾٯٹ٬ ٶٻ ٦بټف سٗساز 

ی ټکب  ؾکٯٹ٬ اظ ٸظٴ ثسٴ ضا ٦ٱ ٦ٷٷکس سکب اٶکساظٺ     ٪5ثركس اٲب حسا٢٭ ثبیس  ثٽجٹز ٲیضا ی چطثی ټب ؾٯٹ٬ٞیعیٹٮٹغی٧ی 

 چطثی ٦بټف یبیٷس 

 چشثیرخیشُ 

ی چطثکی ٶكکبٴ   ټکب  ؾکٯٹ٬   سط٦یت اؾیسټبی چکطة  قٹز ٲیضغیٱ ٚصایی سبٲیٵ TGثیكشط چطثی ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ اظ 

٥ دطٸسئیٵ ايکبٞی ضغیکٱ ٚکصایی اظ َطیک١ یک     ٸ ٱ ٚصایی اؾز  حشی ٦طثٹټیسضار یټبی چطة ضغِزټٷسٺ سط٦یت اؾیس

زض قکطایٍ    قکٹز  ٲکی طآیٷس ٮیذٹغٶع ٶبٲیسٺ ٦ٻ ایٵ ٞ قٹز ٲیټبی چطة زض ٦جس سجسی٭ ٞطآیٷس ٶؿجشب ٶب٦بضآٲس ثٻ اؾیس

ظیطا ٦طثٹټیسضار ؾٻ ثطاثط ثٻ اٶطغی ثیكشطی ثکطای شذیکطٺ    قٹز ٲیٖبزی، ٦طثٹټیسضار ٦ٳشط ثٻ شذبیط اٶطغی سجسی٭ 

 قسٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب چطثی ٶیبظ زاضز 

ټب زض  یبیی، آٞز ٦فټب، ٲٹاز قیٳ ټب ٸ ؾٱ شٵ سٹ٦ؿیٵزض اطط زضٲٗطو ٢طاض ٪طٞ (SVOCs)  سط٦یجبر آٮی ٶیٳٻ ٞطاض

   قکٹٶس  ٲکی ٲٷشكکط   SVOCs  ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثبٞز چطثی زض َی ٦بټف ٸظٴ ػبثٻ ػب قٹز، یبثس ٲیثبٞز چطثی سؼٳٕ 

ټبیی زض ٲٹضز ؾلاٲز ظٶبٴ ثبضزاض چب٠ ٦کٻ ٸظٴ   ټٷٹظ ٲكرم ٶیؿز  ٦ٻ ثٻ ٶ٫طاٶی ػٷیٵ س ٲٛعضقثط  SVOCsاطط 

 اٞعایس  ٲی ٦ٷٷس ٲیذٹز ضا ٦ٱ 

ی ٸ یکب ا٪کعٸغٴ(،   ٲحیٍ ظیؿز )ؾٳٹٰ ذبضػاٸ٬ : ثبقس ٲیایؼبز  و ٲٹاز ؾٳی اظ زٸ ٲٷجٕ انٯی٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗط

ټب، ٲٹاز دب٤ ٦ٷٷکسٺ، ضٸاٴ ٦ٷٷکسٺ،    ټب، سط٦یجبر نٷٗشی، حلا٬ ټبی ظیؿز ٲحیُی ٲبٶٷس آٞز ٦ف ٦ٻ قبٲ٭ آلایٷسٺ

َٗٱ زټٷسٺ، ؾٳٹٰ ٲی٧طٸثی قکبٲ٭  ٲٹاز اٞعٸزٶی آضایكی ٸ ثٽساقشی، ٲٹاز اٞعٸزٶی قیٳیبیی، ضٶ٩، ٲٹاز ٶ٫ٽساضٶسٺ، 

ټبی دلاؾشی٧ی ٦کٹز٤، اؾکجبة    ٲٹػٹز زض ثُطی Aآٞلاسٹ٦ؿیٵ اظ ثبزاٰ ظٲیٷی، ٲبی٧ٹسٹ٦ؿیٵ ٦ذ٥، ٸ ثیؽ ٞٷٹ٬ 

ٲبٶٷکس اٮ٧ک٭، زاضٸټکبی     "ٲٹاز قیٳیبیی ٲٹػٹز زض قکیٹٺ ظٶکس٪ی اٲکطٸظٺ،   " زٸٰ ثبظی، ٸ آٲبٮ٫بٰ دلاؾشی٧ی زٶساٴ  ٸ

OTCس اظ ٶحٹٺ آٲبزٺ ؾبظی ٲحهٹلار ٞطٖی ٲٹاز ٚصایی قکبٲ٭  سٹاٶ ٲیټٳچٷیٵ  ٥ ، ٸ زاضٸټبی سؼٹیعقسٺ اظ دعق

ټبی  ض ٚصاټبی ؾطز ٸ ؾٹؾیؽ، ټیسضٸ٦طثٵزضؾیت ظٲیٷی ؾطخ ٦طزٺ، ٶیشطٸظاٲیٵ ایؼبز قسٺ ز آ٦طی٭ آٲیس ٲٹػٹز
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 ٸ ټکب  چطثکی ی سکطاٶؽ اظ ټیسضٸغٶبؾکیٹٴ ثركکی اظ    ټب چطثی( زض ٪ٹقز ٦جبثی، PCAHsای ) آضٸٲبسی٥ چٷس حٯ٣ٻ

AGEs ٧ٹ٬ ٪ٯٹ٦ع ثٻ زضػکٻ حکطاضر ثکبلا    )ٲحهٹلار ٶٽبیی اظ دیف ٪ٯی٧ٹظیٯٻ قسٺ( زض ٲٹاز ٚصایی ٦ٻ زض آٴ ٲٹٮ

ٲشبثٹٮیؿٱ، اظ ػٳٯٻ  ق٧ؿشٻ قسٺ اظیس اظ ضٸزٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ٲحهٹلار سٹاٶ ٲی  ؾٳٹٰ ټٳچٷیٵ سٹٮیس قٹز ضؾس ٲی

 [، ٸ یب ثب٦شطیٽبی ضٸزٺ ایؼبز قٹز D-arabinitolٲرٳط ] ټبی ٲشبثٹٮیز ، ؾٳٹٰ زاذٯی ٲبٶٷسٽبټٹضٲٹٶ

 لیپَپشٍتئیي لیپبص

TGقٹز ٲیټب ثٻ ٦جس ٲٷش٣٭  ٚصایی سٹؾٍ قیٯٹٲی٧طٸٴ  TGظا زضٸٴ    ( ٦ٻ زض ٦جکس اظ اؾکیسټبی چکطة آظازFFA )

  آٶکعیٱ ٮیذکٹدطٸسئیٵ ٮیذکبظ    ٦ٷٷس ٲیثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ اػعای ٮیذٹدطٸسئیٵ ثب چ٫بٮی ثؿیبض ٦ٱ حط٦ز  قٹز ٲیؾٷشع 

(LPL ،چطثی ضا اظ ذٹٴ ثٻ زضٸٴ ؾٯٹ٬ چطثی )(  ثب ټیکسضٸٮیعTG     ثکٻ اؾکیسټبی چکطة آظاز ٸ ٪ٯیؿکطٸ٬)   ٲٷش٣ک٭

ٸ  قٹز ٲیاؾشطیٟیٻ  TGٸ زٸثبضٺ ثٻ  قسٺ چطثیثبٞز ؛ اؾیسټبی چطة ٸاضز ٦ٷس ٲیحط٦ز    ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٦جس٦ٷس ٲی

٦ٻ ایٵ ٖٳ٭  قٹٶس ٲیؿطٸ٬ ټیسضٸٮیع ټبی چطة ٸ ٪ٯیثٻ اؾیسضا ټب TGی٧جبض زی٫ط  ،ی زی٫طټب ؾٯٹ٬زض نٹضر ٶیبظ 

  اٞشس اسٟب٠ ٲی HSLزض زضٸٴ ؾٯٹ٬ چطثی ٸ سٹؾٍ آٶعیٱ ٮیذبظ حؿبؼ ثٻ ټٹضٲٹٴ 

زض  LPL٪صاضز  اؾشطٸغٴ ٲٹػت سحطی٥ ٞٗبٮیکز   زض ٲٷب١َ ٲرشٯٝ ثبٞز چطثی اطط ٲی LPLټب ثط ٞٗبٮیز  ټٹضٲٹٴ

شیؼٻ ثبٖض سطٸیغ شذیطٺ چطثی زض ایکٵ ٲٷ٣ُکٻ   ، ٸ زض ٶقٹٶس ٲی( gluteofemoral) ؾطیٷی –ؾٯٹٮٽبی چطثی ضاٶی

ټبی اؾشطٸئیسی ػٷؿی، ی٥ سٹظیٕ ٶطٲکب٬ چطثکی      زض حًٹض ټٹضٲٹٴقٹز ٲی٦ٻ ثطای ثبضٸضی ٸ قیطزټی لاظٰ اؾز 

زٴ ٚکسز  ثسٴ ٸػٹز زاضز  ٸ زض نٹضر ٦بټف ټٹضٲٹٴ اؾشطٸئیسی ػٷؿی )ٲبٶٷس چیعی ٦ٻ زض یبئؿ٫ی ٸ یب ذبضع ٦ط

  قٹز ٲیایؼبز ق٧ٳی  چب٢ی اٞشس( ػٷؿی اسٟب٠ ٲی

 تٌظین ٍصى ثذى

ٲهکطٜ ٲکٹاز ٚکصایی اظ ٸٖکسٺ      ،سٷٓیٱ ٦ٹسبٺ ٲکسر  اٞشس  ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ زضاظ ٲسر اسٟب٠ ٲی ٸظٴ ثٻ زٸ نٹضرسٷٓیٱ 

ط ثبٞز ٲیعاٴ زض زؾشطؼ ثٹزٴ شذبی سٹؾٍ ؛ ٸ زٸضٺ سٷٓیٳی ثٯٷس ٲسر٦ٷس ٲی٦ٷشط٬ ضا ٚصایی ثٻ ٸٖسٺ ٚصایی زی٫ط 

  قٹز ٲی٦ٷشط٬  ټبی ټٹضٲٹٶی چطثی ٸ دبؾد

 یبسیاخت یتػَخت ٍ ػبص ٍ فؼبل یضاىه

 2زض َی  ٪15ذٹز ضا ثٻ ؾطٖز سب  RMR ،قٹز ٲی٦ٻ ثٻ َٹض ٚیط اضازی یب ٖٳسی ثب ٪طؾٷ٫ی ٲٹاػٻ ټٷ٫بٲی ثسٴ 

  قٹز ٲیزټس ٦ٻ ثبٖض نطٞٻ ػٹیی اٶطغی  ټٟشٻ ٦بټف ٲی

ٲشٷٹٔ سطیٵ ػعء ٲشٛیکط ٲهکطٜ اٶکطغی     بضی،ټبی اذشی ( اٶطغی نطٜ قسٺ زض ٞٗبٮیزAT٪طٲبظایی ٶبقی اظ ٞٗبٮیز )

ٲح٭ ٦بض، سبیکخ، اٶؼکبٰ ٦کبض     ټبیی ٶٓیط زض ٞٗبٮیز( اٶطغی نطٜ قسٺ NEATاؾز  ٪طٲبظایی ٞٗبٮیز ٚیط ٸضظقی )

http://www.nokhbegaan.com/
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ٲشٟکبٸر   / ضٸظ ثکیٵ اٞکطاز  ٦یٯٹ٦کبٮطی  2666 سکب  NEAT  اؾز، حشی ثی ٢طاضی بديطثبر آټؿشٻ ثب اٶ٫كشبٴ حیبٌ، 

 ثبقس ؾبٖز زض ضٸظ  5 2ثٻ ٲسر سحط٤ ٸ  ٴټبی ٞطزی ثبیس سطٸیغ ایؿشبز ، اؾشطاسػیچب٢ی سٛییط ٸيٗیزثطای   اؾز

 تٌظین کَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت

بی ٞیعی٧ی ثطای ٪طؾٷ٫ی ثؿکیبض  ټ اؾز  ٲحط٤ ٲطسج٦ٍٷشط٬ ٦ٹسبٺ ٲسر زض زضػٻ اٸ٬ ثب ٪طؾٷ٫ی، اقشٽب ٸ ؾیطی 

  سط اؾز آؾبٴ ؾیطی ټبی ؾی٫ٷب٬چكٱ دٹقی اظ  ؛اٶس ٦ٻ ثطای ؾیطی آٶٽبیی اؾزسط اظ  ٢ٹی

٦کٱ ذکٹضی    ثکٻ َکٹض ٚیطآ٪بټبٶکٻ    سکط  زټکس، اٞکطاز ػکٹاٴ    ضخ ٲکی  سٛصیکٻ ٦کٱ  ٸ٢شی ٦کٻ ظیکبزٺ ضٸی زض سٛصیکٻ ٸ یکب     

(undereating ٸ یب )hyperphagia  )س؛ ٶټٳبٴ دبؾد ضا ٶساض ط  اٞطاز ٲؿٵ سزټٷس ٲیضا ثٻ سطسیت ٶكبٴ  )دطذٹضی

  ثبقس ٳیٶار ٦ٹسبٺ ٲسر زض ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی ظیطا آٶٽب ٢بزض ثٻ ٦ٷشط٬ ذٹز ثٻ ذٹز سٛییط

ٺ ثکسٴ ٲرشک٭ قکس    "ٶطٲکب٬ "سط٦یکت   ٧ٻاؾز ٦ٻ ظٲبٶی ٞیسث٥ضؾس قبٲ٭ ی٥ ٲ٧بٶیعٰ  ثٯٷس ٲسر ثٻ ٶٓط ٲی سٷٓیٱ

سٹؾٍ ؾکٯٹ٬ چطثکی ثکٻ ػطیکبٴ     ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ  یب آزیذٹ٦یٷٽب دطٸسئیٵ Adipocytokines  قٹز ٲیاؾز، ایؼبز 

ثکٻ ایکٵ   ثیكکشطی    اٞکطاز ػکٹاٴ دبؾکد    ٦ٷٷکس  ٲکی ټبی ؾی٫ٷبٮیٷ٩ ٖٳ٭  ٴ ٲٹٮ٧ٹ٬ثٻ ٖٷٹا ٸ ذٹٴ ٲٷشكط قسٺ اؾز

  زاضٶس  ٶؿجز ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٲؿٵ سط ټبثبظذٹضز

 ًظشیِ ًقطِ تٌظین

ثکٻ َکٹض   زاذٯکی ٦کٻ    ټبی سٷٓیٳی ٲ٧بٶیعٰ ثٻ ٖٯزای  ٢بث٭ ٲلاحٓٻثٻ َٹض ٶٓطیٻ ٶ٣ُٻ سٷٓیٱ، ٸظٴ ثسٴ  ثط اؾبؼ 

سٗیکیٵ   یک٥ ٶ٣ُکٻ   ثٻ٦بټف ٸظٴ ٲٳ٧ٵ اؾز  ثطایقسیس  ٲساذلارٲبٶس   ٢ی ٲیدبیساض ثب سٗییٵ قسٺ اؾز، غٶشی٧ی

ی٥ ٶ٣ُکٻ  سب ٢ُٗی قٹز ٦ٻ قٹز  سح٣ی٣بر ثیكشطی ٲٹضز ٶیبظ اؾز ٲٷؼط ثب سٛییط آٶبسٹٲی ٸ ٞیعیٹٮٹغی قسٺ ػسیس 

 سٗییٵ قسٺ ثطای ٸظٴ ٸػٹز زاضز 
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 ػَاهل تٌظیوی دسگیش دس خَسدى ٍ هذیشیت ٍصى .1-1جذٍل 

 ّبی ػصجی هغض اًتقبل دٌّذُ ٍیظگی ّب ٍ ػولکشد

؛ ٸاؾکُٻ  قکٹٶس  ( آظاز ٲکی SNSؾیؿشٱ ٖهجی ؾکٳذبسی٥)  ضغیٱ ٚصایی سٹؾٍزضیبٞز زض دبؾد ثٻ 

  ضٸظٺ ٸ ٶیٳٻ ٪طؾکٷ٫ی ٲٷؼکط ثکٻ    ٦ٷس ضا ازاضٺ ٲی زض ټیذٹسبلاٲٹؼ ٦ٻ ضٞشبض سٛصیٻ یٞٗبٮیز ٲٷب٣َ

 ادکی ٶٟکطیٵ  ٲشٗب٢کت  ٺ آزضٶب٬ ثب اٞکعایف  ٸ اٞعایف ٞٗبٮیز ثرف ٲط٦عی ٚس SNSٞٗبٮیز ٦بټف 

 ذٹال ٲٹاز ٚصایی ضا ثبظی ٦ٷس س٣ٹیز   ٲؿیط زٸدبٲیٷطغی٥ زض ٲٛع ٶ٣ف ٲٽٳی زض قٹز ٲی

 زٸدبٲیٵ ٸ ٶٹضادی ٶٟطیٵ

 

٦طثٹټیکسضار ټٳکطاٺ اؾکز     ثکٻ  ثکب اٞکعایف اقکشٽب     ٦Yبټف زض ؾکطٸسٹٶیٵ ٸ اٞکعایف ٶٹضٸدذشیکس    

ٲٷؼکط ثکٻ    ٖکبٲٯی ثبقکس ٦کٻ   یبثس؛ ٲٳ٧ٵ اؾکز   ف ٲیزض َٹ٬ ٲحطٸٲیز ٚصایی اٞعای Yٶٹضٸدذشیس

، یٸ ټکٹؼ ثکطای قکیطیٷ    طػیحکبر   س٦بټف ٸظٴ قکٹز  ضغیٱ ٚصاییاسربش اٞعایف زض اقشٽب دؽ اظ 

ؾیؿشٱ اٶکسضٸٞیٵ   ٖهجیدطذٹضی ثیٳبضاٴ ٚصاټبی ثب چطثی ثبلا ٲكبټسٺ قسٺ زض ٲیبٴ اٞطاز چب٠ ٸ 

  ضا زض ثط ٲی ٪یطز

ٸ Yؾطٸسٹٶیٵ، ٶٹضٸدذشیس

 اٶسٸضٞیٵ

 

 ییی٥ ٖبٲ٭ ثی اقکشٽب  CRF  اؾز ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٷشط٬ سطقح ټٹضٲٹٴ آزضٶٹ٦ٹضسی٧ٹ اظ ٚسٺ ټیذٹٞیع

زض  CRF  اؾکز  Y ٢ٹی اؾز ٸ سًٗیٝ دبؾد سٛصیٻ سٹٮیس قسٺ سٹؾٍ ٶٹضادی ٶٟطیٵ ٸ ٶٹضٸدذشیکس 

 قسٺ اؾز  آظازَی ٸضظـ 

CRF 

 

Orexin  قکجبټز يکٗیٝ ثکٻ     ٦کٻ اؾز ی٥ اٶش٣ب٬ زټٷسٺ ٖهجی سٹٮیس قسٺ سٹؾٍ ټیذٹسبلاٲٹؼ

ٸ ی٥ ٲحط٤ اقشٽب ٸ سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ٲط٦کعی ٪ٯکٹ٦ع ٸ ټٳٹؾکشبظ     زاضزؾ٧طسیٵ سٹٮیس قسٺ زض ضٸزٺ 

 اٶطغی اؾز 

Orexin (hypocretin) 

 

 ّبی سٍدُ ای َّسهَى ّب ٍ ػولکشد ٍیظگی

اٞعایف ٲ٣کساض اٶؿکٹٮیٵ اظ ؾکٯٹٮٽبی ثشکب دکبٶ٧طاؼ دکؽ اظ        ٦ٻ ؾجت دذشیسټبی زؾش٫بٺ ٪ٹاضـاظ 

قٹز  آٶٽب ټٳچٷیٵ ؾطٖز ٦بټف سرٯیکٻ ٲٗکسٺ    ؾُح ٢ٷس ذٹٴ ثبلا ٲیسبطیط حشی ٢ج٭ اظ  ذٹضزٴ،

 Incretinsٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثکٻ َکٹض ٲؿکش٣یٱ ٲهکطٜ ٲکٹاز ٚکصایی ضا ٦کبټف زټکس           ٦طزٺ ضا ٦ٷس

 ٲطاػٗٻ ٦ٷیس ( GIPٸ  GLP-1ټٳچٷیٵ اٶشكبض ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ اظ ؾٯٹٮٽبی آٮٟب دبٶ٧طاؼ ضا ٲٽبض ٦ٷس  )

Incretins 
 

ټکب ٸ دکطٸسئیٵ ثکٻ ضٸزٺ ٦ٹچک٥، ٪یطٶکسٺ       چطثی دؽ اظ ضؾیسٴقسٺ سٹؾٍ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ  ٲٷشكط

٦یؿٻ نٟطا قسٺ ٸ سحطی٥  اٶ٣جبو ثبٖض CCK  ٸػٹز زاضززض زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٸ ٲٛع  CCKثطای 

  ٦ٷس ٲی ٲٽبضضا  ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی CCKقٹز  زض ؾُح ٲٛع،  دبٶ٧طاؼ ثٻ اٶشكبض آٶعیٱ ٲی

CCK 
 

ضا اٞعایف  CCKټبی ٖهجی ضٸزٺ؛ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی ضا ٦بټف ٸ اٶشكبض  ٯٹ٬ٲٷشكط قسٺ سٹؾٍ ؾ

  زټس ٲی

Bombesin 
 

 Enterostatin ثٻ َٹض ذبل ثب ؾیطی دؽ اظ ٲهطٜ چطثی ٶ٣ف زاضٶس  ٦ٻ ثركی اظ ٮیذبظ دبٶ٧طاؼ

adipocytokine  سٷٓیٱ ٪ٯٹ٦ع ٸ ٦بسبثٹٮیؿٱ اؾیسټبی  ٲؿئٹ٬سطقح قسٺ سٹؾٍ ثبٞز چطثی ٦ٻ

ټٹضٲٹٴ ٶ٣ف ٲٽٳی ایٵ اضسجبٌ اؾز  زض  BMIز  ؾُح ایٵ ټٹضٲٹٴ ثٻ َٹض ٲ٧ٗٹؼ ثب چطة اؾ

دکؽ اظ  آٴ ٦ٷکس  ؾکُح    ، چب٢ی، ٸ آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ایٟکب ٲکی  2زض اذشلالار ٲشبثٹٮی٥ ٲبٶٷس زیبثز ٶٹٔ 

  ٦ٷس اٞز ٲیٲبٺ  6ٖٳ٭ ػطاحی ثبی دؽ ٲٗسٺ ثطای سب 

Adiponectin 
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اٞکعایف ؾکُح ٶکٹضادی ٶٟکطیٵ ٸ ادکی ٶٟکطیٵ، اٞکعایف         ،ټیذٹ٪ٯیؿکٳی ثب اٞعایف سطقح ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ 

ضخ ٸ٢شکی  قکٹز  ٦کبټف سطقکح ٪ٯٹ٦کب٪ٹٴ      اؾیسټبی آٲیٷٻ دلاؾٳب ٸ ٦ٹٮٻ ؾیؿشٹ٦یٷیٵ ایؼبز ٲی

 ٦ٻ اٶؿٹٮیٵ یب ؾٹٲبسٹاؾشبسیٵ ٲٷشكط قسٺ اؾز  زټس ٲی

 ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ

 

ٸضٸز ثٻ ٪کطزـ  قٹز  دؽ اظ  سطقح ٲیسٹؾٍ ضٸزٺ ؾٷشع ٸ ټب  قیٯٹٲی٧طٸٴ سی٥زض َٹ٬ سطقح ٮٷٟب

ؾکط٦ٹة ٲهکطٜ    ٖبٲک٭  ٸقٹز  ٲی CNSٸاضز  A-IVذٹٴ، ی٥ ثرف ٦ٹچ٥ اظ آدٹٮیذٹدطٸسئیٵ 

 ٲٹاز ٚصایی اؾز 

 A-IVآدٹٮیذٹدطٸسئیٵ 

 

ټکبی ٲحیُکی سکبطیط     ػصة ٪ٯٹ٦ع سٹؾٍ ثبٞکز  ثط٪ٯیؿیطیس، ٸ ٪ٯیؿطٸ٬  اؾیسټبی چطة آظاز، سطی

 ٪صاضز  ٲی

 اؾیسټبی چطة

 

سطقکح  ؛ ؾٷشع ٸ قٹز سطقح ٲی ٷی اظ ٪ٯٹ٦ع ٸ چطثی سٹؾٍ ٲربٌ ضٸزٺټبی ٚصایی ٚ ٸٖسٺ ثب زضیبٞز

ٸ  قٹز ٲی سبذیط ٲٗسٺ سرٯیٻ ٸ ٦بټف سطقح ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴثبٖض  GLP-1؛ ٦ٷس اٶؿٹٮیٵ ضا سحطی٥ ٲی

  ټؿشٷس ایٷ٧طسیٵ یټب ؛ ٶٳٹٶٻ ټبیی اظ ټٹضٲٹٴٶٳبیسؾیطی ایؼبز ٲٳ٧ٵ اؾز 

GLP-1 and GIP 
 

  زض ؾٷشع ٸ شذیکطٺ  ٲحیُیٖهجی ٲط٦عی ٸ ؾیؿشٱ ٖهجی  سٷٓیٱ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی زض ؾیؿشٱ

٪طٲبظایی ٲٷؼط قٹز  ٲٳ٧ٵ اذشلا٬ ؾبظی چطثی ٶ٣ف زاضز  ٞٗبٮیز ٶب٢م اٶؿٹٮیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ 

زٞکٕ ٪ٯکٹ٦ع ٸ ٦کبټف     ٲٗیکٹة  ی٥ ؾیؿکشٱ  زاضایٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ زاضای اؾز ٦ٻ اٞطاز چب٠ 

اؾز  ؾُح اٶؿکٹٮیٵ ٶبقکشب    ټٳطاٺٲبظایی ٚصاټب ٪ط ثب  ٲ٣بٸٲز اٶؿٹٮیٵ زض ثسٴ ثبقٷس سٹٮیس حطاضر

ثٻ  ضا ؛ ثب ایٵ حب٬، ثؿیبضی اظ اٞطاز چب٠ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵیبثس اٞعایف ٲی ٲشٷبؾت ثب زضػٻ چب٢ی

 چطثکی ذکٹٴ  اٞکعایف  ټبی اٶؿٹٮیٵ، اذشلا٬ سحٳ٭ ٪ٯکٹ٦ع ٸ   زٮی٭ ٖسٰ دبؾد ثٻ آٴ سٹؾٍ ٪یطٶسٺ

 ظ زؾز زازٴ ٸظٴ انلاح قٹز   ایٵ ٖٹاضو ٲٗٳٹلا ثب ازټٷس ٲطسجٍ ٶكبٴ ٲی

 اٶؿٹٮیٵ

 

زض اضسجبٌ ثب زضنس چطثی ثسٴ اؾکز   ٲیعاٴ آٴ سطقح قسٺ سٹؾٍ ثبٞز چطثی،  ی٥ آزیذٹؾیشٹ٦یٵ

اٶطغی ٸ یب اٞعایف ٲهطٜ  زضیبٞزچب٢ی سٹاٶبیی ٲٽبض ٲجشلایبٴ ثٻ اٶطغی؛ زض  ٲربظٴؾی٫ٷب٬ اٸٮیٻ اظ 

 بٴ ٚٯٓز ٢بث٭ سٹػٽی ثبلاسط اظ ٮذشیٵ ؾطٰ اؾز   زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ، ظٶزټس اظ زؾز ٲی ضا اٶطغی

 ٮذشیٵ

 

 ضظیؿشیٵ ٖٳ٭ اٶؿٹٮیٵ  ؿز؛ آٶشب٪ٹٶیقٹز ٲی زض ؾٯٹٮٽبی چطثی ثیبٴ ٦ٻ ٖٳسسب ی٥ آزیذٹؾیشٹ٦یٵ

 :  ؾکُح ٪کطٮیٵ  زض ټیذٹسکبلاٲٹؼ  ؛ سحطیک٥ ٪طؾکٷ٫ی ٸ سٛصیکٻ   قکٹز  ٲی سٹؾٍ ٲٗسٺ سٹٮیس ٖٳسسب

، ٪یطٶکس  ٲکی   اٞعایف ؾُح زض اٞطازی ٦ٻ ضغیکٱ ٚکصایی   ټب ثبلاسطیٵ زض اٞطاز لاٚط ٸ ٦ٳشطیٵ زض چب٠

  قٹز ٲی، احشٳبلا سٹؾٍ آزیذٹٶ٧شیٵ ذٷظی قٹز ؾط٦ٹة ٲی دؽ اظ ثبی دؽ ٲٗسٺ

 ٪طٮیٵ

 

ټبی ٚسز زضٸٴ ضیع دٹقف ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٸ ضٸزٺ ثعض٨ زض دبؾکد ثکٻ ٲکٹاز     سطقح قسٺ سٹؾٍ ؾٯٹ٬

٦ٷکس ٸ ؾکیطی ضا سحطیک٥     ٭ ٲکی ثط٧ٖؽ ٪طٮیٵ ٖٳک  PYYزض ٲسیطیز اقشٽب   ٸاؾُٻی٥  ٚصایی؛

 ٶٳبیس  ٲی

PYY3-36 
 

  ؾیشٹ٦یٵ سطقح قسٺ سٹؾٍ ثبٞکز چطثکی ٸ قکط٦ز زض ؾکٹذز ٸ     ای ټؿشٷس ټط زٸ ټٹضٲٹٴ ضٸزٺ

 ثبقٷس  ؾی٫ٷب٬ اٶؿٹٮیٵ زض ًٖٯٻ ٸ ٦جس  ٲشٷبؾت ثب سٹزٺ چطثی ثسٴ ٲی ٦ٷٷسٺ ؾبظ ثسٴ  ٲرش٭

IL-6 and TNF-α 
 

  اٖٳب٬ اطکطار ثیٹٮٹغیک٥   قٹٶس ٲی ثٻ ی٥ ٸٖسٺ ٚصایی سطقحؾٯٹٮٽب زض دبؾد -Lزض ضٸزٺ ٦ٹچ٥ اظ 

 glicentin (GRPP ) ٲطسجٍ ثبٸ دذشیس دبٶ٧طاؾی  GLP-1 ٦طزٴاظ َطی١ ٞٗب٬ 

 ا٦ؿیشٹٲٹزٸٮیٵ

 

 GLP-2  یک٥ ٖبٲک٭ ضقکس ضٸزٺ    CNSټکبی ٖهکجی    ټبی ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٸ زض ؾکٯٹ٬  ؾٯٹ٬-Lسٹٮیس قسٺ زض 
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ٴ ذٹٴ ضٸزٺ  سطقح اؾیس ٲٗسٺ ٸ سرٯیٻ ٲٗسٺ سحطی٥ ػطیبٸ اؾز  ٲٽبض سرٯیٻ ٲٗسٺ ٸ سطقح اؾیس 

  زټس ٲیاٞعایف  ضا ٸ ضقس ٲربٌضا ٦بټف 

 

سطقکح   ٦شٹغٶیک٥ ٸ دکؽ اظ یک٥ ضغیکٱ ٚکصایی     ٪طؾکٷ٫ی  ٸ ثٻ َٹض ٖٳسٺ زض قٹز  ثیبٴ ٲیزض ٦جس 

 ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی ٦بټف زټس  حؿبؾیز ثٻ اٶؿکٹٮیٵ ثط ثسٸٴ سبطیط ضا سٹاٶس ٸظٴ ثسٴ  قٹز  ٲی ٲی

 زټس  ٦بټف ٲیضا ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع ضا اٞعایف ٸ  ٯٹ٦ع زض ؾٯٹٮٽبی چطثیػصة ٪ٸ 

FGF-21 
 

 سطی یسٸ سیکطٸٶیٵ   ٦بټف SNSسطقح قسٺ سٹؾٍ  یټب دبؾد ثبٞز ثٻ ٦بس٧ٹ٬ آٲیٵسٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ 

زټس  ظٶبٴ ثبیس ثطای ٦ٱ ٦بضی سیطٸئیس،  ٦بټف ٲیضا  سُجی٣ی ظایی ٸ حطاضر SNSدبؾد ثٻ ٞٗبٮیز 

 قطایٍ  اٞعایف ٲؼسز ٸظٴ دؽ اظ ٦بټف ٸظٴ ٲٳ٧ٵ اؾز سبثٕ زټٷس ٫ی سؿزثٻ ٸیػٺ دؽ اظ یبئؿ

hypometabolic ټیذٹٲشبثٹٮیک٥ ٸ ټیذٹسیطٸئیکس ضا    ی٪کصضا ی٥ قطایٍ ؛ ٲحسٸزیز اٶطغی ثبقس

 ٦ٷس  ایؼبز ٲی

 ټبی سیطٸئیسی ټٹضٲٹٴ

 

؛ ززاض سطقح قسٺ سٹؾٍ ثبٞز چطثی احكکبیی ٦کٻ اطکط قکجٻ اٶؿکٹٮیٵ      آزیذٹؾیشٹ٦یٵی٥ دطٸسئیٵ 

  یبثس ٲیثب اٞعایف چب٢ی ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ اٞعایف  آٴ ؾُح دلاؾٳبیی

 ٸیؿٟبسیٵ

 

ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٶشیؼٻ اظ ٞطآیٷسټبی اٮشٽکبثی   ٸ ټبی چطثی سٹؾٍ ؾٯٹ٦٬ٻ ػسیس  سٷٓیٳیی٥ دذشیس 

 قٹز  سطقح ٲی

 ضٶٹٲسٸٮیٵزآ

ٖبٲک٭ آظاز ٦ٷٷکسٺ    :CRFجی ٲط٦کعی؛  ؾیؿکشٱ ٖهک   :٦CNSٹٮکٻ ؾیؿکشٹ٦یٷیٵ؛    :CCKقکبذم سکٹزٺ ثکسٴ؛     :BMI: اختصبسات

دذشیکس   :PYY3-36؛ 6ایٷشطٮٹ٦یٵ  :IL-6؛ 1دذشیس قجٻ ٪ٯٹ٦ب٪ٹٴ : GLP-1اٶؿٹٮیٵ دذشیس ٸاثؿشٻ ثٻ ٪ٯٹ٦ع؛  :٦GIPٹضسی٧ٹسطٸدیٵ؛ 

YY3-36 ؛SNS:  ؾیؿشٱ ٖهجی ؾٳذبسی٥؛TNF-A:  سٹٲٹض ٞب٦شٹض ٶ٧طٸظalpha  

 

 (89ر تُتز کزدن پاسخ تدن تٍ اوسًلیه کمک می کىد؟)ارشد سًال: در مدیزیت يسن، کدام یک اس مًارد سیز د

 د( آدیپونکتین  ج( رسیستین  ب( ویسفاتین  الف( گزلین

 پاسخ: گشینه ب و د/

 ّب َّسهَىیک هٌجغ ّبی ًبؿی اص  ػیگٌبل

ی ٦ٷشکط٬  ثکب ټیذٹسکبلاٲٹؼ ثکطا    (،ټب ټٹضٲٹٴثب٢ی اٶؿٹٮیٵ، ٮذشیٵ، آزیذٹٶ٧شیٵ، ٸ ٪طٮیٵ، زض ٲیبٴ ) ټب ټٹضٲٹٴ ٲٷجٕ

سب ثٻ ؾی٫ٷب٬  ٦ٷٷس ٲیذٹضزٴ ضا ازاضٺ  ی سٷٓیٳیټب ټٹضٲٹٴ  ایٵ ٦ٷس ٲیاضسجبٌ ثط٢طاض ٸظٴ ٞطز ٦ٷشط٬ ٸ  ٚصا ٲهطٜ

 ی سحز سبطیط دبؾد زټس ټب ثبٞزټبی ایؼبز قسٺ سٹؾٍ 

، ٦کٻ    ٮذشکیٵ ٦ٷکس  ٲکی ٦ٷشط٬ اٶطغی  سبٲیٵ ثب حط٦ز زازٴ آٴ ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ثطایضا ٲ٣ساض ٪ٯٹ٦ع زض ذٹٴ اٶؿٹٮیٵ 

  ٶ٣ف زاضزاٶطغی ٦ٯی ثسٴ شذبیط ثٯٷس ٲسر سٹؾٍ ؾٷؼف  ؾیطی زض ،قٹز ٲیی چطثی سٹٮیس ټب ؾٯٹ٬ٖٳسسب سٹؾٍ 

ثکٻ اٶؿکٹٮیٵ ثکب     ی٦ٷکس دبؾکد ثٽشکط    ی چطثی ؾبذشٻ قسٺ ٸ ْبټطا ثٻ ثسٴ ٦ٳ٥ ٲیټب ؾٯٹ٬آزیذٹٶ٧شیٵ ٶیع سٹؾٍ 

ظٲکبٶی ٦کٻ ٲٗکسٺ ذکبٮی اؾکز،      ٪ٹیکس   ٲی ٲٛع اؾز ٸ ثٻ   ٪طٮیٵ، ټٹضٲٹٴ ٪طؾٷ٫یزټس اٞعایف ؾٹذز ٸ ؾبظ ثسٴ

  ضا س٣ٹیز ٦ٷس ٪طؾٷ٫ی ٸ ٦بټف ؾٹذز ٸ ؾبظ ثسٴ ؾٹظـ
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ټکبی   ٚصا یب ٲبیٕ دط قسٺ اؾکز، ٪یطٶکسٺ   ثبٲٗسٺ ټٷ٫بٲی ٦ٻ   ٦ٷس ٲیاضسجبٌ ثط٢طاض  ثب ٲٛع اظ َطی١ ٖهت ٸا٨ ٲٗسٺ

ٲٗسٺ ضا ثٻ اٶکساظٺ یک٥    ،دؽ  ػطاحی ثبی اؾز ؾیطی زټٷسٺٶكبٴ ٦ٻ  ٦ٷس ٲیاضؾب٬ ٦ككی ٲٗسٺ ی٥ دیبٰ ثٻ ٲٛع 

  ضغیکٱ  قکٹز  ٲکی  ٦بټف ٪طؾٷ٫ی ٸ ٲهطٜ ذکٹضا٦ی  ٲٷؼط ثٻ اٞز قسیس ؾُح ٪طٮیٵ ثبٸ  زټس ٦بټف ٲی سرٱ ٲط٘

  زاضز ٚصایی ؾٷشی سٳبی٭ ثٻ اٞعایف ؾُح ٪طٮیٵ

 ػذم تؼبدل ٍصى: افضایؾ ٍصى ٍ چبقی

ضټبی سٹؾٗٻ یبٞشٻ ثٹز  ثب ایٵ حکب٬، اٞکعایف   سب ټٳیٵ اٸاذط، ایبلار ٲشحسٺ زاضای ثبلاسطیٵ قیٹٔ چب٢ی زض ٲیبٴ ٦كٹ

اٞطاز ٲجکشلا ثکٻ ايکبٞٻ ٸظٴ زض    زضنس قیٹٔ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٢ی زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، 

  قٹز ٲیٶبٲیسٺ  "globesity " ٚبٮتضٸٶس ثیٵ اٮٳٯٯی ایٵ آٮٳبٴ زض حب٬ حبيط ثٻ ٲیعاٴ ایبلار ٲشحسٺ اؾز  

ٲُبٮٗکٻ  ٪یکطی قکسٺ اظ    اٶکساظٺ  ٸ ٢کس  ٸظٴ ثط اؾکبؼ ٻ ٸظٴ ٸ چب٢ی زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ايبٞ ٲیعاٴ ثطآٸضز

  اؾشرطاع قسٺ اؾز (NHANESسٛصیٻ ٸ ؾلاٲز ٲٯی )ثطضؾی 

زضنکس اظ ٦ٹز٦کبٴ چکب٠ ثٹزٶکس  قکیٹٔ       26حسٸز ی٥ ؾٹٰ اظ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ س٣طیجب  2616-2669زض ایبلار ٲشحسٺ، 

 ثٹز ثب٢ی ٹٮی آٲطی٧بیی ٸ اؾذبٶیچب٢ی زض ٲیبٴ ػٳٗیز آٞطی٣بیی 

 طًتیک

  ٶ٣کم ٦ٹچک٥ زض   قٹز ٲیثؿیبضی اظ ٖٹاٲ٭ ټٹضٲٹٶی ٸ ٖهجی زض٪یط زض سٷٓیٱ ٸظٴ سٹؾٍ ٸضاطز ٸ غٶشی٥ سٗییٵ 

  ثیبٶؼبٲیسس ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی ثٻ اٞعایف ٸظٴ سٹاٶ ٲیثیبٴ ٸ یب سٗبٲ٭ آٶٽب 

   ٲُبٮٗکبر زٸ٢ٯٹټکب  غٴ اؾکز ٶیع سحز سبطیط  RMRسٴ ٸ ی چطثی، سٹظیٕ ٲٷ٣ُٻ ای چطثی ثټب ؾٯٹ٬سٗساز ٸ اٶساظٺ 

زض٪یط ټؿشٷس، چٷس غٴ  یټبی ٲشٗسز   ا٪طچٻ غٴ٦ٷٷس ٲیضا سٗییٵ چب٢ی  اؾشٗساز ٪76سب  ٪56 ټب ٦ٻ غٴ سبییس ٦طز

آزضٶٹضؾذشٹض -Beta-3، ٸ غٴ FTOیب  "سٹزٺ چطثی ٸ چب٢ی"غٴ (، ADIPOQآزیذٹٶ٧شیٵ ) ، غٴObاظ ػٳٯٻ غٴ 

(، یکب غٴ  LEPR، ٪یطٶسٺ ٮذشیٵ )Ob  ػٽف زض غٴ ٦ٷس ٲیسٹٮیس  ضاٮذشیٵ  Ob  غٴ ٢طاض ٪طٞشٷس ثیكشط ٲٹضز سٹػٻ

ADIPOQ ضغیٱ ٚصایی ٞطز چطثی اقجبٔ قسٺ زض چب٢ی یب ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮی٥ قٹز، ثٻ ذهٹل ا٪ط  ٲٷؼط ثٻس سٹاٶ ٲی

زض ضا ا٦ؿیساؾیٹٴ چطثی  ٸ RMRقسٺ ٸ آزضٶٹضؾذشٹض زض ثبٞز چطثی ٸا٢ٕ -Beta-3 ٴ  غٞطاٸاٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

زئٹ٦ؿی ضیجٹٶٹ٦ٯئی٥  آظٲبیف  ٦ٷس ٲیٲؿشٗس ثٻ زیبثز ضا اٞطاز ثب اطط ثط سٹزٺ ثسٴ  FTO  غٴ ٦ٷس ٲیسٷٓیٱ اٶؿبٴ 

اٶس ٦ٻ  زازٺٶكبٴ  ٥سح٣ی٣بر غٶشیضا دیف ثیٷی ٦ٷس  ثٻ ی٥ ضغیٱ ٚصایی ذبل  یدبؾد ٞطز سسٹاٶ ٲی( DNAاؾیس )

ثطذی اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ضغیٱ ٦ٱ ٦طثٹټیسضار زض ٦بټف ٸظٴ ٲٹطط سط اظ ضغیٱ ٦ٱ  ثب سٹػٻ ثٻ دیف ظٲیٷٻ غٶشی٧ی زض

 چطة ثبقس ٸ ثبٮ٧ٗؽ 
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 فؼبلیت ثذًی ًبکبفی

  َجیٗز ثکی سحکط٤   ټؿشٷساٞعایف ٸظٴ ٖٯ٭ اظ  دطذٹضی ٲعٲٵ، زض سط٦یت ثبٖسٰ ٸضظـ ٸ ؾج٥ ظٶس٪ی ثیحط٦ز، 

 ضٸ ثٻ ضقس چب٢ی اؾز   اٞعایفزض  ٲٽٱ ػبٲٗٻ ی٥ ٖبٲ٭

 ْبةالت

 اراطکط ٦ٻ  ٪طزز ٲیٸ يس اٮشٽبثی  دیف اٮشٽبثیای اظ ؾبیشٹ٦بیٵ  ٻ َٹض ٞٗب٬ ؾجت سطقح  َیٝ ٪ؿشطزٺثبٞز چطثی ث

ی ًٖکلاٶی، ٸ اؾکشطؼ   ټکب  دکطٸسئیٵ چطثی ذٹٴ، اظ زؾکز زازٴ  اٞعایف ٖسٰ حؿبؾیز ثٻ اٶؿٹٮیٵ،  :ٖجبضسٷس اظآٶٽب 

شلالار ٢ٯجکی ٸ ٖطٸ٢کی، ثطذکی    ی اٮشٽبثی ٲبٶٷس اذک ټب ثیٳبضی  زاٶكٳٷساٴ ی٥ ضاثُٻ ٲؿش٣یٱ ثیٵ چب٢ی ٸ سیٹا٦ؿیسا

 اٶس  دیسا ٦طزٺ 2ټب ٸ زیبثز ٶٹٔ  ؾطَبٴ

آٲبزٺ ٦طزٴ ظٲیٷٻ ثطای اٮشٽبة ٲعٲٵ ٸ آؾکیت   ٠ ؾجتزض ټیذٹسبلاٲٹؼ اٞطاز چبقطٸٔ قسٺ ټبی ٲشبثٹٮی٥  ؾی٫ٷب٬

 زض ټیذٹسکبلاٲٹؼ  ٲؿکیط اٮشٽکبة  ، ضغیٱ ٚصایی ثب چطثی ثبلا قسٺ ثب  زض ٲٹـ سٛصیٻ ٪طزٶس ٲی َٹلاٶی ٲسر ضثبٞشی ز

  قٹز ٲی اٞعایف ٸظٴ ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ ٸاٮشٽبة  ؾجت ٞٗب٬ قسٴ ٲؿیط  زض اٶؿبٴ، دطذٹضی ٲعٲٵ قٹز ٲیٞٗب٬ 

ټٳطاٺ ثب ٦بټف  ،Ezetimibe (Zetia) زاضٸیاؾشٟبزٺ اظ  زض اٞطاز ٲ٣بٸٰ ثٻ اٶؿٹٮیٵ ی٥ ضغیٱ ٚصایی ٦بټف ٸظٴ ٸ

  ٪طزز ٲی اٮشٽبة٦بټف سی ٸ ٦بټف اؾشئبسٹظ ٦جٸظٴ ؾجت 

 اػتفبدُ اص داسٍ ٍ افضایؾ ٍصى

ضٸاٴ ٪طزاٴ، يس اٞؿطز٪ی، اؾشطٸئیس ٸ زاضٸټبی يس ٞكبض ذٹٴ زیسٺ  ،اٚٯت ټٳطاٺ ثب زاضٸټبی زیبثز اطط اٞعایٷسٺ ٸظٴ

٦ٳشکط  ر ٲًط ثب اططا ټبیی ػبی٫عیٵ ا٪ط ٲٳ٧ٵ اؾز   اؾشٟبزٺ اظ ایٵ زاضٸټب ثبیس ثب ز٢ز زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز، ٸقٹز ٲی

 قٹٶس اٶشربة 

 ّبی ؿجبًِ سٍصی اػتشع ٍ سیتن خَاة،

ایکٵ  ٪کصاضز   اقشٽب سبطیط ٲیثط یی ٦ٻ ټب ټٹضٲٹٴ  قٹز ٲی ٪طؾٷ٫ی ٸ اقشٽب سٷٓیٱ اٶسٸ٦طیٵثبٖض سٛییط زض  ٱذٹاة ٦

ض، س ٲ٣کسا سٹاٶک  ٲکی   ٲحطٸٲیز اظ ذٹاة قٹٶسٲهطٜ ثیف اظ حس اٶطغی ؾجت ٲٳ٧ٵ اؾز  ٪یطٶس ٸ اٲط ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲی

   ٦ٷس ٲیادیسٲی چب٢ی ٦ٳ٥ ثٻ سط٦یت ٸ سٹظیٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی ضا سٛییط زټس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز 

آظاز اؾکز  اؾز  ټٹضٲٹٴ ٦ٹضسیعٸ٬ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٞطز سحکز اؾکشطؼ    زض اثشلا ثٻ چب٢ی زی٫طیٲٹطط ٖبٲ٭ ٶیع اؾشطؼ 

  ثٷکبثطایٵ  ٦ٷس ٲیسحطی٥  "ع٪طیع یب ؾشی" دبؾد ثٻ حبٮز زض ثطای حّٟ ؾُح ٢ٷس ذٹٴضا ٸ سطقح اٶؿٹٮیٵ  قٹز ٲی

ؾکُح   قکٹز   ٲٷؼکط س ثٻ سٛییطار اقشٽب سٹاٶ ٲی  اؾشطؼ ٲعٲٵ ثب ؾُٹح ٦ٹضسیعٸ٬ ثبلا ٶیع زټس ٲیضخ اٞعایف اقشٽب 

http://www.nokhbegaan.com/
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( NES)قکجبٶٻ    اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ٚصا ذکٹضزٴ دبییٵ اؾز٦ٹضسیعٸ٬ ٲٗٳٹلا زض نجح ظٸز ثبلا ٸ حسٸز ٶیٳٻ قت 

  یبٞشٻ زاضٶس٦ٹضسیعٸ٬ سٛییط ؾُح  ی ٸضیشٱ قجبٶٻ ضٸظی سبذیط

 ّبی ٍػذُ غزایی طؼن ٍ هضُ، ػیشی ٍ اًذاصُ

ٲهطٜ ٲساٸٰ ی٥ ٲبزٺ ٚصایی ثبٖض ؛ ٪طز س ثٻ ٲهطٜ ٦بٮطی ثبلاسطی ٲٷؼطسٹاٶ ٲیدبیبٴ اظ ٲٹاز ٚصایی ٲٹػٹز  سٷٹٔ ثی

 (sensory-specific satiety) حؿکی  ٸیکػٺ ایٵ دسیسٺ ثکٻ ٖٷکٹاٴ ؾکیطی    ٦ٻ  قٹز ٲی ا٦بټف سٳبی٭ ثٻ آٴ ٚص

 اٲب ٸ ٲشٗبز٬ اظ ٸاز ٲٛصی ضا س٣ٹیز ٦ٷسٲشٷٹٔ زضیبٞز ضغیٱ س سٹاٶ ٲیحؿی ذبل ا٪ط چٻ ؾیطی  قٷبذشٻ قسٺ اؾز 

 ايبٞی ٲٷؼط قٹز  زضیبٞزثٻ  زض نٹضر ٸػٹز سٷٹٔ ٚصایی سسٹاٶ ٲی

، ثؿیبضی اظ اٞکطاز  یٵ حب٬  ثب ااؾز ثبلاسط سط ٸ زض اٞطاز چب٠ دبییٵ، زض اٞطاز ثب ٸظٴ ٶطٲب٬ ؾط٦ٹث٫ط اقشٽبؾُح ٮذشیٵ، 

  ٲ٣بٸٲز زاضٶس ٮذشیٵ ٦ٷٷس٪ی اقشٽبی ثٻ اططار ؾط٦ٹة ٶؿجزضؾس  چب٠ ثٻ ٶٓط ٲی

دصیطٞشکٻ قکسٺ اؾکز      ٲ٣ساض ٶطٲکب٬  ٖٷٹاٴثٻ  اٲطٸظٺ٦ٻ  اؾز ٸٖسٺ ٚصایی ثیف اظ حسؾبیع دطذٹضی ٞٗب٬ زض ٶشیؼٻ 

ٶیبظټبی اٶطغی ی٥ ٞطز ثکطای سٳکبٰ ضٸظ   اظ اٚٯت  سزټٷ ٲی ټب زض ی٥ ٸٖسٺ ٚصایی اضائٻ ٦ٻ ضؾشٹضاٴ ټب ٦بٮطیٸ  ټب ؾٽٱ

  ٦ٷس ٲی سؼبٸظ

 (Obesogens) ّب چبق کٌٌذُ

Obesogens  ثسٴ ا٢ساٰ ثٻ اذلا٬ زض ؾکٹذز ٸ ؾکبظ َجیٗکی چطثکی     اؾز ٦ٻ ثب اطط ثطسط٦یجبر قیٳیبیی ذبضػی 

ذٹاٶس  "لاٮ٫طاٴ اٶسٸ٦طیٵاذٯ"ثٻ  سٹاٴ ٲیضا  Obesogens  قٹٶس ٲیٸ چب٢ی ٲٷؼط  ثٻ ایؼبز چطثیزض ٶٽبیز  ٦طزٺ ٸ

 ٸ یکب  ٦ٷٷس ٲیضا ٲرش٭  سٗبز٬ اٶطغی ٸ زټٷس ٲیٶ٣ُٻ سٷٓیٱ ٲشبثٹٮیؿٱ ضا سٛییط  ٸ شذیطٺ چطثی ،ټٳٹؾشبظ چطثی٦ٻ 

 A ثیؿکٟٷٹ٬  obesogensټکبیی اظ     ٶٳٹٶکٻ ٦ٷٷکس  ٲیضا س٣ٹیز سٛییط سٷٓیٱ ؾیطی ٸ اقشٽب سؼٳٕ چطثی ٸ چب٢ی  ثب

(BPA) ٸ ثٻ ٚکصاټبی   قٹٶس ٲیزض ثؿشٻ ثٷسی ٲٹاز ٚصایی یبٞز  ټب ٸ یبضی اظ دلاؾشی٦٥ٻ زض ثؿ ټب ټؿشٷس ٸ ٞشبلار

  قٹٶس ٲیشذیطٺ زض آٶٽب ٸ یب  قٹٶس ٲیٸاضز ٞطآٸضی قسٺ 

 ّب ٍ ػَاهل ثیوبسی صا ٍیشٍع

 scrapieټب، ٖٹاٲک٭ اؾک٧طدی )   اٶس، اظ ػٳٯٻ ٸیطٸؼ قٷبؾبیی قسٺ چب٠ ٦ٷٷسٺدبسٹغٴ 16زض زٸ زټٻ ٪صقشٻ، حسا٢٭ 

 ټب، ٸ ٲی٧طٸٞٯٹض ضٸزٺ   (، ثب٦شطیټؿشٷس اؾٟٷؼی ق٧٭ اظ ٪ٹؾٟٷس ٸ ثع ټبی ٮٹدبسیاٶؿٟب٦ٻ 

اٞعایف س٧ظیط، سٳکبیع، سؼٳکٕ چطثکی، ٸ حؿبؾکیز ثکٻ       ضا ثب، سٹاٶبیی اٮ٣بی چب٢ی 36-، آزٶٹٸیطٸؼیآزٶٹٸیطٸؼ اٶؿبٶ

  زاضزٮذشیٵ  ٸ ثیبٴ ٦بټف سطقحٸ ی چطثی ټب ؾٯٹ٬اٶؿٹٮیٵ زض 
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 سٍدُ ٍ سطین غزایی ّبی طجیؼی هیکشٍاسگبًیؼن

  ٸػکٹززاضز ٲکٹاز ٚکصایی   ػکصة  ټکب ٸ   ٹی ٸ دیچیسٺ ثیٵ ػٳٗیکز ٞٯکٹض ضٸزٺ  سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ اؾز ی٥ ضاثُٻ ٢

  اضسجبٌ ؾیٷجیٹسی٥ زاضٶکس ٸ ، اٶس َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ٞٯٹض ضٸزٺ دیسا قسٺثٻ ٦ٻ  bacteriodetesٲی٧طٸة ٞیطٲی٧ٹسؽ ٸ 

ػکصة   ٲی٧طٸثی، ثؿشٻ ثٻ ٸيٗیز سٛصیٻ ٞطز، ٲهطٜ ٚکصا، ٸ سٹاٶکبیی   چب٠ ٦ٷٷسٺ ٸ یب لاٚطی ٲی٧طٸثیٹسبی ثٻ ٖٷٹاٴ

 ٲکٹاز ٲٛکصی ٸ ػکصة ٦کبٮطی     ټًکٱ زض  bacteriodetesٶؿجز ثٻ ثب٦شطی ٞیطٲی٧ٹسؽ   ٦ٷس ٲیٖٳ٭ ٲٹاز ٚصایی 

اظ ؾٹی زی٫کط،   bacteriodetes  قٹز ٲیثٻ ػصة ٦بٮطی ٸ سٹؾٗٻ چب٢ی زض اٞطاز  ٲٷؼط ٸ زض ٶشیؼٻ اؾز سط٦بضآٲس

سٗکساز  ٶیبظٲٷکس   ضؾس ٦بټف ٸظٴ   ثٻ ٶٓط ٲی٦ٷس ٲی٦ٳ٥ ثسٸٴ چطثی ٶ٫ٻ زاقشٵ ثبٞز ؾبذشٵ ٸ یب  ثٻ زٲٳ٧ٵ اؾ

   ثبقس ٲیٸ سٗساز ٦ٳشط ٞیطٲی٧ٹسؽ  bacteriodetesثیكشطی اظ 

 اسصیبثی

ثیف اظ حس  قطایُی اؾز ٦ٻ چطثیاؾشبٶساضز اؾز  چب٢ی  ثیف اظٶؿجز ثٻ ٢س ٦ٻ زض آٴ ٸظٴ چب٢ی ٸيٗیشی اؾز 

ٲُکبث١   اؾکز  ، ٲٳ٧کٵ  ٶکس ٲکٹاظار ی٧سی٫ط ثکٻ  ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چکب٢ی ٲٗٳکٹلا   ضر ٖٳٹٲی یب ٲٹيٗی ٸػٹز زاضز  ثٻ نٹ

ټٳچٷکیٵ ٲٳ٧کٵ    )ٲظلا زض ٸضظق٧بضاٴ(  ٸػٹز زاقشٻ ثبقس اٲب چطثی ايبٞی ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقساؾشبٶساضز ايبٞٻ ٸظٴ 

  ثبقس)ٲظلا زض ؾبٮٳٷساٴ(ٸػٹز ٶساقشٻ  ټٷٹظ ايبٞٻ ٸظٴٸػٹز زاقشٻ ثبقس اٲب ثیف اظ حس  چطثیاؾز 

 هحیطی ٍ چشثی ثذىّبی  گیشی اًذاصُ 

 ٢س ثٻ ٲشط  Hٸظٴ ثٻ ٦یٯٹ٪طٰ ٸ W، ٦ٻ زض آٴW/H (2)، (BMI( قبذم سٹزٺ ثسٴ )1اثعاض اضظیبثی ثبٮیٷی ٖٳٯی )

ٴ ٪کطز زٸض ٶؿجز  ٸ (7) زٸض ٦ٳط ثٻ ٮ٫ٵ( 6( ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ زٸض ثبؾٵ، )5( زٸض ٪طزٴ، )4( زٸض ٦ٳط، )3، )اؾز

 اؾز  ثٻ زٸض ٦ٳط

یب ثیكکشط ثکٻ ٖٷکٹاٴ     BMI 36 ثٻ ٖٷٹاٴ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ اٞطاز ثب 25ثب قبذم سٹزٺ ثسٶی ضا اٞطاز   NIHزؾشٹضاٮٗٳ٭ 

 ؾٵ  ٲشٟبٸر اؾز   ٸ ٶػاز، ػٷؿیزط اؾبؼ ثطای َٹ٬ ٖٳط ث BMI  ثٽیٷٻ َج٣ٻ ثٷسی ٦طزٺ اؾزچب٠ 

سکب   BMI  25 ٶكبٶ٫ط اٞعایف ذُط اؾز ٦ٻ ٲٗکبز٬ ظٶبٴ  ایٷچ زض 35ایٷچ زض ٲطزاٴ ٸ ثیف اظ  46زٸض ٦ٳط ثیف اظ 

٢ٯجکی ٸ زی٫کط   ٶبضؾکبیی  ٹی ٢ک  ٫ٹټبی  ټٷ٫بٲی ٦ٻ زٸض ٦ٳط ٸ زضنس چطثی ټط زٸ ثبلا ټؿشٷس، آٶٽب دیكک ثبقس ٲی 34

٪یکطی     اٶکساظٺ زاضز قبذم حؿبؾیز ثٻ اٶؿٹٮیٵ زض اٞطاز ٲؿکٵ  ثب٢ٹی  اضسجبٌ  زٸض ٦ٳط ٶسا ذُطار ٲطسجٍ ثب چب٢ی

ثکطای   8 6( ثکیف اظ  WHRثبؾکٵ ) ثکٻ زٸض   طای اضظیبثی ذُط اثشلا ثٻ ثیٳبضی ٲٟیس اؾز  ٶؿجز زٸض ٦ٳطزٸض ٦ٳط ث

 ثب ذُط ثبلا ثطای حٹازص ٢ٯجی ٖطٸ٢ی زض اضسجبٌ اؾز  ٶیع ثطای ٲطزاٴ 1 ثیف اظ ظٶبٴ ٸ
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 ی دٍسًجشگ هؼبدلِ

 ثسٴ ثٻ قطح ظیط اؾز: ثطای سٗییٵ چطثیاٞطاز  ، ؾٵ ٸ ػٷؿیزBMIثب اؾشٟبزٺ اظ  Deurenbergٲٗبزٮٻ 

% body fat = (1.2 × BMI) + (0.23 × age in yrs) – (10.8 × G) – 5.4 

  قٹز ٲیزض ٶٓط ٪طٞشٻ  6ٸ ثطای ظٶبٴ  1ثٻ ٲٗٷی ػٷؿیز( ثطای ٲطزاٴ  Gender)ٲرٟٝ  Gٲ٣ساض 

لا ثکیف اظ حکس   ٲٗٳکٹ  بٴزضنس یب ثیكشط زض ظٶ 32 سبزضنس  25ٸ  اٴیب ثیكشط زض ٲطز ٪25سب  ٪26زضنس چطثی ثسٴ 

 ٶبقی اظ چب٢ی اؾز  ؾلاٲشی ٸ ٲشبثٹٮی٧ی ٸ زض اضسجبٌ ثب ذُطار قٹز ٲی ٶٓط ٪طٞشٻ

 ؿکل ثذىؿبخص 

ٲكک٧لار ؾکلاٲشی    لای ثکٻ سطیٵ ضٸـ ثطای اضظیبثی چطثی ثکسٴ ٸ ذُکط اثکش    سبضیری ضایغثٻ َٹض  BMI٪یطی  اٶساظٺ

ٸ ٢کس اٶکساظٺ    ٥ ٞطٲکٹ٬ ثکب اؾکشٟبزٺ اظ سٷٽکب ٸظٴ    اظ َطی١ یضا چطثی ثسٴ  BMI ظیطاثٹزٺ اؾز   اٞطاز ٲطسجٍ ثب ٸظٴ

اظ سکٹزٺ   شطیثیكک ٸظٴ س ٷک سٹاٶ ٲیٸضظق٧بضاٴ، ثطای ٲظب٬،  ٞكطزٺ قسٺ اؾز ٦بضثطز ٶساضز ٦ٻ ٸظٴ  ٪یطز  اٲب ظٲبٶی ٲی

ٶشیؼٻ، ز٦شط ٶیط ٦طا٦بٸض، ٲٽٷسؼ ٸ اؾشبز زاٶك٫بٺ  زض  آٶٽب ثبلاسط اؾز BMI زاقشٻ ثبقٷس ٸ ثٻ ټٳیٵ ذبَط ًٖلاٶی

( ٸ WCزٸض ٦ٳط ) ثب اؾشٟبزٺ اظ ضا سٹؾٗٻ زاز ٦ٻBody Shape Index (ABSI )یب  ق٧٭ ثسٴ قبذمیٹض٤، ٶیٹ

ثکٻ زٮیک٭ اضظیکبثی چطثکی قک٧ٳی اظ       ABSI  ٪طزز سٗییٵ ٲی ی٥ ٞطٲٹ٬ ٲیعاٴ ٲط٨ ٸ ٲیطزض ټٳچٷیٵ ٢س ٸ ٸظٴ 

ٸ اؾکز   یی ٲط٨ ٸ ٲیط ثٽشطدیك٫ٹی ،قٹز ٲیسجسی٭  ای ثٻ چطثی ؾٟیس ٺ٢ٽٹچطثی ؾٵ، اٞعایف ٦ٻ، ثب  WCَطی١ 

  ثبقس ٲی اظ چب٢ی ق٧ٳی ٸ ټٳچٷیٵ ق٧٭ ثسٴٲ٣یبؾی 

 : BMIدػتِ ثٌذی هقبدیش 

 

 خطشات ػلاهتی ٍ طَل ػوش

ی ٦یؿکٻ نکٟطا،   ټکب  ثیٳکبضی ، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، ؾ٧شٻ ٲٛکعی،  2ی ٢ٯجی، زیبثز ٶٹٔ ټب ثیٳبضیی ٲعٲٵ ٲبٶٷس ټب ثیٳبضی

  قٹٶس ٲیسكسیس زضػٻ چب٢ی  ب اٞعایف، ٸ آضسطٸظ سٳبی٭ زاضٶس ثټٹضٲٹٶی ټبی ٶبثبضٸضی، آدٷٻ ذٹاة، ؾطَبٴ

 اظ ٮحکبِ ٲشکبثٹٮی٧ی     ایکٵ ظیط٪کطٸٺ چکب٠ ؾکبٮٱ    اظ ٮحبِ ٲشبثٹٮی٧ی ٶطٲبٮٷس٦ٻ  ٸػٹز زاضٶساظ اٞطاز چب٠  ٪طٸټیظیط

(MHOزاضای ؾُح ذٹثی اظ حؿبؾیز ثٻ اٶؿٹٮیٵ، ٸ ٖسٰ ٸػٹز زیبثز، چطثی ذٹٴ ٸ ٞكبض ذٹٴ ثبلا ،) ثکب ټؿشٷس   
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ٸ ٲیبٶؿکب٬    زض ظٶکبٴ  ثبلا زض زٸضاٴ ٶٹػکٹاٶی ثکب ٲکط٨ ظٸزضؼ   زض حس ٲشٹؾٍ  BMI  ټؿشٷسایٵ حب٬، آٶٽب اؾشظٷب 

 زض اضسجبٌ اؾز  اٞعایف چب٢ی ٸ ٦بټف ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی ٖٹاٲ٭ ذُط ٲؿش٣٭ ٢ٹی ثطای ٲط٨ زض ظٶبٴ اؾز ػٹاٶشط 

ثیكکشطی  یٷچ زض ظٶبٴ( زٸ ثطاثط ذُط ٲط٨ ٸ ٲیط ا 43ایٷچ زض ٲطزاٴ ٸ  47)حسا٢٭  ٦ٳط ثؿیبض ثعض٨زاضای زٸضاٞطاز 

 یبٞشٻ  ایٵ زاقشٷسایٷچ یب ٦ٳشط ثطای ظٶبٴ(  36ایٷچ یب ٦ٳشط ثطای ٲطزاٴ ٸ  35) ٦ٳط ٦ٹچ٥ اٞطاز زاضای زض ٲ٣بیؿٻ ثب

ٱ ٦ٳط، ق٧ زٸضٲیعاٴ  ذُط ٦ٻ ٶكبٶ٫ط سط ثٹز ثٹز، اٲب زض ظٶبٴ ثب ٸظٴ َجیٗی ٢ٹینبز٠ سٹزٺ ثسٶی  ټبی زض ټٳٻ ٶٳبیٻ

  یب ق٧ٳی اؾز چطثی احكبیی

 BMIاؾز   9 24سب  BMI 23 ،ٲُٯٹة ثب حسا٢٭ ذُط ٲط٨ ٸ ٲیط BMIاٶس ٦ٻ  چٷسیٵ ٲُبٮٗٻ ثعض٨ سٗییٵ ٦طزٺ

ثٻ ٶٓکط     ٲحسٸزٺ ٲُٯٹة ثطای َٹ٬ ٖٳطزټس ٲیضا اٞعایف  ضؾس ذُط ٲط٨ ٸ ٲیط یب ظیط ایٵ ٲحسٸزٺ ثٻ ٶٓط ٲی ثبلا

  ثبقس ٲی 9 24ثٻ  5 26ضؾس زض ٲحسٸزٺ  ٲی

ثکٻ ٲطحٯکٻ ٶٽکبیی ثیٳکبضی ٦جکسی      ٲٳ٧ٵ اؾکز  ٲطسجٍ اؾز ٸ  ( ثب چب٢یNAFLDثیٳبضی ٦جس چطة ٚیط اٮ٧ٯی )

 يٗیٝ، ٸ دبؾد آٶشی ثبزی يٗیٝی٥ ٖبٲ٭ ذُط ثطای ؾطَبٴ، ٶبثبضٸضی، ثٽجٹز ظذٱ ټٳچٷیٵ   چب٢ی ٦ٷس دیكطٞز

 اؾز   Bثٻ ٸا٦ؿٵ ټذبسیز 

ٸظٴ ؾکبٮٱ ٸ ٦کبټف    زاضایاٞکعایف ٶؿکجز ثعض٪ؿکبلاٴ    قبٲ٭ ٻ ٸظٴ چب٢ی ٸ ايبٞ زض ظٲیٷٻ 2626اٞطاز ؾبٮٱ اټساٜ

  ٶٹػٹاٶکبٴ زاضای ايکبٞٻ ٸظٴ اٚٯکت سجکسی٭ ثکٻ      ثبقکس  ٲکی  ٶؿجز ثعض٪ؿبلاٴ، ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦کٻ چکب٠ ټؿکشٷس   

، ٞكکبض ذکٹٴ ثکبلا، ؾک٧شٻ     2ی ټٳطاٺ ثٻ زیبثکز ٶکٹٔ   ټب ثیٳبضی؛ اٞطاز چب٠ زض ٲٗطو ذُط قٹٶس ٲی ثعض٪ؿبلاٴ چب٠

  ټؿشٷسذی ؾطَبٶٽب، ٶبثبضٸضی، ٸ زی٫ط قطایٍ ٲٛعی، ثط

 سػَة چشثی ٍ ػٌذسم هتبثَلیک

ٸ زض ٲیبٴ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٲشٟکبٸر اؾکز  زٸ ٶکٹٔ     قٹز ٲیچطثی ثٻ نٹضر غٶشی٧ی ٦ٷشط٬  شذیطٺای  اٮ٫ٹټبی ٲٷ٣ُٻ

آٶسضٸیس  )سٹظیٕ چطثی چطثی ظیط دٹؾشی ق٧ٳی ظیبزٖٳسٺ اظ سؼٳٕ چطثی زض ثسٴ زض حب٬ حبيط قٷبذشٻ قسٺ اؾز: 

ق٧٭ آٶسضٸیس  ٪لاثی ق٧٭( یب  (gynoid٪بیٷٹئیس))سٹظیٕ چطثی  ق٧٭( ٸ چطثی ثیف اظ حس زض ضاٴ ٸ ثبؾٵ یؾیجیب 

اؾز  شذیطٺ چطثی زض ثسٴ ظٶبٴ زض َی ؾکبٮٽبی   Gynoidسط اؾز  سؼٳٕ چطثی زض ثسٴ ظٶبٴ  زض ٲیبٴ ٲطزاٴ قبیٕ

 gynoidظٶبٴ ثکب ٶکٹٔ چکب٢ی    زض   ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز زټیټبی زٸضاٴ ثبضزاضی ٸ قیط حٳبیز اظ ذٹاؾشٻ ثطای٦ٹز٦ی 

٫ی ظٶبٴ اٮ٫ٹی چب٢ی ٲطزاٶٻ ٸ شذیطٺ یبئؿ ثٗس اظ  قٹز ٳیایؼبز ٶآٶسضٸیس  ٶؿجز ثٻ چب٢یاذشلالار ٲشبثٹٮیؿٱ ٪ٯٹ٦ع 

  ٦ٷٷس ٲیچطثی ق٧ٳی دیسا 

، زض ی ثکبلاسط طثی ق٧ٳثب ٲ٣ساض چ اٞطازټبی زاذٯی ٸ یب چطثی احكبیی اؾز   چطثی ق٧ٳی قبذم چطثی اَطاٜ اٶساٰ

   ی ټؿشٷسی ٢ٯجټب ثیٳبضیذُطار اثشلا ثٻ ؾطَبٴ ٸ  زض ٲٗطو ټبی زی٫ط ثسٴ، ٲ٣بث٭ چطثی زض ٢ؿٳز
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ضؾس اطط ٲظجز ثط ٦بټف چطثی  ، ثٻ ٶٓط ٲیMUFA ای، ثب سٳط٦ع ثط ٲهطٜ چطثی اقجبٔ ٶكسٺ ضغیٱ ٚصایی ٲسیشطاٶٻ

ی اقجبٔ، ق٧ط سهٟیٻ قکسٺ، ٸ  ټب چطثیطاٺ ثب ٦بټف ٲهطٜ ؛ ثب ایٵ حب٬، ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٦بٞی، ټٳزاقشٻ ثبقس ق٧ٱ

 ٲبٶس  ظ زؾز زازٴ چطثی ٦ٯی ثسٴ ثب٢ی ٲیضؾس ٦ٯیس ا ٞٗبٮیز ثسٶی، ټٷٹظ ټٱ ثٻ ٶٓط ٲی ٦بٮطی، ثٻ ٖلاٸٺ اٞعایف

ثب ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿکٹٮیٵ   ثیف اظ حس ظیط نٟب٠ ٸ زض حٟطٺ زاذ٭ ق٧ٱ (VAT)چب٢ی احكبیی، یب ثبٞز چطثی احكبیی

: ضا زاضٶکس ټبی ظیط  یب ثیكشط اظ ٶبټٷؼبضیٲٹضز ؾٻ (MetS)  زض اضسجبٌ اؾز  اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮی٥ ٸ زیبثز

ؾطٰ حکسا٢٭   TGSایٷچ( زض ظٶبٴ،  35ٲشط) ؾبٶشی 88یٷچ( زض ٲطزاٴ ٸ ثیف اظ ا 46ٲشط) ؾبٶشی162زٸض ٦ٳط ثیف اظ 

زض ٲطزاٴ ٸ ٦ٳشکط اظ   mg / dl 46زض ؾُح ٦ٳشط اظ ( HDL، ٮیذٹدطٸسئیٵ ثب چ٫بٮی ثبلا )زؾی ٮیشط/ ٪طٰ ٲیٯی 156

56 mg / dl  166ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ یب ثبلاسط ٸ یب ٢ٷس ذٹٴ ٶبقکشب   135/85زض ظٶبٴ، ٞكبض ذٹٴ mg / dL    یکب ثکبلاسط

اٞعایف چطثی احكبیی ی٥ ٖبٲ٭ ذُط ثطای ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط، زیؽ ٮیذیسٲی، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، ؾ٧شٻ ٲٛعی،  اؾز 

٦کٱ   سٷٟؿکی ٸ ؾکُح آٲکبز٪ی ٢ٯجکی     ثبٞز چطثی احكکبیی ٸ ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮی٥ اؾز  زض ټٳیٵ ضاؾشب،  2زیبثز ٶٹٔ 

(CRF ثب )زض اضسجبٌ اؾز  آؾیت زیسٺ ٢ٯجی ذُطار ٲشبثٹٮی٥ 

 هحذٍدیت کبلشی ٍ طَل ػوش

زٸ ثکٻ  َٹ٬ ٖٳط ضا اٞعایف زټس ٸ دیطی زض حیٹاٶکبر ٦ٷکس ٦ٷکس     ٲٳ٧ٵ اؾز ( CRٲحسٸزیز ٦بٮطی َٹلاٶی ٲسر)

 CRزٸضاٴ   سٹػٻ قسٺ اؾکز ٦کٻ زض   ٸ زضػٻ حطاضر ثسٴ ٶیعٶبقشب ؾُح اٶؿٹٮیٵ  ،ٶ٫طټبی ظیؿشی اظ َٹ٬ ٖٳطٶكب

دیکطی ٸ سٹؾکٗٻ    ؾکطٖز ٞطآیٷکس   ٦کبٮطی  ٦بټف زضیبٞکز   ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٲی یبثٷسزض اٶؿبٴ ٦بټف َٹلاٶی ٲسر 

ی ٢ٯجی، ٸ ؾ٧شٻ ٲٛعی، ٦بټف ټب ثیٳبضی  زض ػٹٶس٪بٴ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی آٮعایٳط، زټس ٲیضا ٦بټف  ی ٲعٲٵټب ثیٳبضی

 ٖهت ٶیع ثب ٲحسٸزیز ٦بٮطی ٶكبٴ زازٺ قس  سٹٮیسظٸا٬ اٖهبة ٸ اٞعایف 

 هذیشیت چبقی دس افشاد ثضسگؼبل

، سٛییطار زض قیٹٺ ظٶس٪ی ايبٞٻ قس  سسضیؼبثٹز   چب٢ی اٶطغی سٷٽب زضٲبٴاظ ی٥ ضغیٱ ٚصایی ٲحسٸز زض ؾبٮٽبی زٸض 

 ثب ٦ٳک٥ ای  ټبی ٲیبٴ ضقشٻ قبٲ٭ ٲساذلار قیٹٺ ظٶس٪ی ٸ زضٲبٴی ٲعٲٵ ټب ثیٳبضیاظ  ، ی٥ ٲس٬ دیك٫یطی ٺاٲطٸظ

 ثطای چب٢ی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز  دعق٧بٴ، ٲشرههیٵ سٛصیٻ، ٲشرههبٴ ٸضظـ، ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ضٞشبض

 ّذف دسهبًیا

٢ٷکس ذکٹٴ،     احشٳکبلا  زټٷکس  ٲیاظ ٸظٴ اٸٮیٻ ثسٴ( اظ زؾز  ٪16سب  ٪٦5ٻ حشی ٲ٣ساض ثؿیبض ٦ٳی ٸظٴ) یاٞطاز چب٢

 ذٹٶكبٴ ثٽجٹز ٲیبثس  ٞكبض ذٹٴ، ٸ ٦ٯؿشطٸ٬

  ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٷٷس ٦ٻ اټساٜ ٦بټف ٸظٴ ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ سط ٸ ٲلایٱ ضا ثذصیطٶس ٦ٳ٥ كبٴٲشرههبٴ ؾلاٲز ثبیس ثٻ ثیٳبضاٶ

 زضٸ ٲٳ٧کٵ اؾکز ٲًکط ثبقکس      ؾبٮ٫ی ټیچ ٶٟٗکی ٶکساضز    65زټس ٦بټف ٸظٴ ثٗس اظ  ٶكبٴ ٲیٸ٬ آٲبضی اػس ٲظب٬،
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ٽبی ٶبسٹاٶی زض اٶؼبٰ ٞٗبٮیش ك٫ٹی)اظ زؾز زازٴ سٹزٺ ًٖلاٶی( ثعض٪شطیٵ دیؾبض٦ٹدٷی اٞطاز چب٠ ٲؿٵ،  ح٣ی٣ز زض

  ضٸظاٶٻ اؾز 

 کبّؾ ٍصى هیضاى ٍ ٍػؼت 

% ٲهکطٜ اٶکطغی اظ دکطٸسئیٵ ٸ ثکب٢ی     12سکب   8٪طؾٷ٫ی ٸ ثٗس اظ سرٯیٻ شذبیط ٪ٯی٧ٹغٴ، س٣طیجب ضٸظ اٸ٬ 16زض َٹ٬ 

  قکٹز  ٲکی سکبٲیٵ   (TGS)ټبی شذیکطٺ قکسٺ    اظ ٲهطٜ اٶطغی ٪97سب ثب ازاٲٻ ٪طؾٷ٫ی   اؾزٲهطٜ اٶطغی اظ چطثی 

، ذؿش٫ی، یجٹؾز، ی ذك٥قبٲ٭ ثطازی ٦بضزی، اٞز ٞكبض ذٹٴ، دٹؾز ٸ ٲٹسٛییطار ٲشبثٹٮی٥ زض َٹ٬ ٪طؾٷ٫ی 

   ٲط٨ اؾزاذشلالار ؾیؿشٱ ٖهجی، اٞؿطز٪ی ٸ حشی 

 َی ی٥ زٸضٺ َٹلاٶی ٴ ٲساٸٰٸظ   ٦بټفاؾز اظ دطٸسئیٵ ٦بضآٲس سطثیف اظ زٸ ثطاثط  چطثیثٻ سحط٤ زضآٲسٴ شذبئط 

٦ٻ  RMRسط ؾجت ٦بټف شذبیط چطثی، ٲحسٸزیز اظ زؾز زټی ثبٞز دطٸسئیٷی حیبسی ٸ اػشٷبة اظ ٦بټف قسیس 

دٹٶس زض  1سب  5 6اظ زؾز زازٴ حسٸز  ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ٦بٮطی  ٦بټف زضیبٞز  ٪طزز ٲیټٳطاٺ ثب ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ اؾز، 

 35اظ  بلاسطدٹٶس زض ټٟشٻ ثطای ٦ؿبٶی ٦ٻ  ٶٳبیٻ سٹزٺ ثسٶی ث 2سب  1ٸ  35-27ثب قبذم سٹزٺ ثسٶی  یثطای اٞطازټٟشٻ 

ټبی ٚصایی  )آ٦بزٲی سٛصیٻ ٸ ضغیٱ ازاٲٻ یبثسزضنس اظ ٸظٴ ثسٴ  16 ف٦بټٻ ٲٷٓٹض ٲبٺ ث 6ثبیس ثطای حسٸز  ٪طزز ٲی

[AND ،] اٶؼٳٵ ضغیٱ ٚصایی آٲطی٧ب ٦ٻ[ADA] ػبی ٦بټف ٸظٴ ثط  سٳط٦ع ثٻ ثٗسیٲبٺ  6ثطای ٸ  (قس ٶبٲیسٺ ٲی

 ٸظٴ ثیكشط ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز  ٦بټفدؽ اظ ایٵ ٲطحٯٻ،  ٦ٷشط٬ ٸظٴ اؾز 

ثبلاسط ٦بټف ٸظٴ  RMRٸ  ٦LBMبټف ٸظٴ ٲشٟبٸر اؾز  ٲطزاٴ ثٻ زٮی٭  زضیبٞز ٦بٮطی ی٧ؿبٴ، ٲیعاٴحشی ثب  

ذٹضٶکس زض ٸا٢کٕ    ٦ٻ زض ٦بټف ٸظٴ ثب ضغیکٱ ق٧ؿکز ٲکی    ٯی اظ اٞطاز چب٢یذی  زاضٶسٲكبثٻ  ثب ؾبیع یسط اظ ظٶبٶ ؾطیٕ

   ٦ٷٷس ٲیٶٳبیٷس ٸ ٞٗبٮیز ثسٶی ضا ٶیع ثیكشط اظ ٸا٢ٕ ٪عاضـ  زضیبٞز ٲی ٦ٷٷس ٲیاٶطغی ثیكشطی اظ آٶچٻ ٪عاضـ 

 اصلاح ؿیَُ صًذگی

ی ؾکیطی ٸ ٲشٗب٢جکب ٦کبټف    ټکب  ضزٴ ضا ٦بټف زټٷس سب ٲشٹػٻ ٶكبٶٻ٦ٻ ؾطٖز ٚصا ذٹثیٳبضاٴ آٲٹظـ زازٺ قٹز  ثٻ

، سٹ٢کٝ زض َکٹ٬ ٸٖکسٺ    ټکب  یٵ ٪صاقشٵ ٢بق١ ٸ چٷ٫ب٬ ثیٵ ٮ٣ٳکٻ دبیٲبٶٷس  ټبیی اؾشطاسػی زضیبٞز ٚصاییكبٴ ٪طزٶس 

  ثطٶبٲٻ ػبٲٕ ټبی ٦ٱ ٦طزٴ ؾطٖز ٞطآیٷس ٚصا ذٹضزٴ ټؿشٷس  ثبض ثطذی اظ ضاٺ چٷسٸ ػٹیسٴ ثطای حسا٢٭ ٚصایی 

 سطین غزایی اصلاح ّبی تَصیِ

زض  ضٸی٧طزټکب ټٷ٫بٲی ٦ٻ ایٵ   ٦ٷس ٲیایؼبز  ټٟشٻ 26سب  16اظ ٸظٴ اٸٮیٻ زض  ٪16 ٦بټف س٣طیجبٺ ظٶس٪ی انلاح قیٹ

یکب   BMI46زاضٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ايبٞٻ قٹز  ثطای چکب٢ی ٲطيکی )   سؼٹیع ذٹضز، ٦بټف ٲُٯٹة چطثی ثسٴ ق٧ؿز ٲی

http://www.nokhbegaan.com/
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ٸضظـ ٸ  ی،ضغیکٱ ٚکصای  ٬ ٲیکبٴ  سٗسټبی ٦بټف ٸظٴ ثبیس ی٥  ثطٶبٲٻ ثیكشط(، ٲساذٯٻ ػطاحی ٲٳ٧ٵ اؾز لاظٰ ثبقس 

  ثط٢طاض ٦ٷسی ظٶس٪ی  سٛییط قیٹٺ

ثیٳبض اؾز  ٪عیٷٻ ټبی زضٲبٶی قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط  ؾلاٲشیاٶشربة اؾشطاسػی زضٲبٴ ٲٷبؾت ثؿش٫ی ثٻ اټساٜ ٸ ذُطار 

 اؾز:

  ،اٞعایف ٞٗبٮیز ثسٶی ٸ انلاح قیٹٺ ظٶس٪یسٷٓیٱ قسٺی زضقز ٲٛصیٽبثطٶبٲٻ ٚصایی ثب ٦بٮطی دبییٵ ، 

 ٸ زاضٸ  ، اٞعایف ٞٗبٮیز ثسٶی ٸ انلاح قیٹٺ ظٶکس٪ی ی سٷٓیٱ قسٺزضقز ٲٛصیٽبثطٶبٲٻ ٚصایی ثب ٮطی دبییٵ، ٦ب

 زضٲبٶی

  ٞٗبٮیز ثسٶی، ٸ ثطٶبٲٻ انلاح قیٹٺ ظٶس٪یٚصایی سؼٹیع قسٺ ٞطزیػطاحی ثٻ ٖلاٸٺ ی٥ ضغیٱ ، 

 زضیبٞزٲهطٜ اٶطغی ٸ سٗبز٬ ٲیبٴ اظ َطی١  ٪یطی ٲؼسز دیك٫یطی اظ ٸظٴ 

 ر َطظ ٧ٞطٲساذلا 

 سطین غزایی ثب اًشطی هحذٍد

ضغیٱ ٚصایی ٲشٗبز٬ ٲحسٸز اظ ٶٓط اٶطغی ٪ؿشطزٺ سطیٵ ضٸـ سؼٹیع قسٺ ٦بټف ٸظٴ اؾکز  ضغیکٱ ٚکصایی ثبیکس اظ      

سب شذبیط چطثکی ثکٻ حط٦کز زض آیٷکس ٸ ٶیبظټکبی       یبثس ٲیٮحبِ ٲٹاز ٲٛصی ٦بٞی ثبقس ثٻ ػع ثطای اٶطغی ٦ٻ ٦بټف 

  ٦ٷکس  ٲی٦یٯٹ ٦بٮطی زض ضٸظ ٲٗٳٹلا ایٵ ټسٜ ضا ثطَطٜ  1666سب  566ٷس  ٦ٳجٹز ٦بٮطی اظ اٶطغی ضٸظاٶٻ ضا سبٲیٵ ٦ٷ

 ٦یٯٹ٦بٮطی زض ضٸظ ٲشٟبٸر اؾز  1866-1266ټبی ٞطز، ٲٗٳٹلا زض ٲحسٸزٺ  ٶطغی ثب سٹػٻ ثٻ اٶساظٺ ٸ ٞٗبٮیزؾُح ا

ی زض ٶٓط ٪طٞشٵ حس ثکبلای ایکٵ   ا٪طچٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٲشٵ ٦شبة سٛصیٻ ٦طاٸؼ، ٪عیٷٻ ة ٶیع ٲی سٹاٶس نحیح ثبقس، ٸٮ

 ٲحسٸزٺ نحیح سط ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس 

کٍ در کىتزل يسن تٍ کار می ريد، دارای چٍ محديدٌ ای اس  Moderate energy deficit dietسًال: در رصیم 

 (89اوزصی می تاشد؟)ارشد 

 1800-2000د(   1500-1800ج(   1200-1400ب(   1100-1200الف( 

ثب سٹػٻ ثٻ ٲشٵ ٦شبة سٛصیٻ ٦طاٸؼ، ٪عیٷٻ ة ٶیع ٲی سٹاٶس نحیح ثبقس، ٸٮی زض ٶٓط ٪طٞشٵ ا٪طچٻ  /پاسخ: گشیىٍ ج

 حس ثبلای ایٵ ٲحسٸزٺ نحیح سط ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس 

ټب، حجٹثکبر ٸ ٚکلار    زٺ اظ ٲٷبثٕ ٲبٶٷس ؾجعیؼبر، ٲیٹٺ(، ثب اؾشٟباظ ٦٭ ٦یٯٹ٦بٮطی ٪55%سب 56ټب ) ثطای ٦طثٹټیسضار

اظ ٦یٯٹ٦بٮطی، ثطای ػٯٹ٪یطی اظ سجسی٭ دطٸسئیٵ ضغیٳکی ثکٻ    ٪25سب  ٪15ٸسئیٵ حسٸز   دطقٹز ٲیزاض سٹنیٻ  ؾجٹؼ

ثکطای ٦کبټف چ٫کبٮی     بٸظ ٦ٷس  ٞیجط ايکبٞی زضنس اظ ٦٭ ٦بٮطی سؼ 36اٶطغی ٲٹضز ٶیبظ اؾز  ٲحشٹای چطثی ٶجبیس اظ

  قٹز ٲیزٺ سٹنیٻ ٦بٮطی، ثطای س٣ٹیز ؾیطی ثب ثٻ سأذیط اٶساذشٵ ظٲبٴ سرٯیٻ ٲٗسٺ ٸ ثٻ ٦بټف ٦بضایی ػصة ضٸ
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 4ٲحبؾجٻ چطثی ثٻ ٖٷٹاٴ زضنسی اظ ٦بٮطی ٲٟیس اؾز  ی٥ ٢بٶٹٴ ؾبزٺ ایٵ اؾز ٦ٻ ؾُح ٦کبٮطی ایکسٺ آ٬ ضا ثکٻ    

٦یٯکٹ   ٦456یٯٹ ٦بٮطی ٶیبظٲٷکس  1866% زضیبٞز چطثی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز )ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، زضیبٞز25س٣ؿیٱ ٦طزٺ 

 ٪طٰ چطثی اؾز(   ٦56بٮطی اظ چطثی ٸ حسٸز

یب ثیكشط اظ ٦بٮطی ضٸظاٶٻ اظ اٮ٧٭ زاضٶس ٲٳ٧ٵ اؾکز اقشٽبیكکبٴ ٦کبټف یبثکس، زض      ٪56یٵ ثٻ اٮ٧٭ ٦ٻ ٲهطٜ ٲٗشبز

حبٮی ٦ٻ ٦بضثطاٴ ٲشٹؾٍ سٳبی٭ ثٻ اٞعایف ٸظٴ ثب زضیبٞز ٦بٮطی ايبٞی اٮ٧٭ زاضٶس  اؾشٟبزٺ ټٳیك٫ی اظ اٮ٧٭ ٲٳ٧ٵ 

 اؾز ٲٷؼط ثٻ  شذیطٺ ؾبظی چطثی، اٞعایف ٸظٴ ٸ چب٢ی قٹز 

ټبی چطثی ؾجت ثٽجٹز دصیطـ ٲهطٜ ٲٹاز ٚکصایی ٲحکسٸز ثکطای ثطذکی اظ      ټبی ٲهٷٹٖی ٸ ػبی٫عیٵ ٵ ٦ٷٷسٺقیطی

ټبی ٲهٷٹٖی زضیبٞز ٚصا ٦بټف ٸ یب ٦کبټف   بزٺ اظ قیطیٵ ٦ٷٷسٺ  ټیچ ٲسض٦ی ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ ثب اؾشٟقٹز ٲیاٞطاز 

  یبثس ٲیٸظٴ اٞعایف 

ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ٦ٳشط  ٲٗٳٹلا ظٲبٶی ٦ٻ ٦ٷس ٲیثٻ ؾٵ ضا ثطَطٜ  ٦ٻ ٶیبظټبی ٲطثٹٌٸیشبٲیٵ ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی ټبی  ٲ٧ٳ٭

٦بٮطی ثطای ٲطزاٴ اؾز یب ظٲبٶی ٦ٻ اٶشربة ٲٹاز ٚصایی ٦ٻ سٳبٰ ٶیبظټبی ٦یٯٹ٦1866یٯٹ٦بٮطی ثطای ظٶبٴ ٸ 1266اظ 

  قٹز ٲیٲٹاز ٲٛصی ضا زض ی٥ زضیبٞز ٲحسٸز اظ اٶطغی ثطَطٜ ٦ٷس ٲك٧٭ اؾز، سٹنیٻ 

 ّبی جبیگضیي غزا ی ٍ ثشًبهِّبی غزای فشهَلای سطین

ټکبی   سط اؾز  ټط ٸٖسٺ ػبی٫عیٵ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ٲٹاز ٚصایی اضائٻ ؾبذشبض ٸ ػبی٫عیٵ ؾبیط ٲٹاز ٚصایی دط ٦بٮطیټسٜ 

زضنس سب  25٪طٰ ٞیجط ٸ  5٪طٰ چطثی، سب  16سب  6٪طٰ دطٸسئیٵ، ٲ٣بزیط ٲرشٯٝ ٦طثٹټیسضار،  26سب  16ٚصایی قبٲ٭ 

قکیط   ټکب  قکی٥  ټب ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی اؾکز  ٲٗٳکٹلا ٶٹقکیسٶی ٸ یکب     سٹنیٻ قسٺ ثطای ٸیشبٲیٵ بظزضنس اظ ٲ٣بزیط ٲؼ 36

٦یٯٹ ٦کبٮطی زض   256سب  156)٦بظئیٵ یب آة دٷیط(، دطٸسئیٵ ٶرٹز، دطٸسئیٵ ثطٶغ، ؾٹیب ٸ ؾطقبض اظ ٦ٯؿیٱ ټؿشٷس، ٸ 

ٸٖسٺ ټؿکشٷس ٸ یکب ثکب دکٹزض ؾکبذشٻ      ، ٦ٷشط٬ قسٺ زض ٲ٣ساض ټط ثبقٷس ٲیاٸٶؽ زاضٶس  آٶٽب اٚٯت آٲبزٺ اؾشٟبزٺ  8ټط 

ټکبی ٚکصایی ضا ثکٻ     ٲٳ٧ٵ اؾکز ػکبی٫عیٵ     اٞطازی ٦ٻ ثب اٶشربة ذٹز ٸ یب ٦ٷشط٬ ٲ٣ساض ٸٖسٺ ٲك٧٭ زاضٶسقٹٶس ٲی

ثب ټبی ٚصایی یب اؾٷ٥ زض ضٸظ  س  ػبی٫عیٷی ی٥ یب زٸ ٸٖسٺاؾشٟبزٺ ٦ٷٷ ٦ٷشط٬ ٸظٴٖٷٹاٴ ثركی اظ ی٥ ثطٶبٲٻ ػبٲٕ 

 شطاسطغی ٲٹ١ٞ زض ٦بټف ٸ ٦ٷشط٬ ٸظٴ  اؾز ټبی ٚصایی ی٥ اؾ ػبی٫عیٵ

 هحذٍدیت ؿذیذ اًشطی ٍ گشػٌگی

٪طؾٷ٫ی ٸ یب ضٸظٺ ٪طٞشٵ  ٦ٳشط اظ ضغیٱ ٦یٯٹ ٦بٮطی زض ضٸظ، ٸ  866اٶطغی ٦ٳشط اظ اظ  ٲحسٸزثؿیبض ټبی ٚصایی  ضغیٱ

، ثب ایٵ حب٬، اٚٯکت ثکٻ   قٹز ٲی  ضٸظٺ ثٻ ٶسضر ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ زضٲبٴ سؼٹیع زټٷس ٲیاضائٻ ٦یٯٹ ٦بٮطی زض ټط ضٸظ  266

  سحکز  ٪کطزز  ٲیسطٚیت ٖٷٹاٴ ثركی اظ ضغیٱ ٲصټجی ٸ یب اٖشطاو ٸ یب زض ی٥ سلاـ قرهی ثٻ اظ زؾز زازٴ ٸظٴ 
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٦کٻ ټٳکطاٺ    ٖٹاضو ٶب ٲُٯٹةٖهجی، ټٹضٲٹٶی ٸ زی٫ط  ٦ٻ ٖٹاضو قسیس یبثس ٲیحسی ازاٲٻ ایٵ قطایٍ ثٻ ٶسضر ثٻ 

  ؾز ایؼبز ٪طزز٪طؾٷ٫ی َٹلاٶی ٲسر ا

ٲٷؼط ثٻ اٞز قسیس ٞكکبض ذکٹٴ   اؾز، ٦ٻ اٚٯت  ٶبقی اظ ٦بټف ٲبیٗبر ثسٴزضنس اظ ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ  56 ثیف اظ

ټٳچٷکبٴ  س ضخ زټکس   سٹاٶ ٲی؛ ؾٷ٩ ٦یؿٻ نٟطا ٶیع ضا ایؼبز ٦ٷسٶ٣طؼ ٖلائٱ س سٹاٶ ٲیاؾیس اٸضی٥    سؼٳٕ٪طزز ٲی

 سحز سبطیط ٢طاض زټس ضا ٸظٴ ثیكشط  ٦بټفس سٹاٶ ٲی٦ٻ  قٹٶس ٲیٲٷشكط  ټبیی ، ٲٹٮ٧ٹ٬یبثس ٲی شذبیط چطثی ٦بټف ٦ٻ

 سطین داسای کبلشی خیلی پبییي

َج٣ٻ ( ٦VLCDsٱ ٦بٮطی ) ټبی ذیٯی ٷٹاٴ ضغیٱثٻ ٖ ٦ٷٷس ٲیٞطاټٱ  ٦یٯٹ ٦بٮطی  866سب  ٦266ٻټبی ٚصایی  ضغیٱ

 ٲکٹاضز ظ ای ا ٶٳٹٶکٻ   اؾزؾٹزٲٷس ٦بٮطی زض ضٸظ  866زټس ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٳشط اظ    قٹاټس ٦ٳی ٶكبٴ ٲیقٹٶس ٲیثٷسی 

ُ یکب  ؾکب٬ ٸ   65، ٦ٳشکط اظ  ٷکس ٦ٻ ثٻ ز٢ز سحز ٶٓبضسثرف ٲشبثٹٮی٥ اؾز ثیٳبضاٴ ثؿشطی زض زض  ی،اؾشظٷب  یقکطای

ٖبٲک٭  ، اظ زؾز زازٴ ؾکطیٕ ٸظٴ  چٷیٵ ٲٹاضزی  زض س ثبقسسٹاٶ ٲیزاضٶس  ٲبٶٷس ٶبضؾبیی احش٣بٶی ٢ٯت طبٶٹیٻ ثٻ چب٢ی

 ٶؼبر زټٷسٺ ظٶس٪ی اؾز 

 ى هـَْسکبّؾ ٍص یّب سطین .1-3جذٍل 

 ضغیٱ ٚصایی اس٧یٷع

 یزضٲبٴ چطثی ق٧ٳ

 ضغیٱ ٚصایی ٪طٸٺ ذٹٶی

 ثیكشطیٵ ٦بټف ٸظٴ ضغیٱ ٚصایی

 ٚبضٶكیٷی ضغیٱ ٚصایی

 (Detoxؾٱ ظزایی)ټبی  ضغیٱ

 ضاٺ ح٭ ضغیٱ ٚصایی

 ضغیٱ ٚصایی ٶٽبیی ز٦شط اٸظ 

 ٪لایؿٳیضغیٱ ٚصایی قبذم 

 HCG ضغیٱ ٚصایی

 ػٷی ٦طی٩

 LAاظ زؾز زازٴ ٸظٴ 

 ٲبیٹ ٦ٯیٷی٥ اییضغیٱ ٚص

 MEDIFAST ضغیٱ ٚصایی

 NUTRISYSTEM ضغیٱ ٚصایی

 ضغیٱ ٚصایی ؾبح٭ ػٷٹثی

    Volumetrics ضغیٱ ٚصایی

Weight Watchers  
 ZONE ضغیٱ ٚصایی
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ٰ  5/1سب  8/6ظ دطٸسئیٵ ټؿشٷس )اٲب ٶؿجشب ؾطقبض ا٦بٮطی  ٲحسٸز اظ VLCDsثیكشط  زض ضٸظ(   IBW/ ٦یٯکٹ٪طٰ  ٪کط

ټبی چکطة  ټکب ٸ اؾکیس   ٸیشبٲیٵ، ٲٹاز ٲٗسٶی، اٮ٧شطٸٮیکز  اٶس ٦ٻ قبٲ٭ ی٥ ٲ٧ٳ٭ ٦بٲ٭ اظ حی قسٺَطاای  ث٫ٹٶٻآٶٽب 

  ٲعیز انٯی آٶٽب ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ اؾز  ثب قٹٶس ٲیزازٺ ای  ټٟشٻ 16سب  12، ٸ ٲٗٳٹلا ثطای ی٥ زٸضٺ ثبقٷس يطٸضی

ټبی  ثطٶبٲٻ٦ٻ زض ؾبیط  36ثسٶی ثیف اظ اٞطاز ثب قبذم سٹزٺ ٚصایی ثطایټبی  ایٵ ضغیٱ سؼٹیعسٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ثبٮ٣ٹٺ، 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای اٞطاز ثب قکبذم سکٹزٺ    VLCDs  ٪بټی اٸ٢بر ثبقس ٲیاٶس  صایی ثب ضٸاٴ زضٲبٶی ٶبٲٹ١ٞ ثٹزٺضغیٱ ٚ

 ٶیع ثٻ ٦بض ضٸز  ٸ یب زی٫ط ٖٹاٲ٭ ذُط  ی ټٳطاٺ،ټب ثیٳبضی٦ٻ زاضای ی٥ یب چٷس  36سب  27ثسٶی 

VLCD ٞطٲٹلاټبی ثب ایٵ حب٬،  ط قس،ٲٷؼط ثٻ چٷسیٵ ٲط٨ ٸ ٲی ٸ ٲحجٹة قس 1976ټٻ ثطای اٸٮیٵ ثبض زض اٸای٭ ز

ثٻ ٲٷؼط س ٷسٹاٶ ٲی VLCDs  زازٺ اؾزچب٢ی ٲطيی اٞعایف  ثٽجٹز یبٞشٻ، ٢بثٯیز دصیطـ ٸ ؾیطی ضا ثطایدطٸسئیٵ 

یس اٸضی٥ ؾطٰ ؾُح اؾٶشیؼٻ زض ٪طزز ٦ٻ ، ٦ٷس ٲیٲساذٯٻ اٞعایف ٦شٹٴ ازضاضی ٦ٻ ثب ٦ٯیطٶؽ ٦ٯیٹی اؾیس اٸضی٥ 

چطثکی ذُکط ؾکٷ٩ ٦یؿکٻ      شذبیط ثٻ سحط٤ زضآٲسٴؾُٹح ثبلاسط ٦ٯؿشطٸ٬ ؾطٰ ٶبقی اظ   یبثس ٲیاٞعایف ٶ٣طؼ  ٸ

، ٖهکجبٶیز، قکبزی ٸ   ج٧ی ؾکط قبٲ٭ ٖسٰ سحٳ٭ ؾطٲب، ذؿش٫ی، ؾ زی٫طزاقز  ٸا٦ٷف ټبی ػبٶجی  ضا ثٽٳطاٺنٟطا 

ٲکطسجٍ ثکب     ثطذی اظ ایٵ ٲٹاضز اؾز ٢بٖس٪ی ټبی ب٬، دٹؾز ذك٥، ٦ٱ ذٹٶی ٸ ثی ٶٓٳیؾطذٹقی، یجٹؾز یب اؾٽ

 یسٸسیطٸٶیٵ اؾز سطی ٦ٳجٹز 

زض ٦بټف ٸظٴ  ر ٲٗٷی زاضزض ٦ٹسبٺ ٲسر ٸػٹز زاضز، سٟبٸ VLCDsثب  یثیكشطٲٗٷی زاض ٦بټف ٸظٴ  چٻ حشی ا٪ط

بٶی ٦ٻ   ثطای ٦ؿٸػٹز ٶساضز VLCDsایٵ  سٹػیٽی ثطای سٹنیٻزض زضاظ ٲسر ٸػٹز ٶساضز  ثٷبثطایٵ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس 

چطثی زض ضغیٱ ٚصایی ٸ حّٟ ٞٗبٮیز ثسٶی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ثطای  زضیبٞز، ٲحسٸز ٦طزٴ ٦بټف ٸظٴ زاضٶس VLCD ثب

زضنس  36  ثطای سطٸیغ ٦بټف ٸظٴ ثٽشط، ثیٳبضاٴ ثبیس ٲهطٜ چطثی ذٹز ضا ثٻ ٦ٳشط اظ ٪طٞشٵ اؾزدیك٫یطی اظ ٸظٴ 

  ذٹز ضا اٞعایف زټٷس ؾُح ٞٗبٮیز ٸ ٦ٷٷس اظ ٦بٮطی ٲحسٸز

 خَسدى هبًٌذ یک غبس ًـیي

٦ٷس ٦ٻ ذٹضزٴ ٲبٶٷکس   قٹز، ازٖب ٲی ٶبٲیسٺ ٲیٶیع  ston ageیب ضغیٱ ٚصایی  ٚبضٶكیٵ ضغیٱ ٚصایی ٦ٻ، ؾطذذٹؾشبٴضغیٱ ٚصایی 

ز ټبی ٢ٯجی، ؾطَبٴ ٸ زی٫ط ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ؾکلاٲ  ثٻ زیبثز، ثیٳبضی اثشلاءٸ احشٳب٬ ٦ٷس  ٲیلاٚط ضا ٲب ، اػساز ٲب٢ج٭ سبضید ٲب

  چکٹٴ اػکساز ٲکب    زټکس  ٸظٴ ضا ٦کبټف ٲکی  یجط ثبلا اؾز ٦ٻ ثسٸٴ ٦بټف ٦کبٮطی  ٸ ٞ  ایٵ ثطٶبٲٻ ٚصایی دطٸسئیٵ ٦ٳشط ذٹاټس ثٹز

یٻ قکسٺ، ؾکیت ظٲیٷکی، ٸ ٶٳک٥ ٸ     ٚصاټبی ٞطآٸضی قسٺ، ٮجٷیبر، ق٧ط سهٟ ٞب٢س ضغیٱ ٚصاییایٵ ق٧بضچی )ٸ ٶٻ ٦كبٸضظ( ثٹزٶس، 

ایکٵ   طضغیٱ ٚصایی اؾکشٹاض ثک  ایٵ   قٳبضـ ٦بٮطی حصٜ قسٺ اؾز  ٲٷ١ُ اؾز ٦بٶٹلاټبی ٪یبټی سهٟیٻ قسٺ ٲبٶٷس ضٸٚٵ  ضٸٚٵ

  ٦ٷس ضا ایؼبز ٲی احؿبؼ دطی ٸ  ٖسٰ سٳبی٭ ثٻ دطذٹضی، طدط ٞیجټب ٸ ؾجعیؼبر  ٸ ٲیٹٺ ثی چطثی ٦ٻ ٪ٹقزاؾز ثبٸض 

ټبی ٲبٶٷکس   ټب، آػی٭، ٸ ثطذی اظ ضٸٚٵ ټب، ؾجعیؼبر، سرٱ ٲط٘، زاٶٻ ٚصاټبی ٲؼبظ ٖجبضسٷس اظ ٪ٹقز ثسٸٴ چطثی، ٲبټی سبظٺ، ٲیٹٺ

بقکس ٸ ایکٵ زٸ ثبیکس ٲ٧ٳک٭     ٦بٞی ثټب  زض ؾبیط ظٲیٷٻ Dاؾشظٷب ٦ٯؿیٱ ٸ ٸیشبٲیٵ  ٻثضؾس  ثٻ ٶٓط ٲیظیشٹٴ ٸ ٶبض٪ی٭  ضغیٱ ٚصایی 

ټکبی   یکٱ ای ٸ ضغ ضغیٱ ٚصایی ٲسیشطاٶٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثبٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز  زض ثطذی ٲُبٮٗبر ضغیٱ ٚصایی ؾطذذٹقبٴ یبضی قٹٶس 

  ٻ اؾزیبٞش ٻزض ظٶبٴ چب٠ یبئؿ ٞٹایسیٶیع  ٮٻؾب 2قسٺ  ی٥ ٦بضآظٲبیی سهبزٞی دط چطثی ٲٟیس ثبقس ٦ٱ ٦طثٹټیسضار 
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 زضنس زض آٚبظ( 16اظ ٦بٮطی )ٸ اٚٯت ٦ٳشط اظ  ٪26ثٻ ٦ٳشط اظ ، ٦طثٹټیسضار ضا ٦طثٹټیسضار٦ٱ ضغیٱ ٚصایی دط چطة 

دطٸسئیٵ ثٻ زؾز آٲسٺ اظ ٲٷکبثٕ حیکٹاٶی ثکساٴ     زټس  ضا سك٧ی٭ ٲی اظ ٦بٮطی ٪65ثٻ  ٪55ٸ چطثی  ،٦ٷس ٲیٲحسٸز 

ټبی سٹٮیس ٦شٹٴ ثبلا ٸ  ؾکط٦ٹة   ٵ ضغیٱ ٸیػ٪یٲٗٷی اؾز ٦ٻ چطثی، چطثی اقجبٔ ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ ٲهطٜ ثبلا ټؿشٷس  ای

ایی ټکبیی اظ ضغیکٱ ٚکص    ٻ ٲحسٸزیز ٦طثٹټیکسضار اؾکز  ٶٳٹٶکٻ   طبٶٹیٻ ث زیٹضظاٸٮیٻ اظ  ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ، زاضٶس اقشٽب

  ؾطذذٹؾشبٴ اؾز ضغیٱ ٚصایی ٸ عقبٲ٭ اٶ٣لاة ضغیٱ ٚصایی ػسیس ز٦شط اس٧یٷ ٲحسٸز اظ ٦طثٹټیسضار

 ٸ  ٦ٷٷس ٲیٲحسٸز  زضنس اظ ٦٭ ٦بٮطی 46اظ  ٦ٳشط ثٻضا ضغیٱ ٚصایی ظٸٴ ٸ ضغیٱ ٚصایی ؾبح٭ ػٷٹثی ٦طثٹټیسضار 

ایکٵ سط٦یکت ضغیکٱ ٚکصایی      ازٖب قسٺ اؾکز   ٦ٷٷس ٲیضا ٞطاټٱ  زضنس اظ ٦٭ ٦بٮطی 36 ٦ٻ ټط ٦ساٰچطثی ٸ دطٸسئیٵ 

  ضغیکٱ ٚکصایی قکبٲ٭ ٲ٣کبزیط ظیکبزی اظ ٞیجکط ٸ ٲیکٹٺ ٸ        اؾکز شذیطٺ چطثکی   ٲؿئٹ٦٬ٻ  ٦ٷس ٲیضا ٦ٷشط٬ اٶؿٹٮیٵ 

  ؾجعیؼبر سبظٺ اؾز

 (89میشان اوزصی اس کزتًَیدرات تا چىد درصد است؟)ارشد  South Beach Dietسًال: در 

 60د(    50ج(    40ب(    30الف( 

 پاسخ: گشیىٍ ب/

  ثبقکس  ٲکی ټبی چطثی اقجبٔ  ٸ ٲحسٸزیز س٥ اقجبٔ ٸ چٷس اقجبٔ سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ چطثی ثب سب٦یس ثط چطثی اقجبٔ ٶكسٺ  

 اؾز ٦کٻ  ثٻ زٮی٭ ثٯ٧ٻاؾز،  قسٺ اٶؿٹٮیٵ زض ی٥ ٲحسٸزٺ ثبضی٥ ٶ٫ٻ زاقشٻ٦ٻ  ثبقس ٳیثٻ ایٵ زٮی٭ ٶ٦بټف ٸظٴ 

 ٦بٮطی ٲحسٸز قسٺ اؾز 

، ٲبٶٷس ثطٶبٲکٻ ز٦شکط زٴ اٸضٶکیف     ټؿشٷس زضنس ٦بٮطی اظ چطثی٦16ٱ چطثی حبٸی ٦ٳشط اظ ٯی ذیی ٚصایی ټب ضغیٱ

چطا ٦ٻ آٶٽب ثؿکیبض   زټٷس ٲیٚصایی ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ  یټب ضغیٱایٵ   Pritikinثطای ٦بټف ٲك٧لار ٢ٯجی ٸ ثطٶبٲٻ 

  ٷسؿش٦ٷٷسٺ ټٲحسٸز

  چطا ٦ٻ چطثی ثیف اظ زٸ ثطاثط اٶطغی زض ٦ٷس ٲیٲحسٸز زضنس اظ ٲهطٜ ٦٭ اٶطغی  26سب ضا چطثی  ی٥ ٶٹٔ ٲكٽٹضسط

، ٲحسٸز ٦کطزٴ چطثکی ٦بضآٲکس    ٦ٷس ٲی٦بٮطی( ٞطاټٱ ٦یٯٹ ٦4یٯٹ٦بٮطی زض ثطاثط  ٦9طثٹټیسضار )ټط ٪طٰ دطٸسئیٵ یب 

 سطیٵ ضاٺ ثطای ٦بټف ٦بٮطی اؾز 

 ٪26سکب   ٪15،  ثی٦بٮطی اظ چط ٪36سب  ٪26حبٸی ٸ چطثی ٲشٹؾٍ  ٲشٗبز٬ ٲٹاز ٲٛصی ٸظٴ ثب ضغیٱ ٚصایی ٦بټف

  ثبقس ٲی ٦بٮطی اظ ٦طثٹټیسضار ٪66سب  ٪٦55بٮطی اظ دطٸسئیٵ، ٸ 

Volumetrics زاضٶس  ٚصاټبی ؾطقبض اظ آة زاضای چ٫بٮی اٶطغی دبییٵ  چ٫بٮی اٶطغی اظ ٲٹاز ٚصایی ٲشٳط٦ع اؾز ثط

ٸ حجٹثکبر اؾکز     ، ؾجعیؼبر، قیط ٦ٱ چطة، ٚلار درشٻ قسٺ، ٪ٹقز ثکسٸٴ چطثکی، ٲکط٘، ٲکبټی،    ټب ٲیٹٺ ٸ قبٲ٭

ٲحکسٸز   ثکسٸٴ چطثکی   یٲبٶٷس چیذؽ ؾیت ظٲیٷی، ثیؿ٧ٹیز ٸ ٦ٹ٦ی ټبزاضٶس  آة ٦ٱ ٦ٻ اٶطغی ٲشطا٦ٱ ثبٚصاټبی 

 قسٺ اؾز 



 25  /  تغزیِ دس کٌتشل ٍصى  : 1 فصل             
 

 کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد قانونی دارد
www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626  

ی ٚصایی ٲحجٹة ثطای اضظیبثی اطط ثركی آٶٽکب ثکطای   ټب ضغیٱثطضؾی ٖٯٳی  اظ(  USDA)آٲطی٧ب ٦كبٸضظی زدبضسٳبٴ 

 ثیٳبضیٽکبی ٲکعٲٵ  ٸ ٦کبټف   ضٸاٶکی ضٞکبٺ  قبذم ټبی ٲشبثٹٮیک٥،   ثط اططاسكبٴ٦بټف ٸظٴ ٸ حّٟ ٸظٴ، ٸ ټٳچٷیٵ 

  حٳبیز ٦طزٺ اؾز 

 فؼبلیت ثذًی

اٞعایف ٲهطٜ اٶطغی اظ َطی١ ٸضظـ ٸ زی٫ط اق٧ب٬ ٞٗبٮیز ثکسٶی  اؾز  ػعء ٲهطٜ اٶطغی  سطیٵطٲشٛیٞٗبٮیز ثسٶی 

چطثی، ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی ز ثبٞٶؿجز ثٻ  LBMاظ اػعای ٲٽٱ ٲساذلار ثطای ٦بټف ٸظٴ ٸ حّٟ آٴ اؾز  ثب اٞعایف 

، قکٹز  ٲکی ایؼبز  ٦بټف ٸظٴ ٖٳسیثب ټٳطاٺ  َٹض ٶبذٹاؾشٻ ٦ٻ ثٻ RMRٸ ٦بټف  LBMاظ زؾز زازٴ  سٗسی٭ثٻ 

ػبٶجی ٲظجز اٞعایف ٞٗبٮیز قبٲ٭ س٣ٹیز ی٧ذبضچ٫ی ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی، اٞعایف حؿبؾیز  سبطیطار  ؾبیط ٦ٷس ٲی٦ٳ٥ 

 ز٢ی٣کٻ زض ضٸظ  96سکب   66ی اظ ٞٗبٮیز ثسٶی ثٻ ٶٓکط ٲکی ضؾکس    ؾُٹح ٦بٞ هطٜ اٶطغی ايبٞی اؾز ٲثٻ اٶؿٹٮیٵ، ٸ 

   ثبقس ٲی

سٹاٶکبیی اؾکشٟبزٺ    ،LBM ،RMR سٳطیٷکبر ٲ٣کبٸٲشی ثبٖکض اٞکعایف    ثبیس سٹنیٻ قٹز   یسٳطیٷبر ټٹاظی ٸ ٲ٣بٸٲش

ٲز ی ټکٹاظی ثکطای ؾکلا   ټب ٸضظـ  ٪طزز ٲی ظٶبٴ زضثٻ ٸیػٺ  سطا٦ٱ ٲٹاز ٲٗسٶی اؾشرٹاٴ، ٸ ثیكشط اظ اٶطغی زضیبٞشی

   ، ٲهطٜ ٦بٮطی، ٦ٳجٹز اٶطغی، ٸ اظ زؾز زازٴ چطثی ٲٽٱ اؾز٢RMRٯت ٸ ٖطٸ٠ اظ َطی١ اٞعایف 

اؾز   ٲشٟبٸر اظ سٹنیٻ ټبی لاظٰ ثطای حّٟ ٸظٴ طای ٦بټف ٸظٴث٦بٮغ دعق٧ی ٸضظقی آٲطی٧ب  یسٹنیٻ ټبیی ٸضظق

 زض ز٢ی٣کٻ  156ثکسٶی ثکیف اظ    بٮیکز   ٞٗزاضززض ٦بټف ٸظٴ اطط ضا ز٢ی٣ٻ / ټٟشٻ حسا٢٭  ٦156ٳشط اظ  ٞٗبٮیز ثسٶی

ٸ  225ٞٗبٮیز ثسٶی ثیٵ  ٸ قٹز ٲی٦یٯٹ٪طٰ(  3-2ٲشٹؾٍ )سٗطیٝ قسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ،  ٦بټف ٸظٴ ٲٷؼط ثٻټٟشٻ ٲٗٳٹلا 

 زټس ٲیزض حبٮی ٦ٻ سح٣ی٣بر ٶكبٴ   ٦ٷس ٲیایؼبز  ضا ٦یٯٹ٪طٰ( 5/7سب  ٦5بټف ٸظٴ ) ثیكشطیٵټٟشٻ زض  ز٢ی٣ٻ 426

٦یٯٹ٦کبٮطی زض   2666ثٻ  1266ز٢ی٣ٻ زض ټٟشٻ ٲٗبز٬ 256سب  156 قبٲ٭ ثسٶی ٲشٹؾٍٞٗبٮیز ، حّٟ ٸظٴثطای ٦ٻ 

 ( ثطای ػٯٹ٪یطی اظ اٞعایف ٸظٴ ٦بٞی اؾز ٸٲبی٭ زض ټٟشٻ دیبزٺ ضٸی یب ز 26سب  12ټٟشٻ )حسٸز 

 هحجَة ّبی غزایی سطین دس صهیٌِایبلات هتحذُ  هطبلؼبت ٍصاست کـبٍسصیًتبیج  .1-4جذٍل 

 یبفتِ ّب حَصُ

ټکبی   ، ټٳٻ ضغیکٱ قٹز ٲی ٦بټف ٸظٴٲٷؼط ثٻ  قٹز ٲی ټبی ٚصایی ٦ٻ ثبٖض ٦بټف ٲهطٜ ٦بٮطی ضغیٱ ٦بټف ٸظٴ

  ٪طزٶس ٲی٦بټف ٸظٴ  ٦ٹسبٺ ٲسر  ضایغ ٲٷؼط ثٻٚصایی 

 سط٦یت ثسٴ

 

  زض ٦ٹسکبٺ ٲکسر، ضغیکٱ    قکٹز  ٲکی اظ زؾز زازٴ چطثی ثکسٴ   ٲٷؼط ثٻټبی ٚصایی ٦ٱ ٦بٮطی  سٳبٰ ضغیٱ

چطثکی   ٶؿکجز ثکٻ  ٦ٱ ٦طثٹټیسضار ثبٖض اظ زؾز زازٴ ثیكشط آة ثسٴ  ٸ چطثی ثبلاٚصایی ٦شٹغٶی٥ ثب 

  قٹز ٲیثسٴ 
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 ای ٦ٟبیز سٛصیٻ

 

 ی ټکب  ٸیشکبٲیٵ دط چطثکی ثکب ٦ٳجکٹز    ټبی ٦ٱ ٦طثٹټیسضار  ثب چطثی ثبلا، ضغیٱE  ٸA  ،سیکبٲیٵ ،B6  ٸ

ٞیجکط  دکبییٵ    ضایزااؾز  آٶٽب ټٳچٷکیٵ   ټٳطاٺ ٞٹلار ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی ٦ٯؿیٱ، ٲٷیعیٱ، آټٵ ٸ دشبؾیٱ

  ټؿشٷس

  ی ټب ٸیشبٲیٵحبٸی ضغیٱ ٚصایی ثؿیبض ٦ٱ چطثیE  12ٸB  ٸ ضٸی ٦ٱ اؾز 

  ازٲکٹ اظ ٮحکبِ   ٸ چطثکی ٲشٹؾکٍ   اظ ٲٹاز ٲٛصی ٲشٗبز٬ ثب اٶشربة ٲٹاز ٚصایی ٲٷبؾت،  ضغیٱ ٚصایی 

 ٲٛصی ٦بٞی اؾز 

 قبذم ټبی ٲشبثٹٮی٥

 

 ٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض ٢بث٭ سکٹػٽی ٚٯٓکز اؾکیس    ٸ ٲقٹٶس  ٲیثبٖض ٦شٹظ  ٦ٻ ټبی ٦ٱ ٦طثٹټیسضار ضغیٱ

  اٞعایف یبثساٸضی٥ ذٹٴ 

  طزز ، ٦ٱ ٲییبثس ٸظٴ ثسٴ ٦بټف ٲیټٳبٶُٹض ٦ٻ ؾُٹح چطثی ذٹٴ٪  

  ٲحسٸزیز اٶطغی ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ ضا ثٽجٹز ٲی ثركس 

 زټس  یبثس، ؾُح اٶؿٹٮیٵ ذٹٴ ٸ ٮذشیٵ دلاؾٳب ٦بټف ٲی ٸظٴ ثسٴ ٦بټف ٲی ټٳبٶُٹض ٦ٻ 

 یبثس  یبثس، ٞكبض ذٹٴ ٦بټف ٲی ثسٴ ٦بټف ٲیٸظٴ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ 

  ٶیؿزټیچ ضغیٱ ٚصایی ٲُٯٹة ثطای ٦بټف ٪طؾٷ٫ی  ٪طؾٷ٫ی ٸ اٶُجب٠

ثب چطثی ثبلا، ٦ٱ ٦طثٹټیسضار، ٦ٱ چطة ٸ ضغیٱ ٚصایی ثؿیبض ٦ٱ ټبی  ضغیٱٲُبٮٗبر ثبٮیٷی ٦ٷشط٬ قسٺ  اطط ثط حّٟ ٸظٴ

 زض ٞٹایکس ٸ ذُکط  حّٟ ٸظٴ دؽ اظ ٦بټف ٸظٴ ٸ یب ظٲیٷٻ زض  ای چطة ٸػٹز ٶساضز  ثٷبثطایٵ ټیچ زازٺ

  ٲسر ٸػٹز ٶساضٶسزضاظ 

 هذیشیت داسٍیی

 BMIضغیٱ ٚصایی، ٞٗبٮیز ثسٶی، ٸ ضٞشبض زضٲبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ثطای ثیٳبضاٴ ثب اططار س سٹاٶ ٲیزاضٸ زضٲبٶی ٲٷبؾت 

ٸ  س اقشٽب سٹاٶ ٲی  ایٵ ٖٹاٲ٭ ٶس ضا س٣ٹیز ٦ٷسزاض ٸ ثبلاسط ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ذُط ٢بث٭ سٹػٻ ٸ یب ثیٳبضی 27یب ثبلاسط ٸ یب  36

، اٲکب ثکطای ثیٳکبضاٶی ٦کٻ دبؾکد      زټٷکس  ٳکی ٶټٳٻ اٞطاز دبؾکد    ضا اٞعایف زټس ٲهطٜ اٶطغی ٸضا ٦بټف ػصة چطثی 

ٲبٺ اٸ٬ زضٲبٴ اٶشٓبض  ضٸز  زاضٸ ثسٸٴ  6س ٲٗٳٹلا زض سٹاٶ ٲی٦یٯٹ٪طٰ  26سب  2، اظ زؾز زازٴ ٸظٴ زض حسٸز زټٷس ٲی

 ثٹزٺ اؾز ٲؤطط ٹٺ ی ظٶس٪ی ٦ٳشط سٛییط قی

ٞٗکب٬  ( ٸ ٖٹاٲک٭  CNSؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦کعی ) ٖٹاٲ٭ ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ  سٹاٴ ٲیضا  اذیط زؾشطؼزض ی زاضٸټب

، ٖٹاٲ٭ catecholaminergicٖٹاٲ٭  قبٲ٭ CNSٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ    ٖٹاٲ٭٦طزَج٣ٻ ثٷسی  ؾیؿشٱ ٖهجی ٚیط٦ٷٷسٺ 

serotoninergic ٸ سط٦یت ٖٹاٲ٭ ،catecholaminergic-serotoninergic اططار ػبٶجی ضایغ ٖٹاٲ٭   ټؿشٷس

، دٷغ زاضٸټبی ٦کبټف  2615زض آٸضی٭   ذك٧ی زټبٴ، ؾطزضز، ثی ذٹاثی، ٸ یجٹؾز اؾز قبٲ٭ CNSٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ 

  آٶٽکب ٖجبضسٷکس اظ: اضٮیؿکشبر    َج٣کٻ ثٷکسی قکسٶس    FDAسٹؾکٍ   زاضٸټبی سبییکس قکسٺ   ٸظٴ َٹلاٶی ٲسر ثٻ ٖٷٹاٴ

(، ٸ Contravثٹدطٸدیککٹٴ )-(، ٶبٮشط٦ؿککٹٴQysmia، ٞٷشککطٲیٵ سٹدیطاٲککبر )locaserin (Beliviq))ظٶی٧ککب٬(، 

liragluide (Saxenda) (زاضٸټبی ٦بټف ٸظٴسؼٹیع  ٲ٧بٶیؿٱ ٖٳ٭ ٸ اططار ػبٶجی قبیٕ  ثطای1-5 ػسٸ٬ ) 
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 کبّؾ ٍصى هحصَلات غیش تجَیضی .1-5جذٍل 

 ایوٌی اثش ثخـی ًـبًِ هحصَل

alli ٶؿرٻ :OTC 

 ؿشبر)ظٶی٧ب٬(اضٮی

٦ککبټف ػککصة چطثککی زض ضغیککٱ   

 ٚصایی

٦ککبټف ٸظٴ ٲ٣ککساض  ٪ککصاض؛سبطیط

اظ زاضٸی سؼکٹیعی   ٦ٳشکط  ٲٗٳٹلا

 اؾز

FDA  ضؾکککیس٪ی ثکککٻ زض حکککب٬

 ٸ آؾکککیت ٦جکککسی  بر٪عاضقککک

 اؾز دبٶ٧طاسیز

 احشٳبلا ٚیط ایٳٵ قٹاټس ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب ٦بٞی   ٦بٮطی ٲهطٜ اٞعایف  دطس٣ب٬ سٯد

ضغیککٱ  ػککصة چطثککی ٲٳبٶٗککز اظ ٦یشٹظاٴ

 ٚصایی

 احشٳبلا ایٳٵ قٹاټس ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب ٦بٞی  

٦بټٷککسٺ ٦ککبٮطی، ٲهککطٜ اٞککعایف  ٦طٸٲیٹٰ

 ٻ ؾبظیًٖٯثٽجٹز  اقشٽب،

 قٹاټس ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب ٦بٞی  

 

 احشٳبلا ثی ذُط

 

CLA  احشٳبلا ایٳٵ احشٳبلا ٲٹطط ٻ ًٖٯ ، ؾٷشعچطثی ثسٴ٦بټف 

 ٪٭ ذُٳکی ثکٹٲی  

 )ثط٨ ٢ٯجی ق٧٭(

ٲهککطٜ ایف ٦ککبټف اقککشٽب ٸ اٞککع

 ٦بٮطی  

 ٦بټف اقشٽب 

ٶککباٲٵ ٸ ٲٳٷککٹٔ قککسٺ   احشٳککبلا قٹاټس ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب٦بٞی  

 FDAسٹؾٍ 

 

 اٞسضا )ٲبټٹاٶ٩(

 

ٸ ٦کبٮطی ٸ چطثکی    ٲهطٜ اٞعایف

 ؾٹذز ٸ ؾبظ ثسٴ

ٶککباٲٵ ٸ ٲٳٷککٹٔ قککسٺ   احشٳککبلا احشٳبلا ٲٹطط

 FDAسٹؾٍ 

 ٖهبضٺ چبی ؾجع

 

ػصة چطثی ضغیٱ ٚکصایی   ٲٳبٶٗز

 ٸ اٞعایف 

 ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب ٦بٞی   قٹاټس

 

 احشٳبلا اٲٵ

 

 نٳٙ ٪ٹاض

 

 احؿبؼ ؾیطی ٸ دطی

 ٦بټف اقشٽب

 احشٳبلا ایٳٵ احشٳبلا ٲٹطط

 

 اَلاٖبر ٶب٦بٞی قٹاټس ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب ٦بٞی   ٲؿٽ٭ (Hoodia) ټٹزیب

 احشٳلا ٶب ایٳٵ قٹاټس ٢بث٭ اٖشٳبز ٶب ٦بٞی   اٞعایف سؼعیٻ چطثی (Senna) ؾٷب

اٞکطاز  احشٳب٬ ٶباٲٵ ثٻ ٸیػٺ ثکطای   ثسٸٴ ٲُبٮٗبر اٶؿبٶی ایف ؾٹذز ٸ ؾبظ ثسٴاٞع سٳك٥ ټبی ٦شٹٴ

 ٞكبض ذٹٴ ثبلاثب 

Qsymia, by 

qualified G 
 

ٞککٵ سککطٲیٵ ثککطای ٦ٹسککبٺ ٲککسر ٸ 

 سٹدیطاٲبر ثطای ٲسر َٹلاٶی

ٲُبٮٗبر اٶؿبٶی ٲٹ٣ٞیکز ٦ٹسکبٺ   

ٲسر ٸ ثٯٷس ٲسر ثکطای ا٦ظطیکز   

  زټس ٲیٶكبٴ ضا 

ضزاض، احشیبٌ ثب ظٶبٴ ثطای ٚیطٲؼبظ

 ،ؾکک٧شٻ ٲٛککعی زض ٲجشلایککبٴ ثککٻ

 ٪ٯٹ٦ٹٰ ٸ ی ٢ٯجیټب ثیٳبضی

زض ثسٴ ٽبیی آٶعیٳ ٲٳبٶٗز اظ ٖٳ٭ ٪بضؾیٷیب ٦بٲجٹػی

سجککسی٭  ثککٻ چطثککیضا ٪ٯککٹ٦ع ٦ککٻ 

ؾکطٸسٹٶیٵ زض  ټٳچٷکیٵ    ٦ٷٷس ٲی

، ٲحکسٸز  زټکس  ٲکی اٞعایف  ٛع ضاٲ

 اٶطغی ايبٞی سٹٮیس٦طزٴ اقشٽب ٸ 

 قٹاټس ٲشٷب٢ى

 

 سی ٪عاضـ اظ آؾیت ٦ج
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CLA, Conjugated linoleic acid; FDA, Food and Drug Administration; OTC, over the counter. 
 

 (89اس چٍ طزیقی می تًود تز يسن اثز تگذارد؟)ارشد  (Ephedra)سًال: افدرا 

 ب( افشایش متابولیسم   الف( کاهش اشتها

 د( کاهش لیپوصنش ج( کاهش جذب کزبوهیذرات

 / )البته در پاسخنامه وسارت بهذاشت به اشتباه گشینه الف انتخاب شذه است.(پاسخ: گشیىٍ ب

 ٦بټٷکسٺ ٖٹاٲ٭   ٦ٷٷس ٲیاٞعایف زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٶٹضادی ٶٟطیٵ زض ٲٛع ٖٳ٭  ثب Catecholaminergicزاضٸټبی 

  قٹز ٳیٸ ثطای زضٲبٴ چب٢ی سٹنیٻ ٶزاضٶس  ٲهطٜٲبٶٷس آٲٟشبٲیٵ ی٥ دشبٶؿی٭ ثبلا ثطای ؾٹء  اقشٽب

  زٸ زاضٸ زض ایٵ زؾکشٻ، ٞکٵ ٞٯکٹضاٲیٵ    ٦ٷٷس ٲیثب اٞعایف ؾُح ؾطٸسٹٶیٵ زض ٲٛع ٖٳ٭  Serotoninergicٖٹاٲ٭ 

زض   ثبقکٷس  ٲکی  ( ٸ ز٦ؽ ٞٵ ٞٯٹضاٲیٵقٹز ٲیاؾشٟبزٺ  "phenٲطزاة ")ٲٗٳٹلا زض سط٦یت ثب ٞٵ سطٲیٵ، ٲٗطٸٜ ثٻ 

ٞكکبض   اٞعایف٢ٯجی، اؾشٟطا٘، ٸ  ٶبضؾبیی زضیچٻ ٲبٶٷسٶ٫طاٶی زض ٲٹضز ٖٹاضو ػبٶجی احشٳبٮی ثب اٞعایف  1997ؾب٬ 

   ػٳٕ آٸضی قس اظ ثبظاض اٸٮیٻ ذٹٴ ضیٹی

حسٸز ی٥ ؾٹٰ ٲیعاٴ چطثی ٸ سٷٽب  ثبقس ٲی ٲٽبض ٮیذبظ ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ اظ َطی١اضٮیؿشبر  زاضٸی ٦بټف ٸظٴٶحٹٺ ٖٳ٭ 

  قٹز ٲیاظ ٲٹاز ٚصایی ػصة 

ضٸظ ثبقکس  ثکب    زض٦کبٮطی  ٦یٯٹ 266سکب   156سسٹاٶک  ٲیف ػصة ثؿشٻ ثٻ ٲحشٹای چطثی ضغیٱ ٚصایی ی٥ ٞطز، ایٵ ٦بټ

ؾبٖز یب ثیكکشط ٞبنکٯٻ ظٲکبٶی اظ ٲهکطٜ زاضٸ      2ثب ٲٗٳٹلا آٶٽب ٲحٯٹ٬ زض چطثی، ٲ٧ٳ٭ ټبی  ػصة ٸیشبٲیٵ٦بټف 

ػکبٶجی ضایکغ   اطکطار    اؾکز  ٲٗٳٹ٬ ٦orlistatیٯٹ٪طٰ زض ثیٳبضاٴ زضٲبٴ قسٺ ثب  5سب  3ٸظٴ ٦بټف   قٹز ٲیسٹنیٻ 

 ٦بټفقبٲ٭  ٞٹایس ؾلاٲشی  اؾز ق٧ٱ ٲسٞٹٔ ٸ سرٯیٻ ثبز سٗؼی٭ زض زٕٞټبی چطثی،  ٮ٧ٻ ی،٪ٹاضقر قبٲ٭ ٲك٧لا

، ثٽجٹز ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ ٸ  ( HDL-C)ثبلا ثب چ٫بٮی ٮیذٹدطٸسئیٵ ٸ اٞعایف( C LDL -) ثب چ٫بٮی ٦ٱ ٮیذٹدطٸسئیٵ

  اؾزٞكبض ذٹٴ ٦بټف 

ٲحیُی زض ٞبظ اٸٮیٻ ٲُبٮٗبر  ثبٞز چطثیټبی  یب ؾی٫ٷب٬ٸ  CNSٸظٴ ٸ چب٢ی اظ َطی١ ٲؿیط  زاضٸټبی ٦بټفزی٫ط 

ٶیکع ثکٻ ٖٷکٹاٴ     Orexin یک٥ ٲحکط٤ اقکشٽب سٹٮیکس قکسٺ سٹؾکٍ ټیذٹسکبلاٲٹؼ اؾکز          Orexinثبٮیٷی ټؿشٷس  

hypocretin  قٷبذشٻ قسٺ اؾز  ٲحهٹ٬OTC  ٦بټف ٸظٴAlli   ٍسبییس قسٺ سٹؾکFDA،  اظ زٸظ  ٪56قکبٲ٭

 ، ٞٷشکطٲیٵ ٸ سٹدیطاٲکبر  ٦FDAٻ سط٦یجکی اظ زٸ زاضٸټکبی ٲکٹضز سبییکس     ) اؾز Qsymiaاٸضٮیؿشبر ٸ قسٺ  سؼٹیع

  (1-6)ػسٸ٬  سٶزاض٦بضایی ضا ٸ ٦بټف ٸظٴ َجیٗی زضػبر ٲرشٯٟی اظ  OTC  ٲحهٹلار اؾز(

 ّبی غیش جشاحی دیگش سٍؽ

ٻ ٦ٷکس ٸ  ټبی ٪طؾٷ٫ی ٸ ؾکیطی سٹػک   ثٻ َٹض ؾبٮٱ ٚصا ثرٹضز، ثٻ ٶكبٶٻا٪ط ٞطز ٚیط ضغیٳی ٲسٖی اؾز ٦ٻ  ٱدبضازای

ثکٻ ػکبی    یایٵ ضٸی٧طز ثط زؾشیبثی ثکٻ ؾکلاٲش   ذٹاټس ضؾیس َجیٗی ذٹز ثٻ ٸظٴ ثسٴ  ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی زاقشٻ ثبقس،
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ضا َطٞساضاٴ ایٵ ضٸی٧طز دصیطـ اٶساظٺ ٸ احشطاٰ ثٻ سٷٹٔ ق٧٭ ثسٴ ٸ اٶساظٺ  ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ٸظٴ ذبل ٲشٳط٦ع اؾز 

قکٹز،    ٞٹایس ؾلاٲشی ٲٷؼط ثٻس سٹاٶ ٲیاظ ٸظٴ اٸٮیٻ  ٪16سب  ٪5اظ زؾز زازٴ ٦ٻ   ثب سٹػٻ ثٻ قٹاټس ٦ٷٷس ٲی سطٸیغ

زضحکب٬   ٲطثٹٌ ثکٻ چکب٢ی  ، ٸ سجٗیى ٦ٷٷس ٲیسطؾیٱ  ٚیط ٸا٢ٗی ذٹز ضاثؿیبضی اظ اٞطاز سٗییٵ اټساٜ ٦بټف ٸظٴ ٸ 

ٱ ثطذی اظ اٞطاز ٦ٳ٥ ثٻ سٹؾٗٻ ثٽشط ضاثُٻ ثب ٚصا ٸ چكثٻ ، ایٵ ضٸـ ٲٳ٧ٵ اؾز اؾز ثٻ َبٖٹٴ ػبٲٗٻ سجسی٭ قسٺ

  ٦ٳ٥ ٦ٷساٶساظ ؾبٮٱ زض ٲٹضز ثسٴ ذٹز 

 *داسٍّبی تجَیضی تبییذ ؿذُ ثشای دسهبى چبقی  .1-6جذٍل 

 ػَاسض جبًجی هؼوَل ًحَُ ػولکشد تبییذ ؿذُ ثشای داسٍی کبّؾ ٍصى

Orlistat 
ثکب   Xenicalٶبٰ سؼبضسی ثٻ 

ٶککٹٔ ثککسٸٴ ٶؿککرٻ دعقکک٥؛ 

ٞطٸذشٻ  alliٖٷٹاٴ  بٶؿرٻ ث

   قٹز ٲی

 ٻ ثبلاؾب٬ ث ٦12ٹز٦بٴ 

alli  ثعض٪ؿبلاٴ سٷٽب زض 

 

ٲٳبٶٗکککز اظ ػکککصة ثًٗکککی اظ  

ټکککبی ذکککٹضزٺ قکککسٺ    چطثکککی

 ػٯٹ٪یطی اظ ػصة اٴ زض ثسٴ

 

 چطة ٲسٞٹٔزضز ٲٗسٺ، ٪بظ، اؾٽب٬ ٸ 

سٹػٻ: ٲٹاضز ٶکبزضی اظ آؾکیت قکسیس    

جبیکس ثکب   ٶ٦جسی ٪عاضـ قکسٺ اؾکز    

 ٲهطٜ قٹز  ؾی٧ٯٹؾذٹضیٵ

Lorcaserin 
ٖٷککٹاٴ یٯٹیکک٥ ٞطٸذشککٻ  ب ثکک

 قٹز  ٲی

 ثعض٪ؿبلاٴ

 

ټبی ؾطٸسٹٶیٵ زض  ثط ضٸی ٪یطٶسٺ

  ایکٵ ٲٳ٧کٵ   ٦ٷکس  ٖٳ٭ ٲکی  ٲٛع

 ٦ٳشکط اؾز ثٻ قٳب ٦ٳک٥ ٦ٷکس   

دکؽ اظ   دکطی احؿبؼ  س ٸیرٹضث

دیککسا ذککٹضزٴ ٲ٣ککبزیط ٦ککٱ ٚککصا 

  ٦ٷیس

 

ؾطزضز، ؾط٪یؼٻ، احؿبؼ ذؿکش٫ی،  

سٽکککٹٔ، ذكککک٧ی زټکککبٴ، ؾکککطٞٻ، ٸ 

ټککبی  یجٹؾککز  ثبیککس ثککب ٲٽککبض ٦ٷٷککسٺ

ثبظػککککصة ؾککککطٸسٹٶیٵ اٶشرککککبثی 

(SSRIsٸ ٲٽبض٦ٷٷککسٺ )  ټککبی ٲٹٶککٹ 

ٲهککطٜ ( MAOIآٲککیٵ ا٦ؿککیساظ )

 قٹز 

Phentermine-

topiramate 
ٞطٸذشککٻ  Qsymiaثککب ٶککبٰ  

 قٹز ٲی

 ثعض٪ؿبلاٴ

 

سط٦یجکککی اظ زٸ زاضٸ: ٞٷشکککطٲیٵ  

 ٲیک٭ قکٳب   ٽبض)٦بټف اقشٽب ٸ ٲ

ذکٹضزٴ( ٸ سٹدیطاٲکبر )ثکطای     ثٻ

 یزضٲبٴ سكٷغ ٸ یب ؾطزضز ٲی٫طٶ

ز قکٹز(  ٲٳ٧کٵ اؾک    اؾشٟبزٺ ٲی

ٮکصر   دکطی زټکس   قکٳب حکؽ  ثٻ 

 ٦ٷس٦ٳشط  ضاٚصا َٗٱ 

 

ؾککٹظٴ ؾککٹظٴ قککسٴ زؾککز ٸ دککب،   

ؾط٪یؼٻ، سٛییطار َٗکٱ ٸ ٲکعٺ )ثکٻ    

ټککبی ٪ککبظزاض(،   ٶٹقککبثٻ زضذهککٹل 

ٲكکک٧لار ذککٹاة، یجٹؾککز، ذكکک٧ی 

 زټبٴ  

 ی سٹػٻ: ٣ٍٞ اظ َطی١ زاضٸذبٶکٻ ټکب   

ٞطٸذشٻ قسٺ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹضز سبییس 

ثٻ ٶ٣م ټٷ٫بٰ سٹٮس ٲٷؼط قکٹز  ا٪کط   

ی زاضیکس  ٸ یب ٢هس ثبضزاض یسٳب ثبضزاضق

Qsymia ٲهطٜ ٶكٹز  

ػاابیش داسٍّاابی هْاابس   

  ّبی اؿتْب کٌٌذُ

٦ٻ  عیبیی زض ٲٛاٞعایف ٲٹاز قیٳ ثعض٪ؿلاٴ

اقشٽب سبطیط ٲی ٪صاضز  ثٻ قٳب ثط 

ذكکک٧ی زټککبٴ، اذککشلا٬ زض ذککٹاة، 

ؾط٪یؼٻ، ؾکطزضز، احؿکبؼ ٖهکجی،    
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ضا ثٻ  قٳب)زاضٸټبیی ٦ٻ ٲی٭ 

(، ٦ٷکس  ٲٽبض ٲکی  ٚصا ذٹضزٴ

 ٦ٻ قبٲ٭

 ٞٷشطٲیٵ

benzphetamine 

 زی اسی٭ دطٸدیٹٴ

 زی ٲشطاظیٵ

٦ککٻ سحککز ټٳککیٵ ٶککبٰ ټککب   

 ٞطٸذشٻ قسٺ اؾز 

٦کٻ قکٳب   زټکس   ٲکی  ضا حؽیٵ ا

یب ایکٵ ٦کٻ قکٳب     یس٪طؾٷٻ ٶیؿش

 دطیس 

ثکطای   FDA ثب سبییس٣ٍٞ  سٹػٻ:

 ٦12ٹسککبٺ )سککب ظٲککبٶی یکک٥ زٸضٺ 

 ټٟشٻ( 

احؿبؼ ثی ٢کطاضی، ٶکبضاحشی ٲٗکسٺ،    

 ٸ یجٹؾزاؾٽب٬ 

 

سؼٹیعی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ دعق٧بٴ ثٻ ٖٷٹاٴ یک٥ زضٲکبٴ چکب٢ی اؾکشٟبزٺ      ی، زاضٸ2* سٹػٻ: ٲشٟٹضٲیٵ، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثطای زیبثز ٶٹٔ 

 قٹز    ٲی

 جشاحی چبقی

یب  BMI 35یب ٸ یب ثیكشط،  46ثب قبذم سٹزٺ ثسٶی ٸ یب اٞطاز ثؿیبض چب٠  III زضػٻػطاحی ٦بټف ٸظٴ ثطای چب٢ی 

  قکٹز  ٲکی ػطاحی ؾبلاٶٻ زض ایبلار ٲشحکسٺ اٶؼکبٰ    179،666  حسٸز اؾز زض ٶٓط ٪طٞشٻ زی٫طی ټب بضیثیٳثیكشط ثب 

  ؾکبیط  زټس ٲیضا ٦بټف ٲٗسٺ، ٲ٣ساض ٲٹاز ٚصایی ٸاضز قسٺ ثٻ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ  ٦طزٴ ضٸـ ٪بؾشطٸدلاؾشی یب ٲحسٸز

ػکصة ٚکصا    چطا ٦ٻ اظ ٹٶسق ٲیټؿشٷس ٸ ثبٖض ؾٹء ػصة  ٪ط، ٲحسٸزRoux-en-Yټبی ػطاحی، ٲبٶٷس ضٸـ  ضٸـ

  ٦ٷٷس ٲی ػٯٹ٪یطی زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ  زض

، CRی٥ ثطٶبٲکٻ ػکبٲٕ ٦کٻ قکبٲ٭     ثبیس زض ، قٹز ټط ٞطز ثؿیبض چب٠ ثطای ٖٳ٭ ػطاحی زض ٶٓط ٪طٞشٻایٷ٧ٻ ٢ج٭ اظ 

ٶکبسٹاٶی   ٲٗٷکی ق٧ؿز ثکٻ   اؾز، ق٧ؿز ذٹضزٺ ثبقس  ٸضظـ، انلاح قیٹٺ ظٶس٪ی، ٲكبٸضٺ ضٸاٶی، ٸ زذبٮز ذبٶٹازٺ

اؾکز    ،ثٻ زؾز آٲسٺ ٸظٴ ٦بټف ی٥ ؾٹٰ ٸ چطثی ثسٴ ثٻ ٶهٝ، ٸ ٶبسٹاٶی زض حّٟ  بثطای ٦بټف ٸظٴ ثسٴ س ثیٳبض

 زټکس  ٲکی ٲُبٮٗکبر ٶكکبٴ     قٹٶس ٸ ثبیس ثطای ٖٳ٭ ػطاحی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٦كٷسٺ زاضٶسچب٢ی ٲطيی  یثیٳبضاٶ چٷیٵ

زض ٲشبثٹٮیؿکٱ   اٞکعایف ٸ زاض  یٷٻ قبذٻ، سٹٮیس اؾیس آٲBMIثطذی اظ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٥ ٲظجز زض ٞیجطٸظ ٦جسی، 

 اؾز  ٶبقی اظ اٶؿٹٮیٵ ٪ٯٹ٦ع ٲٛع

 ثبی پغ هؼذُ، گبػتشٍپلاػتی

 ؾکجت ٸ  زټکس  ٲکی ٦کبټف   ضا قکٹز  ٲکی  ذٹضزٺ ٸٖسٺ٪بؾشطٸدلاؾشی ٲ٣ساض ٚصایی ٦ٻ زض ی٥  ٸ ضٸـ ثبی دؽ ٲٗسٺ

 2ٮیشکط یکب حکسٸز     ٲیٯی 36ْطٞیز ٲٗسٺ ػسیس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٦ٹچ٧ی   (1-2)ق٧٭  قٹز احؿبؼ ؾیطی ظٸزضؼ

، ثٻ ٲبیٕ ٦بٲ٭، دٹضٺ، ٶطٰ ٸ زض ٶٽبیز ثٻ قٟبٜ  ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحی ضغیٱ ٚصایی ثیٳبض اظ ٲبیٕ ثبقس ٢بق١ ٚصا ذٹضی

َٹض ٲشٹؾٍ، ٦بټف  ثٻ ( 1-7)ػسٸ٬ ٦ٷس ٲیدیكطٞز ٸ ٢بث٭ سحٳ٭ ثب سب٦یس ثط ٲهطٜ دطٸسئیٵ  ٲٗٳٹ٬ضغیٱ ٚصایی 

ٸظٴ  ٦کبټف اظ ٸظٴ اٸٮیٻ ثکسٴ اؾکز  ٖکلاٸٺ ثکط      ٪46سب  ٪36 س٣طیجبٺ ٸظٴ ثسٴ ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحی ٲحسٸزیز ٲٗس
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، آضسکطٸظ، زضز  2ٞكبض ذٹٴ ثبلا، زیبثکز ٶکٹٔ    ثبزٸاٰ ٸ َٹلاٶی ای ټٳطاٺ ثب ح٭ ٲك٧لارٶشبیغ  ،، ثبی دؽ ٲٗسٺقسیس

ثٗکسی     ثکب ایکٵ حکب٬، ٖکٹاضو    زاضز دكز، زیؽ ٮیذیسٲی، ٦بضزیٹٲیٹدبسی، اؾشئبسٹټذبسیز ٚیط اٮ٧ٯی، ٸ آدٷٻ ذکٹاة 

ضٸزٺ  ثیٳبضاٴ ثبیس اظ ٶٓط ٲکٹاز   ٶبضؾبییٲٳ٧ٵ اؾز زیسٺ قٹز، ٲبٶٷس ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ، ٲك٧لار اٮ٧شطٸٮیز ٸ یب حشی 

  قٹٶسٲٛصی ثٻ َٹض ٲٷٓٱ اضظیبثی 
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 ػطاحی ثبضیبسطی٥ .1-2ؿکل 
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 )ثشگشفتِ اص سطین غزایی هبیَ کلیٌیک( سطین غزایی پیـشفت پغ اص ثبی پغ هؼذُ .1-7جذٍل 

 هقذاسهجوَع  شاحل سطین غزاییه
ثؼذ اص ػول صهبى اػتفبدُ 

 جشاحی

 غزایی ّبی آیتنًوًَِ 

 

 ضغیٱ ٚصایی ٲبیٕ

 

دؽ اظ ٖٳ٭  NPOضٸظ  1-2

ٲٗسٺ دؽ  ثٽجٹزػطاحی ثطای 

 ٶهککٝ ٞٷؼککبٴ ثککیف اظاظ آٴ 

 ٶجبقس

 

 ضٸظ ثٗساظ ػطاحی 3-2

 

ٸ نککبٜ  َٗککٱ زاضټککبی آة 

، آث٫ٹقککز، آة ٲیککٹٺ  قککسٺ

، یغیٳک ثسٸٴ قک٧ط، غلاسکیٵ ض  

٦کبٞئیٵ  ثسٸٴ ٶٹقیسٶی ټبی 

ذبٲکٻ  ؾٹح ٸ ثسٸٴ ٦طثٷبر، 

 نبٜ قسٺ ای

ضغیککٱ ٚککصایی ٶیٳککٻ ػبٲککس ٸ 

 ٶیٳٻ دٹضٺ 

 

ٞٷؼکککبٴ  ½ثکککٻ سکککسضیغ اظ  

 1ثککیف اظ  اٲککب ٶککٻ اٞککعایف 

 ٞٷؼبٴ

 

 نٹضرټٟشٻ ثٻ  4سب ضٸظ  4-5

 قٹز ٲیٶیٳٻ ػبٲس سحٳ٭ 

 

ٸ ٲکککبټی، ٲکککط٘، ثٹ٢ٯٳکککٹٴ  

دکٹضٺ  ، ٶطٰ دٹضٺ قکسٺ   ٪ٹقز

؛ ٚکلار  سطزیؼبر ٲیٹٺ ٸ ؾجع

ٸ حجٹثبر ٪طٰ درشٻ قسٺ زض 

 ٲبؾزٸ  قیط

 ٚصاټبی ٶطٰ

 

 3/4ټبی ٚصایی ثبیکس اظ   ٸٖسٺ

ٞٷؼکبٴ    1اظ  سب ٦ٳشکط ٞٷؼبٴ 

 زض ضٸظ ثبقس ثبض 3

 

 ټٟشٻ 8سب 

 

سٹاٶکس ثکب    ٲٹاز ٚصایی ٦کٻ ٲکی  

ی٥ چٷ٫ب٬ ٮکٻ قکسٺ، ٲبٶٷکس     

،  قککسٺ ضیککعْطیککٝ ٪ٹقککز 

ٶککطٰ یککب   ټککبی سککبظٺ   ٲیککٹٺ

درشکٻ  ٸ ؾکجعیؼبر  ٦ٷؿطٸی 

 قسٺ  

ی ٦ٹچ٥ ٲٗٳکٹٮی ٸ  ټب ٸٖسٺ

 ټب اؾٷ٥

٦ک٭   ٶجبقس  ٞٷؼبٴ 1یف اظ ث

اٸٶؽ   2٪ٹقز ٶجبیس ثیف اظ 

زض  آة، اٸٶککؽ 64-48ثبقککس  

ٸ ضٸظاٶٻ ٲٹٮشی  ټب ٶجبقس  ٸٖسٺ

 لاظٰ ثبقسضٸظاٶٻ  ٸیشبٲیٵ

 ثسٸٴ  دٹضٺ ؾرز سطٚصاټبی  ټٟشٻ ٸ ٞطاسط اظ آٴ 6

  اػشٷککبة اظ شضر ثککٹ  قککسٴ

ثکککب  زازٺ، آػیککک٭، ٪ٹقکککز 

ټکبی ذكک٥،    ًٚطٸٜ، ٲیکٹٺ 

ضیککف ټککب ٸ ؾککجعیؼبر  ٲیککٹٺ

ٸ یب زضقز،  ضیف ٸ چؿجٷب٤

 ؾٹزا، ٶبٴ، زاٶٻ ټب، ٪طاٶٹلا 

ٲٗسٺ ٸ ایؼبز ی٥  ػساض زضٞٹلاز يس ظٶ٩  ټبی ی اظ ؾشٹٴ٪بؾشطٸدلاؾشی ثبٖض ٦بټف اٶساظٺ ٲٗسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضزیٟ

ٲٳ٧کٵ  ٲٷٟکص    ایکٵ  ٲبٶس ی ثبظ ٲیٲشط(  ٲٗس ؾبٶشی 1سب  8/6ب ی٥ ؾٹضاخ ٦ٹچ٥ )سٷٽ  ٪طزز ٲی ی٦یؿٻ ٦ٹچ٥ ٲٗس

ضایکغ    ػٯکٹ٪یطی ٪کطزز   ټبی دؽ اظ ٖٳ٭ ػطاحی زض َٹ٬ ؾب٬ سٹضی ثؿشٻ قٹز سب اظ ثعض٨ قسٴ ٲٗسٺاؾز ثب ی٥ 

، قکٹز  ٲی٪بؾشطی٥ ثبٶسیٷ٩ ٶیع ٶبٲیسٺ  ٦ٻ ،lap-bandضٸـ  ضاؾز  زٶٹٔ اٶؿساز ٖٳٹزی  ایٵ ػطاحی سطیٵ ق٧٭ 
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 ًٞبی ثبظ ث٣یٻ ٲٗسٺ ثشٹاٶس ٦ٹچ٧شط یب ثعض٪شط س َٹضی سٷٓیٱ قٹزسٹاٶ ٲیټٷسٺ ًٞبی ٲٗسی ایؼبز ٲحسٸزٺ ٦بټف ز

٦ٻ ؛ زاضز اظ آٴ ثٻ ؾُح ق٧ٱ زضؾز ظیط دٹؾز ی، ی٥ ٮٹٮٻ ذطٸػsalineقسٺ ثب دط (band)ٲحسٸزٺ   قٹزؾبذشٻ 

 ٪یطٶکس  ایٵ ٖٳ٭ ٢طاض ٲی ٻ سحزثیٳبضاٶی ٦  زټس ٲیlap-band  اػبظٺ سعضی١ ٲبیٕ ايبٞی ٸ یب ٦بټف ٲبیٕ ثٻ زاذ٭

ای ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ  اٲب ٶٓبضر ثط ٸيٗیز سٛصیٻٶساضز  B12اؾیس ٞٹٮی٥، آټٵ، ٸ یب ٸیشبٲیٵ  ٶیبظ ثٻ ػبی٫عیٷیٲٗٳٹلا 

  قٹز ٲیسٹنیٻ 

اٲب ؾذؽ ی٥ ؾٹضاخ ٦ٹچک٥ زض ٢ؿکٳز ثکبلایی     ٲیٯٻ ٪عاضی اؾزثبی دؽ ٲٗسٺ قبٲ٭ ٦بټف اٶساظٺ ٲٗسٺ ثب ضٸـ 

ثکٻ ثکبی دکؽ    1966  ٖٳٯیبر انٯی زض اٸاذط زټکٻ  ٦ٷس ٲیٲشه٭  ای ضٸزٺ ٮٹحثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ثٻ  ضا ٲٗسٺ

سط اظ ٲٗسٺ حصٜ قسٺ اؾکز،   اظ آٶؼب ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ثرف دبییٵ  ٧بٲ٭ یبٞزس Roux-en-Y (RYGB)ٲٗسٺ ضٸـ 

ٸاضز زٸاظزټکٻ   ٸ ذکبٮی اظ ٲٗکسٺ   ٚکصا ظٸزسکط   ٦ٻ زض آٴ زاٲذیٷ٩ قٹز ؾٷسضٰزچبض ثیٳبض ثبی دؽ ٲٗسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 قکٹز  ٲکی اٶس ٦ٻ ثبٖض  َٹضی ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٸ اٚٯتب٦ی ٦بضزی، ٖط٠ ٦طزٴ، ٸ زضز ق٧ٱ   ٖلائٱ ٖجبضسٷس اظ سقٹز ٲی

  ثب ایٵ حب٬، ثیٳبضاٴ سٳبی٭ ثٻ ٦ٷس ٲیػشٷبة ٸ اظ دطذٹضی ا ی زض ٢جب٬ آٶٽب زض دیف ٪یطزضٞشبضی ٲٷبؾج ثیٳبض ٶشٹاٶس

قیط ٸ ٶٹقیسٶی  ټب، قی٥ٲبٶٷس  دط ٦بٮطیاظ آٴ ثب ٶٹقیسٴ ثیف اظ حس ٲبیٕ ٸ ٦بټف ٸظٴ دؽ زاضٶس اٶشربة ٲبیٗبر 

،   ٚبٮجکب ټط ثبض زض ذٹز ػب زټکس اٸٶؽ زض  5سب  4سب  یبثس ٲیقٹز  زض ٶٽبیز ٦یؿٻ ٪ؿشطـ  ٲی ٲشٹ٢ٝټبی ٚیط اٮ٧ٯی 

سٹػکٻ ثکٻ سحٳک٭    ٲٹاز ٚصایی دؽ اظ ػطاحی ثب طجز   ٪طزز ٲی ، سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ػطاحی ثبی دؽ ٲٗسٺ ٲٷؼط ثٻ ٶٟد

  ٦ٷس ٲیایٵ ادیعٸزټب ٦ٳ٥ اثسأ ی٥ ثطٶبٲٻ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ  ذبل ثٻٚصاټبی ذبل زض ٲ٣بزیط 

 ٖجبضسٷس اظ ٶكکز آٶبؾکشٹٲٹظ، سٷ٫کی، ؾکٹضاخ     ٦ٻ اظ ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹاضو ثٗس اظ ٖٳ٭ ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس   ٪16سب 

ٸ حبٮز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٲ٣بٸٰ  ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ٖٳ٭ ، ٞیؿشٹ٬ ٲٗسٺ، اٶؿساز ضٸزٺ، ٖٟٹٶز ظذٱ، ٶبضؾبیی سٷٟؿی قس٪ی

ٲبزاٰ اٮٗٳط ٸ ٶٓبضر سٹؾٍ سکیٱ  دی٫یطی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ  زټس ٲی٢طاض ػطاحی ثبی دؽ ٞطز ضا زض ٲٗطو ذُط ؾٹء سٛصیٻ 

 ٦کبټف اضظیبثی  قبٲ٭ٶٓبضر ثبیس قٹز  ثطضؾی  RDN  ٸيٗیز سٛصیٻ ثبیس ثٻ َٹض ٲطست سٹؾٍ زاضز چٷس ضقشٻ ای

ٸ ٦کٱ   یکد  ٲ٧ٗکت  ٸیبض ثکٻ   ثبقس ٦B12ٱ ذٹٶی ثبٮ٣ٹٺ، ٸ ٦ٳجٹز دشبؾیٱ، ٲٷیعیٱ، ٞٹلار ٸ ٸیشبٲیٵ  ٦٭ چطثی ثسٴ،

   ضخ زټس ذٹٶی ٣ٞط آټٵ ٲٳ٧ٵ اؾز

ٸظ( حبٸی )ی٥ ٲبیٕ یب ٢طل ػٹیسٶی زٸ ثبض زض ضثعض٪ؿبلاٴ يطٸضی اؾز  ٲ٧ٳ٭ ٸیشبٲیٵ، ٲٹاز ٲٗسٶی  یبضی ٲ٧ٳ٭

 B12 ،466ٲی٧طٸ٪کطٰ ٸیشکبٲیٵ    D ،566ٸیشکبٲیٵ   IU 2666 سکب  466٪طٰ ؾکیشطار ٦ٯؿکیٱ    ٲیٯی 1266-1566

 دیكٷٽبز قسٺ اؾز  Cآټٵ اٮٳٷشب٬ ثب ٸیشبٲیٵ  ٪طٰ ٲیٯی 86سب  65اؾیس ٞٹٮی٥، ٸ  ٪طٰ ٲیٯی

 ضٸقکی ثکطای  ثکٻ ٖٷکٹاٴ    66ثکبلاسط اظ   BMI( زض اثشسا ثکطای ثیٳکبضاٴ ثکب    LSG)ٚلاٜ لادبضاؾ٧ٹدی٥ ٪بؾشط٦شٹٲی 

RYGB ٸ زض حب٬ حبيکط   قٹز ٲی، اٲب زض حب٬ حبيط ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضٸـ ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز

ثب ثطـ آٶشطٸٰ زٸض اظ دیٯٹض ٸ سكک٧ی٭ یک٥ ٦یؿکٻ  زض      قٹز ٲی ٲحؿٹةػطاحی چب٢ی زض ایبلار ٲشحسٺ  ضایغ سطیٵ

 ٷکٻ ساظ َطیک١ حکصٜ ٞٹٶکسٸؼ ٸ     ٪86ٲٗسٺ اؾز  ایٵ ٲؿئٯٻ ٲٹػت ٦بټف ْطٞیز ٲٗکسٺ سکب    دبییٷی٦ٷبض اٶحٷبی 



 35  /  تغزیِ دس کٌتشل ٍصى  : 1 فصل             
 

 کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد قانونی دارد
www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626  

س ذٹٶطیعی ٲٗسٺ، سٷ٫کی، ٶكکز، ٸ ضیٟلا٦کؽ ثبقکس  ثٗکس اظ ثطزاقکشٵ آٴ،       سٹاٶ ٲی LSGٖٹاضو ٲطسجٍ ثب   قٹز ٲی

ٸ احشٳکبلا لادبضاؾک٧ٹدی ايکبٞی ثکطای      سطٶؿکٟیٹغٴ   زضٲکبٴ قکبٲ٭   ٦ٷکس  ذکٹٶطیعی  ٲٳ٧ٵ اؾزاٶحٷبی ثعض٨ ٲٗسٺ 

سهٳیٱ ث٫یطز ٦ٻ اؾز ٦ٻ ػطاح ٸ سؼطثٻ  ٶیبظ ثٻ سرهم ثیٳبضټط زض   اؾز ٲٷ٣ُٻ ذٹٶطیعی ثب ثریٻ ٲؿشح٧ٱ ٦طزٴ

ای اظ َطیک١ یک٥ ٮٹٮکٻ     سٛصیٻ ٲبٶٷس سٛصیکٻ ضٸزٺ  ټبی حٳبیز ،ضا زٸثبضٺ قطٸٔ ٦ٷسس ٲهطٜ ذٹضا٦ی سٹاٶ ٲیآیب ثیٳبض 

ثکطای حک٭ ٸ ٞهک٭ ٖکٹاضو      RYGBثبقکس  ٪ٽ٫کبٺ،    دطاٶشکطا٬  سٛصیکٻ ٶیبظ ثٻ ، یب ٲٳ٧ٵ اؾز اؾزغغٶٹؾشٹٲی ٶیبظ 

 ضیٟلا٦ؽ لاظٰ اؾز 

 ـيلیپَػبک

ی اؾز ؾبٶشی ٲشط -2سب  -1 سٹؾٍ ی٥ ؾٹٶسچطثی ثیطٸٴ ٦كیسٴ شذیطٺ  ( قبٲ٭liposculptureٮیذٹؾب٦كٵ )یب 

زیکسٺ   چطثکی  شکط زض اٞکطاز ػکٹاٴ ثکب ٲ٣کساض ٦ٳ    ٶشبیغ   ٲٹ١ٞ سطیٵ یبثس ٲیٮٹٮٻ ثب ثبٞز چطثی سٳبؼ اظ َطی١ ی٥ ٦ٻ 

ایکٵ ٲٗٳکٹلا     زټکس  ٲکی آؾذیطٺ قکسٺ ضا  ١ ٲٷبَضٸی  ٞكطزٺ قسٴ، ٦ٻ زض آٴ ذٹال الاؾشی٥ دٹؾز اػبظٺ قٹز ٲی

ټکط ثکبض   دٹٶکس چطثکی زض    5چٹٴ ٲٗٳٹلا سٷٽب حسٸز اؾز ، ثٯ٧ٻ ی٥ ٖٳ٭ ػطاحی ظیجبیی ٶیؿز سٺ ٸظٴٷ٦بټ س٧ٷی٥

 ٮیذٹؾب٦كٵ ضخ زازٺ اؾز  ټبی ټبی قسیس، ؾٯٹٮیز، ٸ ذٹٶطیعی ثب ػطاحی   ٲط٨ ٸ ٲیط، ٖٟٹٶزقٹز ٲیثطزاقشٻ 

 

توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ گونه   : داوطلبین هحترمنکته ههن

کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با شواره های 

 زیر تواس حاصل فرهاییذ.
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